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”0Om saltet mister sin kraft, hur ska man fa det salt igen?” Jesus stéller en
retorisk fraga som far oss som lyssnar att bli paminda pa ett ndrmast
fysiskt satt, om hur hoppl6st det kan kannas att vara totalt urlakad. Och
finns det ndgonting som sd lakar ur oss — som sorgen?

Jag rinner bort likt vatten som slas ut, benen lossnar i min kropp,
mitt hjarta ar som vax, det smalter i mitt brost.
Min mun ar torr som en lerskarva, tungan klibbar vid gommen.

Sa klagar kung David i Bibelns 22:a Psaltarpsalm — med ett bildsprak som
alla som nagon gang upplevt sorg och angest, kan kdnna igen. Orden
formulerades ungefar ar 1 000 fore Kristus. Men manniskan ar egentligen
densamma, nu som da. Lika sarbar, lika beroende av néra relationer, lika
karlekstorstande. Och sorgen néar en narstaende eller kanske ett arbete
eller en livsuppgift rycks bort ifran oss, den ar lika drabbande i var tid som
den var for tre tusen ar sedan.

Vilken trost! tanker jag. Jag ar inte ensam — du ar inte ensam. Sorgens
okenlandskap har manniskor fardats igenom i alla tider. Och det finns
vagmarken, tecken och hélsningar fran dem som gatt fore oss som sager:
"Hall ut! Ge inte upp! Det finns kallor i 6knen som hjalper oss att orka
vidare.” Det vittnar samma Kung David om, redan i ndsta psaltarpsalm,
den dlskade 23:e psalmen som boérjar med orden: “Herren ar min herde”.
Om vi én vandrar i dodsskuggans dal sa finns Gud dar vid var sida, for att
leda oss till gréna d@ngar och vatten dar vi finner ro.

Bibelns David, eller vem det nu var som skrev ner de har orden, han har
varit med om det. Det ar inte dnsketdnkandet utan erfarenheten som
talar. Och han har [amnat det har vittnesbordet efter sig, den har
halsningen till var och en som upplever sig vandra just i dodsskuggans dal.
Det ar en vagstracka som vi alla far lov att gd, atminstone nagon gang i
livet. Sorg och angest hor till den manskliga erfarenheten. Men samma
maénskliga erfarenhet dristar sig ocksa att ropa till oss, med en rést som
nar ratt igenom tre artusenden: "Hall ut! Om an vagen gar genom
dodsskuggans dal sa finns dar anda en God Herde tatt intill dig, som
kdnner vagen tillbaka ut i ljuset.”

Salt och ljus talar Jesus om i evangelietexten som Jonas laste nyss. Det ar
starka bilder fér det som ingen av oss klarar sig utan. Salt i ratt mangd ar
avgorande for vatskebalansen i vara kroppar, for alla kemiska och
elektriska processer som standigt pagar i vara celler och haller oss vid liv.
Sjalva vara tdrar ar salta och frigor kroppens eget naturligt tréstande och
lugnande medel, ”ma bra-hormonet” oxytocin. Tank att trosten finns, mitt
i sjdlva graten! Jag tanker att detta forunderliga biokemiska faktum ocksd
kan forstas som ett vagmarke, en hélsning fran Skaparen sjalv som sager:
jag ar den som pa tusen olika satt uppehaller ditt liv. Jag dr med dig, och
du kan s6ka mig och finna mig i varje livets detalj.

Pa samma satt ar det med ljuset. Det ar evig energi, och genomtranger allt
och finns ocksa som en gnista ldngst inne i vara hjartan. Délj det inte,
sager Jesus, utan lat det lysa for era medmanniskor sa att de ser era goda
garningar och prisar er Fader i himmelen. “Det kravs inga stordad for att
kndcka morkret. Bara vanliga manskliga handlingar av omtanke och
medkéansla”. Sa skrev pastorn och férfattaren Tomas Sjodin i en
tidningskronika harom veckan. Han hade hort i radio att forskare i USA



hade lyckats framstalla det svartaste material som nagonsin skapats.
Mikroskopiskt sma ror av kolatomer sas kunna fanga upp 99,995 procent
av allt ljus.

Praktiskt om man behéver skdrma av odnskat ljus till exempel fran ett
kansligt rymdteleskop. Men Tomas Sjodin, han gladde sig mest at de
00,005 procenten ljus som dnnu star dar obesegrade. “En pa gransen till
omaétbart liten mangd, men anda tillracklig for att for 6deldgga chanserna
for en totalseger for morker och svarta.”

”Det hoppfulla ligger i proportionerna”, skriver han. ”Att det kravs sa lite
for att bryta morkrets valde. Ljuset knacker morkret. Detta dven om ljuset
bara bestar av ett litet, forsiktigt stearinljus.” Sma handlingar av omtanke
och medkénsla. Nanohandlingar om man sa vill. Miljarddelar. Mer behovs
ibland inte av det underverk vi kallar ljus, for att géra vdgen genom
dodsskuggans dal mojlig att ga trots allt. Tomas Sjodin som sjalv har mist
tva av sina tre barn talar ocksd med erfarenhetens rost.

"Herren ar min herde” sa utbrister Bibelns kung David mitt i alla sina
provningar och férédmjukelser. Och sd visar sig Gud for oss i Jesus Kristus
— inte som en harférare men som en herde. En som sjalv har delat alla
vara erfarenheter av smarta, dod och morker — och kanner vagen ut i
ljuset. “Den som foljer mig ska inte vandra i morkret utan ha livets ljus”,
sager Jesus, den uppstandne. Han ar inte langt borta fran nagon enda av
0ss. Och han hor den allra svagaste viskning och bon om hjalp. Det sager
jag utifran min personliga erfarenhet — men ocksa utifran artusendens
samlade erfarenheter i skrift och tradition.

Herren ar din herde. Prova den tanken — prdva att viska din bon till
Herden som gar med dig genom doddsskuggans dal. Och om tanken gor

motstand: |13t hjartats langtan tala. Du dr inte ensam och det finns inget
sprak som inte han forstar.
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