Begravningar i coronatider

Svenska kyrkan hjalper dig som narstaende att utforma en begravning som bade ar fin och
meningsfull och som kan genomftras pa ett ansvarsfullt satt under coronapandemin.

Nar en anhorig eller van har gatt bort behover vi fa samlas, ta avsked och sorja
tilsammans. Men pa grund av coronaviruset befinner vi oss, liksom resten av
varlden, i en speciell situation. For att férhindra smittspridning behdver vi anpassa
begravningsgudstjansten.

Redler i kyrkans lokaler

Svenska kyrkan foljer regler och rekommendationer fran regeringen och
Folkhalsomyndigheten. Granserna for hur manga som far samlas galler ocksa i
kyrkans lokaler, precis som i dvriga samhaéllet. For narvarande ar gransen max 50
personer inklusive personal. Gudstjansterna blir mindre och de som deltar bor inte
tillhora riskgrupperna eller ha symptom pa sjukdom. Ibland sands gudstjansterna
aven pa webben.

Tidpunkt fér begravningen

En del sorjande vill vanta med begravningen pa grund av coronaviruset. Men enligt
begravningslagen ska en avliden kremeras eller gravsattas s& snart som majligt, som
senast en manad efter dodsfallet.

Det finns aven andra skal att inte flytta fram begravningen. Begravningen ar en del av
sorgeprocessen och erfarenheten visar att det ofta lindrar att fa halla begravning. Det
finns ocksa en risk for att det kan bli problem med foérvaring av stoft om manga
skjuter upp gravsattningen.

Om du som néarstaende anda behover halla begravningen langre fram sa ar ett
alternativ att valja kremation av den avlidna fére begravningsgudstjansten. | sidana
fall kan du vanta med gravsattningen upp till ett ar och begravningsgudstjansten gar
bra att halla med urna istéllet for kista.

Nar det galler kistbegravningar sager begravningslagen att den avlidna ska
gravsattas inom en manad, om inte sarskilda skal finns. Fragan om att skjuta upp en
kistbegravning bestams inte av Svenska kyrkan. Om du 6nskar flytta fram en
kistbegravning sa behdver du soka anstand hos Skatteverket.

Begravningsqudstjansten

Du som anhorig far hjalp att utforma begravningsgudstjansten tillsammans med
prasten i den forsamling dar begravningen ska hallas. | tider av coronavirus kan det
vara bra att kanna till en del fakta infor samtalet med begravningsprasten.

Kyrkliga begravningar raknas som allmdnna sammankomster och regeringen har
bestamt att ett begransat antal personer far delta i sddana. Det ar med andra ord




lampligt att samla sa fa som mojligt till begravningsgudstjansten. De som deltar vid
en begravningsgudstjanst ska aven halla tva meters avstand till varandra, ha god
handhygien och inte ha symptom pa sjukdom. Det ar viktigt att undvika fysisk
kontakt, som kramar och handslag. Storleken pa kyrkan eller kapellet ar alltsa
avgorande for hur manga personer som du kan bjuda till begravningsgudstjansten.
Aven om du valjer att ha begravningsgudstjansten utomhus s& maste platsen tillata
att alla deltagare kan hélla rekommenderat avstand till varandra.

Enligt Folkhalsomyndighetens rekommendationer bor tyvarr inte den som tillhér en
riskgrupp eller kanner symptom pa sjukdom narvara vid begravningen. Du som ar
narmast sorjande bor samrada med prasten om hur begravningen kan genomforas
pa ett for dig sakert satt.

Alternativa former fér begravningsgudstjansten
Exempel pa alternativa former for begravningsgudstjansten som du kan diskutera
med begravningsprasten:

Bjud in gaster till en livesand eller filmad begravning
Om du ber ndgon av de narvarande att filma, s& kan ni direktsanda via sociala
medier eller andra digitala tjanster. Eller sa kan ni dela filmen i efterhand.

Ha en liten begravning

En enkel begravningsgudstjanst med bara de allra ndrmaste kan vara mycket fin och
meningsfull. Om du som néarstaende dnskar kan du senare bjuda in till en stérre
social sammankomst och minnesstund fér den avlidna.

BEGRAVNING EFTER KREMERING

Det ar ocksa mojligt att ha begravningen efter att den avlidna har kremerats. Da
genomfdérs gudstjansten med urna istéllet for kista och begravningen kan vanta upp
till ett ar.

Borgerlig begravning

Svenska kyrkan erbjuder lokaler utan religiosa symboler fér borgerliga begravningar
eller for annan begravningsceremoni, i egenskap av huvudman for
begravningsverksamheten.

En borgerlig begravningsceremoni ar av privat karaktéar och raknas inte som en
allman sammankomst. Enligt Folkhdlsomyndighetens foreskrifter bér &ven privata
sammankomster félja samma riktlinjer och regler som géller vid allmanna
sammankomster. Ytterst ar det forsamlingen dar begravningen ager rum som
bestdammer hur regeringens regler och Folkhédlsomyndighetens rekommendationer
ska tillampas i lokalen vid en borgerlig ceremoni.




Minnesstund efter begravningen

Det ar skont att samlas till en minnesstund efter begravningen och kanna gemenskap
med slakt och vanner. Men for att férhindra smittspridning galler regeringens och
Folkhalsomyndighetens rekommendationer naturligtvis &ven for minnesstunden.
Gasterna ska halla rekommenderat avstand till varandra, ha god handhygien och
undvika fysisk kontakt. Tank ocksa pa att det vid fortaring behtver vara
bordsservering, for att undvika trangsel vid buffébord.

Om det inte gar att ordna en minnesstund pa det satt som du som narstaende
dnskar, sa ar ett alternativ att bjuda in till samling langre fram, nar fler kan vara med.

Sarskilda begravningsplatser

Svenska kyrkan har ett samhallsuppdrag att ombesérja begravningar for alla, oavsett
religios tillhdrighet. Uppdraget regleras i svensk lag.

Svenska kyrkan har respekt fér andra trossamfunds traditioner och for enskilda
manniskors onskemal. Vi kommer att gora allt vi kan for att narstdende som énskar
en skyndsam gravsattning av den avlidna, ska fa detta 6nskemal tillgodosett.
Svenska kyrkan tillhandahaller sarskilda gravplatser, enligt den tradition som den
avlidna tillhérde och i samrad med det aktuella trossamfundet.

Svenska kyrkan har daremot inte en skyldighet att tillhandahalla lokaler och utrusning
for religiosa ritualer, fore begravningen, som exempelvis tvagning. Sadana ritualer
utférs av det trossamfund som den avlidna tillhdrde.

HUVUDMAN FOR BEGRAVNING

Svenska kyrkan ar huvudman fér begravningsverksamheten i hela Sverige, utom i
Stockholms stad och Tranas kommun. Huvudman for begravningsverksamheten har
enligt lag foljande skyldigheter:

« Anordna och halla med tillrackligt antal gravplatser.

« Tillhandahalla sarskilda gravplatser fér dem som inte tillhér nagot kristet
samfund.

« Ta emot stoft for férvaring och visning, att ombesorja kremering och
gravsattning, samt tillhandahalla en vardig lokal utan religiosa symboler for
begravningsceremoni.

« Halla med personal, byggnader, maskiner och allt annat som behovs for
verksamheten samt att anlagga, skoéta och varda begravningsplatsernas
allmanna delar.

e Haviss tillsyn 6ver dessa gravplatser.

Att skota enskilda gravplatser som har gravrattsinnehavare ingar inte i
begravningsverksamheten.



