Vi ber alla pa olika satt under olika perioder i vara liv. Ibland férandras vart satt att
be nar vi vaxer i var relation till Gud.

Att anvanda fantasin i bon dr en metod att be som ofta associeras med S:t
Ignatius av Loyola (1491-1556), eftersom det 4r ett av de bonesatt som aterfinns
i hans skrift “andliga évningar”. Det var dock ett vanligt satt att be langt innan
1500-talet.

En av de mer framtrddande metoderna att be i andliga dévningar ar att anvdnda
fantasin i kontemplation/reflektion, da vi personligen bjuds in i evangeliernas
olika berattelser. Metoden har blivit allmdnt kdnd som “Ignatiansk
kontemplation”. Det har sattet att anvdanda fantasin i bonen kan var ett satt att
lara kdnna Jesus pa ett mer intimt satt och félja Honom an narmre.

Nagra bibeltexter som ar lampliga att anvanda nar vi ber pd det hiar sittet ar:
Matt. 8:23-27 och 14:22-33; Mark. 10:46-52; Luk. 5:1-11 och 19:1-10; Joh. 4:1—
42,12:1-8 och 21:1-19.
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Be med Bibeln

Anvand din fantasi i bon

“Han som verkar i oss med sin kraft och férmadr géra Iangt mer
én vi kan begdira eller téinka, Hans dr dran...” Ef. 3:20, 21



Genom att anvanda var fantasi i begrundan infér Skriften
sa kan vi trdada in i en livshistoria eller berattelse och val
dar anvanda alla vara sinnen.

Jesu Ande leder och undervisar oss och later var
verklighet mo6ta Evangeliets verklighet och sanning. Vi
blir ndrvarande i Kristi livs mysterium.

Vilj ett skriftstdlle. Ta ndgra minuter for att slappna av och 6ka
uppmarksamheten.

Las texten ndgra ganger for att lara kdnna den battre.
Kom ihag att det dr Guds ord och att de talar till dig, har och nu.

Lagg berattelsen at sidan och tank att handelserna som beskrivs i
texten hander har och nu. Du ser manniskorna, platserna,
byggnaderna; du kdnner brisen, solens varme; du hor ljuden, kdnner
lukterna och smaken — bekymra dig inte 6ver vad som kommer fram
under processen.

Forestall dig att du ar dar, vid just det tillfdllet. Delta i det som
hander: Du ar dar och talar med Jesus. Det hdr dr din bén. Kann
ingen oro om din fantasi leder dig bort fran berattelsens detaljer
eller dess historiska och geografiska fakta.

Vad som an hander under kontemplationen, ta en liten stund vid
slutet och spendera den tillsammans med Gud, Jesus och den
Helige Ande...ungefar pa samma satt som du skulle géra med en
god van — pratande, lyssnande och ibland bara tillsammans i
tystnad.

Tala fran ditt hjarta, enkelt och arligt.

Tappa inte modet om du kadnner dig distraherad eller inte har nagon
fantasi. Ga tillbaka till texten om du behover det, nalkas den
varsamt. Det kan behovas traning!

Om ingenting verkar handa efter flera forsok, hall ut. Tala med Gud
om hur du kanner det. Kom ihag att de tider nar ingenting hander
ocksa kan vara betydelsefulla.

Nar du kanner dig redo, atervand till nuet och avsluta din b6n med
att tacka, eller anvand for dig vdlkanda ord som t.ex. bénen Var
Fader — vad an du kanner dig tillfreds med.



