Vi ber alla pa olika satt under olika perioder i vara liv. Ibland férdndras vart satt
att be nar vi vaxer i var relation till Gud.

Forbon handlar om ”att ga emellan”, eller ”ingripa for nagon annans rakning”. |
forbonen ber vi for ndgon annan person eller en speciell situation. Férbénen
har en lang historia. | Gamla Testamentet ber Mose, Abraham och profeterna
for Guds folk. | Nya Testamentet ger Jesus en modell for forbon nar han ber fér
sina larjungar. Forbonen har en framtradande stdllning inom de flesta
kyrkotraditionerna och da framst under sondagens gudstjanster.

Vi maste dock vara medvetna om att det har ar ett satt, bland manga, att be pa
och att repetera langa listor med forboner kan bli till ett hinder nar vi ska lyssna
pa ett djupare plan. Har géller det att hitta ratt balans.
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Be for det som oroar dig

“Herre, har ar jag infor dig...”



Forbon innebar helt enkelt att vara infor Gud med en
speciell person eller situation i tankarna.

“Herre, jag kommer till dig med...(namn)...i mina
tankar.”

Det racker att du namner en person eller situation for
att lyfta upp det hela infor Gud. Det handlar inte om att
rabbla igenom en lista, utan om att med karlek tala om
olika personer och situationer.

Det spelar ingen roll hur tankarna eller orden yttras — ju mer
personligt och dkta ditt sprak ar, desto battre ar det.

Anvand den enkla meningen (har ovan) om du vill, eller till
exempel: “Herre, omslut din tjanare...(namn)...med din helande
karlek...”

Tala med Gud om det som oroar dig. Nar du har namngett
personen eller situationen du bekymrar dig dver, var tyst —vad an
som kanns ratt for dig.

Tand ett ljus

”

Du kan ténda ett ljus och tanka pa Jesu ord: “Jag dr vérldens ljus
och pa personen eller situationen du ber for. Nar vi tander ett ljus
blir vara béner mindre symboler for det stora ljuset Kristus.

Anvand en forbonslada, forbonstavla eller forbonstrad

Det kan vara till hjalp att skriva ner namnet eller situationen du
ber for pa en lapp.

Bonedmnena i forbonsladan kommer inte att ldsas upp hogt, utan
i tystnad bedjas for under sondagens féormiddagsgudstjanst. Om
du daremot vill att andra ska veta vem eller vilken situation som
ligger pa ditt hjarta sa skriv ditt bonedmne pa foérbonstavlan eller
hdanga symboler eller lappar i ett forbonstrad.

Nar du kdanner dig redo, avsluta din bon med att tacka, eller
anvand for dig valkdnda ord som t.ex. bonen Fader Var — vad an
du kdnner dig tillfreds med.



