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LAT BARNEN KOMMA TILL MIG

Lat barnen komma till mig och hindra dem inte. Guds rike tillhér sddana som de.

Barns funderingar om livets sma och stora fragor &r viktiga och ndgot som kyrkan
tar pa allvar. Svenska kyrkan Helsingborg har ett brett utbud fér barn och deras
familjer, dar det finns utrymme for utveckling i bade lek och allvar. Allt med en in-
kluderande anda av att alla ar valkomna, med betoning pa att just du &r vardefull.

(
Foto

Johannes Frandsen/lkon

Magnus Aronson/Ikon

Andreas Wohlfart/Pixabay
Clker-Free-Vector-Images/Pixabay
Pernilla Ludvigsson

Pixabay

Art Tower/Pixabay

Camilla Cherry/lkon

Josefine Sjoqvist

Constanze Riechert-Kurtze/Pixabay
Linda Mickelsson/lkon

Sylvia Bojsten-Hedborg

Susanna Olivin/lkon

Magnus Aronson/Ikon

Produktion

Helsingborgs pastorat
Kommunikationsenheten
svenskakyrkan.se/helsingborg
facebook.com/svenskakyrkanhelsingborg



MOTEN FOR BARN OCH FORALDRAR o
Oppen férskola

En samlingsplats dar barn kan leka och vuxna kan umgas. Vi pratar,
umgas, pysslar och leker. Fika till sjdlvkostnadspris. Vid varje tillfalle
har vi en sdngstund med andakt.

Mandag

Solfangaren, Mariehéllsvagen 72, Maria Park.

Tid: Mdndagar 9.00-12.00, andakt med sangstund 10.00.

20/1 - 25/5. Stangt pa sportlovet och pasklovet.

Kontakt: Pernilla Ludvigsson, 042-18 91 21, pernilla.ludvigsson@svenskakyrkan.se
Maria Hjelmgren, 042-18 91 20, maria.hjelmgren@svenskakyrkan.se

S:t Olofskyrkan, Jonkdpingsgatan 23.

Tid: Mandagar 9.00-11.30, sangstund 10.00.

Startar: 13/1.

Kontakt: Ote Hesterskog, 042-18 91 30, ote.hesterskog@svenskakyrkan.se

Raus férsamlingsgard, Kielergatan 25, Raa.

Tid: Mandagar 9.00-12.00.

Pannkaksmandag sista mandagen i manaden anmal dig till Ann Walldén Levin
senast 12:00 fredagen innan.

Kontakt: Ann Walldén Levin, 042-18 91 33, ann.wallden-levin@svenskakyrkan.se
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MOTEN FOR BARN OCH FORALDRAR

Oppen férskola
Tisdag

S:ta Anna kyrka, Johan Banérs gata 65.
Tid: Tisdagar 9.00-12.00, andakt med sangstund 10.00.
14/1 - 26/5. Stangt pa sportlovet och pasklovet.
Kontakt: Anette Tellhed, 042-18 91 27, anette.tellhed@svenskakyrkan.se
Cecilia Westerholm, 042-18 91 12, cecilia.westerholm@svenskakyrkan.se

Onsdag

Raus férsamlingsgard, Kielergatan 25, Raa.
Tid: Onsdagar 13.00-15.30.
Kontakt: Ann Walldén Levin, 042-18 91 33, ann.wallden-levin@svenskakyrkan.se
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MOTEN FOR BARN OCH FORALDRAR o

' 3 :

)«

B

-
Fredag

™~

/

g

Solfangaren, Mariehéllsvdgen 72, Maria Park.

Tid: Fredagar 9.00-12.00, andakt med sangstund 10.00.

17/1 - 29/5. Sténgt pa sportlovet och pasklovet.

Kontakt: Pernilla Ludvigsson, 042-18 91 21, pernilla.ludvigsson@svenskakyrkan.se
Maria Hjelmgren, 042-18 91 20, maria.hjelmgren@svenskakyrkan.se

Maria forsamlingshus, S6dra Storgatan 20,

tredje vaningen, hiss i ingang fran garden.

Tid: Fredagar 9.00-12.00, andakt med sangstund 10.00.

17/1 - 29/5. Stangt pa sportlovet och pasklovet.

Kontakt: Anette Tellhed, 042-18 91 27, anette.tellhed@svenskakyrkan.se

Den Gode Herdens kyrka, Bldkullagatan 7.

Tid: Fredagar 9.00-11.30.

Startar: 17/1.

Kontakt: Ote Hesterskog, 042-18 91 30, ote.hesterskog@svenskakyrkan.se



MOTEN FOR BARN OCH FORALDRAR

/

Oppen forskola fér tvillingar

Méotesplats for vuxna med tvillingar i alla aldrar. Sangstund och fika till
sjdlvkostnadspris.

Solfangaren, Mariehéllsvagen 72, Maria Park.
Tid: 9.00-12.00, andakt med sangstund 10.00.
Datum: Tisdagar 21/1, 25/2,17/3, 14/4, 19/5.

Babycafé

Métesplats for vuxna med barn upp till ett ar. Har finns ocksa majlighet till samtal
och inspiration infor dopet. Fika till sjdlvkostnadspris.

Onsdag

S:ta Anna kyrka, Johan Banérs gata 65.
Tid: Onsdagar 13.30-16.00 andakt med sangstund 14.15.
15/1 - 27/5. Stangt pa sportlovet och pasklovet.
Kontakt: Anette Tellhed, 042-18 91 27, anette.tellhed@svenskakyrkan.se
Cecilia Westerholm, 042-18 91 12, cecilia.westerholm@svenskakyrkan.se
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MOTEN FOR BARN OCH FORALDRAR @

Funkis

Oppen forskola fér dig som har barn med funktionsvariation. Vi har erfaren
personal och anvander tydliggérande pedagogik samt takk (tecken som stéd).

Solfangaren, Mariehéllsvagen 72, Maria Park.
Tid: 9.00-12.00.

Datum: Séndagar, 2/2, 8/3, 5/4.
Kontakt: Pernilla Ludvigsson, 042-18 91 21, pernilla.ludvigsson@svenskakyrkan.se



MUSIK FOR BARN OCH FORALDRAR
Baby- och barnrytmik

Har stimulerar vi sinnen och reflexer i barnens aktuella utvecklingsstadier.
| babyrytmik utvecklar vi barnens motorik pa ett roligt och stimulerande satt
med musiken som redskap.

Tisdag

Elinebergskyrkan, Elinebergsvagen 13.

Tid: Tisdagar 9.30-10.00.

Alder 2-10 méanader.

Kostnad: 100 kronor/termin. 10 ganger. Anmalan obligatorisk.

Startar: 28/1

Kontakt: Ann Walldén Levin, 042-18 91 33, ann.wallden-levin@svenskakyrkan.se

Torsdag

Raus forsamlingsgard, Kielergatan 25, Raa.

Tid: Torsdagar 9.30-10.00. Alder: 10 méanader och uppéat. Barnen i denna grupp
bor kunna sta sjélva.

Tid: Torsdagar 10.30-11.00. Alder: 2-10 manader.

Kostnad: 100 kronor/termin. 10 ganger. Anmalan obligatorisk.

Startar: 23/1

Kontakt: Ann Walldén Levin, 042-18 91 33, ann.wallden-levin@svenskakyrkan.se
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MUSIK FOR BARN OCH FORALDRAR
Musiklek

Med lek, sang, rérelse och rytmik i centrum traffas vi for roliga och
spannande musikstunder.

iy

Torsdag

S:ta Anna kyrka, Johan Banérs gata 65.
Tid: Torsdagar 9.15
Torsdagar 10.30.
Torsdagar 14:00
Alder: 0-3 3r.
Kostnad 200 kronor/termin, inklusive fika. Anmalan obligatorisk.
Startar 30/1. Stangt pa sportlovet och pasklovet.
Kontakt: Anette Tellhed, 042-18 91 27, anette.tellhed@svenskakyrkan.se
Sylvia Bojsten Hedborg, 042-18 90 90,
sylvia.bojsten-hedborg@svenskakyrkan.se
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GRUPPER FOR BARN UPP TILL 12 AR

En trygg miljé dar man far en chans att utvecklas och vara sig sjalv
ar viktigt for alla barn. | vara grupper gor vi manga roliga aktiviteter
som att baka, pyssla, aka pa utflykt, sjunga och fika. Vi har ocksa
andakt och tar upp fragor som barnen tycker &r viktiga. | en del
grupper maste man anmala sig for att fa en plats. Det finns ocksa
grupper dar foranmalan inte behovs.
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GRUPPER FOR BARN UPP TILL 12 AR .

Anglarna 3-6 ar

Anglarna &r fér barn mellan tre och sex &r. Vi traffas en géng i veckan. Barnen ar
tillsammans med pedagogerna utan sina foraldrar. Vi har

samling dér vi pratar om bibelberattelser, livsfragor, vardegrund och har en
andakt. Dessutom ater vi mellanmal, pysslar, leker och sjunger. Barnen ska vara
blojfria.

Solfangaren, Mariehéllsvagen 72, Maria Park.

Tid: Tisdagar 14.00-16.00.

Kostnad: 200 kronor/termin. Anmaélan obligatorisk.

21/1-26/5. Stangt pa sportlovet och pasklovet.

Kontakt: Pernilla Ludvigsson, 042-18 91 21, pernilla.ludvigsson@svenskakyrkan.se
Maria Hjelmgren, 042-18 91 20, maria.hjelmgren@svenskakyrkan.se

Bra fritid

Solfangaren, Mariehéllsvagen 72, Maria Park.

Tid: Mandagar 14.00-17.00.

Alder: &rskurs 3-5. Ingen foranmalan behovs.

20/1-25/5. Stangt pa sportlovet och pasklovet.

Kontakt: Marie Andresen, 042-18 91 10, marie.andresen@svenskakyrkan.se

Fritids

Svenska kyrkan Séder, Sédergatan 39.

Tid: Tisdagar 14.30-16.00.

Alder 7-12. | forsta hand for barn som ar fdranmalda. | man av plats kan dven barn
som inte ar féranmalda delta.

Startar: 14/1-26/5. Stangt pa sportlovet och pasklovet.

Kontakt: Rikard Honnér, 042-18 91 14, rikard.honner@svenskakyrkan.se
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Tisdag i S:ta Anna
S:ta Anna kyrka, Johan Banérs gata 65.

Alder: upp till &rskurs 6. Ingen féranmalan behdvs.

14/1-26/5. Stangt pa sportlovet och pasklovet.

Kontakt: Marie Nyberg, 042-18 91 20, marie.nyberg@svenskakyrkan.se
Marie Andresen, 042-18 91 10, marie.andresen@svenskakyrkan.se
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FOR BARN UPE;
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Miniorer

Vi har andakt dér vi pratar om olika berattelser samt det barnen tycker &r viktigt att
prata om. Efter andakten &r vi ute i naturen, leker, pysslar med mera. Mellanmal.

Solfangaren, Mariehéllsvagen 72, Maria Park.

Tid: Onsdagar 14.30-16.30.

Alder: Arskurs 1-3. Kostnad 200 kronor/termin. Féranmalan &r obligatorisk.
15/1-27/5. Stangt pa sportlovet och pasklovet.

Kontakt: Pernilla Ludvigsson, 042-18 91 21, pernilla.ludvigsson@svenskakyrkan.se

HangUp

Vi ger mojlighet till 1dxI&sning, fixande och lite lugnt inomhus. Vi &ter mellanmal, leker
och har andakt tillsammans.

Den Gode Herdens kyrka, Blakullagatan 7.
Tid: Torsdagar 15.00-17.00,

Alder: 7-12 &r. Féranmalan ar obligatorisk.
Startar: 16/1.

Kontakt: Niklas Persson, 042-18 91 25, niklas.persson@svenskakyrkan.se
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BARNKORER

| Svenska kyrkan Helsingborg finns manga korer for barn i olika aldrar. Kérerna framtra-
der i manga sammanhang som gudstjanster, pa aldreboenden och vid konserter.

Mandag

Svenska kyrkan Soder, S6dergatan 39.

GA Citykids

Vi sjunger dsiga sénger med mycket rérelser. Aven smasyskon ar vilkomna att
vara med en stund. Det finns ett lekrum intill dar man sedan kan leka och rita.

Varje termin sjunger vi en gang i Gustav Adolfs kyrka och gor en avslutnings-

konsert. Barnen medverkar efter sin dlder och far vaxa med sin uppgift.

Tid: Mandagar 16.30-17.10.

Alder: upp till 7 ar.

GA Girls and Boys

En kdr som sjunger i anslutning till de yngre barnen i GA Citykids. Ibland gor

vi saker ihop med GA Citykids. Vi sjunger i enkla stammor eller solosanger och
skapar tillsammans kring sdngerna. Det kan bli en dans eller en ny sang.

Vi sjunger en gang per termin i Gustav Adolfs kyrka och gér en avslutnings-
konsert.

Tid: Mandagar 17.15-18.00

Alder: 7-13 &r.

Kontakt: Mia Malmlév, 042-18 90 82, mia.malmlov@svenskakyrkan.se
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BARNKORER
| |

Mandag

Raus forsamlingsgard, Kielergatan 25, Raa.

T-koren

| T-koren far du traffa nya kompisar. Vi sjunger sanger av olika karaktar, dvar enkel
sangteknik, rérelse och tranar pa att framtrada och samarbeta i grupp.

Tid: Mandagar 16:00-17:00. Te fran 15:30.

Alder: 10-14 &r.

Startar: 13/1.

Kontakt: Marie Nanor 042-18 90 86, marie.nanor@svenskakyrkan.se

Tisdag

Den Gode Herdens kyrka, Blakullagatan 7.
Cymbalen

Tid: Tisdagar 14.00-14.40.

Alder: 6-11 ar.

Sangskolan Drottavoices

Tid: Tisdagar 15.00-18.00.

Alder: 12-19 é&r.

Kontakt: Marianne Ivarsson, 042-18 90 89, marianne.ivarsson@svenskakyrkan.se
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BARNKORER

Tisdag

Raus forsamlingsgard, Kielergatan 25, Raa.

Sangfaglarna

Vi sjunger glada och medryckande sanger.

Tid: Tisdagar 16-17.

Alder: Arskurs 1-3.

Startar: 14/1.

Kontakt: Asa Arvidsson 042-18 90 85, asa.arvidsson@svenskakyrkan.se

Elinebergskyrkan, Elinebergsvagen 13.

Elinebergskyrkans musikverkstad

En kreativ plats for barn som tycker om musik, drama och pyssel. Tillsammans
arbetar vi varje termin fram en musikal som vi sedan framfér for inbjudna

skolklasser och allmanheten.

Tid: Tisdagar 14:00-16:30.

Alder: 8-11 &r. Kostnad 150 kronor.

Kontakt: Lena Davidsson Sandberg, 042-18 91 24, lena.davidsson@svenskakyrkan.se

S:ta Anna kyrka, Johan Banérs gata 65.
Tonsillarna

Tid: Tisdagar 15.30-16.10.

Alder Arskurs F-3.

15/1-16/5 (avslutas med varkonsert).

Tonfiskarna

Tid: Tisdagar 16.20-17.00.

Alder Arskurs 4 och uppét.

15/1-16/5 (avslutas med varkonsert).

Kontakt: Maria Nielsen, 042-18 90 77, maria.falkforsnielsen@svenskakyrkan.se
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FAMILJEGUDSTJANSTER

Barn och familjer har ratt att fira gudstjanst pa sina villkor, i en anda dar
manniskor i alla dldrar kanner trygghet, delaktighet och gladje. Alla far i sin takt
och pa sitt satt kanna sig hemma i kyrkan och i gudstjénstens ordning.

Under Skéna séndag exempelvis, ar éppna forskolan igang och barnkér eller barn-
grupp medverkar i gudstjansten. Vi har ocksa vardagsgudstjanster, bibel-
utdelningar, dopuppfdljningsgudstjanster och mycket mer.
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FAMILJEGUDSTJANSTER




Fler gudstjanster

1/2 10:00, S:t Andreas kyrka, Borggarden, Maria Park. Dopfiskgudstjanst.
1/2 14:00, S:ta Anna kyrka, Johan Banérs gata 65. Dopfiskgudstjanst.

2/2 S:t Olofs kyrka, Jénképingsgatan 23. Familjegudstjanst.

2/2 Den Gode Herdens kyrka, Bldkullagatan 7. Familjegudstjanst.

8/2 10:00, S:ta Maria kyrka, Mariatorget. Dopfiskgudstjanst.

9/5 10:00, S:ta Anna kyrka, Johan Banérs gata 65. Bibelutdelning femaringar.
9/5 13:00, S:ta Anna kyrka, Johan Banérs gata 65. Drop in-dop.
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FOR DIG SOM AR VUXEN

Meditation - Livets vaxtplats

Ge dig sjalv en stund av stillhet mitt i vardagen. Att dela en stunds tystnad och
stillhet med andra kan bli ndgon gott att bara med sig i vardagen. Kyrkorummet ar
upplyst av levande ljus, en kort text inleder den meditativa tystnaden.

S:ta Anna kyrka, Johan Banérs gata 65.

Tid: 18.30-19.30.

Datum: 13/1, 27/1,10/2,24/2,9/3, 23/3,6/4, 20/4, 4/5, 18/5.
Kontakt: Cecilia Westerholm 042-18 9112, cecilia.westerholm@svenskakyrkan.se

Retreat

For dig som langtar efter en dag i tystnad och eftertanke. En dag nér stillheten
ldmnar utrymme, sa ndgot nytt kan fa gro. En dag da sjalen och andligheten star i
centrum.

Solfangaren, Mariehallsvdgen 72, Maria Park.

Lérdagen 8/2 10:00-16:30

Lordagen 18/4 10:00-16:30

Kostnad: 100 kronor. Lunch och fika ingdr. Anmélan senast fyra dagar innan till:
Kontakt: Cecilia Westerholm 042-18 91 12, cecilia.westerholm@svenskakyrkan.se
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HUTANO
-

n Hutano i Zimbabwe fér 25 barn boende, mat, klader,
olgang och sjukvard genom Svenska kyrkan Helsingborg.
Pengarna till Hutano samlas in av Maria férsamling genom bland

\annat ‘konserter och kollekter. Det behdvs 40 kronor per barn
g ~—\' och dag. Vill du hjalpa till?

‘:i,?., N Gévof' kan séttas in pd Pg 11 41 64-7 eller Swish 123 378
T £5607. Mérk gavan med Hutano.
-

1]

-

HOPE FOR CHILDREN IN ETHIOPIA

Sedan 2001 har Hope for Children in Ethiopia hjalpt ett stort antal barn och unga som

lever i utsatta férhallanden. De arbetar bland annat med:

® Forskola med runt 80 barn i ett av Addis Abebas slumomraden. Efter forskolan finns
mojlighet till fortsatt utbildning.

® Gruppboenden for barn och unga som raddats fran ett liv pa gatan eller slaveri.

® Yrkesutbildning inom vévning, sémnad/design, laderhantverk, hushall/catering samt
som frisor.

@ Utbildning och vagledning under rubriken livskunskap.

o Sjalvhjalpsgrupper for kvinnor for att bli sjalvforsorjande.

e Utbildning, psykosocialt stéd och medicin till tonarsflickor. Har riktar man speciellt in
sig pa flickor som blivit offer i den kommersiella sexhandeln.

Las mer pa svenskakyrkan.se/helsingborg/internationelltarbete.

Gavor kan séttas in pa Pg 11 41 64-7 eller Swish: 123 388 05 98.
Mark gavan med Hope for Children.
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GATUBARN | FILIPPINERNA

Barn som lever pa gatan i Filippinerna far mat, husrum, utbildning och hjélp med att
bearbeta sina upplevelser. Detta sker genom den lokala organisationen Bahay Tuluyan
(tryggt hus) som Svenska kyrkan stéder. Har far barnen léra sig om sina rattigheter.

Raus forsamling i Svenska kyrkan Helsingborg samlar in pengar till detta projekt.

Gavor kan sattas in pa Pg 90 01 22-3 eller bg 900 1223. Mérk gavan med P135.
Swish: 9001223 (skriv P135 i meddelandefiltet).
SMS:a P135 till 72905 och skdnk 100 kronor.

MENTORMAMMOR

Var femte sekund doér ett barn som inte hunnit fylla fem ar. Nar mammor och barn i
utsatta situationer far stdd av mentormammor, dverlever fler barn och mammorna kan
borja forandra sina liv.

Aldre, erfarna moédrar i Etiopien, Sydafrika och Swaziland beséker unga mammor som
har det svart pa olika satt. Malet &r att ge dem kunskap, hélsovard och sjélvkansla.
De yngre mammorna ska fa stod att hjdlpa sig sjélva och sina barn till battre halsa och
ett tryggare liv. Mentormammorna ar kvinnor som sjalva levt ett utsatt liv med barn i
kakstaderna.

Svenska kyrkan Helsingborg stéttar detta projekt med 500 000 kronor/ar till 2021.
Las mer pa svenskakyrkan.se/p144.

Gavor kan séttas in pad Pg 11 41 64-7 eller Swish: 123 388 0598.
Méark gadvan med Mentormammor.
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Drop in-dop

Dopet ar en gava, dar Gud lovar att vara oss nara genom hela livet.

Det dr ett satt att lagga barnet eller sig sjalv i Guds hand och dopets
djupaste inneboérd kan sammanfattas i ordet samhorighet. Gud vill

héra samman med var och en av oss och ge oss liv, kérlek och

gemenskap. @ N

Vi har drop in-dop med jamna mellanrum och d&korimer tid ut VO &

pa var webbplats: svenskakyrkan. se/helsw@org ) ) N © %
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