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»"DOCKAN
BLEV KVAR«

XIMENA MUNOZ kom till Sverige fran Chile som barn for éver 40 ar sedan. Sjalva upp-
brottet var svart, att lamna alla slaktingar och vanner. Hon markte tydligt att hennes
foraldrar var ledsna och oroliga, men ville inte tala om det.

ANTAGLIGEN var det av valvilja. Ett barn ska inte behéva veta allt elande.

-Mamma hade hort att det var valdigt kallt i Sverige, sa hon packade varma klader.
Méssor och trojor i ylle, varma tacken. Bocker var viktiga for henne ocksa, sa att jag
kunde fortsatta lara mig spanska. Och sa foton forstas.

FOR MIG VAR mina leksaker viktiga. Jag hade énskat mig en docka och nér jag var
ungefar 5 ar fick jag en av min pappa som kunde ga. Den var speciellt viktig fér mig och

hade nog varit min trost nar jag saknade min kusin och alla andra jag hade ldmnat kvar.

TYVARR blev dockan kvar.
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vAD BLIR KVAR?
ND BN NNKS

GENOM LINSEN

SID 6-9

Vilka minnen vill man ge sitt barn
fran barndomen? Vilka bilder

vill man som forilder skicka med
barnen in i vuxenlivet? Vad blir
kvar och hur kan man som forilder
paverka det?

LIKA BEGRAVNINGSAVGIFT

Alska varandra i néd och lust! En uppmaning som man ofta hor
vid vigslar och som kinns sjilvklar och enkel. Men hur gar det

sen? Ja, i lust gar sikert bra och ritt mycket n6d klarar man nog

ocksd av. Men hur mycket? Nir noden ér sa stor att man inte

lingre kiinner igen varandra? Kan man ilska en person som blivit

en annan? En som inte lingre riktigt vet vem du ir.

SID 11

......... SID 16-17

500 AR MED LUTHER

ATT TA AVSKED

SID 19-21

Begravningen kan kinnas som nigot man helst vill slippa, men
den har stor betydelse for hur vi sedan kan klara av att leva med
sorg. I samtalet med priisten négra dagar fore begravningen
finns tid for frigor och minnen. Tid for trost, kanske forlatelse

och hopp.

ANTLIGEN FORSKOLA

SID 24

PATTI SMITH OCH KG HAMMAR

BOKTIP -

......... SID 26

GRONA FINGRAR

SID 28-29

Lars-Ake Larsson och Hanna Ovebring ir bada tridgardsmistare pa
Lilla Dalens begravningsplats. En plats for bade liv och dad.

SID30-31
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Fragan far mig att tanka pa ett hus som brann for ndgot ar sedan i narhet av dér jag bor. Branden
startade pé vinden. Sen gick fort och var stundtals valdigt dramatiskt med svart rok som téckte
himlen. Ingen kom till skada. Men eld, rok och raddningstjanstens vattenkaskader trangde in dver-
allt i husets vinklar och vrar. De boende i huset sprang ut pa gatan. Alla husen runtomkring fick
evakueras. En del fick ingen tid alls. Andra ndgra minuter att samla ihop de viktigast.

Och vad tar man med sig i en situation som denna? Telefonen. Ja, men &ven bilder tror jag
manga svarar. Skriver man dagbécker tar man nog med sig det. Eller kanske nagot féremal med
hogt affektionsvarde. Nagot man fatt av en néra van eller slakting. Saker som gatt i arv. Minnes-
saker. Saker som hjalper oss att komma ihag en handelse, en upplevelse, en kansla.

Vad blir kvar fragar vi oss i denna tidning. Ta det har med att fota sina barn. Vilka bilder vill man
som forélder skicka med barnen in i vuxenlivet? Vilka minnen vill man ge sitt barn fran barndo-
men? Vad blir kvar och hur kan man som féralder paverka det?

Vi moter ocksa Brigitta vars man Tommy drabbats av Alzheimers sjukdom. Det blev bérjan pa
ett annat liv for dem, bade som par och som individer. Mycket &r férandrat i vardagen. Men ocksa
minnen. Minnen som de tidigare delade med ord, finns nu kanske bara kvar i form av en gest, en
kansla, ett leende.

Att vara med vid en begravning kan kdnnas som nagot man helst vill slippa, men den har stor
betydelse for hur vi sedan kan klara av att leva med sorg. | samtalet med prasten nagra dagar fére
begravningen finns tid for fragor och minnen. Tid for trost, kanske forlatelse och hopp. Vi lat atta
praster berdtta om hur de ser pa sin roll i begravningsgudstjansten och sorgesamtalet.

Nu under allhelgonahelgen strémmar manniskor till kyrkogardar och till kyrkorna for att minnas
och hedra sina néra och kara. Var radd om dina minnen. Det ar bland det vardefullaste vi har, att
dela minnen av gladje, lust men ocksa lidande. Att minnas hjalper oss att hdlla fast vid det som ar
viktigt i livet. | dédens narhet blir vi mer manskliga.

Vad blir kvar?

Bladdra och las. Férhoppningsvis blir ndgonting kvar nér du l&gger i fran dig tidningen.

Redaktionen genom
Andréas Lindstréom, formgivare
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MEDARBETARE | DETTA NUMMER

ANN-CHRISTINE BLIXTH
Arbetar med kommunikation och strategifragor i férsamlingen. Ingen av
hennes anhdriga ar begravda i stockholmstrakten, men hon brukar anda
komma till Lilla Dalens minneslund under allhelgonahelgen. Kanske inte
sa mycket for att minnas sina egna anhériga, utan mer for att paminnas
om “slaktens gang” som det star i Harlig ar jorden. Vi ar alla pa vandring
genom livet och vidare in i déden. Det ger perspektiv och tacksamhet.

BEATRICE LONNQVIST
Beatrice Lonnqyist ar prast i Norra distriktet. Hon har drabbats av
Elena Ferrantefebern men tycker ocksa att Apostlagarningarna ar lika
spannande som en god deckare. Hon tycker att kyrkogarden under
allhelgonhelgen &r bland det vackraste som finns.

ARNE HYCKENBERG
Har varit fotograf sedan 8o-talet. Enkla saker som ett foto eller en
sak som lamnats kvar kan fa oss att minnas en person eller handelser
som ligger langt tillbaka i tiden. Det blir som ett svagt eko av det
som inte langre finns kvar. Nagra exempel pa det finns pa tidningens
forstasida. Du kan sakert tanka pa méanga saker som ger dig samma
kansla.

INGA-BRITT ROVA
Ledamot i kyrkofullméktige och kyrkorad. Kyrkvard i Tumba kyrka.
Som pensionerad forlagsredaktor ar hon lycklig 6ver att fa lustlasa
och slippa &gna tid &t en massa opublicerbara manuskript. Det blir
mest skonlitteratur men ocksa en och annan fackbok eller biografi.
Laser ofta korrekturet pa Botkyrka férsamlingsblad.

ANDREAS LINDSTROM
Arbetar med kommunikation. Gérna tillsammans med idéorganisatio-
ner. Till Allhelgona gar han alltid med sin familj till kyrkogarden for att
tanda ljus nar dagsljuset precis 6vergar i skymning och héstmorkret
sakta sanker sig 6ver alla flamtande ljuslagor.
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® ORGINALBILD - En héndelse,

en kansla, ett tillfalle, fangad
med mobilens kamera.

VAD BLIR KVAR?
ND B4

NNITHS

® INSTAGRAM — En app for att med foto och video
féreviga och dela det som hander i ens narhet. Och
det omvanda, félja sina vanner och familj och se vad
de gor.
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»Pa Instagram delar jag bilder som berat-
tar om var i livet jag ar just nu och helst
vill jag att bilderna ska kombinera tva in-
tressen. Som en bild pa Elvira tillsamsmmans
med mina Star warsfigurer, som jag lekte
med nar jag var liten.«

Justera Ljusstyrka Kontrast Struktur

5)(38)(@)(A

Filtrera Redigera

BARUDOMEW SEDD
GEMOM KAMERALIMSEN

® FILTER — Ljusstyrka, skug-
gor, farg, skarpa, allt gar att
justera sd att bilden férandras
till just det uttryck som man
kanner for i stunden.
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ND B i KNS

Vilka minnen vill man ge sitt barn fran barndomen? Vilka bilder vill man som
foralder skicka med barnen in i vuxenlivet? Vad blir kvar och hur kan man som

foralder paverka det?

RUDO

GEMOM

TEXT: Beatrice Lonnqvist FoTo: Arne Hyckenberg

For forildrar som fate sict forsta barn ir dessa frigor
aktuella sa vi akte till Tullinge gard for att fa svar pd
fragorna. Dir ror sig manga fordldrar och barn pa
babyrytmik och barnkér.

Vi kommer nir babyrytmiken just har avslutat sin
samling och tid f6r lek och samtal har tagit vid. Nagra
foraldrar nirmar sig kaffebordet med sitt barn pd hof-
ten, ndgon annan foljer efter sin ettdring som vill leka
i lekrummet och i en lugn vré far ett barn sin hunger
stillad.

Anette Leser och hennes dotter Victoria ett ar och
tvd minader dr tva av deltagarna pa babyrytmiken och
de har varit med sedan gruppen startades pé vérvin-
tern. Victoria 4r dépt i Tullinge kyrka och fér Anette
som dr uppvuxen i Svenska kyrkan i Givle var Tullinge
gards babyrytmik en sjilvklar gemenskap som hon sokt
sig till. Anette berittar att Victoria tycker mycket om
musik och bérjar dansa sa fort de narmar sig Tullinge-
gard.

Anette tar mycket bilder med sin mobilkamera pa
Victoria. Bilderna skickar hon sedan vidare till sina
vinner och sin familj.

—Jag vill ta 8gonblicksbilder frin vardagen. P4 bilder
fran min barndom har alla samma miner och man tog
bilder oftast vid hégtider, forklarar hon.

BILDERNA BLIR LITE SANNARE

Anette berittar att hon inte delar nagra bilder varken
pa Facebook eller pa Instagram, (som ir de vanligaste
kanalerna for sociala medier.) Anette tror att det beror
pa att hon inte har nigon vana att ligga upp bilder och
dirfor blir det inte att hon gor det.

—Mina bista bilder framkallar jag och sitter in i ett
gammaldags album sa att Victoria har det kvar nir hon
blir lite dldre.

Anette berittar att hon tycker om att ta bilder i varda-
gen. Hon forklarar:

-S4 att man kommer ihdg och fir en annan forsta-
else, bilderna blir lite sannare och man kan se minga

likheter i efterhand.

ENSEDD

KAMERALINSEA

Redan nu som ettdring brukar Victoria titta i sitt
album men hon tycker bist om att se sig sjilv pa film.

I babyrytmiken deltar dven en av forsamlingens
pedagoger Peter Stening. Han ir forildraledig fram
till februari med sin drygt ettiriga dotter Elvira. Aven
hon tycker mycket om att se sig sjilv p film och Peter
filmar mycket. Hans ambition &r att gora en film 6ver
hennes liv och ge till henne pé studenten.

Peter tar kort varje dag pa Elvira, s3 minga att min-
net i telefonen nu tagit slut.

—Jag har inda det fetaste minnet i telefonen, siger
han och ler.

Peter tar bilderna for att komma ihag den dir delen

av livet och han delar sina bilder bdde p4 Facebook och

@ Peter Stening med drygt ettariga dot-
ter Elvira. Peter filmar mycket och Elvira
tycker mycket om att se sig sjalv pa film.

pa Instagram men han viljer bilderna med omsorg.
—P4 Instagram delar jag bilder som berittar om var

i livet jag dr just nu och helst vill jag att bilderna ska

kombinera tv4 intressen. Som en bild pa Elvira tillsam-

mans med mina Star warsfigurer, som jag lekte med

ndr jag var liten.

GILLA-KNAPPEN

Peter berittar att han ir restriktiv med bilderna som
han delar pa Facebook. Men dr mer frikostig pé Insta-
gram, dir hans foljare ir personer som han kinner och
som delar hans intressen. Men han viljer inda bilderna
med omsorg.

—Jag forsoker att inte ligga upp bilder som Elvira
kan skimmas &ver. Jag vill ta hinsyn till henne efter-
som hon inte nu kan svara pd om hon vill vara med
eller inte.

Peter minns att innan han fick barn si tryckte han
inte alltid pa gilla-knappen nir hans vinner delade
bilder p4 sina barn. D4 brydde han sig inte men nu
delar han ju sjilv bilder p4 sitt barn.

—Den perspektivforindringen ir konstig, siger han
och tilligger:

—Nu vill jag ju dela bilder for att jag 4r stolt. Det El-
vira klarar av, som att klappa hinderna, ir ju jittestort.

OGONBLICKSBILDER

Bade Anette och Peter konstaterar att det ir littare att
ta bilder nu in nir de sjilva var sma. Tillgingligheten
till kameran i telefonen ir en bidragande orsak. Kame-
ran blir mer som en anteckningsbok som man alltid
har med sig.

Vad blir dé kvar? ar frigan. Svaret blir ménga, manga
bilder frin bade fest, hogtid men framforalle frin var-
dagen. Ogonblicksbilder som skildrar livet och hur det
ir nar man ir bide glad och ledsen. Kanske kan det
stora flodet av bilder ge en djupare bild av barndomen
in forr, kanske ocks3 en sannare?

Men hur bilderna paverkar vart eget minne 4r en an-
nan friga men bilderna ir inda det som finns kvar.
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Under allhelgonahelgen minns vi pa ett sarskilt satt vara déda.

Vi smyckar gravar med blommor och tander ljus som lyser

upp i morkret mellan Alla helgons dag och Alla sjalars dag.

Allhelgonahelgen innehdller tva helgdagar. Alla helgons dag ar

en rorlig helgdag som firas den I6rdag som infaller mellan 31

oktober och 6 november. 2016 infaller Alla helgons dag |6r-

dag 5 november. Alla sjdlars dag firas dagen efter alla helgons

dag, pa sondagen. Traditionellt var det pa alla sjalars dag man

mindes och hedrade sina ddda narstdende men nu for tiden

gar hela helgen i ljusets och minnenas tecken.

Foto:Arne Hyckenberg

BEGRAVNINGSVAPEN

Begravningsvapen &r de olika typer av heraldiska
vapen som blivit burna i en begravningsproces-
sion. Efter begravningen hangdes sddana vapen
ofta upp i begravningskyrkan eller i en annan
kyrka med koppling till den déde. Den avlidnes
heraldiska vapen bars ursprungligen i form av en
faktiskt brukad skéld. Nar skélden foll ur bruk
som en del av en krigares rustning malades det
fullstandiga vapnet pa en traskiva som bars pa en
stang i begravningsprocessionen. | det svenska
riket borjade dessa vapen, ofta kallade huvudba-
ner, att utféras utskurna i tré och bemalade.

Historiska detaljer

Om du besoker Botkyrka kyrkogard
under allhelgona, missa inte alla de
manga historiskt intressanta detaljer
fran olika epoker som finns i Botkyrka
kyrka. Till exempel hanger langs vag-
garna stora slaktskoéldar, begravnings-
vapen. Dessa kommer i huvudsak fran
de stora adelsfamiljerna som bodde
pa gardar och gods Hallunda, Alby och
Varby pa 1600-1700 talet. Da ndagon
dog i dessa slakter bar man vapnet
forst i processionen med kistan till
kyrkan. Efter begravningen hangdes
de upp i kyrkan. Den aldsta tillhérde
Mans Clementsson Oliveblad som
foddes 1552 och var en av de per-
soner som sag till att Sverige kunde
betala danskarna for Elfsborgs andra
|6sen efter freden i Knared 1613. De
ovriga tillhor till storsta delen hans
soner och svarsoner.

Per Strale ar en utsocknes dverste-
I6jtnant fran trakterna kring Uppsala.

Han var fodd 1645 och arkebuserades

utanfoér Botkyrka kyrka 1684 for att
ha dédat en bonde. Kroppen begrav-

des i kyrkan och hans vapen hdnger pa

sodra vaggen, langst at Oster.

BOTKYRKA FORSAMLINGSBLAD

»Jag dr uppstan-
delsen och livet.
Den som tror pa
mig skall leva
om han dan dor,
och den som le-
ver och tror pa

mig skall aldrig

ndagonsin do. «

JOHANNESEVANGELIET 11:25-26

Foto:Arne Hyckenberg

Berattelser fran
kyrkogarden

Tullinge parkkyrkogdrd, som omger Tullinge
kyrka, invigdes ar 1974. | kyrkogdrdens
omedelbara nérhet finns ett gravfalt fran
jarndlderns senare del, sékert delvis fran
tiden strax fore kristendomens ankomst till
bygden. | den del kyrkogarden inte omges
av gravfdltet eller av naturliga avgrans-
ningar i terrangen finns en kallmur (en mur
som uppfoérts utan murbruk eller annat
bindemedel) av stora enkelt tuktade stenar.
Stora vackra trad finns 6ver hela omradet,
nagot som ytterligare férstarker intrycket
av tidldéshet. Séndag 6 november kI 12.30
kommer Lennart Sjostréom, tidigare kyrko-
gardschef, till Tullinge kyrka, och berattar
om Tullinge parkkyrkogard.
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HELGON

Tidigt i den kristna kyrkan borjade man fira helgon
och minnet av martyrer. Helgon var méanniskor
man holl sarskilda, heliga. Till martyrer réknas
manniskor som détt for sin tro.

Det blev till slut manga dagar att fira och ett
behov uppstod av att samla helgonen och marty-
rerna utan namn till en egen helgondag. For cirka
tusen ar sedan inférde darfor den tyskromerske
kejsaren Ludvig den fromme en gemensam dag
for alla de helgon som inte kunde fa egna dagar i
almanackan.

Helgonen skiljer sig i betydelse hos den enskilde
kristna och mellan olika kristna traditioner.

Foto:Unsplasch

v L Tumba kyrka lirdag 5 november &1 15 blir det en mdissa pa spanska
med sang av Rafael Rojano, Daniel Adana, Ana Lindell och Julia Karla Berggren.

Mssan leds av présten Telva Troncoso.

1 byges om

Minneslunden pa Lilla Dalen renoveras

Renoveringsarbtetena berdknas paga till och med vecka 49. Under renove-
ringen ar det inte mojligt att beséka utsmyckningsdelen. Daremot finns det en
tillfallig utsmyckningsplats under tiden som minneslunden renoveras.

Lika begravningsavgift for alla

Alla som ar folkbokférda i Sverige och betalar kommunal inkomstskatt betalar begrav-
ningsavgift. Fran och med 2017 &r denna enhetlig i hela landet, undantaget i Stock-
holms och Trands kommuner. Det &r riksdagen som tagit beslutet och Svenska kyrkan
gor detta pa uppdrag. Undantagna ar Stockholm och Trands dar kommunerna har
ansvar for begravningsverksamheten. | Botkyrka blir det en hojning fran 19 till 24 6re
per skattekrona. Begravningsavgiften ska tacka de enligt lagen nédvandigaste kostna-
derna i samband med gravsattning av en avliden.

Tand ett ljus pa natet

Tand ett ljus pa natet. Mer an halften av alla
svenskar soker sig till en kyrkogard under allhel-
gonahelgen for att tanda ett ljus. De som inte kan
besoka en kyrkogard kan istallet tédnda ett ljus pa
kyrkans digitala bonewebb be.svenskakyrkan.se
Pa Facebook kommer man att kunna se en film i
360° fran en kyrkogard vid allhelgona. Det &r ett
satt att gora det lattare for manniskor att uppleva
kyrkogarden och géra den tillganglig for fler.

Under allhelgonahelgen strommar manniskor till
kyrkogardar och till kyrkorna for att minnas och hedra
sina nara och kara. Var rddd om dina minnen. Det &r
bland det vardefullaste vi har, att dela minnen av gladje,
lust men ocksa lidande. Det ar mycket viktigt att tanka
pa det i allhelgonatiden. Att minnas hjélper oss att halla
fast vid det som &r viktigt i livet. | dédens narhet blir vi
mer manskliga, da kan vi inte fly.

Under allhelgonahelgen kommer
manga ljus att brinna i hostkylan

| Botkyrka ar kyrkor och kapell vid kyr-
kogardar och begravningsplatser 6ppna
under hela helgen fér ljustdndning och
bén. Du kan ocksa ta en kopp kaffe och
sitta ner en stund. Vid vissa tidpunkter
avbryts tystnaden av stilla musik eller
musik- och minnesgudstjanst.

LAS MER PA SID 30-31.

Foto:Arne Hyckenberg




Ett langse

TEXT: Ann-Christine Blixth FoTo: Andréas Lindstrém, Unsplach

@ Vid fodseln finns ca 100 miljarder nervceller .

i hjarnan. Vid Alzheimers sjukdom dor narmare
90 procent av dem. Sjukdomen yttrar sig i tva
forandringar i hjarnan, plack och tangles. Placket
lagger sig som sma klumpar vid nervtradarna.
Tangles bestar av sma tradliknande strukturer
som bildas inuti cellkroppen och forhindrar trans-
porten av naringsamnen inuti nervcellen. Tillsam-
mans gor de att kontaktvagarna mellan nervcel-
lerna till en borjan blockeras och senare dé




mt farval

Alska varandra i néd och lust!

En uppmaning som man ofta hor vid vigslar och som
kanns sjalvklar och enkel. Men hur gar det sen?
Ja, i lust gar sakert bra och ratt mycket néd klarar
man nog ocksa av. Men hur mycket? Nar néden ar
sa stor att man inte langre kdnner igen varandra?
Kan man dlska en person som blivit en annan?

En som inte langre riktigt vet vem du ar.

»Lite Alzheimer ar
vil inga problem.
Det grejar vi.«
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Ar ensam, fast

han ar dar! Det ar
svart mellan varven.

Men jag sdger tack

och lov att han finns,

det

@ Efter lakarundersékningen stod det klart att Tommy hade drabbats
av Alzheimers sjukdom. Det blev bérjan pa ett annat liv fér dem, bade
som par och som individer. Ett liv som blivit helt fokuserat pa Tommy.
Birgitta raknar sig som medberoende och har anpassat sig sjalv och sitt
liv efter honom. Hon anpassar sitt satt att prata och vara efter honom.

Birgitta och Tommy har kidnt varandra 4nda sedan
barnsben. P4 en gammal bleknad bild frin 50-talet
star de i blabirsskogen pa knubbiga smabarnsben med
varsin korg i handen. Familjerna kinde varandra och
umgicks lite av och till. Det som fran borjan var en
barnens vinskap, férindrades under de senare tonaren
till nigot mer. En kirlek som vixt sig stark genom
dren. Idag ir de bada 67 4r, har barn och barnbarn
omkring sig och allt hade kunnat vara lyckligt och vil.
Men nagonting hinde med Tommy.

Till en borjan en diffus férindring som bara de
nirmaste la mirke dll. Han var inte rikeige sig lik.
Ville inte triffa folk lingre, var sur och vresig. Birgitta
fattade inte att han var sjuk, hon hade forklaringar till
det mesta. En depression efter att ha gétt i pension.

Det dr fullt begripligt. Han skojar med mig, nog
vet han hur klockan fungerar. Men till slut sa barnen
ifrin. ’Mamma nu méste du ta pappa till doktorn.
Det ir nigot fel pd honom.” Det hir med demens-
sjukdomar fanns inte pa kartan. Sjilv tyckee Birgitta
att hans storsta problem var att det ena benet inte
ville lyda honom helt. Det skulle nog bli bittre med
sjukgymnastik, tinkte hon.

Diagnosen kom hésten 2014. Efter likarundersok-
ningen stod det klart att Tommy hade drabbats av
Alzheimers sjukdom. En demenssjukdom som gor
att nerveeller i hjirnan fortvinar och dor. Ett sddant
smirtsamt besked 4r svart att ta in. Det var enklare
att sikta in sig pa det kringlande benet och att f3

Birgitta tipsar!

P& Botkyrkas sérskilda boenden finns omkring 200 personer
med Altheimers sjukdom. Uppskattningsvis bor 30-50 personer
med samma diagnos hemma.

KONTAKTA KOMMUNEN!
Kommunens demenssjukskodterska/anhorigsamordnare har varit

©till stor hjalp och stéd fér Birgitta. Har har hon kunnat fraga,

grata, fa trost och stod, fa veta vilken hjalp hon kan fa fran
kommunen. Tommy aker fardtjénst till dagverksamheten pa
Soléngen 2 p& Alby Ang fyra dagar i veckan. Har trivs han. Varje

¢ tisdag ar det dans, ndgot som Tommy dlskar. Han Iar ut helt nya

steg och ge sig han i musiken. Genom en kontaktbok haller Bir-
gitta kontakt med personalen. Utan boken skulle hon inte veta
nagot om vad Tommy har haft for sig om dagarna.

GA MED | DEMENSFORBUNDET!

Demensforbundet startades 1984 och &r idag Sveriges storsta
anhorigorganisation for demenssjuka och deras anhériga. For-
bundet arbetar for att forbattra forhallandena for demenssjuka
och deras anhériga genom stodverksamheten i 120 Demens-
féreningar som arbetar ideellt runt om i landet.

BOTKYRKA DEMENSFORENING
Foreningen bildades 2011 och har idag ca 70 medlemmar, varav

flera i grannkommunen Salem. De har sin "bas” hos Studiefér-

bundet Vuxenskolan pa Falkvdgen 42 i Tumba (gamla Brodngs-
kyrkan).

SOK INFORMATION!

Pa Svenskt demenscentrums hemsida finns fakta om olika de-
menssjukdomar och information om den forskning som bedrivs.
SDC arbetar som en sambandscentral och en kunskapsbank
inom demensomradet. Denna byggs kontinuerligt upp for att

samla och sprida information. SDC arbetar aktivt fér att driva p&

en positiv utveckling av vard och omsorg for ett mer demens-

i vénligt samhalle.

ar jag sa tacksam

Or.«

. sjukgymnastik. Allt annat blev for svart. Det tog tid

for henne att forstd allvaret. Lite Alzheimer ir vil inga

problem. Det grejar vi.

Detta blev bérjan pa ett helt annat liv f6r dem, bade

¢ som par och som individer. Ett liv som blivit helt

fokuserat p4 Tommy. Birgitta riknar sig som med-
beroende och har anpassat sig sjilv och sitt liv efter

. honom. Hon anpassar sitt sitt att prata och vara efter
- honom. Han blir som en busig grabb for henne.

—Jag idr ensam, fast han 4r ddr! Det 4r svirt mellan

© varven. Men jag siger tack och lov att han finns, det ir
© jag si tacksam for.

Med tiden har han férsimrats allt mer. Han forstar
inte vad ord betyder, kan inte lingre utfora nagra

¢ vardagliga sysslor. Kan inte fora ett samtal. Minns inte
- hur man anvinder saker och ting. Har ingen tidsupp-

fattning. Ser saker och personer som ingen annan ser.
Birgitta behéver hela tiden handgripligen visa

. honom exakt vad han ska gora. Ett moment i taget.

. Tilamod! Ingenting gar av sig sjilvt. Nir Tommy

- vaknar p4 nitterna méste hon varje ging g upp visa

. honom var toaletten ir och vad han ska gora dir. Hon
- kan inte bara sitta sig upp och tala om vart han ska.

Sorgen dver att livet blev som det blev ir alltid
nirvarande. Aven om Birgitta ir en stark kvinna som
klarat av flera tunga perioder i sitt liv blir det manga
trar och stunder av fortvivlan. Hon har fitt radet
att inte grata si att Tommy ser det. Det skulle géra

: honom mer férvirrad.



® Med tiden har Tommy forsamrats allt mer. Han forstar

inte vad ord betyder, kan inte langre utféra nagra vardagliga
sysslor. Birgitta behover hela tiden handgripligen visa honom
exakt vad han ska gora. Ett moment i taget.

—Men, siger hon, jag ir en kinslosam person och
han har sett mig grita sd manga ginger genom livet
och han har alltid tréstat mig. Det gér han nu ocksa.
Trots att han kanske inte forstir varfor jag grater kom-
mer han och haller om mig tills jag gratit firdigt.

VARFOR JUST VI?

Trost dr svart. Vem och vad kan trésta dd den man
ilskar gradvis blir en annan? Ingen och ingenting.
Skuldkinslorna ligger ocksé pa lur. Det gir aldrig att
gora tillrickligt. “Jag maste se till att han blir forstddd,
att han lyckas, att han mér bra, att han blir vil be-
handlad... ” ”"Men JAG d&”, viskar en rost lingst bak i
huvudet. En rést som det inte gir att lyssna till nu.

Alla fragor om liv och déd blir naturligtvis aktuella.
Vad ir egentligen meningen med livet? Varfor blev
det sa hir? Varfor just vi? Kanske ér det hir hennes
uppdrag?

Birgitta har kvar sin barnatro och den hjilper mot
panikangesten, som kan dyka upp pé natten. Hennes
far i himlen kinner henne och vet vad hon klarar av
och ger henne hopp:

—Hoppet f6r mig 4r att man egentligen inte vet
nagot och att alla sitter i samma bat. Det ér spin-
nande att inte veta. Jag tror att det finns en mening
med livet, och det dr déden. Men fér det vill jag inte
do, jag dlskar livet. Det ir sa vackert, allt som Gud har
skapat. Jag kidnner i mitt hjirta hur jag njuter av allt.
Jag har kvar alla mina sinnen och det ir jag tacksam
for. Dirfor kan jag ocksd acceptera motgingar som

den hir.

@ Det ar de gyllene tillfdllena som ger
henne styrka. Stunder da hon ser Tommy
precis som han var - innan. Ett ord, ett
tonfall, en glimt som hon kan leva pa lange.

EN GLIMT ATT LEVA PA

Trots all méda och anstringning finns kirleken kvar

Sedan det kan uppstd mirkliga situationer som d
Tommy helt plotslige tittar pd Birgitta och undrar
mellan Tommy och Birgitta. Omhet och nirhet. vem hon ir. "Ar du gift? Ja, jag ska inte braka med din
—Jag vill ha honom kvar, jag tycker inte han har gubbe!” Eller kanske ir hon hans mamma? Eller nir
limnat mig dn. Han finns kvar fysiske till exempel han puffar p& henne och undrar om hon sig den lille
nidr vi kryper ner i singen pa kvillen. Vi pussas och killen som smet nerfér trappan.
kramas mycket. Eller nir vi sitter tillsammans framfor Men det ir de gyllene tillfillena som ger henne
morgontv med var frukost. Han finns ju dir och jag styrka. Stunder d4 hon ser Tommy precis som han
kan killa honom pa ryggen. Nir han vinder sig om ser | var — innan. Ett ord, ett tonfall, en glimt som hon kan

jag hans nacke som jag ilskar och kan stryka honom leva pa linge. S& kinns det lite littare, just da.

over den. Han finns dir for mig.

Litteratur och film

Ett langsamt farval (Ulla Assarsson. IDUS férlag). Efter 9 manaders sjukskrivning och en lang vantan och oro har mina allra vérsta far-
hagor bekréftats. Min man har Alzheimers sjukdom! Han &r bara 62 ar och vi skulle njuta av livet, barnen och barnbarnen tillsammans. Ville
helst bara satta mig ndgonstans fér mig sjalv och grata ut. Hur ska vart liv bli? Min man ar samlad och férséker vara stark. Vet inte om han
har tagit in beskedet riktigt fullt ut &nnu. Hur tanker han och vad kommer att hdnda med honom? Mardrémmen som jag ként nérvaro av
under ett par ars tid har nu kommit och knackat pa var dorr. Jag har i grunden en positiv instéllning till det mesta och har oftast forlitat mig
pa att jag har férmagan att hitta I6sningar pa olika problem som uppstatt i saval arbetslivet som privatlivet. Min livsfilosofi att det mesta
kommer att ga bra har alltid gett mig tillforsikt till framtiden och hur livet skulle utveckla sig. Den 17 september 2007 blev jag ordentligt
omskakad i min livsfilosofi och en avgrund 6ppnades framfor mig.

Anhdrigboken (Demensforbundet). Anhérigboken ges ut av Demensférbundet och innehéller goda rad och kunskap om demenssjukdo-
mar. Den tar ocksa upp réttigheter och vart man ska vanda sig som anhorig. Anhorigboken kostar 150 kr och kan bestallas fran Demensfor-
bundets butik. Medlemmar i lokala demensféreningar eller i Demensférbundet far boken gratis

En sang for Martin. En svensk romantisk dramafilm fran 2001 i regi av Bille August. Manuset bygger pa Ulla Isakssons sjélvbiografiska bok
Boken om E, som handlar om hennes make Erik Hjalmar Linder som drabbades av Alzheimers sjukdom. Violinisten Barbara méter komposi-
toren Martin och de féralskar sig. De flyttar ihop och Barbara hjalper Martin att férsoka avsluta hans storverk, en opera. Men Martin bérjar
glémma saker och en lékare konstaterar att han lider av Alzheimers sjukdom. Barbara kampar talmodigt med att ta hand om honom, men
Martin forsvinner in i sig sjalv, och forlorar gradvis kontakten med omvarlden.

Alzheimers vals. Dokumentarfilmen Alzheimers vals har visats flera ganger i TV. Den handlar om Bo Lycke och hans “fiende”: Alzheimers
sjukdom. Omgiven av vanner, musik och havet bor han med sin fru Eva pa Branné. For atta ar sedan fick han sin diagnos och nar filmen slutar
har det gatt mer &n tio ar. Bo Lycke beréttar sjélv med humor och smaérta. Filmen &r gjord av Brita Landoff och kan kopas via Demensfér-
bundets webb.
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Stamningshojare. Symbolik.
Varme. Livgivande kraft.
Det finns manga inganger

till ordet ljus.

Talgdankar
Sedan 1400-talet
hade man anvant ljus
av talg eller vax for att
lysa upp under dygnets
morka timmar. Dessa
talgdankar gav dock inte
sa mycket ljus och bade
droppade och osade, bi-
vaxljusen var en dyrbar
lyxvara, och anvdndes
bara av de riktigt rika.

Stamningshoéjare

P4 1960-talet vande trenden och
man boérjade anvéanda ljus som
stamningshojare.

Kallor: Bibeln.se, Martin Einald,
Dagen, VIO ljusfabrik, Wikipedia
Foto: Andréas Lindstrém

Ljus i kyrkan
Ménga kristna kyrkor
anvander olika typer av
ljus for olika &ndamal och
vid olika tillfallen. Dessa
ljus ar alltid vita.

Stearinljus

Den franske kemis-

ten Michel Chevreul
upptackte att talg och
feta oljor ar blandningar
av fast fett (stearin och
margarin) samt flytande
fett (oelin). Aret 1825
kunde han séka patent
pa sin metod och stea-
rinljus kunde produceras
i storre skala.

Livgivande kraft

| Gamla testamentet forknippas
ordet ljus i synnerhet med Gud och
kan mer eller mindre tydligt fungera
som gudsbeteckning. Ljuset star
ocksa fér Guds véagledning och hans
livgivande kraft. Ibland &r det en
symbol fér manniskans liv.

»Lyser upp under
dygnets morka
timmar«

Liljeholmen

Ar 1837 sag industrimannen och Aftonbladets
grundare Lars Johan Hierta stearinljus pa sin resa till
London. Han blev imponerad och bekostade inkép av
utrustning och 1838 stélldes den foérsta maskinen
upp i en byggnad pa Lilieholmen.

Ljuset i bibeln

Ljuset &r en av de vanligaste
symbolerna i religionshistorien och
namns ocksa ofta i bibeln.

Himmelsk varld

Symbolen anvands pa liknande satt i Nya Tes-
tamentet men far ocksa nya kristna betydel-
ser. Den tillampas pa Kristus eller budskapet
om honom pa erfarenheter i omvandelsen pa
de kristnas nya andliga liv och p& den himmel-
ska varld som véntar dem.

BOTKYRKA FORSAMLINGSBLAD

Ljus pa gravar

Att tanda ljus pa gravarna
har rotter i forkristna tra-
ditioner. Man trodde att

de ddda i samband med
sommarens slut och vinterns
borjan atervdnde hem och
behdvde véagledas med ljus
och eldar.

Dopljus

Nar vi i dopet tander dopljuset for
den nyddpte sdger prasten. Tag
emot detta ljus. Det &r en pamin-
nelse om Jesus som sade: Jag ar
varldens ljus. Den som féljer mig
skall inte vandra i mérkret utan ha
livets ljus.

Elljus tar over
Under bérjan av
1900-talet minskade
forsaliningen nar det
elektriska ljuset gjorde
sitt intag i landet,

och de forbattrade
fotogenlamporna
gav ju ett starkare ljus.

Stadstradition

Det var forst mot slutet av
1800-talet som bruket att tanda
ljus vid gravarna véxte fram i Sve-
rige, framst i staderna.

»Jag ar
varldens ljus«

60 000 ljus

Infér allhelgonahelgen delar Svenska kyrkan i Stockholm ut
60 000 ljus i kollektivtrafiken. Har i Botkyrka kan du traffa pa
manniskor fran de olika kyrkorna vid pendeltdg och
T-banestationer som delar ut ljus och program fér helgen.
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Kanske skulle det vara nagon som vi inte riktigt har lyckats leva val tillsammans med.
Begravningen kan kannas som nagot man helst vill slippa, men den har stor betydelse for hur vi

sedan kan klara av att leva med sorg. | samtalet med prasten nagra dagar fore begravningen finns

tid for fragor och minnen. Tid for trost, kanske forlatelse och hopp. Vi lat atta

praster beratta om hur de ser pa sin roll i begravningsgudstjansten och sorgesamtalet.

TexT: Ann-Christine Blixth, Beatrice Lonnqvist rFoto: Unsplach, Ann-Christine Blixth
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»Det dr var uppgift
att se till att begrav-
ningen blir genom-

ford och att det finns
en ordning for hur

det gir till. Detta »Sorgesamtalet ar
skapar trygghet for en mojlighet att tala
de anhériga.« om livet, d6den och

sorgen i forvig, for

att orka vara nirva-

rande vid ett viktigt
avsked.«

»Att leda en begrav-
ningsgudstjinst ir ett
speciellt fortroende 1T KORINTIERBREVET KAPITEL 13 VERS 12.
eftersom vi oftast inte
kint den avlidne.

Annu ser vi en gatfull spegelbild; da

skall vi se ansikte mot ansikte. Annu

Andi ska gudstjins- dr min kunskap begransad; da skall
ten kiinnas som om vi den bli fullstindig som Guds kunskap
et om mig. Men nu bestdr tro, hopp och
ity kirlek, dessa tre, och storst av dem dr

kirleken.

rgesamtal ir ett
t minnas den av-

idne tillsammans. D:r-
for fragar vi ofta om den

42

begravningar under o N
2015 var utan reli- na tlll ]llSt den har per SO-
gios anknytning.

avlidnes liv for att fa lyss-

28

begravningar under
2015 holls enligt
annat trossamfunds
ordning.

nens livsberittelse. Det
ar ocksa ett sitt att borja
bearbeta sorgen.«
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»Den avlidnes berit-
telse griper ofta tag

i min egen livsberit- »Fﬁrhoppningsvis
telse. Att fa lyssna till blir vi som prister
en ménniskas liv ir en en Link i det svdra.Vi

ynnest. Det ger mig kdnner ju ocksa igen
nyanser som kan leda varandra nir vi ses
vidare till val av bibel- vid begravningen.

text och till musik« Det skapar trygghet

bade f6r pristen och

12000

2015 var narmare 12 000 personer
med pa nagon av de 254 begrav-
ningsgudstjansterna som holls i

Svenska kyrkans ordning i nagon
av kyrkorna i Botkyrka. De flesta

valjer Tullinge kyrka, Botkyrka
kyrka eller Lilla Dalens ceremoni-
byggnad.

erittelse med den avlidnes
ber:ttelse. Tillsammans kan det

spegla hoppet om ett liv till-
sammans med Gud bide nu och
efter déden.«

BON FRAN BEGRAVNINGSGUDSTJANSTEN

Gud, det gdr inte att forstd
hur livet kan vara sd vackert och fullt
av glédje for att sedan forindras och
gora sd ont.

14 emot NN i din famn

bir hennelhonom
ndra ditt hjdrta i din odndliga kirlek.

Bér ocksa oss
lika néra dig och
ge oss kraft att fortsitta leva.
Amen.
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TEXT: Hanna Wallsten FoTo: Andréas Lindstrom

Reformationen har satt djupa spar i svensk kultur. Och vi snackar inte dyster
pliktkansla och asketisk livsstil. Nej, Luthers arv ar laskunnighet och jamlikhet.
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Den 31 oktober 1517 spikade munken Martin Luther upp 95 teser om den sé kall-
ade avlaten, pd kyrkporten i Wittenberg. Den medeltida kyrkan hade bérjat silja
avlatsbrev, och genom att képa ett sidant kunde den som hade syndat f3 forlatelse
utan att behova gora nagon sirskild botgdring. Kyrkan behévde pengar till det
stora bygget av Peterskyrkan i Rom bland annat. Detta képsliende med synd och
botgoring upprorde Martin Luther, men nir han spikade upp sina teser hade han
nog knappast tinkt sig vilka enorma konsekvenser det skulle fa.

I DEN TYSKA REFORMATIONENS SPAR

Kyrkans maketelit ville f Martin Luther utesluten och helst avrittad. Samridigt

sig manga furstar i Tyskland och kringliggande linder Martin Luthers idéer som
mycket fordelaktiga. Om kyrkan, och kejsaren, tappade makt fanns utrymme for
furstar att kliva framat. Martin Luther skyddades och s& sminingom bildades nya
kyrkor, de evangelisk lutherska, med furstar och kungar som 6verhuvud. Sa dven i
Sverige. Redan 1527 beslutade riksdagen i Visterds att kyrkan i Sverige skulle bryta
med Rom for att i stillet folja den tyska reformationens spar. Vid ett méte i Upp-
sala 1593 slutfordes overgingen.

—Orsaken till att Sverige blev protestantiskt var inte att svenska folket var miss-
ndjda med den katolska kyrkan eller paven. Tvdrtom, 1400-talet var ett mycket
fromt drhundrade. Men kungamakten sig att Luthers liror kunde stirka statsbyg-
get. Sirskilt idén om de tvd regementena, det andliga och det virdsliga. Bada lika
kristna och bada lika mycket virda, passade nir Gustav Vasa ville fa ihop landet
under sig, forklarar Urban Claesson. Han ir professor vid Hogskolan Dalarna med
inriktning pé kyrkohistoria, och knuten till Svenska kyrkans forskningsenhet.

SJALV TA ANSVAR FOR SIN GUDSRELATION

Men Luther var ocksd populir bland vanligt folk. Hans pamfletter kdptes och
listes. Detta skapade en helt ny, horisontell gemenskap, som katolska kyrkan aldrig
konfronterats med tidigare.

Martin Luther ville att varje minniska sjilv skulle ta ansvar for sin Gudsrelation.
Dirfor behdvde hon ha en grundliggande kunskap om kristen tro, vad som stér i
bibeln och vilka dogmer som giller f6r kyrkan. Luther 6versatte Bibeln till tyska
och hans éversittning spreds snabbt. Han forfattade ocksa en liten katekes som
presenterade och férklarade tio Guds bud, Herrens bén, Trosbekinnelsen, dopet
och nattvarden.

MANGA SPAR | SAMHALLET
Boktryckarkonsten utvecklades vid samma tid som Luther var verksam och hans
skrifter fick dirfor en spridning som inga andra dittills.

Urban Claesson ser manga spar av Luthers liror i dagens svenska samhiille.

For det forsta blev reformationen blev ett kunskapslyft. Katekesen spreds verkli-
gen Sver hela landet. 1686 lagstadgades att alla skulle lira sig lisa for ate bitere lira
sig katekesen. Barn lirde sig ldsa hemma eller av byns prist eller kantor.

—Detta planterade ett viktigt fro for framtiden. Folk liste, borjade diskutera,
tinka sjilva och reformera samhillet. Att vi har demokrati har vi delvis Luther
att tacka for. Idag har vi en vildigt stark tilltro till det skrivna ordet. Vi formedlar
kunskap genom broschyrer och hemsidor.

INGEN SKA LAMNAS UTANFOR
Luther la stor vikt vid hushallet som social gemenskap. Husbonden hade ansvar
for alla i hushéllet och skulle se till att alla var mitta, klidda och liskunniga. Nir

och darmed foérandra i vastra Europa. For

. lonearbete slog igenom ansig minga lutherska prister att det var forskricklige att
. arbetsgivarna bara skulle ge arbetarna pengar och sedan limna dem 4t sitt 6de.

—Hans tankar var mycket patriarkala, men grundtanken ir att ingen ska limnas
utanfor. Idag finns det omhindertagande sittet att tinka kvar.

Ett arv som ofta kommit att misstolkas 4r Luthers teologi som betonar att varje
minniska ir syndig och aldrig pa egen hand kan “jobba sig ur sin synd”. Endast
tack vare Guds oindliga nid finns frilsning for alla, enligt Luther. Men dessa tanke-
gingar har bidragit till en stark samhillsgemenskap, menar Urban Claesson.

—Trots att Sverige 4r ett av virldens mest individualistiska linder har vi en mycket

hég tilltro till politiska beslut och gemensamma aktioner. Det kommer ur tanken

att en enskild minniska méste lita till ndgot som ir storre.

Ibland omtalas Luther i samband med pliktkinsla, hog arbetsmoral och ett aske-
tiskt liv. Men Luther sjilv var levnadsglad och betonade ofta att vila och njutning
miste f4 ta plats i livet. Han sa mycket lite om nykterhet eller arbetsmoral.

Diremot utvecklades pa 1800-talet kristen vickelse som himtade idéer frin

i bland annat den kalvinistiska traditionen, som ldgger storre vikt vid minniskans
: g8
¢ gdrningar, vilket riddade manga ur alkoholism och fattigdom.

—Jag kan tycka att Svenska kyrkan skulle varit mer lyhérd f6r det behovet frin

. Fattigsverige som verkligen led av alkohol. Men manga prister satte sig emot talet
© om nykterhet, med hinvisning till Luther.

PESSIMISTISK SYN PA MANNISKAN
- Luther hade en ganska pessimistisk syn pa minniskan. Hon var syndig. Men genom
just denna pessimism blev kroppen, och i viss mén dven kvinnan, befriad.

Tidigare hade kroppen varit féremél for tuktning, spikning och behov tringdes

bort till fsrmén for sjilens frilsning. Martin Luther sdg denna méda som 16nlés.
¢ Det var ju dndé kort. Och att mannen skulle ha en sirstillning infér Gud blev
. ocksa oviktigt. Alla minniskor var elindiga stackare.

—Martin Luther kallade ofta sin hustru foér herr Kiti. Hon hade full kontroll pa

familjens ekonomi och hon f6rsérjde Luthers skrivande genom att driva pensionat
. for studenter, berittade professor Elisabeth Gerle, ocks forskare vid Svenska kyr-
. kans forskningsenhet, pd bokmissan 2015.

Aven om Luther gjorde skarpa grinser mellan vad som var manligt och kvinnligt,
helt i sin tid, hade han tankar som inte alls héll sig inom vad som var norm. Han
ville till exempel att Kiti skulle bli fsrmyndare f6r deras gemensamma barn om han
dog. Men det fick han inte igenom legalt.

 BALANSGANG

I host kommer paven till Sverige for att fira 500-4rsjubileet av reformationen

tillsammans med representanter fér Lutherska virldsforbundet. Detta ir en mycket
stor hindelse. Reformationen delade kyrkan och i 500 &r har katolska och protes-
tantiska kyrkan varit antagonister. Men frin att ha sett pa varandra med avsky har
kyrkorna nirmat sig varandra och idag finns en 6msesidig respekt. Men reformatio-
nen ir fortfarande en het potatis, menar Urban Claesson.

—Ja. I generationer har man betonat skillnaderna. Men idag vill ingen hamna i

¢ det polemiska som finns i bekinnelseskrifterna. Man fir gi balansging och forsoka
- vara stolt utan att férringa den andra sidan.

Samtidigt finns en stor poing i att lyfta fram Luther i svensk kultur.

—Vi har ett religidst arv och det vore det bra om svenskar visste mer om det. D3
blir det till exempel lttare att forklara for nyanlinda varfor vi har den politik vi har,
siger Urban Claesson.

som uttryck for tro pa Vatikanen och Luth-

Ordet reformation
kommer fran lati-

nets reformatio som
betyder bade “aterge
nagot dess ursprung-
liga form” och att
omforma. Fér Martin
Luther var det centralt
att kyrkan behévde
aterga till sitt ursprung

senare pabyggnader
som hindrade evang-
eliets budskap att na
fram till manskligheten.

Reformationen pa-
verkade alla kyrkor
och hela samhéllet

reformatorerna var det
viktigt att var och en
sjalv kunde lasa Bibeln.
Dérfor spelade laskun-
nighet och undervis-
ning en storre roll: den
enskilde skulle sjélv ta
till sig evangeliet. Upp-
lysningen pa 1700-ta-
let innebar en fortsatt-
ning pa reformationen

individens 6vertygelse.
Reformationen har
paverkat det svenska
samhallet nar det galler
utbildning, folkrérelser
och demokrati.

Den 31 oktober 2016
uppmarksammar

erska varldsforbun-
det reformationens
500-arsminne, under
rubriken The Joint
Commemoration. Den
31 oktober 1517 &r en-
ligt traditionen den dag
da Luther spikade upp
sina teser pa porten till
slottskyrkan i Witten-
berg.

Reformationsjubileet
kommer att uppmark-
sammas pa olika satt
under 2017 i med fore-
lasningar och konserter
m m. Program kommer
att finnas pa hemsidan
och i kyrkorna i bérjan
av 2017.



Foto: Josefin Casteryd

Antligen
forskola

Zaid ar ett av varldens drygt 30 miljoner flyktingbarn. |
tre ar har han och hans familj bott i det jordanska flyk-
tinglagret Zaatari, nara den syriska gransen, efter att
ha flytt fran kriget. | januari 2017 fyller Zaid fem och
ska borja forskolan. Han langtar dit.

Zaid vaknar alltid forst i famil-
jen och gar ut till sin lekstuga
som hans pappa och bréder
har byggt. Den ir byggd av en
overbliven presenning och lite

¢ staket. Golvet ir av sand. Ste-
. nar och pinnar ir leksaker. Har
bestimmer Zaid, och den enda
som fir komma in ir lillebror.
. Zaids familj bor i tvi baracker.

#klimathopp

Alla behovs pa alla nivaer pa olika satt for att
bromsa klimatforandringarna, skapa klimat-
rattvisa och en battre framtid for alla.

Har jorden rid med oss? Det
skulle kriivas mer in tre jordklot
om alla minniskor i virlden
skulle leva som vi i Sverige.
Klimatfrigan ir en av vér
tids vikdgaste rittvisefrigor och
diirfor dr det vikeige att se pa kli-
matfSrindringarnas konsekvenser
ur ett minniskorittsperspektiv.
Kyrkornas globala vecka ir ett
tillfille for kyrkor, forsamlingar

och organisationer att uppmirk-
samma globala rittvisefrigor
Kyrkornas globala vecka 2016
vill sprida kunskap om hur
klimatférindringar paverkar

. forverkligander av minskliga

rittigheter och ge minniskor for-
utsittningar att fatta beslut och

© agera for en rittvis klimatpolitik.

— Vi kan alla vara med i detta

¢ arbete, till exempel genom att

¢ En uppspind tiltduk mellan

dem skapar en liten innegérd
for matlagning och skyddar

- mot vider och vind. Totalt ir
¢ de elva personer. Det ir tringt,

héja vr rost gentemot politiker
och kriva forandring. Vi kan
ocks3 paverka andra genom att
diskutera och dela med oss av
var kunskap och vi kan agera
klimatsmart i vir vardag, siger
Maria Bicklund som ir koor-
dinator f6r Kyrkornas globala

¢ vecka.

Globala veckan firas varje ar

i november, med avslutning pa

: domssondagen. I ar dr det 13 dill

20 november.

KLIMATHOPP

: Alla behévs for att bromsa

klimatférandringarna. Det kan

; ibland kinnas som ett stort och

men det ir deras hem efter
¢ flykten fran kriget i Syrien.

— Min frukeaffir gick i
konkurs eftersom det byggdes
en militir checkpoint precis

¢ bredvid oss. Ingen vagade
* handla och jag var ridd att

hamna emellan vid strider.
Dirfor flydde vi hit, berittar
pappa Nimer Al Natoor och

¢ fortsirter:

— Vi tackar Gud att vi kunde
resa med hela familjen oskadd
hit, och att barnen slapp se

- kriget.

 SORGEN

Alla i lagret har férlorat nigot:
hem, arbete och framtidstro.

¢ Alla sérjer nigon som dédats.
¢ Zaids mamma Iman berittar

att hennes bror och hans fru
har dédats i ett bombanfall.
Hennes pappa tros ha skju-

¢ tits ihjil. Om och nir de kan

: 4tervinda hem vet ingen och

det rader stor sorg dver att
inte kunna paverka vardagen.
At alltid vara i ett vakuum.

. Inga flykeingar far arbeta
. utanfor ligret, och det finns fa

forsorjningstillfillen i Zaatari.
Livet ir en ovirdig vintan som
skapar depression och frustra-

i tion.

Manga, bide vuxna och
barn, lider av posttraumatisk
stress och behoven av hjilp ir
storre 4n tillgingen. Svenska

. kyrkans internationella arbete
¢ stodjer psykosocialt arbete i

lagret med inriktning pé barn
och unga. Ett exempel ar

¢ fritidsgarden Fredsoasen dir
- ungdomar kan spela fotboll,

trina karate, ldra sig engelska,
mala, sjunga och framfor allt

i prata med vuxna.

i tungt ansvar. Men vi dr pa vig at
. rdtc hall och det tas massor med

goda initiativ!

¢ Detta vill Kyrkornas globala

. vecka uppmiirksamma och sprida
genom kampanjen #Klimathopp.
¢ Forhoppningen 4r att genom

* det ocksa ska inspirera politiker

att genomfora en god politik f6r

¢ klimatrittvisa.

BOTKYRKA FORSAMLINGSBLAD

— Ungdomarna ilskar att
vara hir. Vi prioriterar de
ungdomar som mar simst.

P4 kurserna pratar vi mycket
om hur viktig skolan ir, och
mdnga fir ny motivation, be-
rittar Mohammed Adam som

ir verksamhetsansvarig.

EN OSAKER FRAMTID

Zaid ir alldeles for ung for
Fredsoasen, men hans tolv-
arige bror Yazan kanske fir en
plats. Vintelistan dr dock ling.
Yazan har hoppat av skolan.
Han brukar istillet ta familjens
skottkirra och erbjuda skjuts
av varor for att tjina pengar.
Men senaste tiden har det varit
fi uppdrag, och han ir uttré-
kad. Zaid diremot har nira till
skratt och vill inget hellre dn
att f3 borja forskolan. I januari
nir han fyller fem 4r det dags.
Di ska han i gd, med egen
ryggsick, den dammiga gatan
ner till en av ligrets férskolor.
— Jag tror det blir roligt. Dir
finns manga leksaker. Och kakor!
Susanna Olivin, Viktoria Ekberg

Det farligaste som finns ar att fodas
in i fattigdom. Var femte sekund dér
ett barn som inte hunnit fylla fem ar.
Barn dor av undernaring, infektioner
och bristande omsorg. Var insats
behovs! Genom att samarbeta med
systerkyrkor och partnerorgani-
sationer i utsatta delar av vérlden,
kan Svenska kyrkans internationella
arbete nd fram till de barn som star
utan skyddsnat och behdver oss
som mest.

Var med oss i kampen mot bar-
nadédlighet! Lat fler fa fylla fem!
Swisha din géva till 9001223. Tack!

i Vad ger dig hopp i klimatfragan?
i Vad har du sett, last eller p& annat sétt har uppméarksammat som ger dig

“klimathopp”? Alltsa, vad ger dig hopp om att vi ar pa vdg at ratt hall? Vad
uppmuntrar dig nar du ténker pa klimatfragan.

i Var med och sprid hoppet genom att delta. Sd har gor du:
: ®lagg upp en bild eller ett videoklipp i sociala medier dar du eller en van hoppar

® beratta i bildtexten vad som ger dig eller din véan “klimathopp”
® l3gg till #Klimathopp och #Globalavecka
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Kyrkoherde Sven Gunnarsson
har lamnat oss

Som en chock nadde oss budet att var kyrkoherde
Sven Gunnarsson omkommit i en tragisk olycka pa

en semesterresa.

Sven Gunnarsson blev 62 ar
och efterlimnade hustrun
Ing-Marie, barn och barnbarn.
Han har varit kyrkoherde i
Tumba och Tullinge sedan
1995 och sedan 2006 i hela
Botkyrka férsamling, dé for-
samlingarna slogs ihop.

Sven Gunnarsson var en
drivande person internt men
ocksd externt. Ett viktigt mal
for honom var att skapa ett
bittre samhille genom dialog
och méten med politiska
foretridare savil som med
ledare for andra kyrkor och
religioner. Hans arbete i vir
méngkulturella férsamling
skapade respekt lingt utanfér
vér forsamling.

Innan han gick bort var han
med om biskopsvisitationen
av kontraktet. Visitationsguds-
tjinsten holls den 21 februari
i Botkyrka kyrka, dir Sven
Gunnarsson héll sin sista pre-
dikan. Han avslutade den med

foljande ord:

Hos Gud som dir Kiirlek finns
plats for Dig och mig,

Jfor oss alla.

En tillhorighet, ett hem som
ingen kan ta ifrin oss.

Diir iir vi hemma och hor vi
hemma I livet,

Foto: Privat

med allt vad det rymmer i Vi minns honom med tack-

och genom didens tunna slgja samhet och glidje over att ha

till den ljusa horisonten ¢ face ha honom i vér férsamling

bortom tidens begrinsningar i drygt 20 ar.Inga-Britt Rova

Ny kyrkoherde

Till all lycka hade Sven Gunnars-

son projektanstallt en bitrddande
kyrkoherde bara ett halvar tidigare,
namligen Per Axerup, som omedelbart
kunde trada i kyrkoherderollen.
Processen att anstdlla en ny kyrko-
herde &r mer komplicerad an nagon av
oss fortroendevalda kunde ana, men
nu ar processen igang. Kyrkoradet
réknar med att en ordinarie kyrko-
herde ska vara pa plats nasta sommar.

Nagon att tala med

Sjalavard ir det traditionella

namnet for samtal under tyst-
nadsplike med prist eller diakon.
Sjalavardssamtalet kan handla
om allt mellan himmel och jord
och behéver inte vara av specifike
7sjlslig” eller "andlig” natur. Alle

forsamlingens prister eller dia-

minskligt 4r lika vikigt. koner. Det finns inga krav pa att
du ska kalla dig kristen eller vara
medlem i Svenska kyrkan.

Varmt vilkommen att ta

Allt som sdgs inom sjalavird-
samtalet behandlas under tyst-
nadplike. Sjdlavérd ir kostnadsfri
och vanligtvis kan du snabbt f&

en tid for samtal med nigon av

kontakt med prist for samtal nir
du behéver nigon att dela dina

tankar och kinslor med!

® Kyrkomdotet. Svenska kyrkan ar Sveriges storsta med-
lemsorganisation med 6,3 miljoner medlemmar, och kyr-
komotet ar dess hogsta beslutande organ. De 251 ledamé-
terna kommer fran hela landet och véljs av medlemmarna.
Kyrkométet beslutar i fragor som handlar om kyrkoord-
ningen (Svenska kyrkans regelverk) och andra fragor som
har betydelse for hela kyrkan. Kyrkomotet kan déremot
inte fatta beslut i fragor som ar férsamlingarnas eller
stiftens ansvarsomraden. Kyrkométet faststaller ocksa
budgeten for Svenska kyrkan pa nationell niva. De 251 leda-
moterna samlas nasta gang 21-23 november for debatt och
beslut. Lds mer pa www.svenskakyrkan.se/kyrkomotet.

@ Korsangare. 93000 manniskor sjunger i Svenska kyrkans
koérer som genom musiken stdmning, andakt och gladje.
Just nu &r det manga av vara kérer som borjar 6va ad-
vents- och julmusiken. Klassiker som Stilla natt, O Helga
natt kompletteras med nyskriven musik. | Botkyrka kan vi
se fram emot manga hérliga musikuppleverser i jul. Mer om
alla konserter kommer i ndsta nummer av tidningen.

Foto:Arne Hyckenberg

® Ny form. Angskyrkan har i manga ar varit en samarbets-
kyrka mellan EFS Missionsférening i Tumba och Botkyrka
forsamling. EFS- missionsféreningar har funnits i Tumba
sedan 1880-talet i Elimsborg och Broéngskyrkan och nu
senast i Angskyrkan. Men tiderna har féréndrats och det &r
inte langre mojligt eller meningsfullt att ha en férening med
en separat styrelse.

— N&r nu samarbetet med EFS och Angskyrkan i Tumba
ar slut, ar det inte utan att en tar faller. For oss har det
varit en viktig del i vara liv och i madnga sammanhang. Det
valkomnande vi fick nér vi for 50 ar sedan kom till Tumba
fran Sundsvall har satt stor pragel pa vara liv. Dar fann vi
var stora vankrets och som en del fortfarande finns med
oss. Eftersom tiderna férandras far vi vara tacksamma for
det som varit sa bra for oss och for det goda vi fatt med oss
i livet, siger medlemmarna May-Britt och Sven Flodén.

Angskyrkan &r nu en vanlig distriktskyrka i férsamlingen
och styrelsens uppdrag vad géller verksamheten har 6ver-
tagits av ett verksamhetr&d som viljs p& Oppet Forum pa
hosten varje ar. Missionsféreningen ar formellt nedlagd. Men
May-Britt och Sven Flodén och de andra medlemmarna ar
fortfarande en del av Angskyrkans liv precis som innan.

@ Akut sjalavard. Jourhavande prést ar Svenska kyrkans
sétt att erbjuda akut sjalavard som kompletterar den sjéla-
vard som erbjuds i férsamlingarna. Telefonjouren nés via 112
och ar 6ppen alla dagar mellan 21.00 och 06.00. Samtalet
ar gratis och syns inte pa din telefonrdkning. Véntetiden
brukar vara ca fem minuter. Den som svarar ar prast inom
Svenska kyrkan och har absolut tystnadsplikt. Samtalet
bandas inte.
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< Visste du att...

.nu finns hela
Bibeln med emoji-symboler.
Emojibibeln bestar av ca
3 300 sidor text och emoji-
symboler (techradar.com).

Botkyrka kammarkér &r en avance-
rad kér som sjunger bade a cappella och tillsam-
mans med orkester. Kéren sjunger vid kyrkliga
hégtider sdvél som vid profana evenemang och
repertoaren ar dven den blandad med allt fran
stora verk av de stora mastarna till jazz och visa.
Nasta chans att lyssna till kéren blir i Tumba kyr-
ka 13 november kl 16. Det blir musik av Schiitz,
Brahms, Pért, S-D Sandstrém, Sundberg m.fl.
Musik som spinner kring trddarna medmaénsklig-
het, tryggheten hos Gud och naturlyrik.

Foto:Arne Hyckenberg

Svenska kyrkans
kulturstipendier

Arets mottagare av Svenska kyrkans
kulturstipendier ar klara. Aterigen
har intresset varit stort med totalt
420 ansokningar. Sex stipendiater far
i ar dela pa summan 500 o0oo kronor.
Inom omradet litteratur delas stipen-
diet mellan tva projekt.

Som vanligt har kvalitén generellt varit mycket hog
bland ansékningarna, siger Charlotte Wells, handlig-
gare for Svenska kyrkans kulturstipendier.

— Det ir glddjande och hedrande att si ménga ser

Svenska kyrkan som ett sammanhang dir konst och
Foto: Jan-Allan Stefansson livsfrigor kan métas.

Svenska kyrkans kulturstipendier omfattar 500 000
BOKM ASSAN 2016 kronor att férdela pa fem huvudomraden: musik, bild,

scenkonst, film och litteratur, dir varje omride fir 100

va d h a r P atti s m it h 000 kronor. Stipendierna delas ut i november.
och KG Hammar
gemensamt?

® Maria Kuhlberg &dr bade skadespelerska och regissér. Som skade-

Varje ar medverkar Svenska kyrkan pa Bok- I et.t v .sa.mtale.r.l mo.ter artisten och forfattaren Parti spelerska har hon arbetat i en lang rad teaterproduktioner, TV (t
maéssan i Goteborg under namnet Se man- . Smith tidigare arkeblskopen KG Hammar, gemensamt | ex Kommissarie Winter och Hixdansen) och film (Ella Lemhagens
niskan. Nu kan du se och héra en del av av alla har de bada intresset for Dag Hammarskjsld. Tur och retur m fl ). Hennes debut som regissor; “Han tror han &r

o Du k ks | il Anti kelén. K A bast” ar flerfaldig prisvinnare, ex med Prix Italia for basta doku-
samtal pa youtube. u kan ocksi lyssna till Antje Jackelén, Karen Arm- |1 bl o det svenska TV-priset Kristallen for basta dokumentar.

. strong, Mats Strandberg, Ann Westin, Bjérn Ranelid

Svenska kyrkans arrangemanget bjod pa en mingd .~ och Anne Holr.
2016 ars mottagare av Svenska kyrkans

spinnande samtal med aktuella forfattare, bide svenska ] :
kulturstipendium:

och internationella.

Over 70 samial fran Svenska kyrkans scen pa drets  I——— % Musik: Sonny Jansson och it Matteus symfonior-
' kester — En Luthersymfoni

@ Bild: Deborah Elgeholm — Kristus i Kristineberg
@ Scenkonst: Malin Hellkvist Sellén — Missioniren
@ Film: Maria Kuhlberg — En olycklig kirlekshistoria
@ Litteratur: Mats Jonsson — Nya Norrland

bokmissa finns nu pa Svenska kyrkans YouTube-kanal. Se alla eller ndgra samtal p& youtube.com/svenskakyrkan

@ Litteratur: Pamela Jaskoviak — Hemkomsten

|

Om Svenska kyrkans kulturstipendium

Svenska kyrkan verkar for ett rikt, mangfaldigt och frimodigt

THORSTEN kulturliv och vill leva i dialog med de kulturutévare som i var tid
FLINCK bearbetar religion och livfragor. Darfor utlyses arligen Svenska

kyrkans kulturstipendier med syfte att bidra till skapandet av

nya konstnérliga verk.

MATS
STRANDBERG
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@ExpressenKultur

"Tron far alltid konsekven-
ser i det offentliga rummet.
Pa sa satt ar tron alltid
politisk.”

@ Arkebiskop Antje Jackelén intervjuas av Expressen
kultur som livetwittrar en del av samtalet.

Foto: Magnus Aronson

® Mycket av det som hénder
i Botkyrka férsamling

hittar du dygnet runt pa
svenskakyrkan.se/botkyrka

Foto: Sofia Runarsdotter

BOK: Hur blev Jesus den han blev?

Lennart Hagerfors: “Manniskosonen”

Lennart Hagerfors genombrott som forfattare kom
1985 med boken Valarna I Tanganyikasjén. Sedan
dess har flera av hans bocker haft anknytning till
Afrika, och det har forstds att géra med att han levde
sina barn- och ungdomsar i Kongo, dir hans forild-
rar var missionirer.

I host har Lennart Hagerfors utkommit med en
bok kallad Minniskosonen, och Minniskosonen
ir Jeshua frin Nasaret, son till Maria och snickaren
Josef. Boken ir ett forsok att fylla i det som saknas i
Bibeln, nimligen éren i Jesu liv mellan 12 och 30 4r.
Boken ir skriven i romanform, och annat vore for-
modligen inte mojligt eftersom det inte finns nigra
tillférlitliga beldgg.

Hagerfors kan sin bibel, si missiondrsbarn han ir,
och menar att Jesus maste ha varit med om méten,
upplevelser, fict mdngahanda erfarenheter f6r kunna
halla t.ex. sin Bergspredikan.

Barndomstiden i Nasaret, som #r den bista delen
i boken, skildrar pa ett mycket trovirdigt sitt Jeshuas
uppvixt i en ort dir alla visste att han var en “oikting”,

i utsattes for mobbing och straffades hirt av Josef, nir
. han inte skotte sig. Jeshua ansdgs vara en odiga av

omgivningen och av sin vildsbenigne styvfar.
Jeshua kinde sig ofta ensam och udda men visste

- att han hade en sirskild uppgift i livet. Men vilken?
. Man bad sina boner flera ginger om dagen, men

svar om detta fick han inte.
Situationen blir ohallbar f6r honom i hemmet

¢ och i Nasaret, och dven Maria fruktar f6r hans liv

i och uppmanar honom att ge sig av. S4 sminingom
. kommer han till Alexandria utan pengar och utan att

kinna nigon. Han soker sig till de judiska kvarteren
och fir hos familjen Levi sova i en skrubb mot att

¢ han kér ut latrintunnor pa natten. Familjen bedriver

handel och kipenskap och ofta fir Jeshua folja med
till hamnen och bistd med olika tjinster, vilket leder
till allemer ansvarsfulla uppgifter. Han gor ocksa en

¢ resa till Rom.

Problem blir det dock med rabbinen, och snart blir
han ocksa utkastad ur Levis hus och fir noja sig med

. en sovplats hos en prostituerad. Samtidigt lir han
- kinna en grupp eremiter och dras alltmer till dem. Si

sminingom dtervinder han till hemtrakterna lika fat-
tig som nir han for darifrin.
Lennart Hagerfors har skapat en rimlig, vilskriven

A och faktiskt fingslande bok om de nirmare 20 okinda

iren i Jesu liv. Det finns bide berdm och kritiska

synpunkter bland recensenterna, men dven om boken

. inte nar den hogsta litterdra statusen si rekommen-

deras boken fo6r lisning. Det 4r en bok som man som

ldsare girna skulle vilja samtala om.

¢ Inga-Britt Rova
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Lars-Ake Larsson och Hanna Ovebring férevisar entusiastiskt forra arets kompost.
En stor svart, valbrunnen och séllad hog som ska blandas med kodynga. Till varen
kommer den ge god naring till alla planteringar pa kyrkogérdar och begravnings-
platser i Botkyrka. Lars-Ake och Hanna ar b&da tradgardsmastare och arbetar vid
kyrkogardsforvaltningen i Botkyrka. | dag ses vi pd Lilla Dalens begravningsplats.
En plats for bade liv och dod.

TEXT ocH FOoTO: Ann-Christine Blixth

Lars-Ake kommer fran Norrland och jobbade fran bérjan pa fabrik, men nar vaktmastaren pa kyrkogarden gick
i pension blev han uppmanad att soka tjansten. Hans fru var diakon i férsamlingen, kanske bidrog det till hans
intresse:

—Sa jag slutade pa fabriken, fick lagre 16n men tog jobbet. Jag fick jobba ute och fick en storre frihet under an-
svar.

Han trivdes bra pa sin nya arbetsplats, sa nér det dppnade sig en mdjlighet utbildade han sig till tradgardsmésta-
re. P4 s& vis kunde han avancera till arbetsledare. De nya kunskaperna 6ppnade dorrar till nya varldar for Lars-Ake:

—Det var jatteroligt att forstd varfor trad véxer, hur syreupptagningen fungerar och vad som hander under jorden.

Hanna sommarjobbade pa kyrkogarden redan som tondring. Hon utbildade sig sedan vidare till trédgardsmas-
tare och fick en dretrunttjanst.

Det &r en stor fordel att vara tvd med samma utbildning. D& kan man bolla frdgor med varandra. Tillsammans
planerar de for varens beskérningar av buskar och nyplanteringar. Kanske kan man driva upp plantor sjalv?

Men allt handlar inte om véxtskotsel. En stor del handlar ocksd om méten med ménniskor. Hanna traffar manga
nar hon tjanstgdr vid begravningar i kapellet pa Lilla Dalen. En del kommer tillbaka flera ganger efterdt.

—Vissa kommer hit varje dag i flera ar, sdger Hanna. Sorgeprocessen kan vara véldig lang for en del. Manga blir s&
ensamma och tycker nog att det ar skdnt att ha ndgon att hélsa pa varje gang de kommer hit.

Lars-Ake, som jobbat i Botkyrka i fem ar, har lart kdnna manga som har sina anhériga pa Lilla Dalen. Nar han
traffar folk pa kyrkogarden far han ofta hora hela livsberéttelser:

—Det kanns latt for mig att lyssna, sager Lars-Ake. Det ar mycket som behdver &ltas nar man ar i sorg. Jag tar
mig tid och lyssnar fardigt. Det &r ndgot jag lart mig under aren. Det kan ta en halvtimme eller sa.

Gravarna pa Lilla Dalen speglar vél det samhdlle som &r Botkyrka. Har méts olika traditioner och gravskick. Vissa
gravar ar mycket utsmyckade med fotografier, anglar och andra figurer. Nagot som Hanna tycker &r intressant,
aven om det kan bli lite for mycket och svarhanterligt:

—Ibland blir det sa stora kontraster. Fér svenskar &r kyrkogdrden nastan som en helig plats som man narmar sig
i tystnad och vérdnad. Men under den ortodoxa pasken kommer manga ménniskor hit som till fest med picknick-
filtar och é&ter tillsammans med sina déda.

Hon drar pa sig gummistévlarna och arbetsbyxorna som en brandman. Nu ska hon ta itu med sorkarna som tagit
sig in i ett omrade.

TIPS FRAN ARBETSLAGET PA LILLA DALEN
___________________________________________________________________________________________________|

For att halla Lilla Dalens begravningsplats vacker och valskétt jobbar ett drygt 10-tal personer med att ansa och

rensa i och kring rabatter och gravar. Det &r ett glatt gdng som garna vill dela med sig av nagra tips:

@ Besok minneslunden! Detta &r arbetslagets favoritplats!

@ Gor gdrna en kant eller en fris runt odlingsytan vid graven. Da vaxer varken grés eller ogrés in i planteringen
och vi kan trimma gréaset runt omkring och graven ser snygg ut langre.

@ Saknar du din ljuslykta sedan forra aret? Vi tar hand om dem under sommaren eftersom man inte far tanda
ljus da pa grund av brandfaran. Fraga nagon av oss. Vi sparar den.

@ Gor fint pa din gravplats men undvik sma stenar pa gravkanten. De kan fara in i grasklipparen och skadar
maskinen och i varsta fall dven oss.

@ Radjur och andra vilda djur trivs pd kyrkogdrden. Vi férséker halla dem borta, men kvarldmnad mat eller
frukt lockar dem tillbaka.

@ Tand gérna ljus och maschaller vid gravarna men stéll dem inte pa gréaset! Det blir fula svarta ringar som &r
svara att reparera.

@ Parkera din bil pa parkeringsplatserna. Gréaset blir forstort av bildacken.

Till allhelgonahelgen jobbas det intensivt med att stdda och géra fint dverallt.
Under helgen tdnds 200 maschaller som lyser upp omradet. Védlkommen!




| Botkyrka ar kyrkor och kapell vid kyrkogardar och begravningsplatser
6ppna under hela helgen fér ljustdndning och bén. Du kan ocksa ta en
kopp kaffe och sitta ner en stund. Vid vissa tidpunkter avbryts tystna-

den av stilla musik eller musik- och minnesgudstjanst.

BOTKYRKA KYRKA

Oppen kyrka

Fr4/11 +13.00-18.00
Ingemar Soérqvist, prast.

Ylva Edholm Johansson, diakon.

Oppen kyrka

L6 5/11 -13.00-18.00

Ingemar Sérqvist och Beatrice
Lonnqvist, praster. Carolina Nilsson,
diakon.

Kaffeservering utanfor kyrkan.

Foto: Magnus Aronsson, Per Myrhed, Ewa Al
Arne Hyckenberg, Andréas Lindstrém, Unspla

FREDAG

Musik- och minnesgudstjanst
L6 5/11 -15.00

Ingemar Sérqvist, prast.
Tobias Helldin, musiker

Massa

S66/11-11.00

Ingemar Sérqvist, prast.
Inga Simola, musiker.
Kyrkkaffe pa kyrkogarden

BOTKYRKA FORSAMLINGSBLAD

Botkyrka kyrka

Ljusets kyrka

Tumba kyrka

TUMBA KYRKA

Massa pa spanska
L65/11-15.00

Solister: Rafael Rojano, Daniel
Adana. Ana Lindell och Julia Karla
Berggren. Telva Troncoso, prast.
Erika Alfredsson Bohlin, organist

Massa

S66/11-11.00

Cecilia Sédertun, prast.
Gundega Novotny, organist

4 november




BOTKYRKA FORSAMLINGSBLAD

LJUSETS KYRKA

Musik- och minnes-

gudstjanst pa finska

L6 5/11-14.00 LILLA DALEN
Lea Nattila, prast.

Inga Simola, musiker Oppet for ljustindning

Fr4/11-14.00-18.00
Anna-Lena Eriksson, prast.
Ellinor Bager, diakon

Oppet for ljusténdning
L65/11-11.00-19.00
Anna-Lena Eriksson, prast.
Ellinor Bager, diakon

Musik- och minnesgudstjanst
L65/11-17.00
Anna-Lena Eriksson, prést. -

TULLINGE KYRKA

Tullinge kyrka .
) @) Oppen kyrka Oppen kyrka
Lilla Dalen Fr4/11-15.00-20.00 Tullinge kyrka
. S66/11-10.00-14.00
QPPen kyrka Vélkommen in!
L6 5/11-1 5,_0,0_20'00 ) Peter Johansson, prast
Valkommen in i kyrkan. Tand ljus,
sitt ned en stund. Stilla musik o
13.00,14.00, 15.00 och 16.00. $66/11-11.00
Organist: Elisabeth Edstrém. Peter Johanssson Drast.
Peter Johansson, prast Elisabeth Edstrém, organist
Lida Idrottskyrka Musik- och minnesgudstjénst o sttelser fran kyrkogarden
L6 5/11-18.00 $66/11-12.30
Vilhelm Helander viola; Viktoria He- Oppet forum - Lennart Sjostrom
Ia‘nder (‘;ello, sang; Camilla Hglander tidigare kyrkogardschef, berattar
I'-'\ngskyrkan piano, sang. Eva Ellnemyr, prast om Tullinge kyrkogard.
_—
N
L]
ANGSKYRKAN

Massa

S66/11-11.00

Maria Wilsson, sang. Staffan Sand-
strém, orgel. Anna-Lena Eriksson,
prast

6 november
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