Anforanden Mandagen den 20 november 2017

§ 33 Psykisk ohalsa hos unga
ARNE NARSTROM:

Ordforande! Jag pratar for utskottet. Utskottets forslag ér att kyrkométet beslutar
avslad motion 2017:151. Insatser for att motverka psykisk ohélsa bland unga é&r ett
angeldget arbetsomrade, som enligt utskottet bor skotas och idag skots av
forsamlingarna utifrdn de lokala forutséttningarna. Detta gor att vi foreslar att
motion 2017:151 ska avslas. Tack.

ANDERS AHL:

Den psykiska ohélsan bland unga okar. Folkhdlsomyndigheten kom med en rapport i
fjol. Dér kunde man bland annat ldsa att unga flickor upp till 57 procent upplever
psykosomatiska akommor. Nagot psykosomatiskt &r att man mar psykiskt daligt och
det tar sig till exempel uttryck i huvudvérk, magont och liknande. Som griadde pa
moset dr det ju sé, att barn som inte klarar av skolan klarar sig simre idag &n for 10—
20 ar sedan.

I landstinget i Varmland dér jag sitter far man rapporter fran hela riket att kderna
till barn- och ungdomspsykiatrin okar. Pa vissa héll dr det kder upp till tva—tre ar.
Det ér brist pa psykologer, det dr brist pd lokaler, det dr omsittning pa personal. Hir
kan kyrkan vara behjélplig. Kyrkan kan aldrig ersétta landstingsverksamheten, men
den kan mojligtvis komplettera och hjélpa till. Vi ska fokusera pé att ta hand om
vara barn, sd att vi inte behdver laga trasiga vuxna.

Dérfor anser jag, att vi atminstone kunde fa bifall fér punkterna 1 och3 i
motion 2017:151 och att punkt 2 ska anses besvarad. Det &r mitt yrkande. Tack.

ANN-CHRISTINE FROM UTTERSTEDT:

Ordférande! Det var tackndmligt att fd komma upp med den hir motionen nu,
2017:151, efter den vi precis har avhandlat. Jag anser att den hér &r en av de
viktigaste motionerna i &rets kyrkomote.

Sjdlva fragan om psykisk ohilsa hos barn &r ett stort sorgebarn i alla kommuner,
i alla landsting och i alla regioner. Unga som drabbas av psykisk ohélsa fér inte den
hjélp som de behover. Vi horde av argumentationerna i motionen innan att man far
vénta ett ar. Jag héller med att det &r alldeles for lange. Dem vi pratar om nu, unga
med psykisk ohélsa, far vanta &nnu ldngre &n sa, upp till tvé—tre &r. Jag bor i en
region som till exempel har landets hogsta suicidtal. Vi har en barn- och
ungdomspsykiatri som inte alls fungerar. Det hédr &r ett jétteproblem, som sagt var.
Det kommer i skymundan nér annat anses vara viktigare att gora. Kommunerna har
fullt upp med att bygga nya bostidder till alla som kommer hit till vért land.
Landstingen och regionerna har fullt upp med att férsoka driva en vettig vard for alla
ménniskor som behover det. Det gér inte sérskilt bra vare sig for kommuner,
landsting eller regioner just nu. Personer med psykisk ohilsa drabbas darfor sarskilt
hart nu ocksa. De faller mellan stolarna helt och hallet. De fér inte den hjélp de
behover. Konkurrensen om att f hjilp blir stérre och storre ju fler ménniskor som
kommer hit. Vem for deras talan? Vem &ar barmhértig mot dem? Jag hoppas att
kyrkomotet kan ta en del av det ansvaret nir det 6vriga samhaéllet misslyckas.

Som vi horde tidigare har den psykiska ohidlsan o6kat. Den fortsétter att 6ka och
den 6kar mest bland unga flickor. Det hér &r illavarslande, det ser mycket illa ut.
Koerna till de psykiatriska mottagningarna dr l&nga. Individerna tvingas under den
tiden att sta helt ensamma, helt utan hjilp. Och vad hiander under nagra ar under en
manniskas liv for dem som mar véldigt daligt? Jag tycker att de ska erbjudas och
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hitta en meningsfull tillvaro. Dér tycker jag att kyrkomotet, Svenska kyrkan, kan gé
in och hjdlpa till pad nagot sitt i alla fall. Att avsla den har motionen i sin helhet
tycker jag dr tragiskt, och det dr synd att kyrkomdtet inte kan ta till sig de hér
ungdomarna likt man gjorde under férra motionen som var uppe.

Jag héller med. Jag tycker att man kan yrka bifall till att-sats 1 och 3. Att-sats 1
lyder: ”Kyrkométet beslutar att uppdra till kyrkostyrelsen att samla in goda exempel
fran landets forsamlingar och sprida de mest lyckade verksamheterna kring psykisk
ohélsa utifran en nationell kunskapsdatabas.” Det vore vil alldeles fortréaffligt. Att-
sats 3: ”Kyrkomotet beslutar att uppdra till kyrkostyrelsen att erbjuda aktiviteter som
vander sig speciellt till ungdomar med psykisk ohélsa.”

Jag viddjar darfor till kyrkomotet att ni ska rdsta igenom bifall &tminstone till
dessa tvd i motion 2017:151, for de ungas skull. Det dr dem vi pratar om hér. Tack.

Beslut i drendet dterfinns i kyrkomdtets protokoll, § 102.
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