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PER HILMER LARSSON PRAST

Sommar — den heliga
Andens arstid

Nir jag skriver det hdr har varen precis
brutit ut, vinterdacken ar utbytta och trad-
gardsmoblerna dr (ndstan) iordningstillda
och sommaren vintar. Jag vantar och
langtar till denna vilsignade arstid nar livet
blommar ut for fullt. Sa nar du ldser det har
doftar formodligen syrener och liljekonval;
liksom grannarnas grillar laddade med
godsaker... Fast ibland funderar jag om vad
som ar bast; att leva i vir skona sommar
eller att langta till den? Att veta att den
kommer, att den ligger darframme i tiden
och vintar pa oss.

Vi har nyligen firat Pingst. En hogtid pa
kyrkodret som handlar om nar ndgra latt
forvirrade larjungar vantade pé att ndgot
skulle hinda. Hos dem fanns bade radsla
och forvantan, oro och langtan, tills det
hiande. Med dunder och brak och eld kom
den helige Anden till dem. En eld som kom
att orsaka en brand som inte var forodande
utan precis tvartom. Den gav dem bade
livsmod och frimod och plotsligt var forvir-
ringen som bortbldst. Allt stod med ens
klart. Uppdraget — evangeliets forkunnande
for alla folk; detta glidjens budskap om en
ny tid av hopp och framtid - tog sin borjan
denna forsta pingstdag, da kyrkan blev till.
Detta gladjens och befrielsens budskap ar
for manga lika aktuellt nu som da. Svaret

HANINGE PASTORAT

pd en svardefinierad lingtan har i denna
Andens beroring hos manga funnit sitt svar.

Lingtan efter sommar, sol och viarme ar
inte sarskilt svirdefinierad. Anda ar var
sommar och den nigot mer svardefinierade
heliga Anden nira forbundna med varandra.
Livets Ande dr en annan benamning pa
denna forunderliga kraft. I den kristna tron
ar det Anden som ger liv till allt levande och
allt levande lever ju som mest under var
skona sommar. Sa visst 4r sommaren Livets
och Andens arstid.

Vinner, lat oss ga ut i denna skona
sommar och bara andas in livet och
sommarens méanga dofter och trad i dans
pd blommande midsommaringar, vaka i
ljusa sommarndtter och ge massa utrymme
i hjdrtat for livets gladje.

Och varmt vilkommen till Svenska
kyrkan i Haninges alla sommar-
aktiviteter — har finns det mycket
plats for glidje och manga goda
moten, dven for den som ir
ensam.

Med glada
sommarhdlsningar,

Per Hilmer, distrikisprast
i Dalaré-Orné-Uto
forsamling

De tre férsamlingarna Dalaré-Orné-Uts, Vasterhaninge-Muskd och Osterhaninge utgér tillsammans Haninge pastorat - Svenska kyrkan i Haninge i dagligt tal.
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Bo Forslund, 070-65189 48

Behover du prata med nagon
som har tystnadsplikt?

En prést finns alltid tillganglig
mandag-fredag kl10.00-12.00.
Ring var véxel 08-555 670 00 eller
besdk oss.

Mellan kI 21.00-06.00 kan du nd
Jourhavande prast pa telefon 112.

KYRKOHERDE
Krister Stenberg, tel 08-555 670 23



FIFA WORLD CUP RUSSIA 14 JUNI-15 JULI

Fotbolls-VM ir det storsta skadespelet pa var planet.

Det kommer att foljas av en miljon méinniskor pa

plats i Ryssland och miljarder framfor bildskirmar
virlden over. Stjarnor trollbinder askadarna. Vem

ar bast och vilka vinner? Svenska forskare har kommit
fram till att hjarnan ar den viktigaste framgangsfaktorn.

TEXT: JOAKIM LOFGREN

Fotboll, liksom andra idrotter, ar ett spel for

hjarnan. Du mdste kunna hantera information

snabbt for att kunna ta ritt beslut. Det ar hjirnans
sa kallade exekutiva funktioner som provas. Aven teknik,
styrka och snabbhet méste finnas dir. Betydelsen av att
ha s3 kallad grit”, tranings- och tavlingsskalle, upp-
marksammas ocksd alltmer. Det dr en cocktail av alla
dessa faktorer som verkar vara optimerad hos de basta
spelarna. Och allt borjar med hjarnan.

I intresset for hjarnans beslutsprocesser inom fotboll
mottes tvd svenska forskare — Torbjorn Vestberg och
Predrag Petrovic. Tillsammans med Thomas Lerner
publicerade de nyligen sina forskarrapporter i popular-
form i boken "Hjarnboll”. Andrum intervjuade Torbjorn
Vestberg for att reda ut begreppen om spelintelligens.
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- Négon kanske tanker att fotbollsspelare handlar in-
stinktivt, men si ir det inte. Instinkter handlar om vitala
livsfunktioner som att andas, att hjartat slar, sexualdrift
etcetera. Den del av hjarnan som styr instinkterna kallas
reptilhjarnan och ar normalt sett inte i fokus vid traning
och utveckling av idrottare, berdttar Torbjorn.

— Det dr alltsd inte instinkter i reptilhjirnan som styr
en fotbollsspelares beslutsfattande. En fotbollsspelare
fattar sina beslut med hjilp av de exekutiva funktionerna
— hur vi tar in information, processar den i hjirnan,
fattar beslut och sedan agerar — som ar beroende av pann-
loben i fraimre delen av hjarnan.

Vad ar spelintelligens?
For att nd framgéng i fotboll méste du kunna skifta fokus
mellan olika objekt — och du mdste kunna gora det
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snabbt. Torbjorn och Predrag kallar
de exekutiva funktionerna for
”hjarnans dirigent”. Dessa besluts-
processer prioriterar hjarnan fore
exempelvis uppfattningsformaga,
sprak och minne.

Testat Xavi och Iniesta

Torbjorn har testat de spanska fot-
bollsikonerna Xavi och Iniesta, och
menar att sa kallade exekutiva pro-
filer kan goras péa alla spelare. De
psykologiska fiardigheter som ut-
virderas i testerna av hjarnans
exekutiva funktioner ar foljande:

e Riktad uppmirksamhet. For-
magan att ha detaljkoll pa vad
som hander runt omkring sig.

e Avsokningsformdaga. Formagan
att snabbt kunna soka av ytan
runt omkring sig.

¢ Kognitiv flexibilitet. Formagan
att snabbt kunna skifta fokus.

e Inhibering. Formdgan att snabbt
kunna avbryta en pagdende
aktion.

e Kreativitet. Formagan att hitta
nya losningar pa problem.

e Arbetsminne. Kapaciteten att
bearbeta ny och gammal infor-
mation parallellt.

I boken ger journalisten Thomas
Lerner nigra lekfulla profilexempel
pa alltfran Ibrahimovich, Messi,
Marta och Asslani till Pelé, Cruyff
och Beckenbauer.

Tro och framgang
Torbjorn Vestberg sjdlv har en brokig
bakgrund. Han vixte upp i en

"Enkelt uttryckt skulle de
exekutiva funktionerna
kunna kallas "hjarnans
dirigent”. Dessa funktioner
spelar en éverordnad roll i
hjdrnan, och star over till
exempel uppfattnings-

férmaga, sprak och minne.”

Torbjorn Vestberg

baptistfamilj och blev s3 smaningom
pastor i Svenska Baptistsamfundet.
Han har firdats frin en kyrkans
man, med tro pa Bibeln och Gud, till
forskarvarlden dar allt ska provas
vetenskapligt och teorier verifieras.
Ar det en resa fran ovetenskap till
vetenskap?

— Det ar tva olika storheter eller
dimensioner om du s3 vill. Motsatsen
till tro 4r inte vetenskap, det ar otro.
Man maste bejaka tro ur flera aspek-
ter. Vart kristna arv dr tydligt, bade
socialt och kulturellt, i Sverige. Nar
jag arbetade i Kina sa motte jag den

"Att i ett och samma 6gonblick kunna avgéra var medspelare,
motstandare och boll befinner sig. Det &r inte alla som klarar
det, de som lyckas bast har nog ocks3, lite slarvigt uttryckt,
bra hjarnor. En spelare har bollen 30 till 45 sekunder under en
match, i en del fall upp mot en minut. Darfor ar det viktigt att

kommunistiska tron. Inom psyko-
login finns en psykologisk tro. Och
du kan aldrig ta nya steg i forskning
utan tron pa att upptacka. Jag har en
personlig gudstro idag. Jag bekanner
mig som troende. Jag adlskar Jesus i
hans satt att utmana. Tron utesluter
med andra ord inte ifragasattande.

Hur kom du in pa hjérnan,
neurosparet, i din forskning?

— Jag borjade pé psykologpro-
grammet i vuxen dlder. Dar kon-
staterade jag snabbt samma sekteris-
tiska strid som finns inom religionen.

ha en talang bortom att kunna hantera bollen den korta tid
man har den. Du maste ha spelintelligens”, konstaterar
Sveriges forbundskapten Janne Andersson.”

UTDRAG FRAN: VESTBERG/PETROVIC/LERNER.
"HJARNBOLL: FOTBOLLSSPELARES OKANDA INTELLIGENS".



Foto Anders Wiklund/TT

Man tillbad olika profeter. Har stod
striden mellan Kognitiv Beteendeterapi
(KBT) och Psykodynamisk terapi. Efter-
som jag sjalv dr eklektiskt utbildad hade
jag svart for denna lasning och satte mig
darfor bokstavligt talat vid ett eget bord.
Neuropsykologin blev min nya varld.

Steget fran psykologi till

fotboll kan synas langt?

— Eller inte... Jag jobbade kliniskt med
psykospatienter. Dessa ar ofta pa fel
plats, gor fel saker vid fel tillfalle. Det
vill sdga de tar in fel information, ana-
lyserar fel och beter sig dirmed fel.
Fotbollsspelare ar raka motsatsen.

De bista tar in ritt information, gor
korrekta analyser pa ndgra millisekun-
der och ser dirmed till att vara pa ritt
stdlle och gora ratt saker.

Vilket &r ditt viktigaste medskick fran
boken Hjarnboll?

— Inom populdrpsykologin ar det idag
mycket prat om firger. Du ar en gul
person, eller du har ett rott beteende, du
ar giraff eller lejon, introvert eller extro-
vert etc. Jag skulle vilja sdga att du ar
din hjarna. Du ar din hjarnkapacitet. Du

Hjarnan samlar pa minnen fran tidigare handelser.
Den letar sedan pa hyllan for liknande situationer
och |6ser problem som uppstar. Sa vad tranar du

pa? Och vilka minnen sparar du pa?

ar den kognition du har. Din forméga
att hantera information avgor vem du ar.
Din hjarna dr din personlighet.

Det later vdldigt deterministiskt?

— Hjarnan ar inte sa plastisk, forander-
lig, som vissa tror. Arbetsminnet kan du
endast forbdttra med ndgon procent.
Diremot kan man bygga kompen-
serande strategier for forandring. Det

ar darfor du ska vara tacksam for “miss-
lyckanden”. D4 far du kunskap om att
du behover trana nya sitt for hjarnan
att hantera samma situation nir den
uppstar igen.

Fotboll och kristen tro

Kampen for att nd dnda fram, att hela
tiden tro pa nédgot storre, dr gemensamt
for fotbollen och kristen tro, menar
Torbjorn.

- Ja, jag dr lite allergisk mot uttryck
som “harmoni i truppen”. M4 bra-
kulturen dr inte bara av godo. Den
stoder inte fullt ut en prestation for att
vinna eller utvecklas. Det mdste finnas
en kamp, en fruktan, en viss dngest.
Dessa ar liksom misslyckanden, en del
av livet. Hjarnan behover trana pd att
overvinna motgdngar. Lidandet i Bibeln
ar belysande. Jesus och kristenheten
overvinner lidandet. Kom ihdg nar Olof
Mellberg och Fredrik Ljungberg rok
ihop och slogs pa lagret infor VM 2002.
Béde laget och de sjilva tog sig samman
och gjorde sedan en imponerande insats
genom att vinna “dodens grupp” over
Argentina, Nigeria och England. Kamp
och lidande ar bra, avslutar Torbjorn.

En fullstindigt fardig formel for vem
som ar bést eller kommer att bli bast
finns formodligen inte. Det dr det som ar
tjusningen med sport. Daremot ar det
intressant att hjarnforskning kan bidra
med en pusselbit. Idag driver ett femton-
tal forskarlag det fortsatta arbetet om
spelintelligens och hjirnans besluts-
processer kopplat till idrott. Och allt
startade med tva svenska forskare fran
Karolinska Institutet. B

SPELARPROFILER
UR BOKEN HJARNBOLL,
NATUR&KULTUR:

FORSVAREN

En forsvarare maste blixtsnabbt
kunna lasa in all information om
en spelsituation och inte agera
innan hen verkligen vet vad
motstandaren kommer att gora.
En duktig forsvarare har bra
impulskontroll och bra inhibe-
ringsférmaga; forsvararen maste
snabbt kunna utvérdera, avbryta
och férandra sitt beteende till
forman for en mer framgangsrik
handling.

MITTFALTAREN

Mittféltare har en bra formaga
att andra sig och tanka nytt under
en match som standigt forandras.
De &r skickliga pa att analysera
information som finns i korttids-
minnet och skapa flera komplexa
hdndelsekedjor att vélja mellan

— och att valja den som &r bast
for situationen. De ser l6sningar
som ingen annan ser, till exempel
en smart passningsvag. En fram-
gangsrik mittfaltare har ocksa en
formaga att kunna inhibera en
paborjad handling.

FORWARDEN

En framgangsrik forward maste
framfor allt ha ett extremt bra
korttidsminne. En bra malskytt far
inte heller tveka och borja under-
soka alternativa losningar. Hen gor
bast i att halla fast vid sitt beslut:
Bollen ska in i mal till ndstan vilket
pris som helst.



Att pilgrimsvandra ir en rorelse som vixer. Under vandringen blir du
medveten om nuet, naturen och de minniskor du vandrar med. Det blir ett
tillfalle att i rorelse stanna upp och vrida ner volymen pa vardagshruset.

TEXT ANN THORNBLAD

For nagra dagar sedan var Eva-Lisa Oldeberg
ute och vandrade med sin hund i Tyresta
nationalpark. Hon forundrades over
monster som utkristalliserade sig pa
myrens vattenytor. Lystrade till naturen
som var pa vig att vakna; tranors och
trastars sang.
— Jag tycker mycket om ordet forundran
och det finns mycket att forundras over nar du
pilgrimsvandrar. Den bjuder in till en ndarvaro som
oppnar dina sinnen, sager Eva-Lisa Oldeberg, diakon,
som regelbundet leder pilgrimsvandringar i Haninge.
Hon har alltid haft en sarskild kansla for skog och
mark och kom i kontakt med pilgrimsrorelsen nar hon
gick Svenska kyrkans grundkurs vid millennieskiftet.
Pilgrimsvandringen forenade flera av hennes intressen;
dar fanns rorelsen, karleken till Guds skapelse, moten
med minniskor, naturen och Gud.

Pilgrimens sju nycklar

En pilgrimsvandring startar och slutar ofta med en
andakt. De flesta vandringar viaxlar mellan tystnad och
samtal och ofta finns det ett 6vergripande tema, ord att
meditera over lings med vigen.

— Jag brukar anvianda mig av pilgrimens sju nycklar
som dr frihet, enkelhet, tystnad, bekymmersloshet, lang-
samhet, andlighet och delande. Orden ar utvecklade av
Hans-Erik Lindstrom pd Vadstena Pilgrimscenter, och ar
sd fina att meditera over. Han pratar om langtor, och att
vi alla har ndgot som vi lingtar efter. Men att det oftast
ar ndgot som ska ske lingre fram; ndgot nastan oupp-
naeligt.

— Under pilgrimsvandringen blir det tydligt att mycket
av det vi langtar efter; som att livet ska vara enkelt och
bekymmerslost — finns tillgangligt redan hir och nu.

Ta just bekymmersloshet, som ar ett sd haftigt ord. En
vandring kan bjuda in till att bekymren far kliva &t sidan
en stund och tilliten till att Gud ser till att jag klarar mig
till i morgon ocksa.

Sa reciterar Eva-Lisa den Heliga Birgittas bon ”Visa
mig, Herre, din vdg och gor mig villig att vandra den.”
En bon som hon ofta dterkommer till och som finns

med under vandringen. Den som vill deltar i
bonen eller bara lyssnar till orden.

— Deltagarna brukar vara positiva, oav-
sett pilgrimserfarenhet eller ej, nir man
vandrar faller alla titlar bort och det blir
ointressant vad du gjort eller presterat i ditt

liv. Fram tonar nuet. Vi brukar alltid avsluta
vandringen med att dela vara upplevelser, och
vad manga satter ord pa dr att de kande sig
lugnare dn pa linge, och att det var enkelt att prata
med nagon de aldrig triffat forut och det var vilsamt att
vandra tillsammans i tystnad.



Rorelsemeditation

Rorelse och stillhet varvas ocksd i den rorelsemeditation
som Eva-Lisa leder pd mdndagar vid lunchtid. Hon kallar
det ett andrum i livsbruset. En stund dar den som kidnner
sig allt for stilla har mojlighet att rora pa sig eller stilla sig
- for den som oftast befinner sig i hastig rorelse. Det ar
lugna, mjuka 6vningar med fokus pa att finna en djupare
andning och en mer avspind kropp.

— Eftersom mdanga av oss befinner sig i en standig
rorelse, och blir dragna hit och dit, ar det nédvandigt att
hitta stunder dar vi stannar upp. Det kan vara i sittande
meditation, mindfulness eller lugnare rorelser. Upprepade
qi gong-liknande rorelser kan bli en vdg att landa och
rensa hjarnan och fokusera pa hjiartats samtal med Gud,
bonen! Efter de enkla 6vningarna samlas vi i en cirkel
och ber tillsammans ”Var fader”. Jag gestaltar den ocksa
med rorelser, den som vill foljer med, och rorelserna kan
ge en annan dimension av ordens innebord. Vi avslutar
alltid med en gemensam bon, dar vi ber for alla som ar
ddr och de som arbetar i pastoratet.

Vad ar det vi missar om vi inte stannar upp?
— Jag tror att den minniska som aldrig ger sig tid for att
stilla sig kollapsar till sist. Aven om du héller ihop rent

fysiskt, sa tror jag att man kollapsar inuti och tappar
kontakten med den inre rosten. Vi behover ocksd stanna
upp for att fa ordning och reda i vara liv. Jag tanker att
ordning handlar om struktur; att schemalidgga vara
aktiviteter i kalendrar och skriva checklistor men att reda
innebdr ett djupare perspektiv. For att bringa reda i vara
tankar, véra liv och goranden behover vi stanna upp och
reda ut vad som pagar.

— Om jag till exempel springer fram genom tillvaron
och vinder blicken at sidorna idr risken stor att jag snubb-
lar eller sldr i ndgonting. Men om jag sitter mig ned ar
jag fri att vilja riktning, da ar det mojligt att se 4t alla
hall. Nar vi stannar upp och sorterar brukar vi ocksa fa
syn pa det som 4dr gott. Livets kaos ar ju dir i perioder,
men dar finns ocksa det som ger hopp eller energi. Ibland
behover vi bara lyfta blicken for att se det, siger Eva-Lisa
och berattar att hon borjar dagen med en “tacktanke”
och skanker tacksambhet till ndgot hon har och som
sprider glddje. Hennes hund, barnen, att en god frukost
vantar. Niagot som sitter en ljus riktning for dagen.

- Vi dr andliga vdsen som bor i en hydda som behover
var omsorg. Kroppen ir sjilens boning och den behover
vi ta hand om och varda sa gott det gar, trots skavanker,
siager Eva-Lisa. B



Alla méanniskor har fragor och funderingar. Det kan vara
tankar kring kirlek, livet, doden, vardagliga grubblerier
eller stora, forvintansfulla drommar infoér framtiden.

TEXT SANNA ABOM

Men trots att alla gr runt och funderar 4r det ibland latt
att kinna sig ensam om sina tankar. Ar det bara jag som
tanker sa har? Ligger ndgon annan vaken just nu och
fragar sig samma sak? Oroar sig andra i min dlder for det
hir? Du dr inte ensam om att fundera over livet.

En spannande och utvecklande resa

Varje ar viljer omkring 30 000 tondringar att konfir-
meras i Svenska kyrkan. De flesta som konfirmeras ar
14-15 4r. En alder d4 man borjar stilla sig de stora
frdgorna — om borjan och slutet, livet och doden, eller
varfor finns jag och varfor ser jag ut som jag gor? Under
konfirmandtiden fingar vi tillsammans upp och funderar
over sddant.

Du viljer sjalv vilken grupp som passar dig bast och
kan till exempel inrikta dig pad sport, musik eller frilufts-
liv. Oavsett vilket alternativ du viljer kommer du att fa
aka pa lager och triffa nya manniskor och prata om
fragor som beror oss alla.



Ledare for konfirmationen ar prister, pedagoger, musiker
och unga ledare fran kyrkan — och de ar nyfikna pa dig
och vad du funderar pa. Inga fragor eller funderingar om
tro eller livet ar dumma eller konstiga, du kan friga om
vad du vill. Ofta hittar vi pa olika aktiviteter och provar
nya saker tillsammans. Vi firar gudstjanst och andakt, lar
oss mer om vad Bibeln och psalmboken innehaller och
hur det kan hanga ihop med vart liv hir idag.

Konfirmationsgudstjansten ar hojdpunkten och
avslutningen pd konfirmandtiden d& du far tillfille att
visa familj och vinner vad du och dina kompisar har lart
er som konfirmander.

Du forlorar ingenting pé att komma och prova. Anmal
dig, kom pa forsta traffen, se vad det ar och vad man gor.
Om du uppticker att det inte 4dr din grej ar det helt okej
att hoppa av. Men kom och testa — det ar vart det!

Du maste inte vara kristen for att bli konfirmand. Det
rdcker att du har ett 6ppet sinne.

Anmaél dig till konfirmation
Alla som fyller 14 ar och bor i Haninge kommun, har
fatt en folder om konfirmation hem i brevladan. I den kan
du ldsa om de olika alternativen. Du kan till exempel
vilja att dka pa resa till Gotland eller Assisi i Italien,
lager pa Orno eller kombinera fotboll och konfirmation i
Barcelona. Det finns ocksé en grupp for dig som behover
extra stod.

Oavsett vilken grupp du viljer hoppas vi att du ska
fa en hindelserik tid som du kommer att minnas liange.
Minga ldager dr populdra och har ett begransat antal
platser — sd anmal dig sd snart du kan, dock senast den
16 september, pa svenskakyrkan.se/haninge.

Sa har tyckte nagra av fjolarets konfirmander

Mira, konfirmand 2017:

— Det ar once in a lifetime. Man kommer ivdg och traffar
nya kompisar, blir mer social och allmanbildad.

— Jag hade ingen relation till kyrkan och visste ingen-
ting om konfirmation. Nir jag fick hem foldern med
information och kompisar pratade om det i skolan, sa
bestimde jag mig. Det kidndes som en bra aktivitet

Linnéa, konfirmand 2017:

— Det ar vildigt roligt att vara konfirmand. Man kanner
sig verkligen vilkommen och det dr skont att komma bort
frén sin vanliga omgivning och triaffa andra manniskor.
Min grupp var verkligen underbar.

Alva, konfirmand 2017:

— Det ar verkligen virt att testa! Det ar jattekul och en
stor gemenskap som gor att man far lira kdnna nya
méanniskor.

— Det var inte alls sd som jag trott. Vi umgicks mycket,
hade méanga samarbetsovningar och lekar, jag har blivit
mer social och fick lira mig mycket om de kristna hog-
tiderna. W

Oppet hus
S:t Eskils kyrka 6 september kl. 19.

Den 6 september har vi Oppet hus fér dig som
ar nyfiken och vill veta mer om konfirmation.
Ta med dig foraldrarna eller kompisarna sa far
du tréffa ledarna och tidigare konfirmander!

Konfirmation 2018-19

Las mer och anmal dig pé svenskakyrkan.se/haninge
Begrinsat antal platser, anmal dig senast den 16 september.

FOTBOLL | BARCELONA

Vi blandar kyrka, historia och
fotboll. Vi pratar om kristen
tro, besoker Camp Nou och
Gaudis storslagna kyrka
“Sagrada Familia”. Alla &r
vélkomna - du som spelar fot-
bolli ett lag eller du som bara
gillar att spela med kompisar.

SOL, VIND OCH

VATTEN PA ORNO

Gillar du skargard, natur och
musik? Under tio dagar samtalar
vi om livsfradgor och tro med
utflykter i Ornds vackra natur.
Lagereldskvallar, segling till
Huvudskar och cykelturer med
bad star pa programmet med
musiken som den réda traden.

SOMMAR PA GOTLAND
Borja din sommar med
midsommar, raukar, Visby
och grillning pa Hogklint.
Tillsammans moter vi livets
stora och sma fragor om
framtid, tro, hopp och karlek.
Vi far mycket tid for lek,
allvar och gemenskap.

VANDRA | ASSISI

Ta pa dig vandringskdngorna och
folj med oss till Assisi i Italien dar
vi gar i den helige Franciskus
fotspar. Tillsammans funderar vi
over tro, kyrkan, Gud och far
uppleva Rom, Italiens katedraler,
natur, solsken och goda mat.



Kalendarium

Ett urval, med reservation for andringar.

For fullstandigt program, se annonsering i Mitt i Haninge och www.svenskakyrkan.se/
haninge eller ladda ner appen “Kyrkguiden” till din smartphone.

Ta chansen att besdka Haninges kyrkor i
sommar! Det finns bade en néra dig och
andra for utflykt.

DALARO KYRKA

Sondag 3 juni

11:00 Gudstjanst med nattvard

Soéndag 10 juni 11:00 Gudstjanst
Soéndag 17 juni 11:00 Gudstjanst

Samt dérefter i juli och augusti Gudstjanst
varje séndag kl. 11:00.

Dessutom firar vi gudstjanst

vid Kvarnen pa Ut6 pa midsommardagen,
|6rdagen den 23 juni kl. 11.00,

pa Kymmendd sondagen den 15 julikl. 11.00
samt pa Huvudskar sondagen den 22 juli
kl.11.00.

JORDBRO KYRKA

Sondag 3 juni
11:00 Naturgudstjanst med sma och
stora.

MUSKO KYRKA

Séndag 3 juni 14:00 Hogmassa
Séndag 1 juli 14:00 Hogmassa
Sondag 5 augusti

9:00 Gudstjanst vid Grytholmen

ORNO KYRKA

Sondag 24 juni
11:00 Friluftsgudstjanst

S:t ESKILS KYRKA

Gudstjanst med nattvard varje séndag
kl. 11 — hela sommaren. Dessutom:
Sondag 10 juni

15:00 Finsk gudstjanst med nattvard
Lérdag 23 juni Midsommardagen
11.00 Hégmassa

TUNGELSTA KYRKA

Séndag 3 juni 11:00 Gudstjanst med
doperinran

Séndag 10 juni 14:00 Taizéméassa
Séndag 8 juli 14:00 Méassa

Soéndag 12 augusti 14:00 Méassa

VENDELSO KYRKA

Sondag 3 juni 11:00 Familjegudstjénst
Barn- och ungdomskérer medverkar.
Terminsavslutning.

VASTERHANINGE KYRKA

Hogmaéssa varje sondag kl. 11 — hela
sommaren (gj 3 juni, den 5 augusti kl. 14)

Lordag 23 juni Midsommardagen
11.00 Hégmassa

SOMMAROPPNA KYRKOR

Dalar6 kyrka

Vecka 25-31, tisdag — fredag kl. 13-16
S:t Eskils kyrka

Alla vardagar kl. 9-14

Vasterhaninge kyrka

Vecka 26-28, man- och tisdagar kl. 13-15
Osterhaninge kyrka

Vecka 24-32, onsdag — séndag kl. 12-16

Sommaroéppen parklek

Jordbro kyrka 18-21 juni kl. 9.30-14
Veckan avslutas parkleken med midsom-
marfest. Alder 0-6 ar lunch kommer att
serveras till sjdlvkostnadspris. Lek, pyssel
och séng.

Anmalan: ylva.lundgren@svenskakyrkan.se

Sommarkollo

Vendelsé kyrka 14-15 juni samt 18-19
junikl. 10-15.

Alder: 9-12 &r. Begransat antal platser —
forst till kvarn! Anmalan till
Ingrid.winberg@svenskakyrkan.se

Jordbro kyrka 18-20 juni kl. 9-15.
Alder: 7-10 r. Sista anmalan 5juni — forst
till kvarn! Anmalan till anette.bjorknas@
svenskakyrkan.se

Sommarcafé

S:t Eskils kyrka onsdagar kl. 10-13:
27/6,4/7,11/7,18/7, 25/7

Vi bjuder pa fika och andakt (12.30) halls
for alla aldrar gemensamt.

VM-fotboll Sverige-Sydkorea
Vendelsé kyrka mandag 18 juni fran
13.30 — matchstart 14.00 svensk tid
Viumgas och kollar pa Sveriges forsta
VM-kvalmatch pa storbild. Fika och
tilltugg som stéd for nerverna. Match-
trojor och halsdukar uppmuntras forstas.
En eftermiddag med gladje eller sorg,
oavsett vilket delar vi den tillsammans.

Diakonins sommarverksamhet i
Vasterhaninge

Vasterhaninge kyrka vecka 26, 27, 28,
mandagar och tisdagar kl. 13-15.

Oppen kyrka med varierande andakter

kl. 13.15. Darefter fikastund i gemenskap.
Torsdagar 6ppet café i nya ljusgarden
(forsamlingsgarden) eller ute pa var nya
altan om vadret tillater. Varmt valkommen.



usik

onserter

Onsdag 6 juni

Sommarens sanger och psalmer
Dalar¢ kyrka kl. 12:30

Kom och sjung in sommaren!
Dalar¢ kyrkokér, Annika Kabel,
Per Hilmer Larsson.

Onsdag 13 juni
Sommarandakt/Onskepsalmer
S:t Eskils kyrka kl. 13.30-15

Tisdag 19 juni
Musikcafé
Jordbro kyrka kl. 18
Trion Vanja Modigh

Onsdag 20 juni
Sommarandakt/Onskepsalmer
S:t Eskils kyrka kl. 13.30-15

Sommarsang
Osterhaninge kyrka kl. 19
Osterhaninge kyrkokér &
Mikael Fahlstedt
Kyrkbuss

Sondag 24 juni

Midsommar med Trio Ligoli
Osterhaninge kyrka kl. 19
Ulrika Goliats Fredriksson, séng
Charlotta Lindholm, tvarflojt
Anders Lindgren, orgel & flojt

Onsdag 27 juni

Barockt

Osterhaninge kyrka kl. 19
Henrik Fant, countertenor
Mikael Fahlstedt, orgel, piano &
cembalo

Orgeldagar i
Vasterhaninge kyrka

27-30 juni kl 19
Rickard Backlund

Sondag 1 juli
Sommarkonsert

Vendels® kyrka kl. 18.

Malena Laszlo, sang

Eva Brink, piano

Malena Laszlo &r har tidigare
bland annat medverkat i tv, pa
nobelfesten med mera.

Tisdag 3 juli

Z — Monica Zetterlund
Ornd kyrka kl. 18:30
Jazztrion Karins Gubbroéra:
Karin Frolén, sang,

Kjell Berggren, piano och
Jan Bergnér, bas.

Onsdag 4 juli

Musik ur den bulgariska
folkmusikskatten
Osterhaninge kyrka kl. 19
Trio Leva: Sonya Bakoeva,
sang & tupan-trumma,
Todor Bakoev, gadulka,
Mihail Dinchev, tambura
Kyrkbuss

Fran Bach till Bernstein

Dalar¢ kyrka kl. 20

En spannande och underhallande
kvall med Saxofonkvartetten
Rollin” Phones: Tove Nylund,
Kristin Uglar, Edith Bakker och
Neta Norén.

Torsdag 5 juli

Sommarkvall med Trio Ligoli
Muskd kyrka kl. 19

Ulrika Goliats Fredriksson, séng
Charlotta Lindholm, tvarfliejt
Anders Lindgren, orgel & piano

Sondag 8 juli

Barockafton

Vendelso kyrka kl 18

Ulrika Westerberg, violin

Bo Fahraeus, cello

Stefan Ydefeldt, piano/orgel, m fi

Onsdag 11 juli
Nordiska klanger
Osterhaninge kyrka kl. 19
Leena Launila, violin,
Eeva Tapanen, piano
Kyrkbuss

Konsert med Jazzmatazz
Dalaré kyrka kl. 19

Torsdag 12 juli
Silja Heino med trio
Muské kyrka kl. 19

Onsdag 18 juli

Klassiska parlor i sommarkvallen
Osterhaninge kyrka kl. 19

Haga sommartrio: Ulrika Precht,
sang, Erik Sunnerstam, tvarflojt,
Heri Eysturlid, sang & piano
Kyrkbuss

Himmelska toner i sommartid
Dalaré kyrka kl. 20

Alskade sommarvisor samt parlor
fran opera och musikal.

Angela Wannbéck, sopran och
Jan-Erik Sandvik, piano.

Torsdag 19 juli
Sommarkonsert med
Muské6-kéren

Muské kyrka kl. 19

Mandag 23 juli

Langtan heter min arvedel

Ut6 kyrka kl. 18

Gripande, med humor och varme
om Erik Axel Karlfeldt. Dikter,
romanser, folkmusik och dialoger.
Jerry Adbo, accordeon och
Linnéa Sallay, fiol och sang.

Onsdag 25 juli

Fran Angermanland till Trinidad
Osterhaninge kyrka kl. 19

Weber Duo: Ellinor Weber, violin,
Ronnie Weber, violin

Kyrkbuss

Ett 6gonblick i sander

Dalar¢ kyrka kl. 20

En musikalisk berattarfore-
stallning om Lina Sandells liv och
poesi. Susanne Lind med folk-
musikduon Anda: Mattias Rist-
holm, sang och luta samt Anders
Peev, nyckelharpa och sang.

Torsdag 26 juli
Sommarkvall med

cello och orgel

Muské kyrka kl. 19

Johan Kylmar cello,

Rickard Backlund orgel piano

Sondag 29 juli
Svenska Psalmjazztrion
Vendelso kyrka kl. 18

Onsdag 1 augusti

Mission Impossible 2.0
Osterhaninge kyrka kl. 19

Trio Pranky: Kinga Prada
Sagvik, tvarflojt, Emese Janky,
violoncell, Zsolt Janky, slagverk
Kyrkbuss

Sondag 5 augusti
Konsert for stora och sma
Vendelso kyrka kl. 18
Allsang och dverraskningar
tillsammans med familjen
Oldeberg.

Onsdag 8 augusti
Enresaitid och rum
Osterhaninge kyrka kl. 19
Duo Delin-Ekdahl: Asa Ekdahl,
sang & blockflojter, Anders
Delin, gitarr & rendssansluta
Kyrkbuss

Sondag 12 augusti
Sommarkvallsmusik

Vendelso kyrka kl. 18

Margareta Bengtsson, sang och
harpa

Josef Karneback, kontrabas

Onsdag 15 augusti

Nattens djupa violoncell
Osterhaninge kyrka kl. 19

Bjorn Kleiman, violin/piano

Lily Beatrice Cooper, violoncell/
piano

KYRKBUSS

till Osterhaninge kyrka
datum se ovan:

18.00 Skomakarvagen i
Vendelso, hpl 2

836 Brandbergens C,
hpl3

18.10

18.20 Haninge C, hpl 4
18.30 837 Jordbro Station,
Sédra Jordbrov. hpl 5
Hanveden IP,
Vasterhaninge

18.45 Ankomst

18.35

20415 Omvand korvag tillbaka



Stod det
internationella
arbetet for

ungdomar pa
flykt.

Akelo! Akelo! ljuder hejaropen bredvid fotbollsplanen. Akelo &r den
18-ariga tjejen som snyggt plockar ner bollen med bréstet och passar
upp till en av sina medspelare. Det ar Akelo som slar alla frisparkar
och hérnor, som gjort flest mal i laget och som utan tvekan utnamns
till lagets basta spelare. Det ar ocksa Akelo som bor med sin mamma
och sina syskon i flyktingldagrets mest utsatta bostadsomrade och
knappt 6verlever pa 1800 kalorier daglig matranson.

Akelo sitter bredvid sin mamma pa en

trabank invid familjens hus av lera,
grenar och plat. Nirheten mellan
mamma och dotter ar pataglig, en
relation med karlek och respekt har
vuxit fram genom dren intrangda pa
det lilla utrymmet dir familjen sam-
sas. Pappan dog for sex ar sedan och
dessutom har en av Akelos systrar
dott. Tva av Akelos storasystrar har
redan fitt barn sa nu bor ocksa fyra

sma barn i deras hushill. Tillvaron ar

mycket utsatt, huset har ingen riktig
dorr och oron for inbrott och dver-
grepp ar standigt narvarande.

Utmaningarna for en tjej som
Akelo dr sa manga och stora att de
inte gdr att rakna upp. Men det som
ger henne styrka uttrycker hon med
tydlighet: Att spela fotboll.

— Det dr min talang. Jag dlskar att
springa pa planen med mina lag-
kamrater, nar de springer efter mig
och firar mig nir jag gjort mal, sager
Akelo och lyser upp i hela ansiktet.

Att spela fotboll for en tjej i Kakuma
flyktingldger i Kenya ar svart. Akelo

har ett 4r kvar i skolan men just nu ar

skolan stingd pa grund av vald-
samma upplopp. Vald utloses latt i
en desperat tillvaro, dar matranson
om endast 1800 kalorier per person
och dag inte ar tillracklig och alltfor
manga manniskor dr precis pa gran-
sen till att 6verleva.

For ungdomarna i lagret blir da
fritidsaktiviteterna det enda som
skapar mening och struktur i tillvaron.
Svenska kyrkans internationella
arbete har varit med och finansierat
lagret sedan det 6ppnade 1992 och
vara partner pa plats insag snabbt att
utbildning och organiserade fritids-
aktiviteter for barn och unga var en
livsviktig insats. Speciellt for flickor
ar en aktiv fritid vigen framét mot
jamstalldhet, ett satt att fa en egen
identitet och mojlighet att delta i
aktiviteter och beslut som formar
deras framtid. Akelos stora chans att
ndgonsin komma ut ur flyktinglagret
ar en karriar inom fotbollen. Hon
drommer inte om att skaffa sig en
partner eller en familj, allt hon vill ar
att fa spela fotboll. Hon spelar for sitt
liv och sin framtid.

TEXT: SUSANNA OLIVIN

Din gava ger livskraft.
Swisha till 9001223.

NAR FOTBOLLEN
BLIR LIVSVIKTIG

For barn och ungdomar pa flykt betyder fotbollen gladje,
gemenskap och hopp i envérld av oro och utsatthet.

Svenska kyrkan &

INTERNATIONELLT ARBETE

mmmmmmmm

alliance

Kontakt

HANINGE PASTORAT har cirka 86 000
invanare. Ungefér 45 000 ar kyrkotillhoriga i
nagon av férsamlingarna; Dalar6-Orno-Uto,
Vésterhaninge-Muskd eller Osterhaninge.

KONTAKTUPPGIFTER

Besoksadress Runstensvagen 14
Postadress Box 113, 136 22 Haninge
Telefon véxel 08-555 670 00

Hemsida www.svenskakyrkan.se/haninge
E-post haninge.pastorat@svenskakyrkan.se

ﬂ www.facebook.com/
svenskakyrkanhaninge

DISTRIKTSPRASTER
Distriktsprast Dalaro

Per Hilmer Larsson, 08-501529 91
Distriktsprast Handen

Timothy de Bernardi, 08-555 670 20
Distriktsprast Jordbro

Carl Henrik Widlund, 08-555 670 62
Distriktsprast Vendelso, tf
Kyrkoherde Krister Stenberg, 08-555 670 23
Distriktsprast
Vasterhaninge/Tungelsta/Musko
Jonatan Mattsson, 08-500 658 57
Kyrkoherde Haninge pastorat
Krister Stenberg, 08-555 670 23

Bitr. kyrkoherde

Eva-Britt Lof Hansson, 08-500 65 8 7

DIAKONER

Jordbro kyrka

Janine Wenzel, 08-555 670 31

S:t Eskils kyrka, Handen
Eva-Lisa Oldeberg, 08-555 670 72
Malin Persson, 08-555 670 16
Katija Smalliakowa, 08-555 670 66 (Kryckan)
Vendels6 kyrka

Helen Cosini, 08-555 670 69
Vasterhaninge kyrka

Ulrika Johansson, 08-500 658 95
Eva Novotny, 08-500 658 72

BOKNING

E-post till bokningen:
haninge.bokning@svenskakyrkan.se
Dop och vigsel

08-555 670 10

Begravning och gravsattning

08-555 670 30

VARA KYRKOR

Dalar6 kyrka Odinsvéagen 4

Jordbro kyrka Moranvégen 17
Kryckan, Vallakyrkan Sleipnervagen 111
Muskd kyrka Kyrkbacken 14

orné kyrka Ornd

S:t Eskils kyrka

Runstensvagen 14, Handen

Tungelsta kyrka Tungelstavagen 200
Ut6 kyrka Kyrkviken, Uto

Vendels6 kyrka Skomakarvagen 18
Vasterhaninge kyrka Kyrkvagen 7
Osterhaninge kyrka Klockarltsvagen 28



