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KRISTER STENBERG KYRKOHERDE

En synlig och
narvarande kyrka

Dalar6é-Orné-Utd, Visterhaninge-Musko och Osterhaninge forsamlingar har bildat
Haninge pastorat, Svenska kyrkan i Haninge i dagligt tal. En forandring som rustar
oss for att mota framtiden sd att vi kan fortsdtta med, och utveckla, det goda arbete
som redan finns. Tillsammans blir vi starka, men med fortsatt lokal pragel — med de
tre forsamlingarnas erfarenheter och resurser sa finns det goda forutsittningar.
Vi erbjuder 6ppna kyrkor med gudstjanster pa sondagar och vid livets olika
skeden som dop, brollop och begravning. Verksamheter for olika dldrar ska
finnas tillgdngliga sd ndra som mojligt. Svenska kyrkan i Haninge blir en
synlig och ndrvarande kyrka.
Orden narhet och nidra dr viktiga ord for kyrkan. Vi har precis firat jul och
nu vintar snart pasken. Bade jul och pésk lyfter fram nirvaro och nirhet. Det
finns alltid en risk med att tala om Gud som nagot abstrakt, som finns ldngt bort
— bortom det konkreta och mianskliga. Men julevangeliet och paskens evangelie-

texter talar om motsatsen. Det som ar djupt manskligt. Ett barns fodelse.
En minniskas lidande.

Jesus sager att vi moter honom i motet med vara minsta broder och systrar.
Det ndra motet blir till ett gudsmote. En gemenskap dar manniskovirdet blir
det viktiga och inte prestationer eller positioner. Det nyfodda barnets utsatthet
och totala beroende av andra vicker en omsorg hos oss. Det ringa och an-
sprakslosa blir det som faktiskt utovar makt pa oss. Karlekens makt! Denna
karlekens makt som ocksd visas nar vi ser Jesus pa korset. En handling som
sager att Gud finns narvarande hos oss dven i svara stunder. En Gud som tar
minsklig gestalt. Lider som vi, dor som vi. Men det slutar inte dédr. Det

ofattbara hander. Liksom miraklet som vi 4r med om varje var nar livet och
vaxtligheten dtervinder fran det morka och kalla. Uppstdndelsen! Nu finns
det ett hopp och ett ljus. Aven nir det kinns som morkast. Livets ljus!
Kyrkans budskap har alltid varit detta: hopp och karlek! Nu ska Svenska
kyrkan i Haninge bli dnnu tydligare med det. Att vara nirvarande i Haninge

kommun. Visa pa den gemenskap som bir i alla tider och férmedla hopp och
karlek. Varlden behover det. Haninge behover det.

Vilkommen till din kyrka!

HANINGE PASTORAT

REDAKTION & INFORMATION
Ansvarig utgivare Krister Stenberg
Redaktion Ann Thérnblad/

Joakim Lofgren

Omslagsfoto Magnus Aronson

KONTAKT

Besoksadress: Runstensvagen 14
Postadress: Box 113, 136 22 Haninge
Telefon vixel: 08-555 670 00

BOKNING AV DOP OCH VIGSEL
SAMT MEDLEMSFRAGOR
08-555 670 10

BEHOVER DU PRATA MED NAGON
SOM HAR TYSTNADSPLIKT?
En prast finns alltid tillgénglig

mandag-fredag kl 10.00-12.00.

telefontid: man-tors kl 08.15-12.00, BGgi\l‘:lsl‘g&\llscE;GRAVNlNG 2] Ring var véxel 08-555 670 00 eller
Grafisk produktion AD Design, Sthim 13.00-16.30 besdk oss.
Tryck Atta.4s, Solna fredag kl 08.15-12.00, 13.00-16.00 08-55567030 Mellan kl 21.00-06.00 kan du na

Hemsida svenskakyrkan.se/haninge ~ KYRKOGARDSFORVALTNINGEN Jourhavande prést pé telefon 112.
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Posten AB som samhallsinformation. Begravningsombud SR S ETE) (5] CLCE (0P

Bo Forslund, 070-65189 48



Karlek till alla

PA ALLA HJARTANS DAG sprider vi lite
extra virme och kirlek. Svenska
kyrkan i Haninge delar ut Fairtrade-
markta rosor och choklad till dig som
kommer forbi pendeltagsstationerna.
Som Kyrka for Fairtrade har vi ett
stort hjarta for manniskor bade har
hemma och langt borta pa alla
hjartans dag — genom Fairtrade-
markningen vet vi att dven de

som odlat rosorna far bra

villkor och ett rimligare liv.

Hoppas vi ses!

Arets svensk pa besok i Handen

EKUMENISK KVALL - ONSDAG 21.2

18.00 Vesper Krister Stenberg och Anders Arborelius.

18.30 Romersk katolska kyrkan och Svenska kyrkan — vad har vi gemensamt och
vad skiljer oss 4t?> Oppet panelsamtal mellan Anders Arborelius, kardinal i
Romersk katolska kyrkan, biskop i Stockholms katolska stift, karmelitmunk och

Krister Stenberg, kyrkoherde i Svenska kyrkan i Haninge. Aven tillfille att stilla NAR: Alla hjartans dag onsdag
fragor. Tidningen Fokus utsdg 2017 Anders Arborelius till Arets svensk. 14 februari kl 15.30 och framat.
Moderator: Veronica Willner. VAR: Pendeltagsstationerna i Handen,
Plats: S:t Eskils kyrka, Runstensviagen 14, Handen. Jordbro och Visterhaninge.

Askonsdagen

FASTAN BORJAR PA ASKONSDAGEN, i ir
onsdagen den 14 februari, och pagar
anda fram till padskafton. Efter tre
dagar av fest och forberedelser, som
avslutas pé fettisdagen, borjar fastan.
I ménga kyrkor firas askonsdagsmissa
som dr en gudstjanst med nattvard.

Askonsdagen har fitt sitt namn efter
en gammal kristen sedvinja att stro
aska pa de som kom och lyfte fram
sina synder. De fick lamna kyrkan for
att sedan fa forlatelse och komma
tillbaka till kyrkan pa skartorsdagen.

Idag ger pristen ibland gudstjanst-
deltagarna ett kors av aska i pannan pa
askonsdagsmissan. Korset symboli-
serar Jesus vandring mot korset och
vandringen genom dod till nytt liv.

I Svenska kyrkan i Haninge har du
flera mojligheter att fira askonsdags-
massa. Hitta din kyrka i kalendariet
sid 16-18.




Lunchbon

MED RORELSEMEDITATION. En stund
mitt i vardagen for dig, diar du har
mojlighet att rora pa dig om du
kanner dig allt for stilla. Eller stilla
dig om du ar i allt for hastig rorelse.
Vi gor lugna mjuka 6vningar med
fokus pé att finna en djupare and-
ning, en mer avspand kropp och ett
andrum i livsbruset. Inga férkun-
skaper kravs, du deltar utifran din
formdaga och vilja, stiende eller
sittande, aktivt eller passivt. Passet
avslutas med bon och vilsignelse.
Mojlighet finns att tinda ljus for egna
tankar och boner.

Ingen anmailan. Drop in.

Tid: Méndagar kI 12.30

Plats: S:t Eskils kyrka

Fragor: Diakon Eva-Lisa Oldeberg,
08-555 670 72, eva-lisa.oldeberg@
svenskakyrkan.se

Tro, pop & kirlek

TEMAGUDSTJANST 11 FEBRUARI

KL 11.00, VENDELSO KYRKA Vendelso
kyrkas kammarkor, Stora barnkoéren
och Ungdomskoren. Maria Wackt och
Marie Lee Sylvendahl.

Prist: Christina Ostman Rolandsson

Kryckan

MOTESPLATS FOR DAGLEDIGA. Kryckan
ar Svenska kyrkan i Haninges motes-
plats for daglediga, hemlosa, miss-
brukare och mianniskor som ar
utsatta i samhillet. P4 Kryckan kan
man alltid f4 en kopp kaffe och
varme. Har serveras frukost och
lunch och det finns mojlighet att
traffa andra manniskor. Vi har tid for
samtal, bade spontant och enskilt i
samtalsrummet. Vi erbjuder dven
dusch och rena klader for den som
behover. Varmt vilkommen!

Véra éppettider: tisdag-torsdag kl
8.00-14.00, fredagar kl 8.00-13.00
Café Kryckan: Sleipnervigen 111,
Handen, tel 08-777 80 90.

Vises1Vega

Fyra I6rdagar under varen finns Svenska kyrkan i Haninge pd plats i den nya
delen av Vega, pd torget i korsningen Barents vag/Vardovigen. Vi bjuder pd fika
och aktiviteter for barnen och har forsiljning av ménga Fairtrade-markta pro-
dukter. Vi hoppas pé att f mota manga nya och tidigare Vegabor.

Datum: 10/2, 24/3, 14/4, 26/5 k1 10.00-13.00. Vi ses!

Kontakt: Minna Huhkamo, 08-555 670 11, minna.huhkamo@svenskakyrkan.se

Lar dig mala ikoner

LAR DIG MALA Byzantinska ikoner och
forgyllning med dkta bladguld enligt
gammal dstortodox tradition — tek-
nik, fiargernas betydelse, historia och
teologi. Bade for nyborjare och
fortsittning.

Tid: Torsdagar kl 18-20.30, 10 ggr
Plats: S:t Eskils kyrka i Handen
Kurskostnad: 2500 kr.

Anmalan: Jessica: jessikon@live.se
Kostnader for material som ikon-
platta, penslar och bladguld till-
kommer.

ARETS FASTEKAMPANJ:

Att resa
sig starkare

Nir det fruktansvirda intraffar. Nar
katastrofen ar ett faktum. Ditt
engagemang gor manniskor starkare.
Arets fastekampanj handlar om vad
det psykosociala arbetet betyder for
manniskor i en katastrofsituation.
Tillsammans samlar vi in gdvor som
ger styrka. Kampanjen pagar 11
februari-25 mars. Ge manniskor kraft
att bli starkare tillsammans.

SMS:a LIV till 72905 och ge 100 kr
Swisha valfritt belopp till 9001223
PG 900122-3, BG 900-1223



Macka & Snacka

Vilkommen till en 6ppen samtals-
grupp om livets fragor dar vi fikar
och samtalar. Teman foreslas i
gruppen sista gidngen varje termin.
Tid: K1 16.00-17.30 foljande ons-
dagar: 14/2, 28/2 och 14/3, (11/4,
25/4 och 16/5).

Plats: Visterhaninge forsamlingshem.

"Min
Lovsang till Dig”

MUSIKGUDSTJANST 11.2
KL 16.00 JORDBRO KYRKA

Helene Fredriksson, violin, piano.
Sara Bjide Jarl, sdng, piano.
Bjorn Jonsson, violin.
Mikael Fahlstedt, sang,
orgel, piano.

Messy church

GEMENSAMMA AKTIVITETER FOR ALLA
ALDRAR. Barn kommer i sillskap med
vuxen. Andakt, pyssel, middag

ABC-traffar

FA SAKER AR VIKTIGARE in relationen
med vdra barn. Idag vet vi att starka
band mellan barn och forildrar dr
den bista grunden for en harmonisk
uppvixt till trygga och sjilvstindiga
individer som vuxna. Det 4r det ABC-
triffarna handlar om. For forildrar
med barn i dldrarna 3-12 4r.

JORDBRO KYRKA Tisdagar och en
mandag kl 18.30-21.00:
20/2, 5/3 (mindag), 20/3, 3/4.

VENDELSO KYRKA Dagtid med barn:
méndagar kl 9.30-12.00:

513, 19/3, 9/4, 23/4.

Kontakt: karolina.sundbaum@

svenskakyrkan.se

Kvillstid utan barn:

tisdagar kl 18.30-21.00:

1312, 2712, 1313, 27/3, 24/4.
Kontakt:
ylva.lundgren@svenskakyrkan.se

(specialkost anmals en vecka innan).
Kostnadsfritt! Ingen anmalan kravs.
Jordbro kyrka onsdagar 21/2, 21/3,
18/4 k1 16.00-18.30

JORDBRO KYRKA Tisdagar och en
méndag kI 18.30-21.00:

20/2, 5/3 (méndag), 20/3, 3/4.
Kontakt:
elin.klasson@svenskakyrkan.se

Mota Gud tillsammans

VARJE MANNISKA KAN MOTA GUD nir som
helst och hur som helst i sin ensamhet.
Men det finns en kraft i att mota Gud
tillsammans. Vi befinner oss i olika
skeden i var tro, och vixer pd olika sitt,
och vi behover varandra for att forsta
och inspireras. Alla dr vilkomna att
vara med: unga och gamla, vana eller
ovana gudstjanstfirare. Vilkommen att
fira gudstjanst, se kalendarium.

TUNGELSTA KYRKA

Maindagar kl 18.00-20.30:

12/3, 26/3, 9/4, 23/4, 21/5.
Kontakt:
asa.ekring@svenskakyrkan.se,
gunlog.marshall@svenskakyrkan.se

Mer info: www.haninge.se/abc

Kyrkans familjeradgivning

KYRKANS FAMILJERADGIVNING vill vara en plats dir ni i lugn och ro fir samtala
med en familjerddgivare om det som kanns svart i relationen. Samtalen syftar till
att oka forstdelsen for att finna vagar till forandring. Kyrkans familjeradgivning
har respekt for varje manniskas forhdllningssitt till livet. Kyrkans familjeradgiv-
ning ar till for alla som har svérigheter i sina nira relationer. Till exempel:

e For er som dr gifta eller sammanboende

e For er som dr skilda eller pa vag att skiljas

e For dig som har det svart efter en separation

e For dig som har svarigheter att vara foralder eller styvforalder

® Vuxna nirstdende som inte kan komma o6verens

Kyrkans familjerddgivning drivs som en icke vinstdrivande ekonomisk forening
och har avtal med flera forsamlingar i Stockholms stift och med Stockholms stad
och Haninge kommun. Forfragningar och tidsbokning: Tel: 08-615 11 70.




Om likning efter otrohet

”Om min partner var otrogen skulle jag ga direkt”, ir en
vanlig tanke. Men hur agerar vi nir sveket ir ett faktum? Hur gar man
vidare och vad kan otrohet bottna i? Laila Dahl, som sjilv drabbades,
skrev en bok om sina erfarenheter, "Att ga sonder och bli hel igen.”
Den 19 april forelidser hon i S:t Eskils kyrka.

TEXT ANN THORNBLAD FOTO MAGNUS ARONSON

et var en sensommardag och kvillsluften var

ljummen och behaglig. Laila Dahl hade just

avslutat en inspelning av en skiva och kinde sig
latt om hjdrtat. Sdg fram emot att triffa sin man som
hdmtade henne vid Frudngstorget. Planen var att de
skulle dka hem, njuta lite av sétman och tillfredsstillelsen
som uppstar ndr du ar klar med ett storre projekt. Men i
handen héller han ett fotografi av en liten pojke som ar
12 dagar. Och han berittar att det ar hans son.

I drygt tio ménader hade Jan, hennes man sedan 25 ar,
levt ett dubbelliv och inte berdttat om den andra kvinnan
eller om barnet som var pa vig. I boken beskriver Laila
hur hon forst trodde att hon skulle tappa fotfistet men att
hon sd smaningom bestamde sig for att ge dktenskapet en
chans. De hade trots allt 25 ar och tre barn tillsammans.

— Otrohet dr vildigt vanligt, men av ndgon anledning
sa pratar vi inte om det. I alla fall inte pa riktigt. Nastan
dagligen speglas otrohet i media, men giarna med en
sarkastisk och raljerande ton. Vi skimtar om det och
hanger ut kdndisar som varit otrogna eller sarats av
otrohet. Kanske for att halla det ifrdn oss, for att vi ar
rddda att det ska drabba oss sjilva. Otrohet ar ett svek
som stor tilliten till bade den vi lever med och till var egen
sjdlvkansla och sjilvbild. ”Jag trodde att det var mig och
bara mig du ville ha. Nu nér du varit med en annan, vad
sager det om mig egentligen?” siger Laila Dahl nir vi
pratas vid en férmiddag i mitten av december. Snon ligger
flickvis 6ver marken, sma skimrande ljuspunkter mot den
gradisiga himlen.

Idag lever hon med sina tre barn i ett hus i Segeltorp.
”Den ildsta har precis flyttat ut, men i stillet har mellan-
killens tjej flyttat in sd vi ar lika mdnga!” P4 samma tomt
ligger ett mindre hus dir hon tar emot klienter som
par- och relationsterapeut. Hon arbetar ocksa pa en ny
bok som kommer att handla om kinslor och kommunika-
tion och om Gud vill, kommer den ut under aret.

Vad ar det du flyr ifran?
Att gd sonder och bli hel igen dr den bok som Laila sjilv
hade behovt lisa nar hon befann sig mitt i stormens 6ga.
I boken har hon valt att fokusera pa otrohet som en
flyktvdg nar det blir ett sdtt att hantera stress, ett inre
daligt maende, vantrivsel pa jobbet, en kinsla av att inte
bli sedd av sin partner eller avsaknad av oémhet och sex.
- Du kan aldrig hela dig sjalv eller en relation genom
att fly utanfor dig sjalv. Om en person blir taggad av att
titta pd porr, ga in pa dejtingsidor eller borjar fantisera
om att ha sex med ndgon annan ar det basta hen kan
gora att forsoka stanna kvar och fundera 6ver tendensen
att fly. Titta pd vad det dr du egentligen flyr ifrdn. For en
flykt kan aldrig ge bestdende lycka, den leder bara vilse.
Minga ganger dr dessutom sjilva fantasierna starkare
och ldngt mer upphetsande in sjdlva upplevelsen i sig om
du forverkligade dem. Det dr inte helt ovanligt att du da
kanner sig snuvad pa det som verkade vara s upp-
hetsande, sdger Laila.

Signaler att vara observant pa

Vi pratar om det faktum att otrohet ibland kan paga i
flera &r, utan att den andra parten vet om det, och vad
det gor med en minniska och ett dktenskap. Men ocksa
hur det kan vara mojligt att den andra parten inte marker
nagot. Finns det inte signaler att vara observant pa?

— Jag ar skeptisk till de hir checklistorna som vecko-
och kvillstidningar publicerar med jamna mellanrum.
Att du ska vara lyhord for om din partner plotsligt borjar
trana, bryr sig mer om sitt utseende eller borja prata om
nagot som inte alls varit ett intresse tidigare. Jag tycker
snarare att man bor ha en checklista i forebyggande syfte.
Hur har vi det i relationen? Vad tycker du fungerar bra
och mindre bra? I arbetet att virda relationen ligger
ocksd att se till att det finns tid for samtal och samvaro.
Da ar det ocksa lattare att ldgga marke till ndar ndgot ar



fel, du blir mer uppmarksam péd den andra och marker att
nu dr det ndgot som inte stimmer.

— Det ar viktigt att inte tappa kontakten med varandra,
dven om den som dr otrogen inte berittar om det for sin
partner skapar det en kil rakt in i forhdllandet. Om du
har ndgot att dolja blir du mindre tillinglig for din
partner och dessutom pa din vakt. Du undviker kanske
alla typer av vardagskonflikter for att du ar radd att
forsaga dig och beratta om otroheten.

Tillbaka till det faktum att otrohet kan paga i flera ar.
Vad ar det for mekanismer som gor att det ddliga sam-
vetet till sist inte skaver sd pass att ett val och ett beslut
blir oundvikligt?

— Darfor att det ar en hemlighet och da kan vi lura oss
sjalva att tro pd att sd lange ingen vet, sd lange jag skoter
det snyggt, kan ingen annan ta skada. Dessutom far jag
en upplevelse utanfor forhdllandet. Det ar en form av
fornekelse och rittfardigande pa en och samma gang dar
det ar enkelt att lista upp anledningar till varfor jag har

Laila Dahl dr par- och
relationsterapeut, artist
och forfattare.

ratt till detta; Jag hade en tragisk barndom, i mitt forra
forhallande var min partner otrogen mot mig, min
partner ger mig inte det sex jag vill ha och s& vidare. Om
de hir sjdlvsuggererande budskapen far snurra tillrackligt
lange noter du pd den naturliga samvetsgrinsen tills den
en dag ar passerad, menar Laila.

Nar tilliten gick sonder

Det var flera saker som gick sonder den dagen som Laila
forstod att hennes man varit otrogen och vintade barn
med en annan kvinna. Tilliten till den man som hon hade
sett som virldens snéllaste och mest omtanksamma.

Han var den hon minst av alla hade kunnat tro vara
formogen till en sddan handling — om hon inte kunde

lita pa honom, vem gick det d3 att lita pa?

— Det var han och jag mot virlden och nir den fore-
stillningen slogs sonder infann sig en stor forvirring. Jag
sdg ingenting i hans blick eller i hans sitt att kommuni-
cera som berittade att han ljuger nog for mig. Tilliten



gick sonder under en tid och dven
tilliten till Gud, jag som dr en
troende person borjade tvivla. Jag
brottades med tankar kring hur kan
Gud vilja det hir, det maste vil vara
Guds vilja att var familj fortsatter att
leva tillsammans? Men till sist
landade jag i att Gud inte gor vald pa
nagon och aldrig tvingar en person
till fordandring. Vi fick ocksa en fri
vilja, sdger Laila som bestimde sig
for att ge sin man en chans, trots det
stora sveket, och det ir ett beslut
som hon aldrig kommer att dngra.

Det gav henne en mojlighet att
stilla alla sina fragor, uttrycka sina
kanslor och bearbeta det som hade
hant. Lingsamt narmade de sig
varandra och nddde en forsoning.
Nir hon trodde att de hade natt en
ny fas i sin relation och hade tagit sig
igenom en svar kris tillsammans, var
hennes man otrogen igen. Redan
innan det hiande hade Laila bestimt
att om det nagonsin upprepades
skulle hon inte ge honom ndgra fler
mojligheter att reparera. Vilket hon
heller inte gjorde.

- Jag gav honom en chans, det ar
lattare att gd vidare nar du vet att du
har gjort det. Jag hann komma s
langt att jag forlat honom. Men

samma kvill som jag forstod att han
varit otrogen igen bestimde jag mig
for att skiljas.

Hjédlpa andra par

Lailas vig till ett helande har varit
att prata om det som har hiant med
nagra vil valda narstdende, att
bearbeta otroheten genom samtal
med sin man och i terapi. Hon sokte
ocksa upp den andra kvinnan och
konfronterade henne. Men, sager
Laila, skrivandet har ocksa varit en
kanal for helande.

— Nir jag borjade skriva var det
framst dagsboksanteckningar, men
efter en tid insdg jag att mina er-
farenheter sakert kunde hjilpa andra

par i liknande situationer. Jag
pratade med Jan om hur han sig pa
det, jag kunde ju inte ge ut en bok
om han inte accepterade det. Men
han gav sitt samtycke. Den forsta
versionen av boken hade ett lyckligt
slut och jag var pa vdg att limna in
den till forlaget, ndr sveket uppenba-
rade sig en géng till. Jag trodde inte
att Jan skulle vilja att boken public-
erades under de omstindigheterna,
men han godkinde det och har ocksa
med ett par egna avsnitt i boken.
Finns det likning efter otrobeten,
ar titelns underrubrik och Laila menar
att den ar fullt mojlig. Men den kraver
tid och bearbetning av kdnslor och
tankar och att syna livsmonster och
flyktbeteenden for bada parter.

Vad har du lart dig om dig sjalv och
relationer av den hér resan?

— Det har varit en lang process dir
jag bottnat pa flera plan. Jag har
blivit modigare och lite mindre man
om vad andra tycker och tinker om
mig. Jag har ocksa lirt mig att inte
sdtta all min tillit till en annan
manniska sa att det pAminner om ett
beroende. Forst och framst behover
du vara sann mot dig sjilv, ta ansvar
for dina behov och vara tydlig med
dem. Det ar aldrig en vinst att
anpassa sig for mycket till en annan
manniska, inte om det sker pa
bekostnad av dina virderingar.

— Vad giller relationer sa har jag
blivit mindre svartvit och ser fler
grazoner. Tidigare tinkte jag alltid
— att om min partner ir otrogen sd
gar jag direkt. Jag har blivit mer
forankrad i mina varderingar utan
att be om ursikt for dem. B




Patricia ‘Tudor-Sandahl Libris forlag

"Valet i sig ar avgorande for personlighetens innehall,
genom valet fordjupas hon och nir hon inte viljer fortvinar hon.”
Orden ar Soren Kierkegaards och de aterfinns ocksa i Patricia
Tudor-Sandahls bok "Vigar till levande liv”.

Livet utmanar hela tiden,
stiller oss infor sma och stora
val dar vi mer eller mindre
medvetet viljer vilka delar av
personligheten vi ger ut-
rymme. Det kan vara i
ogonblicket som kassorskan
ger tillbaka for mycket vixel,
ndr en elak replik ruvar pa
tungan eller vi lite for snabbt
vander bort blicken nir en
nédrstdende behover oss.

Mitt i tvekan har jag
fortfarande ett val. Och just
dir — i den skdrningspunkten
bestimmer jag mig for vem
jag vill vara.

All viaxt borjar i det lilla
och som Patricia Tudor-San-
dahl understryker; inget steg
som man tar i riktning mot
ett nytt och rikare liv ar for
kort att raknas. I boken be-
skriver hon de sju dodssyn-
derna och lotsar oss med
fast, men dand4 mild hand, genom
dess motkrafter. Hur girighet med
sjdlvrannsakan kan omvandlas till
generositet och hogmod till 6dmjuk-
het. Vi lever i en kultur som befram-
jar hogmodet och som kinne-
tecknas av en utpriglad individua-
lism med mantran som “jag vill”,
”jag kan” och jag tycker”.

Att tydliggéra vem man dr och
vad man behover definierar en sund
sjalvkansla, men hogmodet lurar i
vassen nir den sunda sjalvkanslan
sldr 6ver och blir en sjalvhivdelse pa
andras bekostnad. ”I ett samhalle
dir sjalvforverkligande nastan har

TEXT ANN THORNBLAD
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till
levande
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PATRICIA

TUDOR-

SANDAHL

blivit en religion dr det begripligt att
sd médnga av oss dr beredda att i stort
sett gora vad som helst for att hoja
oss Over mangden och synas. Vi ska
utmairka oss och helst beundras, som
det dr forst da vi sakert vet att vi
duger.” skriver Patricia Tudor-
Sandahl.

Motkraften till att forlora sig i
hogmod och sin egen 6verdrivna
betydelse ar enligt forfattaren att
odla 6dmjukheten. Den som ser sdvil
de egna bristerna som styrkorna och
ar tillrackligt trygg for att inte
behova dra till sig andras oavbrutna
uppmirksamhet. Som vilar i viss-

heten om bade sitt eget och
andras varde. Att bevara sitt
hjirta levande, dr ndgot som
i sig ar ett arbete och under-
lattas av bade konsten att
kunna ilska och forlata.

En annan av dédssynderna
ar likgiltighet, oformagan att
beroras bade av sitt eget och
andras liv. Ett hjdrta som
kanske har slammat igen av
alltfor manga besvikelser och
ovantade skeenden och
skyddar sig bakom stumhet.
Motvikten till det avtrubba-
de menar Tudor-Sandahl 4r
forundran och engagemang.
Att stanna upp och se all den
skonheten som trots allt
finns omkring oss. Magin i
en klar vinternatt, stjirn-
himlen som 6ppnar sig och
ger en fingervisning om
odndligheten. Som Einstein
sa; ”Man kan vilja att leva sitt liv
som om ingenting dr ett mirakel eller
som om allting 4r ett mirakel.”

For den som vill ge naring till egen-
skaper som forundran, generositet
och mattfullhet — som nir jag stod
och fingrade pa en svart blus hirom-
dagen och insdg att jag behover inte
ytterligare en svart blus... — ar
”Vagar till levande liv” en vis och
erfaren guide som pekar ut stigarna,
héller upp ljuset for att blotta fall-
groparna och bjuder in till att vilja
ett liv som ger naring till den man-
niska du 6nskar mogna till. ®



OPPNA RUM | TEMA RELATIONER

Oppna rom’™

Tillsammans ar starkt och skért som
glas. Vi blir till och helas genom vara

relationer, men de kan ocksa sara oss.

Att dlska ar att ta en risk, men dar finns
ocksa I6ftet om gemenskap - att dela sma
och stora ting och skapa arsringar som méts
och forenas. Vara relationer har vi fatt for
att vi ska vaxa, utmanas och i basta fall
foradlas. Dar finns allt att lara om 6dmjukhet
och medkansla men ocksa om den sunda
sjdlvhavdelsen — att satta en gréns nar
livsutrymmet luckras upp. b
| var méter vi ndgra spannande forelisare s
som talar om hur vi haller karleken levande.
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Forelasningar

Plats S:t Eskils kyrka, Haninge
Ingen kostnad, ingen anmélan

Hall karleken levande
Torsdag 15 mars kl 18.30

Varfor spricker sd manga for-
hallanden? Hur l6ser man konflikter
utan att grala? Vilka ar kirlekens
olika sprik? Hur kommunicerar vi sa
att det blir konstruktivt?

Foto Holger Jonasson

Att bli kér ar ingen konst. Men att
halla kirleken levande nar jobbet eller
barnen tar all var tid och kraft 4r inte
alltid sa latt.

Alf B Svensson ir leg psykolog,
forfattare och en av vart lands mest
efterfragade foreldsare ndr det
handlar om konsten att vara foralder
och hur man haller kirleken levande.
Hans bok ”Hall kirleken levande”
har salts i mer an 100 000 ex. Alfs
forlasningar brukar locka fram manga
glada skratt och igenkdnnande
leenden och bidra till ny inspiration.

Att ga sonder och bli hel igen
- finns det ldkning efter otroheten?
Torsdag 19 april kl 18.30

Otrohet ar vanligare 4dn vi vill tro,
och de flesta har nagon slags erfaren-
het av det — direkt eller genom nagon
i var omgivning. Men vad kan otro-
het bottna i? Hur gar man vidare
efter ett svek? Blir man ndgonsin

hel igen? Och vad kan vi gora som
ndrstdende?

Foto Per Dahl

Laila Dahl, par- och relations-
terapeut, artist och forfattare, och
som sjilv drabbades, forelaser kring
sin sjdlvbiografiska bok ”Att gd
sonder och bli hel igen”. Hon riktar
sig till alla som vill veta mera om
kdnslomissig bearbetning och
acceptans — pa olika omrdden i livet.
Vad gor man nar tillvaron krackelerar
och man gér sonder inuti?

Laila varvar foreldsningen med sina
egna latar.



Pilgrimsvandring

KOMMER ATT ANORDNAS tillsammans
med Stockholms Pilgrimscentrum,
Tyres6 i maj/juni. For datum och
intresseanmalan, kontakta

Eva-Lisa Oldeberg,
eva-lisa.oldeberg@svenskakyrkan.se

Skrivarstuga

SKRIVARSTUGAN vilkomnar dig som
vill skriva och bli inspirerad av andra
som ocksa skriver. Du kan skriva om

ditt liv eller uttrycka dig fritt t.ex.
med dikt.

Tid: Start torsdag 15 februari kl 15.00
dérefter varannan torsdag, 7 génger.
Plats: S:t Eskils kyrka

Ledare: Carita Wigell-Collmar
Kostnad: 320 kr

Anmélan: senast 10 feb till Studiefor-
bundet Sensus, 073-383 95 09,
e-post: mari.abrahamsson@sensus.se

Nyfiken pa
kristen tro

DEN KRISTNA TRON rymmer en djup
och levande andlighet som hjilpt
manniskor att leva under 2000 ar —
och fortfarande. Vi samtalar om
kristen tro och hur var egen tro ser ut.

Tid: Start tisdag 6 mars kl 18.30-20,
darefter 20/3, 3/4, 17/4 och 8/5.
Plats: S:t Eskils kyrka

Ledare: Attila Neumerker

Ingen kostnad

Anmalan: senast 12 mars

Meditation - en killa till inre lugn

VILEVER | EN TID dir vi ska vara tillgdngliga pa flera plan och det ir litt att forlora
en del av sig sjilv i det yttre. Men bakom vardagsbruset finns stillheten

med méjlighet att landa och héra dina innersta tankar. Aterknyta
kontakten med dig sjilv och med néagot stérre — Gud om man
s vill. Meditation gor dig dessutom mer stresstélig, forbattrar
somnen och 6kar din ndrvaro och koncentrationsforméga.
Vi triffas fyra onsdagar och varje tillfille inleds med en
kortare introduktion och sedan mediterar vi tillsammans.
Ingen kostnad, drop-in.

Tid: Start onsdag 21 februari, drop-in kl 18.00-19.00,
sedan 7/3, 14/3 och 21/3.

Plats: Korsalen i S:t Eskils kyrka, Handen

(14.3 annan lokal)

En dag i stillhet

I KYRKANS OPPNA rum fir vi vara
tillsammans i tystnad, med medita-
tion och musik. Det finns mojlighet
till massage som du kan boka nir du
anmiler dig.

Tid: Lordag 17 mars kl 9.00-17.00
Plats: Jordbro kyrka

Ledare: Eija Alpimaa Magnusson och
Janine Wenzel.

Kostnad: 150 kr + 250 kr for massage
Anmaélan: senast 2 mars

e

Slapp loss din krez{ti__vitet' B i M "

ATT SKAPA NAGOT NYTT kriver mod
och utrymme — och girna vackra och
inspirerande miljoer. Kom och
utforska din egen kreativitet i en
tillitande och lekfull atmosfir. o
Vi tillbringar en vilsam och spannaa-
de dag tillsammans dar du kan pro¥a
pa att uttrycka dig genom sdng och
musik eller genom att méla. Du kan
vilja tva workshops under dagen — pa k¥
samma tema eller tva olika. Ange vid ¥
anmailan vad du helst vill delta i.

Tid: Sondag 10 juni kl 10.00-16.30
Plats: Osterhaninge férsamlingshem
och kyrka '
Ledare: Eva-Lisa Oldeberg och
Charlotte Persson

Kostnad: 150 kr.

Anmélan: senast 28 maj

- -



kan
— Vi forstar
k i dag vi inser att
tre si gora kloka val, siger
Peter Strang.

TEXT ANN THORNBLAD FOTO MAGNUS ARONSON
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"Det dr 0gonblick som gor nuet till birare av glidje och
mening; En middag med nigra vinner, en kyrkokonsert som uppfyller
hela ditt viisen eller en promenad i naturen dir nuet far breda ut sig
utan nagra tankar pa framtiden eller det forflutna.”

m jag bara vetat och jag

onskar att jag far lite mer

tid, ar vanliga reaktioner
ndr manniskor far ett allvarligt
cancerbesked, berittar Peter Strang
ndr vi talas vid en formiddag i
december. Han ar i sin skrivarlya pa
Gran Canaria for att formulera sin
ndsta bok och har hittat en glinta i
tiden, mellan forskartjinsten och
foreldsningarna.

— De flesta har uppfattningen att
om jag bara lever ndgorlunda skot-
samt, tar hand om kroppen och
halsan, s kommer livet att vara
ganska lange. Nar du far ett cancer-
besked kommer en medvetenhet om
livets osikra villkor, det ir inte
sjalvklart att jag kommer att leva i
40 ar till, 4ven om jag levt sunt, siager
Peter Strang som arbetat med och
mott cancerpatienter i 30 4r.

— Livet och doden hor ihop och
doden ar ett livsvillkor. Varje liv har
ett slut, doden dr ur den synvinkeln
en naturlig del av livet. Men idag ar
doden osynliggjord, vi pratar inte om
den och manga vuxna svenskar har
aldrig kommit i kontakt med doden
pa ett personligt plan.

Den latinska frasen memento mori,
kom ihdg att du ar dodlig, kan ge en
skarpa till insikten att tiden ar ut-
matt. Och den skdrpan, menar Peter
Strang, kan hjilpa oss att sovra i
bland vad som ar bisaker och huvud-
saker.

— Nar det verkligen kniper dr det
relationer och gemenskap som
manniskor virderar. Men trots att de
flesta ser relationer som en av livets
huvudsaker, ir det inte alltid vi lever
darefter. Det ar latt att skjuta upp;
sen ska jag bjuda vinnerna pa mid-
dag, ta det dar samtalet med min
syster, eller gora den diar dromresan.
Sen nar jag blir 65 och har tid och sa
prioriteras tiden till annat.

Kanske ar meningen med doden att
gora andra val, medan vi dnnu har
mojlighet. Att inte skjuta upp det som
ar mojligt att realisera idag, till en
oviss framtid.

— Filosofen Seneca, som levde
under Jesu tid, menade att vi lider
ingen brist pa tid, men vi slarvar med
den. Det dr ocksd en insikt som
brukar drabba dem som inte har ling
tid kvar att leva, ”Jag hade ju hur
mycket tid som helst — och vad gjorde
jag av den?”; och med ens blir varje
ogonblick vardefullt.

Vi lever omgivna av slitna uttryck
som forsoker finga var uppmarksam-
het att ta vara pa nuet. Sociala medier
overskoljs av citat och visdomsord
som flimrar forbi om livets korthet
och vikten av att inte sdtta drommar-
na pa vint. Peter Strang definierar
klassikern, Carpe diem, som att ge
stunden fullstindig narvaro.

— Det dr 6gonblick som gor nuet
till barare av glidje och mening; En
middag med négra vinner, en kyrko-
konsert som uppfyller hela ditt visen
eller en promenad i naturen dar nuet

Peter Strang ar cancerspecialist

och professor i palliativ medicin
vid Karolinska Institutet samt
overldkare vid Stockholms
Sjukhems palliativa cancersektion.
Han har foreldst mycket och skrivit
bl a "Sa lange vi lever”, “Livsgladjen
och det djupa allvaret” samt flera
larobocker for varden.

FOTO MARTIN ELFSBERG

far breda ut sig utan ndgra tankar pa
framtiden eller det forflutna, sidger
Peter Strang.

Peter Strang har hallit pad med klinisk
forskning kring doendets psykologi i
20 ar och nir svensken befinner sig
mitt i livet 4r doden, for de flesta,
ndgot som framst beskrivs i biolo-
giska termer och definitivt som ett
slut. Men nir Peter Strang stiller
samma fragor om doden nar
ménniskor har en manad kvar att
leva, blir svaren mer tvekande.

— ”Jag vet inte” eller ”ibland kianns
det som min mormor ir med mig”,
lyder fler av svaren d&. Personligen ar
jag agnostiker och tror att livet fort-
sdtter, dven om jag inte har klart for
mig hur. Min bild ar positiv och jag
har erfarit att mdnga som ar doende
tanker pd dem som gdtt fore och
ibland har syner av sin mormor eller
farfar. Doden dar manniskans ensam-
maste stund, vem kan dela denna
gemenskap om inte vara forfader? Det
ar ju de som har dott som rimligtvis
kan veta ndgot om doden, siger han. ®
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Den 1januari 2018 bildade de tre forsamlingarna Osterhaninge,
Dalaro-Orno-Uto och Visterhaninge-Musko ett pastorat och utgor nu tillsammans
Svenska kyrkan i Haninge. Under 2018 tar en ny organisation form internt och som
boende i Haninge kommer du framat februari att motas av en ny webb och den hir

nya tidningen som du haller i handen. Kyrkoherden och tva av distriktspristerna
berittar om hur deras visioner for den nya organisationen ser ut.

KRISTER STENBERG, KYRKOHERDE
SVENSKA KYRKAN I HANINGE

Hur ser dina visioner ut
for Svenska kyrkan i Haninge?

- Vi bygger en mer héllbar kyrka for
framtiden, dir professionalitet ar
ledordet. Med en storre organisation
finns det forutsittningar att ge battre
service, till exempel nar det giller
bokning och tillgdnglighet. Nu nir vi
bildat pastorat har vi fler resurser och
en o0kad kompetens. Bland annat en
spetskompetens vad giller HR-fragor,
som kommer ta ett stort ansvar for
personalfragorna. Med 6ver 100
anstillda blir det viktigt att mdna om
den goda arbetsplatsen. En bra
arbetsmiljo leder till en dnnu battre
verksamhet. Vi har ocksa tillsatt en
ny tjanst; en strategisk kommunika-

tor. Nu ar det tre kulturer som ska
motas och hur vi kommunicerar det
gemensamma budskapet, bade internt
och externt, blir tongivande.

- Svenska kyrkan i Haninge med
sina 45 000 medlemmar ska vara en
synlig aktor i samhallet, som péver-
kar och gor en positiv skillnad. Vi
lever i en orolig tid, ddr vi dven lokalt
paverkas av ett hardare samhalls-
klimat och oro for framtiden. Svenska
kyrkan erbjuder gransoverskridande
motesplatser — gudstjanster och
verksamhet for alla dldrar. Har kan
moten ske och kontakt skapas mellan
olika generationer och manniskor

Huddinge

Mynkshamn

fran olika sociala och kulturella
bakgrunder.

Hur kommer férsamlingsborna att
marka av Svenska kyrkan i Haninge?

— Det ska dven fortsattningsvis finnas
en lokal pragel och en narhet till
Svenska kyrkans verksamhet. Den
som gar till kyrkan pé det nya aret
kommer inte att marka ndgon storre
skillnad, det kommer att vara samma
prast, diakon och vaktmastare.

Men i och med att vi blir en storre
enhet blir ytterligare verksamheter
och tjinster tillgangliga for fler. Aven
om du dr aktiv i en av de lokala



kyrkorna sa far du ocksa information
om utbudet i hela Haninge och kan
vilja vad som passar dig att delta i.
Det blir en storre valfrihet och
flexibilitet helt enkelt.

Vad innebér forandringen rent
organisatoriskt?

— Vi har nu ett nytt kyrkorad och
kyrkofullmiktige med representanter
frén samtliga tre forsamlingar. Det
nya kyrkoréddet forvaltar ekonomi,
fastigheter och personal. Det innebir
att alla medarbetare dr anstillda av
pastoratet och inte av respektive
forsamling. I de tre forsamlingarna
finns det forsamlingsrdd med mandat
att utse kyrkvirdar, forsamlings-
kollekter och med en samordnande
roll. Forsamlingsraden kan vicka
fragor till kyrkorddet och distrikts-
prasterna kommer att ingd i forsam-
lingsraden.

— Jag kommer arbeta ndra en
ledningsgrupp och en operativ grupp.
En bitradande kyrkoherde ska ocksa
rekryteras som far en mer operativ
roll i det dagliga arbetet.

JONATAN MATTSSON, DISTRIKTSPRAST
VASTERHANINGE-MUSKO FORSAMLING

Hur ser dina visioner ut
for Svenska kyrkan i Haninge?

— Nu ndr vi gdr samman, sldr ihop
véra resurser och blir ett storre
arbetslag hoppas jag att vi i det hittar
en styrka och kraftsamling som vi
kan anvinda for en mer offensiv
kyrklig verksamhet. Svenska kyrkan

har sedan flera 4r tappat medlemmar
men jag tror att det gdr att vinda den
trenden om vi kraftsamlar vira
resurser och styrkor och riktar in oss
pa det som ar kyrkans grundliggande
uppgifter; att fira gudstjanst och
bedriva undervisning, mission och
diakoni.

- Det faktum att vi nu blir ett
storre arbetslag och en storre enhet
kommer att generera ett okat sjalv-
fortroende. Inte bara for personalen,
utan det kommer i sin tur att paverka
forsamlingsborna. Det blir en god
impuls till att vara kreativa och
modiga, att viga tinka om och tinka
nytt och storre dir sa behovs.

Hur kommer férsamlingsborna
att mérka av foréndringen?

— Jag tror inte att de kommer marka
sa mycket av den. Den genomsnittliga
forsamlingsbon soker sig till kyrkan
framst vid gudstjanst eller kyrkliga
handlingar och varje kyrka kommer
att fortsatta fira gudstjanst som
tidigare. Det blir inga neddragningar
av verksamheter och det 4r ingen som
forlorar sitt arbete. Den stora forand-
ringen blir att administrationen delvis
laggs ut och kyrkobokforing och
medlemsfragor forlaggs centralt till
S:t Eskils kyrka i Handen.

Hur kommer férandringen
att se ut organisatoriskt?

— Ny struktur for ledning och styr-
ning. Vi far ett kyrkoradd med repre-
sentanter frn alla tre forsamlingar-
na. Vi far ett antal chefer pa overgri-
pande pastoratsniva. Tva kyrkoher-
destjanster upphor och ersitts med
distriktspraster som har ett arbetsle-
dande och samordnande ansvar med
inriktning pa att arbeta lokalt. Men
naturligtvis i kontinuerlig kommuni-
kation med pastoratets kyrkoherde
och ledningsgrupp.

PER HILMER LARSSON, DISTRIKTSPRAST
DALARO-ORNO-UTO FORSAMLING

Hur ser dina visioner ut
for framtiden?

—Jag har en god tillforsikt att den nya
organisationen pa sikt blir en bra
16sning som kommer att tillféra mer

energi i arbetet. For Dalaro-Orno-
Uto forsamling dr den nya organisa-
tionen en forutsdttning for att kunna
fullgora den uppgift vi har. Nu
oppnas flera mojligheter till att
bedriva diakonal verksamhet och att
utveckla barn- och ungdomsarbetet.
Vi har en positiv trend med en 6kad
inflyttning av barnfamiljer, nu kan vi
finnas med och fanga upp den
gruppen pé ett tydligare satt.

Vad kommer Dalar6-Orn6-Uto
forsamling att sarskilt tillféra?

— Vi ar en utpraglad skargdrdsfor-
samling, sd hir finns en unik miljo
som bjuder in till dterhamtning och
rekreation. Sen har vi liksom de
andra forsamlingarna en hog kompe-
tens och ett rikt forsamlingsliv.

Hur kommer férsamlingsborna
marka av férandringen?

— Inte i ndgon storre omfattning.
Vi far en gemensam hemsida och
tidning, men verksamheten och
gudstjdnstlivet fortsitter som forut,
men med fler ansikten 4n tidigare.

Hur ser du pa din roll
som distriktsprast?

— Min uppgift blir mer operativ an
nar jag var kyrkoherde. Jag kan
slippa en del av de administrativa
uppgifter som tidigare varit en del av
tjdnsten. Jag kommer att leda och
samordna arbetet och dr samtidigt en
del av arbetslaget. Det blir mer tid att
vara prast, vilket jag dr i forsta hand,
och det ser jag som en positiv
mojlighet. m
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Kalendarium

For utforligt program, se annonsering i Mitt i
Haninge och www.svenskakyrkan.se/haninge eller
ladda ner appen "Kyrkguiden” till din smartphone.

Med reservation for andringar.

DALARO KYRKA

Sondagar Gudstjanst med nattvard
Kl11.00:11.2,18.2 och 4.3

Sondag 11.2 Gudstjanst for stora och
sma. Kyrkokéren medverkar med bl.a.
nyskrivna psalmer av Anne Sérman, som
predikar och avtackas efter snart fyra ar
som prast i forsamlingen.

Annika Kabel, musiker

Kl12.00 Soppa och bréd i Gammelgarden.
Kl 13.00 Anne Sérman haller foredrag:
Gud som tystnad - kvinnor i Gamla
Testamentet talar

JORDBRO KYRKA

Soéndagar Gudstjanst kl 11.00 féljande
datum: 11.2 (samt musikgudstjanst kl16.00
se sid 5), 25.2, 11.3 och 25.3

FREDAG 23.2 k| 10.00 Smabarnsgudstjanst

KRYCKAN - VALLAKYRKAN

Lérdagar Sinnesrogudstjanst ki 18.00,
fika fran kl17.00: 24.2, 24.3

MUSKO KYRKA

Sondag 4.3 Hégmassa kl 14.00

S:t ESKILS KYRKA

Varje vecka:

Onsdagar 8.00 Morgonmassa
12.00 Lunchmusik och soppa
18.30 Kvallsméassa

Soéndagar 11.00 Gudstjanst

Onsdag 14.2

8.00 Askonsdagsmassa
Carl Henrik Widlund

10.00 Upplevelsegudstjanst
Minna Huhkamo

18.30 Askonsdagsmaéssa
Attila Neumerker

Sondag 18.2

15.00 Finsk gudstjanst

Eija Alpimaa Magnusson, Ensemble ur
Osterhaninge kyrkokér

Onsdag 21.2 Ekumenisk kvall

18.00 Vesper med efterféljande
panelsamtal. Krister Stenberg och Anders
Arborelius. For mer info se sid 3.

TUNGELSTA KYRKA

Séndag 4.2
14.00 Massa med sma och stora

Sondag 11.2
14.00 Taizémassa

Séndag 11.3
14.00 Taizémassa

VENDELSO KYRKA

Varje vecka:
Torsdagar 18.30 Veckomassa
Séndagar 11.00 Gudstjanst

Sondag 11.2

11.00 Temagudstjanst: Tro, pop och kérlek
Vendelso kyrkas kammarkér,

Stora barnkdren och Ungdomskéren,
Maria Wackt och Marie Lee Sylvendahl
Prast: Christina Ostman Rolandsson

Vardagsgudstjanst:
Tisdag 20.2 kl15.30
Onsdag 21.2 kl15.30
Torsdag 22.2 kl 10.00

Séndag 18.3 11.00 Temagudstjanst med
sma och stora. Vendelsé barnkérer och
ungdomskaor

VASTERHANINGE KYRKA

Varje vecka:
Séndagar 11.00 Hégmassa

Onsdag 14.2
19.00 Askondagsmaéssa



JORDBRO KYRKA

Sprakcafé
Onsdagar kl 13.30-15.00
Kontakt: Ylva Lundgren

Torsdagsgruppen
Torsdagar varannan vecka kl 18.30-20.30.
Kontaktperson: Janine Wenzel.

Café tisdag

Tisdagar jamna veckor kl 9.30-11.30,
foljande datum: 20.2, 6.3,20.3
Kontaktperson: Janine Wenzel

Soppa pa musik

Tisdagar kl12.00, féljande datum: 13.2,13.3
Smabarnsgudstjanster

och Messy Church

Onsdag 21.2 och 21.3 kI 16.00-18.30.

Pyssel, andakt & maltid. En gang i manaden.

S:t ESKILS KYRKA

Arbetskretsen

Maéndagar ojamna veckor kl 13.00-16.00
Finsk tisdagstraff

Tisdagar ojamna veckor kl 13.00-14.30.
Nyfiken pa Bibeln

Torsdagar kl17.30-19.00, start 16.2
Lunchmusik och soppa

Varje onsdag kl 12.00-13.30. Lunchmusik
med varierat innehall, sopplunch kl 12.30.

TRAFFPUNKTEN TALLHOJDEN

Stilla stund med 6nskepsalmer onsdagar
kl13.30, foljande datum: 21.2, 28.3,18.4, 9.5
Kontakt: Malin Persson

VENDELSO KYRKA

VASTERHANINGE
FORSAMLINGSHEM

Arbetskretsen

Tisdagar jamna veckor kl 13.00-15.00

Vi tréffas for en stunds gemenskap da vi
"hantverkar”, fikar och har trevligt
tillsammans. Kontakt: Ulrika Johansson,
diakon, 08-500 658 59

Mandagstréffen

Helgfria mandagar kl 13.00-15.00
Gemenskap for daglediga med kort
andakt, allsang, fika samt lite varierande
program. Kontakt: Eva Novotny, diakon,
08-500 658 72 eller Annika Nilsson,
husmor/diakoniassistent, 08-500 658 60

Macka & Snacka

Onsdagar kl 16.00-17.30, foljande datum:
14.2, 28.2,14.3, (11.4, 25.4, 16.5).

Oppen samtalsgrupp om livets fragor dar
olika teman foreslas i gruppen sista
gangen/termin. Fika. Kontakt: Eva N eller
Sara Engstrém, prast, 08-500 658 58.

DALARO KYRKA

Dalaro kyrkokar

Torsdagar kl19.15-21.15. Gammelgarden,
mittemot Dalard kyrka.

Varje traff borjar med fika kl19.00.

Det finns lediga platser i alla stémmor.
Annika Kabel, ledare

JORDBRO KYRKA

Vendelso6 kyrkliga syférening
Vélkomnar nya medlemmar till gemen-
skapen.

Kontakt: Britt Lindberg tel 073-154 38 35,
Siv Johansson tel 070-557 23 01
Syfoéreningen

Tisdagar jamna veckor kl 13.00-15.15
Stodstrumporna

Torsdagar jdmna veckor kl 18.00-21.00

Sopplunch med musik

Onsdagar kl 12.00:

20.2 Musiklunch med soppa
"Klassiska Lovesongs” Maria Wackt,
Marie Lee Sylvendahl och Catharina
Ekeberg musicerar

Audite

for sangsugna vuxna
Tisdagar kl18.30-20.30
Sara Bjade Jarl, ledare

Optimistkoren

Oppen fér alla som vill prova p4 att sjunga
i kor. Lordagar kl10.00-12.00, en géng i
manaden, foljande datum:10.2,10.3

Sara Bjade Jarl, ledare

MUSKO KYRKA

Muskokoren for alla vuxna
Torsdagar kl18.45
Rickard Backlund, ledare.

VENDELSO KYRKA

Lilla kéren 5-6 ar
Tisdagar kl 15.15-15.45
Catharina Ekeberg, ledare

Barnkoren ak 1-3
Tisdagar kl16.00-16.45
Catharina Ekeberg, ledare

Stora barnkéren ak 4-6
Tisdagar kl 16.15-17.15
Marie Lee Sylvendahl, ledare

Ungdomskdren 13-19 ar
Tisdagar kl 17.15-18.45
Marie Lee Sylvendahl, ledare

Vendels6 kammarkor
En blandad kor for vuxna
Tisdagar kl18.30-20.30
Maria Wackt, ledare

S:t ESKILS KYRKA

Mini Maxi kéren 0-100 ar

- for barn med vuxen

Torsdagar kl16.30-17.15

Catharina Ekeberg, kontaktperson

Mini Maxi-dagar i S:t Eskils kyrka
kl15.30-18.30. Pyssel, sang, mat &
andakt, féljande datum: 15.2,22.3, 24.5
Kontakt: Minna Huhkamo och Helena
Andersson

Haninge Gospel fran 16 ar

Torsdagar kl19.00-20.30

Emma Berisson och Jonas Walve, ledare
Catharina Ekeberg, kontaktperson
Osterhaninge kyrkokér

Fyrstdmmig blandad kor.

Tisdagar kl18.30-21.00

Mikael Fahlstedst, ledare

DALARO KYRKA

Kyrkis

Tisdag, torsdag och fredag, kl 9.00-12.00.

Alla som har barn mellan 0-6 ar ar
valkomna for lek, fika, pyssel och sang.
Mer information Sanna Carrigan

JORDBRO KYRKA

Babymassage
Fredagar kl10.00
Anmalan: Ylva Lundgren
Babyrytmik 0-1 ar
Tisdagar kl10.00-12.00
Anmalan: Elin Klasson

Barntimmar
Onsdagar kl 9.00-11.30
Anmadlan: Annette Bjorknas
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Oppen barn- och forildragrupp
Mandagar kl 9.00-11.30
Torsdagar kl 9.00-11.30
Fredagar kl 9.00-11.30

Mer information: Elin Klasson
Miniorer 3k 1-3

Torsdagar kl14.30-16.30
Anmalan: Annette Bjorknas
Lek, pyssel och sang
Tisdagar kl14.30-16.30
Anmaélan: Annette Bj6rknds
Juniorer

Maéndagar kl 15.00-17.00
Anmalan: Karin Lind

MUSKOGARDEN

Oppen foérskola
Tisdagar kl 13.00-15.30 ojamna veckor

S:t ESKILS KYRKA

Babymassage 0-6 man
Onsdagar kl13.00-14.00
Anmalan: Birgitta Ohlsson

Oppet babycafé 0-10 man
Onsdagar kl13-15.30
Mer information: Helena Andersson

Oppen barn- och

foraldragrupp 0-3 ar

Mandagar, tisdagar kl 9.00-11.30,
torsdagar kl 9.00-11.30 och kl13-15.30
Mer information: Helena Andersson

Babyrytmik 0-1 ar
Mandagar kl 13.30-15.00
Anmélan: Birgitta Ohlsson
Smabarnsrytmik 1-2 ar

Onsdagar kl 9.30-11.30
Anmalan: Birgitta Ohlsson

Barntimmar

Méndagar, onsdagar och
fredagar kl 9.00-11.30
Anmalan: Helena Andersson och
Mia Lundkvist

Miniorer ak 1-3
Tisdagar kl14.30-16.30
Anmalan: Helena Andersson

Juniorer ak 4-5

Onsdagar kl 14-30-16.30
Anmalan: John Rojas Hansson
67an, ak 6-7

Torsdagar kl14.30-16.30
Anmalan: Elin Kornsater

UGH - Unga i Guds Hjarta
14 ar och uppat

Onsdagar jamna veckor kl 17.30-21.30
Anmalan: Elin Kornsater

TUNGELSTA KYRKA

Babycafé

Mandagar kl 9.00-11.30,
sasongsstart 12/2

Foraldragrupp

Torsdagar kl 9.00-11.30

Miniorer 6-aringar, ak 1-2
Onsdagar kl 13-15-16?

Juniorer ak 3+

Onsdagar 16.30-18.30

Oppen forskola

Maéndagar kl 13.00-15.30,

tisdagar kl 9.00-11.30 och 13.00-15.30,
torsdagar kl13.00-15.00

"Utis”

Oppen férskoleverksamhet utomhus
Fredagar kl 9.00-12.00

VENDELSO KYRKA

Oppet babycafé med
pyssel 0-8 man
Tisdagar kl 9.30-11.30

Oppet babycafé med

rytmik 0-8 man

Onsdagar kl 9.30-11.30
Babymassage 2-5 man

Mandagar

kl10.00-12.00 fér omfoderskor,
kl13.00-15.00 for forstfoderskor
Anmalan:
karolina.sundbaum@svenskakyrkan.se

Oppen barn- och
foraldragrupp 0-5 ar
Maéndag - torsdag kl 9.00-11.30

Alla Barni Centrum, ABC-
foraldratraffar (barn mellan 3-12 ar)
Kvallstid utan barn kl 18.30-21.00:
Tisdag 13.2, 27.2,13.3, 27.3, 24.4

Ledare: Karolina Sundbaum och

Ylva Lundgren. Kontaktperson:
ylva.lundgren@svenskakyrkan.se

Dagtid med barn kl 9.30-12.00:
5.3,19.3, 9.4, 23.4, datum for femte
tillfallet bestdms inom gruppen.

Ledare: Gunilla Bodin och

Else-Maj Tinnerholm

Kontaktperson:
karolina.sundbaum@svenskakyrkan.se
Fritidsgrupp ak 1-4

Grupp 1: Mdndag, onsdag kI 13.00-16.00
Grupp 2: Tisdag, torsdag kl 13.00-16.00
Anmalan: Ninni Winberg, Susanne Kumlin

Juniorer 3k 4-6
Tisdagar kl 14.00-16.00
Anmalan: Henrik Stenman

QV ungdom

Ungdomsgrupp fran 14 ar

Ledare: Henrik Stenman.

Gruppen traffas torsdagar ojamna veckor i
Vendelso kI 18.30-21.30.

Jdmna veckor onsdagar tillsammans med
UGH - Ungai Guds Hjarta

i S:t Eskils kyrka kl 17.30-21.30.

Mer information: Henrik Stenman

VASTERHANINGE
FORSAMLINGSHEM

Oppen forskola
Maéndagar kl 10.00-15.00,
tisdagar kl 9.00-11.30,
onsdagar kl13.00-15.30,
torsdagar kl 9.00-11.30
Sdsongsstart 12.2

"Utis”

Oppen férskoleverksamhet utomhus,
Tisdagar kl 13.00-15.30,
sasongsstart 13.2
Babycafé

Torsdagar kl13.00-15.30,
sasongsstart 15.2
Pappagrupp

Fredagar kl 9.00-11.30,
sasongsstart 16./2
Miniorer 6-aringar, ak 1-2
Maéndagar kl 16.00-18.00,
sasongsstart 19/2
Juniorer ak 3+
Onsdagar kl 16.30-18.30,
sasongsstart 21.2



Sondag 11.2

Séndag 11.2

Tisdag 13.2

Onsdag 14.2

Séndag 18.2

Tisdag 20.2

Min lovsang till dig — musikgudstjénst
Jordbro kyrka kl16.00

Helene Fredriksson, violin, piano

Sara Bjade Jarl sang, piano

Bjorn Jonsson, violin

Mikael Fahlstedt, sang, orgel & piano
Prast: Carl Henrik Widlund

Koérkonsert

S:t Eskils kyrka kl 18.00

Ac Quire & sanggruppen Freja
Anders Klint, dirigent

Soppa pa musik
Jordbro kyrka kl12.00

Lunchmusik
S:t Eskils kyrka kl 12.00

Orgelkonsert
Vasterhaninge kyrka kl 15.00

Musiklunch

Vendelso kyrka kl 12.00

“Lovesongs” Maria Wackt, Marie Lee
Sylvendahl och Catharina Ekeberg musicerar

Onsdag 21.2

Onsdag 28.2

Onsdag 7.3

Tisdag 13.3

Onsdag 14.3

Onsdag 14.3

Sondag 18.3

Sondag 18.3

Lunchmusik
S:t Eskils kyrka ki 12.00

Lunchmusik
S:t Eskils kyrka ki 12.00

Lunchmusik
S:t Eskils kyrka ki 12.00

Soppa pa musik
Jordbro kyrka kl 12.00

Lunchmusik
S:t Eskils kyrka ki 12.00

Finsk sangkvall
S:t Eskils kyrka ki 18.00

Orgelkonsert
Vasterhaninge kyrka kl 15.00

Musikcafé med hembakat bréd
S:t Eskils kyrka ki 18.00
Osterhaninge kyrkokér med solister
Mikael Fahlstedt
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Fullsatt vid
mottagningen

I VASTERHANINGE KYRKA Den 1 januari
bildade de tre forsamlingarna Dalaro-
Orn6-Uto, Visterhaninge-Musko och

Osterhaninge ett gemensamt pastorat

och ar nu tillsammans Svenska kyrkan

i Haninge. Lordagen den 6 januari
skedde vilkomnande och mottagning
av den nya kyrkoherden Krister Sten-
berg i ndrvaro av biskop Eva Brunne
och en fullsatt Visterhaninge kyrka.

I SVENSKA KYRKAN betalar du en med-
lemsavgift, ocksd kallad kyrkoavgift.
Storsta delen av din kyrkoavgift gir
till arbetet i din lokala forsamling,
d.v.s. Svenska kyrkan i Haninge.

Genom att betala kyrkoavgiften &ar du

bland annat med och stodjer:

¢ en omfattande barn- och ungdoms-
verksamhet

e ett stort socialt engagemang i
kommunen

e gemenskapstraffar for dldre

SVENSK
INSAMLINGS
oo KONTROLL |

ATT RESA SIG

Nar det fruktansvardaintraffar.
Nar katastrofen ar ett faktum.
Ge manniskor kraft att bli
starkare tillsammans!

SMS:a LIVitill 72 905 och ge 100 kr eller swisha till 9001223
svenskakyrkan.se/fastekampanjen

e arbete for minniskor i utsatta
situationer

e ett rikt kulturliv med korer, musik
och foreldsningar

¢ underhallet av vira kyrkobyggnader.

Du stodjer dven en kyrka som:

e arbetar aktivt med internationellt
stodarbete i for manniskor pa flykt
och i utsatta situationer.

Bli medlem:
Telefon 08-555 670 10, e-post
haninge.pastorat@svenskakyrkan.se

Svenska kyrkan =

| INTERNATIONELLT ARBETE

mediem av

alliance

Kontakt

HANINGE PASTORAT har cirka 86 000
invanare. Ungefér 45 0oo ar kyrkotillhériga i
nagon av férsamlingarna; Dalar6-Orno-Uto,
Vésterhaninge-Muskd eller Osterhaninge.

KONTAKTUPPGIFTER

Besoksadress Runstensvagen 14
Postadress Box 113, 136 22 Haninge
Telefon véxel 08-555 670 00

Hemsida www.svenskakyrkan.se/haninge
E-post haninge.pastorat@svenskakyrkan.se

ﬂ www.facebook.com/
svenskakyrkanhaninge

DISTRIKTSPRASTER
Distriktsprast Dalaro

Per Hilmer Larsson, 08-501529 91
Distriktsprast Handen

Timothy de Bernardi, 08-555 670 20
Distriktsprast Jordbro

Carl Henrik Widlund, 08-555 670 62
Distriktsprast Vendelso, tf
Kyrkoherde Krister Stenberg, 08-555 670 23
Distriktsprast
Vasterhaninge/Tungelsta/Musko
Jonatan Mattsson, 08-500 658 57
Kyrkoherde Haninge pastorat
Krister Stenberg, 08-555 670 23

DIAKONER

Jordbro kyrka

Janine Wenzel, 08-555 670 31
S:t Eskils kyrka, Handen
Eva-Lisa Oldeberg, 08-555 670 72
Malin Persson, 08-555 670 16
Vendelso kyrka

Helen Cosini, 08-555 670 69
Vasterhaninge kyrka

Ulrika Johansson, 08-500 658 95
Eva Novotny, 08-500 658 72

BOKNING

E-post till bokningen:
haninge.bokning@svenskakyrkan.se
Dop och vigsel

08-555 670 10

Begravning och gravséattning
08-555 670 30

VARA KYRKOR

Dalaré kyrka Odinsvéagen 4

Jordbro kyrka Moranvagen 17
Kryckan, Vallakyrkan Sleipnervagen 111
Muskd kyrka Kyrkbacken 14

orné kyrka Ornd

S:t Eskils kyrka

Runstensvagen 14, Handen

Tungelsta kyrka Tungelstavagen 200
Ut6 kyrka Kyrkviken, Uto

Vendels6 kyrka Skomakarvagen 18
Vasterhaninge kyrka Kyrkvagen 7
Osterhaninge kyrka Klockarltsvagen 28



