
en hälsning 
till dig 

från 

svenska 
kyrkan 

mölndal 
Du är inte ensam!

Här hittar du information om 
vad Svenska kyrkan kan hjälpa 
dig med och kontaktuppgifter. 



Livet blir inte som vi tänkt oss denna 
vår. Särskilt inte för den som är van 
att vara i farten och ha mycket att 
göra. Det är som om det mesta 
stannat upp. Något av det svåraste 
är, att inte ens veta hur länge detta 
märkliga virus ska påverka våra liv. 
Att leva i ovissheten. Att stå ut. Att 
hantera alla känslor. Att ordna för 
sig. 

Mitt i allt detta vill vi finnas till för 
dig. Kanske kan vi pratas vid en 

stund, kanske kan vi hjälpa dig med 
att handla mat. Vi vet att det kan 
vara svårt att be om hjälp, men vill 
ändå uppmuntra dig att göra det. 
Vi människor hör ihop. Vi behöver 
varandra. Om något så blir det extra 
tydligt i hur snabbt coronaviruset 
har burits ut över hela jorden. Våra 
liv sitter tätt ihop. 
Hör gärna av dig till oss.
 

Ingela Bergström
präst Svenska kyrkan Mölndal

Ute på skalbankarna i 
Torslanda kryper nu den ena 
blåsippan efter den andra 
fram. Blåsippan bär på 
hopp, efter vinter kommer 
vår, mitt i de vissna bladen 
finns ett nytt liv. 

Ibland kan det vara svårt för 
oss att ana det hoppet och 
kanske behöver vi, precis 
som knoppen, vila en stund 
för att orka vidare. 

vilande hopp
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Blott en dag      Psalm 249
Lina Sandell

Blott en dag, ett ögonblick i sänder,
vilken tröst, vad än som kommer på!
Allt ju vilar i min Faders händer,
skulle jag, som barn, väl ängslas då?
Han som bär för mig en faders hjärta,
han ju ger åt varje nyfödd dag
dess beskärda del av fröjd och smärta,
möda, vila och behag.

Själv han är mig alla dagar nära,
för var särskild tid med särskild nåd.
Varje dags bekymmer vill han bära,
han som heter både Kraft och Råd.
Morgondagens omsorg får jag spara,
om än oviss syns min vandrings stig.
“Som din dag, så skall din kraft ock vara”,
detta löfte gav han mig.

Hjälp mig då att vila tryggt och stilla
blott vid dina löften, Herre kär,
ej min tro och ej den tröst förspilla
som i ordet mig förvarad är.
Hjälp mig, Herre, att vad helst mig händer,
taga ur din trogna fadershand
blott en dag, ett ögonblick i sänder,
tills jag nått det goda land.

”Som din dag, så skall din kraft 
ock vara…”

Psalmen går att sjunga i livets alla 
skiften. Kanske allra tydligast när 
allt inte är som vanligt. Som nu.

Du får gärna känna dig omsluten av 
din kyrkas förböner och omsorg. 
Varje dag ber vi för dig och alla 
andra i Mölndal och Kållered som 
just den här våren inte riktigt kan 
glädjas åt ljusets återkomst och 
fågelsången. Varje dag tänder 
vi ljus för alla som kämpar mot 
ensamhet och tristess.

Så om du låter psalmen ligga 
framme på köksbordet och nynnar 
på den ibland är du inte ensam 
längre. Vi är många som förenas 
i bön till Gud om förbarmande 
och ett slut på pestens tid. Och 
kanske kan du ana Guds svar: 

”Som din dag, så skall din kraft 
ock vara.”

Carl Sjögren
Kyrkoherde 

Svenska kyrkan 
Mölndal

Foto: Stefan Risenfors



bibelkryss (konstruktör Christine Ahrendt)

Foto: Linda Mickelsson/IKONFoto: Magnus Aronson/IKON Foto :Johanna Rosén/IKON
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bibelkryss 
Är du osäker får du slå upp i Bibeln, se ledtrådar i parentes!

1.	 Mose kunde dela det, Jesus behövde inte ens göra det.  (2 Mosebok 14)
2.	 Listig och manipulativ fick han Eva att göra dumheter (1 Mosebok 3:1-4)
3.	 Genom en sådan höll Gud ett brinnande tal till Mose (2 Mosebok 3:2)
4.	 Modig kvinna, purpurhandlare, förmodligen den första europén som 

blev kristen (Apostlagärningar 16:14-15)
5.	 Lärjungarna blev lite generade när Jesus skulle tvätta deras …  

(Johannes 13:1-17)
6.	 En av kvinnorna vid Jesus tomma grav (Matteus 28:1-15)
7.	 Land mellan Judeen och Galileen, minst en hjälpsam man kommer  

därifrån (Lukas 10:25-37)
8.	 Romersk kejsare när Jesus föddes (Lukas 2:1)
9.	 Här döptes Jesus av Johannes döparen (Markus 1:9-11)
10.	Ängeln som besegrade draken (Uppenbarelseboken 12:7-12)
11.	Fågeln som skickades ut efter regnet för att bedöma fuktigheten i 

omgivningen (1 Mosebok 8:8)
12.	Den äldste av patriarkerna (1 Mosebok 12:1)
13.	Jesu lärjunge från första början, en klippa (Johannes 1:42)
14.	Följde med sin svärmor i ett nytt land och träffade sitt livs kärlek  

(Rut 1-4)
15.	Språkförbistringens ort (1 Mosebok 11)

Har du hittat lösningsordet?

Ring in din lösning till diakonerna (nästa sida) senast torsdagen 30 april. 
Alla som ringer in får en liten gåva. Lycka till!
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jourhavande präst
Har du akut behov att få tala med 
en präst går det att ringa jour- 
havande präst som svarar mellan 
kl 17-08. 
Slå 112 och be att få bli kopplad 
till Jourhavande präst. Den som 
svarar är präst i Svenska kyrkan.
Du kan kontakta Jourhavande 
präst via telefon, digitalt brev el-
ler chatt.

www.svenskakyrkan.se/
jourhavandeprast

kyrkans sos
Vill du prata med en med- 
människa? Ring SOS-telefonen  
0771-800 650. 
Öppen vardagar kl 13-21 och 
helger 16-21 varje dag, året om.

Eller skriv till webbtjänst 
SOS-brevlådan

www.svenskakyrkan.se/
kyrkans-sos

Någon att prata med
”Det är märkliga tider”.

Vi kan inte göra det som annars 
stödjer oss så mycket i kriser – ha 
direkta och nära sociala kontakter. 
Det behöver undvikas just nu. 
Aktiviteter som annars hade gett en 
stunds paus från oroliga tankar.

Nu i början av april när ljuset äntligen 
är tillbaka och påsken närmar sig, 
har vi fått stänga våra verksamheter 
och ställa in alla aktiviteter som 
riktar sig till er som är lite äldre. Och 
så går våra tankar till er, som vi inte 
får träffa under en viss tid.

Vi tänker på er, vi ber för er och vi 
finns tillgängliga via telefon, 
brev eller e-post.

Kontakta oss för 
•	 Samtal om dina tankar  

och ditt liv
•	 Praktisk hjälp. Kan vara att 

handla mat, hämta ut recept 
från apoteket eller kanske böck-
er på biblioteket. Vi försöker 
hjälpa dig eller förmedlar kon-
takt till andra som kan hjälpa.

•	 Bön. Vi ber gärna med eller för 
dig eller tar emot ditt förböns-
ämne och lyfter det i någon av 
våra gudstjänster.

Svenska kyrkan Mölndal, Diakoni
Terrakottagatan 3B
431 42 Mölndal
Telefon 031 761 93 00 ankn 3
molndals.pastorat@svenskakyrkan.se

Foto: Magnus Aronson/IKON



www.svenskakyrkan.se/molndal/diakoni

www.svenskakyrkan.se/
jourhavandeprast

DiakonerNågon att prata med
Välkommen att höra av dig till någon 
av oss diakoner om du vill prata eller 
om du behöver hjälp. 
Vi finns här för dig!

Diakon Inger Awenlöf-Ehrstedt
0738 520 320

inger.awenlof@svenskakyrkan.se

Diakon Birgitta Sundahl
0738 520 436

birgitta.sundahl@svenskakyrkan.se

Diakon Christine Ahrendt
0738 520 373

christine.ahrendt@svenskakyrkan.se

Foto: Carina Etander Rimborg
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Jörg Zink (1922-2016): Sången om skaparen

Svensk översättning Pehr Edwall

Ty Gud har inte gett oss 
modlöshetens ande 
utan kraftens, kärlekens och 
självbesinningens.

2 Timotheosbrevet 1:7

Detta utskick går till alla medlemmar i 
Svenska kyrkan i Mölndal som har fyllt 
sjuttio år.
Avsändare: Svenska kyrkan Mölndal
Terrakottagatan 3B, 431 42 Mölndal

Det finns ingen plats
där Gud inte finns:
i skönhetens ljus 
och i eländets mörker,
i mötet med det levande 
och i dödens smärta.

Det finns ingen kraft
där Gud inte är verksam,
antingen den verkar för oss 
eller emot oss,
antingen den lyfter oss,
eller slår oss till marken.

Ingen erfarenhet
är mödan värd,
om den inte till slut 
för oss tillbaka
till att känna Gud.


