MARIATRADGARDEN VID
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Madonnalilja

Lilium candidum

Liljan ar den framsta symbolen for jungfru Maria.
Sarskilt den vita Madonnaliljan, Lilium candidum, men
ocksa den orangefargade brandliljan, Lilium bulbiferum.

Liljor odlades redan 2000 ar f Kr pa Kreta. Den kom tidigt i kristendomen att
symbolisera den oskuldsfulla Maria. Den spreds, som medicinalvaxt, i Europa
under Romarriket och odlades tidigt i klostertradgardar.

Det finns mycket symbolik runt liljan, som ofta ar avbildad i konst, sarskilt
bebadelsescenen. Den vita fargen ar oskuldens farg, de gula standarna
symboliserar skonheten i Marias sjal. En liljekvist med tre blommor betecknar
Marias jungfrulighet fore, under, efter fodelsen. Samma stangel kan ocksa sta
for treenigheten.

Den heliga Birgitta sag en vision av Maria iford krona av sju liljor och sju
adelstenar. Liljorna symboliserade Marias framsta egenskaper: 6dmjukhet,
gudsfruktan, lydnad, talmodighet, uthallighet, mildhet, och viktigast av allt
barmhartighet, for Maria troddes hjalpa alla som sokte hennes hjalp.

Liljan var kvinnomedicinens blomma och kallades barnmorskans andra hand.
Man gjorde salva av den, som 6ppnade och mjukade upp forlossningsvagarna.
Av standarknapparna gjordes en dryck, som ansags skynda pa forlossningar.

Maria som hjalpare var val forankrat i folktron och gallde ocksa boskapen. Kor
kunde heta Lilja eller Liljeblad, och genom det valsignades kon och skyddades
mot allt ont. Man trodde att kon da borde ge mycket mjoélk. Ibland uppges
Maria vara bade lilja och ros som i konamnet Liljeros.

Ros

Rosa

Liksom liljan har rosen ett tidigt historiskt ursprung.
2600 f Kr namns den forsta gangen i Ur. | den tidiga
kyrkan ansags rosen hednisk pa grund av en roskult
kring Afrodite och Venus. Istdllet for att forsoka forbjuda den togs rosen istallet
in i kristen symbolik, for bade Kristus och Maria.

Maria avbildas ofta i en rosentradgard med en ros i handen. Enligt den heliga
Birgitta symboliserar den vilda rosens fem kronblad jungfru Marias arbarhet,
barmhartighet, mildhet, skdnhet och gudomliga gladje. De fem kronbladen har
ocksa representerat de fem bokstaverna i namnet Maria.



Marias sju frojder har liknats vid sju rosor, som da star for: bebadelsen, Jesus
fodelse, de vise mannens tillbedjan, Jesus uppstandelse, Jesus himmelsfard,
den helige Andes utgjutande och Marias kréning.

Namnet Rosa, med namnsdag 2 juli, kallades tidigare Marie besdkelse, till
minne av hur Maria besokte Elisabet, Johannes Déparens mamma.

Under senare delen av medeltiden avbildades Maria som rosenkransmadonna.
D3 omsluts Maria av en bard av tio mindre rosor och en storre. Rosenkransen
ar namn for bade ett radband och en andaktsoévning.

Rosen star ocksa for akta fromhet. Den vilda rosen ar tystnadens symbol och
avbildas ofta pa biktstolar, efter en romersk tradition att hanga en ros dar det
pagar ett hemligt mote och dar tystnadsplikten rader: samtalet sker sub rosa,
under rosen.

| folklivsforskning berattas att kvinnor i Ostergétland lagat en rosafirgad
"tornblommagrot” pa lérdagskvallen som inneholl térnrosblad. |
bondesambhallet holls forr 16rdagskvallen helig for Maria, sa kanske koktes
groten ursprungligen till hennes ara.

Wl LT

8 Daggkapa

g8 Alchemilla

5 Jungfru Marie kapa, Varfrus kapa, Marie mantel,

Marias forklade, Mariekrage

: : Daggkapa, finns i manga varianter. Alchemilla vulgaris
som vaxer vilt i beteshagar och langs dikeskanter, samt manga sorter som odlas
som tradgardsvaxter.

Daggkapan har flera folkliga namn som anspelar pa Marias klader. Bladen liknar
en mantel och enligt tidig katolsk och ortodox tradition har jungfru Maria
upptagits till himlen och dar kronts till himladrottning med krona och en
mantel.

Jungfru Marias mantel ar en symbol for att hon ar en tillflykt for alla som soker
hjalp. Da kan hon kallas skyddsmantelmadonna och avbildas med en utbredd
mantel under vilken manniskor sokt skydd.

Daggkapan symboliserar ocksa Marias jungfrulighet eftersom den férokar sig
utan befruktning. | mitten av bladet kan man pa morgonen se droppar. Det ar
markvatten som vaxten dragit upp och som pa natten inte avdunstat utan
bildat droppar pa bladet. Vaxten sags spara en droppe at Maria for att hon ska
kunna ge den till Jesus om han blir torstig.



Daggkapan har forr i folkmedicinen anvants som sammandragande och
sarlakande medel. Sarskilt under medeltiden anvandes den for akommor hos
kvinnor; som att tvatta underlivet, inte minst for att man trodde den kunde
aterstélla en forlorad oskuld, vid menstruationsbesvar och for att dra samman
livmodern efter forlossning. Men den anvandes aven vid sarskador, som
urindrivande medel och mot epilepsi.

Akleja
Aquilegia
Var frus handskar, duvblomma

| Vastergotland forekommer de folkliga vaxtnamnen
ackvildja, bla gemen enkel akerleya och bla klacker

Om man ser inuti en enkel akleja kan man se nagot som liknar en samling
duvor som dricker ur en skal. Duvan ar en symbol fér Anden. Pa malningar av
Maria ses ofta duvor som omger henne. De duvliknande kronbladen sags
symbolisera Marias sju smartor, som ar Symeons profetia, flykten till Egypten,
Jesus som forsvinner i templet, motet med sin son pa vagen till Golgata,
korsfastelsen, nar Maria haller sin déde son i armarna och gravlaggningen.

Handskar betyder renhet eftersom man inte fick vidrora det heliga med orena
hander och blomman symboliserar just Marias renhet. Enligt en legend sags
blomman ha vaxt upp i Marias fotspar nar hon var pa vag till besdket hos
Elisabet, Johannes D6parens mamma. Aklejan har avbildats pa flera
madonnamalningar.

Frona ar mycket giftiga och innehaller blasyra. Dekokter anvandes forr, trots
det, som medicin mot allt fran massling till smittkoppor. Linné berattar att
manga barn strok med av “medicinen”.

Iris

Iris

Regnbagsblomma, Fransk lilja, Svardslilja

Iris &r en av de allra dldsta tradgardsblommorna,
avbildad pa egyptiska vaggmalningar och pa fyratusen ar
gamla malningar pa Kreta. Den finns som 6ver 200 vilda arter och i manga
tradgardformer som skaggig iris, iris germanica, strandiris, iris sibirica och
svardslilja, iris pseudacorus.

Irisen blev tidigt harskarnas symbol. 500 e Kr blev den frankernas kungsemblem
och senare symbol under Ludvig VII korstag.



Den symboliserar Marias stallning som himladrottning och ar ocksa hennes
renhet och kyskhet. De tre kronbladen star for Marias tre dygder: visdom,
trohet och sjalvuppoffring.

Som regnbagsblomman ar den ett tecken for forbundet mellan det jordiska och
det himmelska, mellan Gud och manniska, som sl6ts efter syndafloden, nar
Gud satte regnbagen som ett tecken i skyn. Den symboliken kan dven syfta
vidare pa dopet.

Irisen har sedan medeltiden anvants i kristen konst. P4 malningar med Maria
och Jesusbarnet ar ofta irisen med tillsammans med ros, akleja och lilja.

| gamla apotekartradgdrdar var svardsliljan en universalvaxt. Pulvriserad rot
anvandes som mjukgodrare for linne och till snus. Val mogna, rostade fron
anvandes som kaffe. Av iris framstallde man fargamnen for textilier.

Roten av skaggig iris torkas och kallas violrot. Den anvandes som medicin mot
skabb, for sarlakning och gavs till barn att tugga pa for att de skulle fa rena och
vita tander. Man hallde pulvret pa brasor for att parfymera rummen och i
dricksvatten for att dolja dalig smak. Extrakt av violrot anvands dn idag i viner
och likérer och i parfymindustrin.

Mariatistel

Silybum marianum

Jungfru Marie tistel

Mariatistel kan bli upp till 150 cm hog och vaxer vid
vagkanter och skrapmark i hela Medelhavsomradet. Hos
oss anvands Mariatistel som tradgardsvaxt.

Blomman namns redan i borjan av 1600-talet. Att tisteln kopplas till Maria har
med modersmjolk att gora. Marias modersmjolk ar ett ofta anvant motiv och
en viktig symbol i medeltida litteratur. Man hade bréstmjolk som
halsoframjande reliker och heliga man sag syner dar Maria gav dem av sin
brostmjolk i droppar eller i en mjolkstrale. Man malade ofta den ammande
Maria i medeltida bildkonst.

Legender kring Mariatisteln handlar om de vitstrimmiga bladen. Den heliga
familjen var pa flykt till Egypten undan Herodes. Maria satte sig vid nagra tistlar
for att amma, nar soldater dyker upp i fijarran. Hon rycker barnet fran brostet
och gdbmmer sig, men nagra droppar faller ner pa tistelns blad.



Kungsljus

Verbascum

Jungfru Marie kyrkogangsljus

Vaxten liknar ett brinnande ljus och darfoér knyts den
samman med berattelsen for kyndelsmadssodagen nar
Maria och Josef bar fram Jesus i templet. Den dagen kan ocksa kallas Marie
kyrkogangsdag. Det var en dag da ljusen for aret valsignades.

Kyndelsmassodagen kallades pa sina hall lilla jul. Den har ocksa kallats
karringajul och barnajul. Nar kvinnorna skulle kyrktas efter fodslar vantade man
garna till Kyndelsmassodagen om det l1ag nara i tid.

Det har funnits seder kopplade till kyndelsmassodagen eftersom den sags som
en kvinnohogtid. En handlar om att kvinnor inte fick spinna for att det skulle
orsaka svara barnsangar. Det var extra bra att tvatta klader mellan jul och
kyndelsmass, for Maria pastods ha kastat sapa i vattnet pa julnatten. | Halland
sa man att tvatten blev vit for att Maria hade tvattat Jesus bldjor pa
kyndelsmass.

Brudbrod

Filipendula vulgaris

Jungfru Marias brod

Orten trivs pd torr mark och blommar vid midsommar.
Blommorna doftar mandel och honung, sarskilt pa
kvallen.

Maria kopplas ihop med blomman som Kristi brud, en medeltida forestallning
om att Kristus var brudgummen och férsamlingen bruden. Det fanns ocksa en
brudmystik runt Maria grundad i Hoga Visan i Bibeln, som i en hymn fran 1300-
talet dar det star: Var halsad, du vana och kyska. Moder och vaninna at
brudgummen... Var halsad, du brud.

Men allra mest kopplas Maria ihop med blomman nar det gallde brod. Det var
rotterna som liknade brod och anvandes till bade manniskor och grisar. Svinen
har gett blomman roliga namn som: galtebrdd, svinmandlar, svinkrasse.
Rotterna maldes till mjoél och anvandes bland annat i grot.

Brod kunde valsignas och anvandas i ritualer mot sjukdom hos boskap och
manniskor. Maria kopplas ocksa samman med nattvardsbrodet, hostian. Man
tanker att hon bar Kristus, som foster inom sig, och att Kristus ar brodet i
nattvarden. Medeltida hymner beskriver darfér nattvardsbréodet som
anglabrddet som burits i Marias skote.



Det fanns forestallningar om férstenade brod. Brod som kvinnor bakat under
sondagar och helgdagar och som Gud forvandlat till sten darfor. Bevarade
stenbrdd finns i Husaby kyrka i Vastergotland. Brod och ost var ocksa vanliga
offergavor fran kvinnor vid kyrktagningen efter forlossningar. Namn for
Mariaaltaren i kyrkans norra sida ar kakaltare och ostaltare.

Brudbrod och alggras ar slakt och ganska lika. De har nog férvaxlats ibland.
Aven ilggraset har Mariakopplingar. | Vistergétland har det kallats Marie
sangab(s och Jomfru Marie sanghalm.

Salvia

Salvia officinalis

Salvian ar en av manga blommor som kopplas ihop med
legender kring flykten till Egypten. Det berattas att

& Maria under flykten fick en kansla av att soldaterna var
nara och att hon bad vaxterna om skydd. Den enda vaxt som erbjod henne och
Jesusbarnet skydd undan forfoljarna vara salviabusken. Som tack for detta fick
salvia manga goda och valgorande egenskaperna.

Ringblomma

Calendula officinalis

Aven till ringblomman kopplas en legend om den heliga
familjens flykt till Egypten. Ringblomman sags ha raddat
Maria och Josef nar de blev ranade. Pengarna i borsen
som ranarna stal forvandlades till ringblommor och de riktiga pengarna
aterfanns gomda i Josefs klader.

Ringblommorna blommar langt ut pa hésten med stark gul och orange farg som
gor att blommorna liknar sma solar. En bild av jungfru Marias stralglans.

Blomman anvands an i dag till hudsalva for att lindra och lena irriterad hud.
Blomman ar atbar och kan anvandas som dekoration eller i sallader.

Fingerborgsblomma

Digitalis

Var Frus handskar

Fingerborgsblomma &r en tvaarig vaxt dar man forsta

aret ser en bladrosett. Andra aret vaxer blommor fram langs en hog stjalk.
Blommorna ar som hangande klockor.




Digitus betyder finger och av det kommer troligen det svenska namnet. Vaxten
ar giftig och har anvants som hjartmedicin anda sedan medeltiden.

| Frankrike heter blomman Gants de Notre Dame, Var Frus handskar och Gants
de Vierge, Madonnans handskar. Nagra gamla svenska namn ar biskopsmossa,
klockegras och purpurklockeblomma.

Smultron

Fragaria vesca

Jungfru Maria finns avbildad pa rendassansmalningar
St med en kjol som ar éverstrodd med smultron. Hela
vaxten gommer en symbolik som knyts till Maria. Det |aga vaxtsattet ar en bild
for hennes 6dmjukhet. De tredelade bladen ar en symbol for treenigheten;
Fadern, Sonen och Anden, och de fem kronbladen for de fem bokstaverna i
hennes namn. Den vita blomman ar en symbol for Marias jungfrulighet. Den
roda frukten en symbol for hennes moderskarlek.

Det finns legender kring Maria som de fédda och ofédda barnens moder. | en
tysk legend berattas hur Maria tar med sig alla déda barn pa midsommarnatten
for att ata smultron. Om da nagon mamma redan smakat av baren far de
stackars barnen stiga at sidan.

Forgatmigej

Myosotis

Jungfruns égon, Jungfru Marias 6gon

Forgatmigej har kallats jungfru Marias 6gon, runt om i
Europa, trots att Marias 6gon med storsta sannolikhet var bruna. Men Maria

kopplas ihop med bla farg, som var dyrbar. BIa tyger bars av de fornama. Darfor
ar Marias mantel oftast bla i konsten.

Enligt traditionen ingick t ex forgatmigej i bouquets de Notre Dame, jungfruns
buketter, som herdar plockade och la pa bergskapellens Mariaaltaren.

Det finns flera tillblivelsemyter om forgatmigej. Enligt en finsk berattelse bar
jungfru Maria Jesusbarnet i famnen. De var pa flykt och hon hade barnet
insvept i sitt forklade. Nar forféljarna hann upp Maria ville de se vad hon bar pa
och hon svarade: Min dyrbaraste blomma. Nar hon 6ppnade foérkladet hade
hon famnen full av férgatmigej. Forfoljarna gav sig av och Jesus barnet
raddades. Enligt en annan legend fran Italien berattas om hur Gud pa tredje
skapelsedagen gav namn at alla buskar och 6rter och da Gud var klar hordes en
blyg viskning: Forgat mig ej. Gud horde blommans bon och svarade: S8 ma din
blyga bon bli ditt namn.



Gullviva

Primula veris

Jungfru Marias nycklar, Majnycklar, Jungfru Marie
nyckelknippa, Jungfrusdrkar, Mariablomster

Bilden av nycklar handlar om Maria, som tillsammans
med Sankte Per och Gud sjalv, kan lasa upp himlaporten. Det berattas att Eva
hade nyckeln forst, men frantogs den nar hon koérdes ut ur paradiset.

Maria ar ocksa Var Fru, som liksom alla goda husmddrar hade nycklar till
gardens alla dorrar. Marias nyckel ar ocksa karlekens nyckel. En man pa
friarstrat kunde ta med sig gullvivor och be Maria om hjalp att 6ppna den
dlskades hjarta. Dessutom kunde Marias nyckel lasa upp férlossningsvagarna pa
en kvinna. Till sist kunde Marias nycklar aven skydda korna. Manga folkliga
legender, hymner och boner finns kring alla dessa motiv.

Enligt en legend hade svalan tagit en knippa guldnycklar fran jungfru Marias
hand, men larkan férde dem ater. Overallt vixte det upp gullvivor dir nycklarna
legat. Gullvivan har dven forknippats med goken och kallas gokbyxor/blomma
samt pa franska den heliga jungfruns gok, Coucou de la Sainte Vierge.

Tusenskona

Bellis perennis

Marieblomster

¢ 3 Tusenskona ar en liten blomma som ofta blommar
utstrodd i grasmattan. Pa medeltidens malningar ar det en blomma som ofta
forekommer i Marias och Jesusbarnets narhet, dar den symboliserar oskuld.

Enligt en flamlandsk legend droppade jungfru Marias tarar ned till jorden under
flykten till Egypten och dar tararna foll vaxte tusenskonor i tusental. Enligt en
annan legend satt Maria och broderade tusenskdnor nar Jesusbarnet kom forbi
och tyckte blommorna var sa vackra att han gjorde dem levande och lat dem
vaxa upp i grasmattan.
' Viol
Viola
Violen var Venus blomma i romersk mytologi och
anvandes flitigt under antiken. Som skett dven med
andra gudinneblomster ville man i kristendomen istallet
helga den at Maria. Som Mariablomma sags violen symbolisera 6dmjukhet,
eftersom blomman gémmer sig bland bladen. Men kristendomens symbolsprak
har inte riktigt slagit igenom med just violen. Violen har anvants for att bindas i
kransar och som krydda i vin, samt till parfym.




Liljekonvalj

Convallaria majalis

Var Frus tdrar

Liliekonvaljen blommar i maj som ansetts vara Marias
manad. Blomkalkarna ser ut som tarar och blomman har darfor kopplats till
Maria, som den sorjande modern vid Jesus kors.

Men blomman sprider ocksa en doft av renhet och friskhet och det heliga har
forknippats med valdoft. Halsa och friskhet doftade gott, medan ohalsa,
sjukdom och dod horde samman med stank. Darfor har jungfru Maria liknats
vid en gulddosa fylld med vallukt och ett kryddskrin med de dyrbaraste kryddor.
Jungfru Maria har dven beskrivits som ett valforsett apotek.

| Medelhavstrakter ar det rosmarin som framst kopplats samman med detta.
Men har i Norden har man istallet framhallit andra orter, och da inte minst
liljekonvaljen, som Marias valdoftande blomma.

Varlok

Gagea lutea

Varfrudagslok

Varlok kan i sodra Sverige blomma kring Marie
bebadelsedag 25 mars. | Norge kallas den for
Gullstjerne. Den gyllene stjarnan ar en gammal och spridd omskrivning for
Maria.

Morgonsstjarna

Ornithogalum umbellatum

Vifferdagslok, Varfrulilja

Morgonstjarna har liksom varloken stjarnlika blommor,
men morgonstjarnan blommar betydligt senare, i maj.
En slakting till morgonstjarnan Betlehems stjarna, vaxer vilt pa Samariens
kullar.

Under medeltiden ansags jungfru Maria vara bade morgonstjarnan och havets
stjarna och besjongs som den som genom stjarnorna visade vagen for de som
farit vilse. Redan pa 1200-talet finns Maria avbildad med en stjarna antingen pa
axeln eller vid doket.



Snodroppe

Galanthus

Snddroppe har manga namn med Mariaanknytning runt
om i Europa; i Tyskland, Marienzédnchen, i Danmark,
Kyndelsmisselilje, i England Our Lady’s bell.

| katolska kyrkan har snédroppar anvants som altarblomma pa Kyndelsmass.
Nar Mariabilderna burits ut i helig tradition har snédroppen intagit Marias plats
pa altaret. En legend sadger att snddroppar vaxte upp i Marias spar nar hon
forsta gangen vandrade med Jesus till templet. En annan legend sager att en
angel 1at snoflingor forvandlas till snodroppar for att trosta den gratande Eva
nar hon och Adam korts ut ur paradiset.

Snoklocka

Leucojum

Klosterlilja

Snoklocka eller klosterlilja liknar snédroppen, men ar
storre och har en 6ppen kalk med sex lika stora
kronblad, var och en med en ljusgron flack. Den kommer fran Centraleuropa
och kan ha funnits i Norden sedan 1300-talet.

Birgittinernunnorna har odlat den vid sina kloster och den vaxer i mangder i
Vadstena dar den forvildats. | Danmark kopplas blomman ihop med den heliga
Dorothea. | en tysk malning, ”"Paradistradgarden” fran 1400-talet, avbildas
Dorothea i paradiset tillsammans med Maria och en @ngel och flera helgon. De
laser, spelar musik och ser ut att ha trevligt. Dorothea plockar korsbér fran
Livets trad. Dar finns konstiga djur och smafaglar och hela tradgardens mark ar
full av Mariablomster som gullvivor, liljiekonvalj, iris, madonnaliljor och sa
snoklockorna.

En

Juniper communis

En har i flera europeiska lander knutits till jungfru Maria.
Hon kunde bara en enriskrans runt huvudet, en symbol
for evigheten enligt tysk tradition. Ett folkligt poem fran
Tyskland berattar hur Maria planterat enens fro.

En nordisk legend berattar att Maria tecknat baren med korstecken. |
Vastergotland ansags enen vara ett heligt trad. En finlandsk legend berattar om
flykten till Egypten dar den heliga familjen forféljdes av rovare. De tog skydd
inne i en yvig enbuske som genast fick sa mjuka barr att de inte skadade dem,
och révarna drog forbi. Da var de hungriga och bad enen om mat och fick dess



bar. Jesusbarnet valsignade enen och dess bar och gav vallukt at dess kada.
Aldrig star enen utan bar, de gamla faller inte forran de nya kommer, inte ens
kdlden skadar dem

Enen ansags skydda mot ormbett. Man kunde enligt norsk folktro placera en
kvist ene i varje kobas vid midsommartid, troligtvis som skydd for djuren.

Jungfrulin

Polygala vulgaris

Jungfru Marie lin, Jungfru Marie hamp, Varfrulin
Jungfrulin ar en 1ag 6rt i sddra och mellersta Sverige,
som vaxer pa torr angsmark eller 6ppen skogsmark.

Den liknar en linplanta i miniatyr och har darfor fatt lokala namn som anknyter
till det. Lin hor till den kvinnliga sfaren och blomman har sedan 1000-talet
kopplats till Maria. | finska medeltida sanger spinner Maria blatt garn som
stracker sig fran jorden till himlen.

| lasningar mot sjukdom anvande man sig av Marias namn. Genom att saga
orden: “Maria spann” trodde man att smarta lindrades. Vid ormbett fanns en
lokal ramsa som upptecknats i Toreboda genom en kvinna fédd pa 1860-talet:
”Rinn sa langt som Maria spann, rinn sa hogt som Maria spann.” Detta skulle
man lasa tre ganger, tre torsdagskvallar i rad.

Jungfru Marie lin har associerats till faglar genom det folkliga namnet fagelort.
Blomman sags likna en fagel. Pa natterna sluts kronbladen som en fagel som
faller in vingarna och pa dagen 6ppnar de sig. | norra Dalsland kallas den
grasduvor. Det finns manga legender om Maria och faglar, sarskilt duvan,
svalan, larkan och tranan. Aven steglitsen som ansags symbolisera
uppstandelsen finns avbildad med Maria i konsten.

Jungfrulin har ansetts vara bra for korna att ata sa att de skulle ge mycket mjolk.

Man kunde ocksa lagga den i mjolken for att den skulle bli tjock.
AR

Gulmara

Galium verum

Jungfru Marie sdnghalm, Jungfru Marie séinggrds,
Jungfru Marie vaggegrds. | Vistergétland finns namnen
baongaskit, vaggehalm, pesseblomma.

Gulmaran vaxer ofta langs dikeskanterna och har Mariavaxtnamn som stracker
sig langt tillbaka i tiden, bade i Sverige och i tysksprakiga omraden. Redan pa
attahundratalet talas om Marias baddstra.



En slaktning till gulmaran vaxer i Israel, som ar betydligt vassare och stickigare. |
Sverige finns en annan slakting, vitmaran, Galium boreale, som kallts Jungfru
Marie tacke.

Blomman ar knuten till legender. Det berattas att nar Jesusbarnet skulle laggas i
krubban fanns inget ho kvar for det hade djuren atit upp. Istallet baddades
Jesus ner i gulmara, vilket skildrats i medeltida konst. Det finns ocksa
berattelser om att Maria sjalv ligger pa en badd av gulmara, darfor kallas den
sanghalm och sanggras.

Gulmara har anvants vid forlossningar och var pa det sattet knutet till Maria.
Den vanligaste forlossningsstallningen i bondesamhallet var att man lag pa kna
och under sig hade en badd av halm och vaxter. Den vilade kvinnan pa mellan
varkarna och i den kunde barnet landa mjukt.

Gulmaran luktar gott av kumarin och har en lugnande effekt. Man har anvant
den inom folkmedicin som sammandragande och sarldkande. Den har ansetts
beframja fruktsamhet. For att 6ka majligheterna till att fa barn kunde man
lagga ett kors av gulmara under bolstret. Den har dven anvants som
rengoringsmedel, mot ormbett, som blodstillande medel och vid 6gonsmartor.
Ur rotstammen kan man utvinna ett rott fargamne och ur blomman ett gult.
Man har ocksa anvant den inom osttillverkning for bade farg och smak.

Gullklover

Trifolium agrarium

Jungfru Marias kronor, Jungfrukrona

Gullklover ar en angs- och dikeskantsvaxt som blommar
med sma gula blommor som sedan overgar i brunt. Blommorna paminner om
gyllene kronor. Vaxten ar kopplad till Maria som himladrottningens kyska krona.
En tro som handlar om Maria som Kristi brud. Enligt gammal sed skulle bruden
bara krona. Kronan markerade oskuld och fick inte baras om man misstankte
att bruden var gravid. Aven Mariabilderna i kyrkorummet pryddes ofta av
kronor. Man kunde skdanka en krona i silver eller annan metall till exempel vid
ett barns dod.

Krakvicker

Vicia cracca

Jungfru Marie kardor

Krakvicker ar ocksa en dikeskantsvaxt. Det folkliga
vaxtnamnet kommer troligen av vaxtsattet och bladen som liknar en kam.




Textilt kunnande som att karda, spinna, vava och sy horde till det kvinnliga
omradet. Det kopplas ocksa till forkristen mytologi dar gudinnorna kunde
bestamma over framtiden och manniskors liv och déd vid slandan och
spinnrocken.

Aven Maria sitter ofta sysselsatt med handarbete pa tavlor som skildrar nar
angeln Gabriel kommer vid bebadelsen. Hon kan halla en slanda eller ett
broderi i handen och det finns ofta en korg med garn bredvid. Sarskilt i 6st-
romersk konst framstalls Maria gravid och spinnande.

| en legend om naktergalen berattas om hur Maria sitter och spinner medan
hon sjunger vaggsanger for Jesus. Da dyker en liten fagel upp. Nar spinnrockens
surrande Overrostade sangen, borjade Jesusbarnet grata. Da sjong fageln for att
trosta honom och jungfru Maria sa att fageln hadanefter skulle fa sjunga med
hennes rost.

En annan legend berattar om hur Maria beskyller svalan for att ha stulit hennes
roda silkesgarn och hennes guldsax. Da svarar svalan att det réda nystanet ska
sitta i bringan och saxen i andan pa den som stulit den, och sedan den dagen
har den ett rott marke i strupen och en saxformad stjart.

| en tidig text fran 100-talet e Kr berattas att Maria blev en av atta rena jungfrur
som utsags att spinna och vava ett forhange till templet. Det berattas att de
spann gulltrad och lin, bomull och silke i purpurblatt, scharlakansrott och dkta
purpur. Denna berattelse har varit till inspiration for manga konstnarer. Kvinnor
har offrat hemtillverkade textilier till jungfru Maria dnda in pa 1800-talet.

Liten blaklocka

Campanula rotundifolia

Jungfru Marie fingerborg

Aven den lilla bldklockan kopplas ihop med den

: kvinnliga sfar som rér handarbete och textilier genom
att den liknar en fingerborg. Namnet gar igen i flera sprak som norska och
engelska. Blaklockan blommar vid tiden for Marie besokelse i juli, dvs ndar Maria
besoker sin slakting Elisabeth. En slakting, den tvaariga Mariaklockan,
Campanula medium, har ocksa fatt Marias namn.

Blaklockan kan ocksa liknas vid kyrkklockor. De var heliga och valsignade,
invigda till tjanst. P4 medeltiden ringdes till vesper och da manades till bon, Ave
Maria. Det finns klockor med inskriptioner som anknyter till Maria som t ex
storklockan i Berg i Vastergotland dar det star skrivet: Hell dig skimrande
morgonrodnad Maria. Darfor kunde aven kyrkklockor kallas Mariaklockor.



Oxtunga

Achusa officinalis

Jungfru Marias nyckelband

Namnet Jungfru Marias nyckelband ar hamtat fran
Bohuslan och syftar pa blomaxet som liknar ett hoprullat
75 band. Blommorna ar forst rodfargade men blir sedan
blda. Man har tratt blomkronorna pa stra som bdjts till sma prydnader som
kransar och kronor.

Det ar en hogvaxt 6rt som kan sprida sig pa banvallar och i grustag. Den ar giftig
men har anvants i folkmedicinen som sammandragande medel. Roten
innehaller ett rott fargdmne som anvants som smink, for att farga kinderna
roda

Mandelblom

Saxifraga granulata
Jungfru Marie potatis, Knélbréicka
Den lilla vita blomman doftar mandel framat

2 eftermiddagen vilket kanske gett den sitt namn.
Det roliga namnet Jungfru Marie potatis kommer fran Dalsland och kan syfta pa
de sma kndl- och groddknopparna som bildas vid stjalkbasen. Det finns manga
andra lokala namn pa blomman, utan anknytning till Maria. Nagra ar anisros,
larftsblomma, skarsoéta och i Skaratrakten: ”Mjolk och grot”.

Efter blomningen dor hela plantan och kvar finns bara groddknopparna. Den
har vegetativa fortplantningen kan vara orsaken till att den kopplas till just
jungfrun Maria, men det vet man inte sakert.

Blomman har anvants i fosterdrivande syfte och for att fa igdng menstruation,
troligtvis efter oonskad graviditet.

Karingtand

Lotus corniculatus

Jungfru Marias kdngor

Karingtand vaxer allmant pa grasmark och blommar
storre delen av sommaren. Den var en uppskattad
fodervaxt at djur och hor pa sa satt ihop med Maria som var kornas
beskyddare. Vaxter som hjalpte korna att mjolka bra gavs ofta Marianamn. Ett
folkligt namn ar kosmor.




| Bohuslan har den kallats Jungfru Marie kanglar (kdngor). | Norge finns
vaxtnamnen Maries guld-téfler och Jungfru Marias guldsko. Blommorna liknar
sma snibbskor som anvandes pa medeltiden.

Karingtand har ocksa kallats for gulhane, goksmor, jokamat, jokeros. Tidiga
varvaxter har ibland kallats olika goknamn, men den har blommar férst i juni
och darfor far man hitta en annan forklaring. Vaxter med goknamn har ofta fatt
dem darfor att vaxten har annorlunda formade rétter eller blommor som kan
paminna om brost eller genitalier och har darfér ansetts kunna 6ka eller minska
lusten. Det kan visa pa att vaxten anvants som botemedel for sjukdomar dar.
Karingtand har anvants inom folkmedicinen som kramplésande och lugnande.

Kallor:

Mariavaxter i folktron

Ritwa Herjulfsdotter
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