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...a andra sidan...

I detta nummer far du bonesvar. I alla fall
om du nagon gang stillt dig frigan hur man
egentligen ska be. Biskop Martin Modéus
har skrivit en bok i gmnet (Finna binen som
redan finns) och nigra kollegor ger ocksa sitt
svar pa hur de ber. Det dr inte alltid som man
tror. Finns inga regler, om nu nagon trodde
det. Lds mer pé sid 6 och framat.

Vi har tagit emot ett nytt barticke, du kan
lisa mer om textilkonstnir Birgitta Nord-
stroms arbete pa sidan 12 och framat. Ett
vackert arbete till Ceremonilokalen vid
Stenkyrka kyrka. Barticken for tankarna
till doden och begravning. Och en hel del
av innehéllet i detta nummer ir allvarligt
och tungt. Men viktigt. Kanske har vi ocksa
tankt mer pd doden under detta ar nir vi haft
en pandemi som paverkat oss alla. Doden
har liksom kommit nirmare, ingen slipper
undan den. Och kanske dr det rent av bra att
vi borjar prata mer om det som inte undgar
nagon. Kanske kan vi da bittre hjilpas at.

I bérjan av september uppmirksammade vi
Internationella suicidpreventionsdagen (10
sept) och snart ir Allhelgonahelgen hir. Och
vi skriver om bada i detta nummer. Bland an-
nat har forfattare Ulrika Jannert Kallenberg
skrivit en kronika om hur det 4r att vixa upp
i skuggan av sin pappas sjilvmord. Finns att
ldsa pa sid 21.

Som vanligt far du ocksa ett korsord, en text
fran kyrkoherde Johan Ernstson och lite an-
nat att ldsa.

Det dr ocksa riktigt roligt att i detta nummer
fa presentera flera nya
kollegor. Du moter dem
i verksamheterna och du
moter dem hir, fran sid |
27 . Onskar en trevlig lis-
ning.
TINA AUGUSTSSON
KOMMUNIKATOR
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DARFOR HAR DU FATT DENNA TIDNING
Distribution av denna tidning &r oadresserad direktre-
klam (ODR). Den tjansten finns for sa kallad icke kom-
mersiell information. Dit hor till exempel information
fran politiska partier och religiésa organisationer. Den
har typen av information delas ut oavsett om man un-
danbett sig reklam eller inte. Vi vet att varje gang vi de-
lar ut information pa det har satter blir en del glada och
andra irriterade. Till er som inte vill ha tidningen ber vi
om ursakt att vi stor och ber er lagga den i pappers-
atervinningen. Er andra 6nskar vi en stunds trevlig las-
ning.
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JOHAN ERNSTSON
KYRKOHERDE

TANKAR NU -
FOR TIDEN

iktig faktorer foér den svenska
"strategin” i Coronapandemin har
varit tillit till myndigheter och be-
slutsfattare samt en gemensam/
enad linje. Och i grunden tycker jag det har
fungerat. Det finns en god och bra tilltro till
institutioner och vi har agerat nigorlunda
enade. Jag tinker inte ge mig in i debatten
hur lyckad Sveriges vig att hantera pande-
min varit — d&ven om ni kanske kan utlisa
det - men jag kan konstatera att Sverige och
svenskarna har agerat som en enhet.

Och det dr spannande - for kreativiteten och
variationen inom ramen har varit stor och
helt utan debatt har det definitivt inte gjorts,
men anda i stor utstrickning enat och soli-
dariskt samlat.

Det kan vi fundera lite 6ver!? Och dven
ta med in i vart kyrkliga sammanhang. Jag
tanker att vi allas ganska ofta férvixlar enhet
med likformighet, likhet, exakt samma. Vi
vagar inte, eller formar inte riktigt, att se en-
heten i4r det som 6ppnar for mangfalden. Sa
ar det ofta — inte minst i kyrkan. Vi talar om
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Enheten baseras pd fundamentet
Guds karlek till en dlskad skap-
else, fran evighet till evighet.

enhet — jag tror vi vill det kanske -men ofta
4r det natt annat vi menar. Och detta andra
ir inte sillan likhet/sammal

Jag vet inte vad det dr som gor att vi sd
ofta hamnar i fillan att férsoka gora alla lika.
Det dr ingen ny foreteelse och det 4r inget
som man bara finner i vissa delar av samhil-
let. Det tar sig olika uttryck genom historien
och i olika kulturer, men det finns dir. Over-
allt! Hela tiden!

Kanske dr det vart behov att kunna organi-
sera tillvaron. Kanske #r det vart behov av
tillhorighet och trygghet eller vart behov av
identifikatio och igenkinning? Kanske #r det
var ridsla for att inte férsta, hamna utanfér,
inte fa vara med? Ridslan for att bli sist vald
- som i skolan nir det skulle viljas lag?



Kanske dr det nagot av detta - jag tror
det! — eller snarare tror jag att det mest san-
nolika 4r en mix av alla dessa faktorer samt
ytterligare nagra jag just nu inte kommit pa...
Vad ir det som ir sa farligt med olika upp-
fattningar? Varifran kommer konfliktrids-
lan? Varfor 4r det sa trangt?? Enhet dr inte
detsamma som likriktning! Enhet ir istillet
nira besliktat med samhorighet och nira re-
lationer. Lite kanske av familjekénsla.

Enhet ir, for mig, formagan och modet att
leva i skidrningspunkten mellan helhet och
delar och lat delarna inspirera och utveckla
varandra.

Det dr bara i brottningen mellan delarna som
vi kan komma vidare. Sann enhet ir att inte
vika undan i nagon falsk respekt - utan att
vaga ta den kampen som det varje dag ir att
vara ménniska.

Da idr jag dr 6vertygad om att livet defi-
nitivt blir rikare, mer fullstindigt och fan-
tastiskt mycket roligare. Bara i brottningen
kommer vi varandra och Gud sa nira att vi,

FotoKristin Lidell IKON

atminstone till en del, kan férstd och lira
kdnna.

Enhet baseras inte, som tur #r, pa vara
minskliga uttolkningar av méten med den
levande Guden. Enheten baseras pa funda-
mentet Guds kirlek till en ilskad skapelse,
fran evighet till evighet.

Och for att aterknyta till inledningen med
enhet i pandemins tid — den svenska model-
len har Sppnat for eget ansvar och kreativi-
tet. Manga har hittat nya vigar - en utan att
tubba pa tilliten till institutioner och myn-
digheter. Och det har funnit rum fér diskus-
sion och debatt i enheten - som med den fri-
heten kunnat vixa och stirkas.

Delarna har tillsammans gett helheten - till-
sammans 4r vi mycket mer!

JOHAN ERNSTSON

KYRKOHERDE

SVENSKA KYRKAN TJORN
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FINNA BONEN
SOM REDAN FINNS

BON AR INTE EN AKTIVITET, MED
OLIKA REGLER, DISCIPLIN OCH
FORHALLNINGSSATT. BON AR EN
RELATION OCH ETT FORHALL-
NINGSSATT. BON AR NAGOT VI
FAR, MER AN VI GOR. OCH BO-
NEN FINNS DAR HELA TIDEN,
SKRIVER MARTIN MODEUS,
BISKOP | LINKOPINGS STIFT, |
SIN BOK “FINNA BONEN SOM
REDAN FINNS”

Bonens nad, det ir en tanke
jag har haft i bakhuvudet, nir
jag har skrivit. Det betyder
att bénen redan finns i dig,
du behover inte anstringa
dig. Gud talar genom allt,
Gud vill dig vil, Gud soker
ditt sillskap. Jag vill forsoka
hjilpa minniskor med mas-
ten, krav, bilder och férvint-
ningar, vad giller bonen.

Sa berittar biskop Martin
om sin nya bok: Finna bonen
som redan finns. En bok for
den som ber, fér den som
nistan ber, for den som bér-
jat ana bonen och f6r den
som inte ens tinkt tanken.
En bok dir biskop Martin
vill sinka kraven, vill skinka
hopp och vill beritta att bén
dr nagot vi far, mer 4n vi gor.

- Riitt ofta i kristen under-
visning, dven om det inte dr
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menat pa det sittet, presen-
teras bonen som nagot som
ska tillforas livet. Men det
finns sa tydliga bibliska vitt-
nesbord och rent minskligt
existentiella vittnesbord om
att bon sitter mycket djupare
in en aktivitet.

Bokens inledande kapitel
handlar om bénen som alltid
far svar. Att varje utandning
vi gor dr en Overlatelse till
Gud. Jag litar pa att jag far ett
andetag till. Sa blir varje in-
andning ett tack till Gud.

Odi  Herren Gud formade
mdnniskan av stoft fran jorden
och blaste in livsande i hennes
ndsa. Sa blev mdnniskan en le-
vande sjdl (Forsta Mosebok 2:7).

- Jag tolkar inte den berit-
telsen som att Gud kopp-
lade ihop alla sladdarna till
minniskan och sen tryckte
pa ON-knappen, utan att
Gud skapade en forbindelse
med minniskan, en relation.

Just relationen och ett re-
lationellt férhallningssitt, 4r
nagot som Martin Modéus
ofta aterkommer till i be-
skrivningen av bonen. Att
grunden ir den djupa rela-
tionen, att Gud hela tiden
soker nirheten till den ils-

kade minniskan. Och di kan
bonen bli smapratet man har
med nidgon man har en re-
lation till. Om vad man ska
gora under dagen, vilka man
ska triffa. Kanske inte ens
viktigt. Trots att Gud redan
vet...

— Det hir perspektivet tror
jag kan hjilpa minniskor att
slappna av. Jag tror att det
kan hjilpa dem som inte tror
sig be, att faktiskt uppticka
att man gor det.

— Nir vi talar om bén kan det
bli som en aktivitet, med oli-
ka regler, disciplin och for-
héllningssitt. Da #r tanken
snubblande nira att en del 4r
bittre och annat simre, en
del 4r ritt och annat fel. Och
sa tror jag inte att det 4r.

Du skriver att bonens ut-
gangspunkt ir Guds gava
och inte minniskans an-
stringning och att bénen
finns dir hela tiden?

—Ja, den finns dir hela tiden,
den behover inte uppfinnas.
Men jag vill hitta manga oli-
ka infallsvinklar pa bonen.
Det star i forordet att det 4r
fragment eller pusselbitar
och att man fir ta det man
sjilv behover.



_;p Martin Modéus med sin senaste bok, Finna
smn._nedan finns. Martm har skrwzt ﬂera | =
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— Nir vi talar om bén berdr
vi det allra, allra djupaste, dar
vi 4r som mest sarbara.

Hur menar du?

- Den jag dlskar mest 4r den
som kan géra mig mest illa. I
fragor kring bon handlar det
om minniskans djupaste re-
lationer, bade till sig sjlv, till
Gud och till sina medmén-
niskor. Far jag da for mig att
Gud inte lyssnar pa mig, sa
har ju en av de viktigaste re-
lationerna kraschat. Inte fran
Guds sida, tror jag, utan fran
min sida.

— Berittelsen om den forlo-
rade sonen ir en av de tyd-
ligaste bilderna for detta.
Sonen tror att relationen 4r
kraschad, men motet med
fadern visar att det var den
inte alls. Fadern fanns dir
hela tiden.
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Det finns manga berit-
telser om nir troende
minniskor upplever det
som att Gud har tystnat,
det hjilper inte att de ber.
Vad har du for tankar om
det?

— Det 4r en hundraprocentig
erfarenhet hos minniskor
som ber, eller som soker ett
aktivt boneliv, att Gud for
lingre eller kortare tider ir
tyst. I Psaltaren dr det ett
aterkommande tema: Varfor
doljer du ditt ansikte? Varfor dr
du tyst, Gud? Det framglimtar
i den klassiska bonelitteratu-
ren. Jag tror det 4r viktigt att
ha detta med sig.

- Det finns en forestillning
om den okomplicerade re-
lationen, att utgangspunk-
ten r att man samtalar med
Gud. Men mycket tyder ock-

sa pa att den komplicerade
relationen finns, Guds tyst-
nad, Guds franvaro, brott-
ningen med Gud.

— Detta blir ju helt motstri-
digt mot tanken pa bonen
som andning. Men vi be-
héver manga bilder for att
fa tag i méanga perspektiv,
stilla dem bredvid varandra
och medvetandegtra oss om
dem. Om det blir f6r kom-
plicerat kan man alltid backa
tillbaka och andas.

Varfor ska vi be?

— Varfor finns solen pa him-
len? Varfér ska vi andas?
Detta 4r en del av livet, det
ar vart sitt att vara. [ relation
till oss sjilva, till vara med-

minniskor och i relation till
levande Gud.

Foto: Daniel Lonnbéick



Du skriver att det ir
manga fler som ber in som
sdger att de dr troende?

- Ja, det 4r nagot jag funde-
rat mycket kring. I forskning
kring ritualer kan man se att
det normala i visterlindsk
forstaelse dr att forst kom-
mer tanken och sen hand-
lingen. Alltsa forst tro och
sedan be.

— Men jag vill med viss be-
stimdhet pastd att det ar
tvirtom. Vi lever i relation
och det ir i relationen som
jag forsoker sitta ord pa
vad jag upplever. Sa det ir
bénen, livsanden, relatio-
nen som kommer férst. Sen
kommer tron.

— For en del 4r detta en full-
stindigt  revolutionerande
tanke, vad giller hur min-
niskans liv tillsammans med
Gud ser ut. Det har att géra
med den intellektualisera-
de trosmiljé som vi har haft
i var visterlindska del av
virlden, dir vi prioriterar
tanken.

Martin Modéus har fatt
positiva reaktioner pa bok-
en. Och det han har velat
uppna verkar fungera. Att
boken lyfter av lite bordor.
Han har sjilv alltid varit en
bedjare, alltid varit kristen,
dnda sedan han var liten.

— Sa jag har ju sttt pa alla de
hir hindren sjilv, alla gro-
parna i vigen. Jag skriver i
boken att det finns tillfil-
len nir jag forsokt leva utan
medveten bon. Sen har jag

"Varje utandning
vi gor dr en
overldtelse till Gud.”

forsokt hitta tillbaka till bo-
nens glidje och da har jag
alltid fatt nya insikter.

Ett av kapitlen handlar om
bonesvar. Be, sd skall ni fa,
skriver Matteus.

Svarar Gud pa bon? Det
ir inte konstigt att undra
om det gor nagon skillnad
att jag ber. Ska man fa ga
fore 1 "bonekon”? Rimliga
fragor att stilla nu i Coro-
natid.

— Det kapitlet handlar om
hur det blir nir vi gor teologi
av bonhorelsen. Nir bonho-
relse ges utan forutsidgbar-
het, si tonar det fram en bild
av en nyckfull Gud. Men da
far man fundera 6ver, vad ar
det viktiga? Ar det nyckfull-
heten eller 4r det tilliten?

— Da blir det, atminstone for
mig, s att blicken flyttas till
andningen, till solen som
skiner, till regnet som faller
och allt gott som jag har fatt
ilivet.

Ur boken: Om jag maste val-
ja mellan Guds palitlighet och
chansen att da od da fa mira-
kel utforda, sa vdljer jag pd-
litligheten. Och jag tackar Gud

for alla de boner som inte blivit
uppfyllda, alla de vilda onsk-
ningar som jag sluppit fa upp-
Sfyllda: Jag lingtar inte efter en
virld som gar att manipulera,
en virld ddr de som kommit pd
bonens knep far ga fore i kon
till hilsa och vdlstand.

-Jag tror att det finns fi
saker som sa undergriver
minniskors fortroende for
Gud som alla dessa loften
om hilsa och boénhorelse
som sprids i kristen kiosklit-
teratur och pa entusiastis-
ka vickelsemoten. En sorts
andliga checkar utan tick-
ning, som skapar fortvivlan
och som undergriver for-
troendet for den Gud vars
namn forfalskas pa checken.

Duskriver mycket om re-
lationen till Gud, till det
vardagliga samtalet, som
b6nen kan vara. Du skri-
ver: har du pratat med Gud
om det? Vad svarar Gud pd
den fragan? Men hur hor
du hur Gud svarar?
- Jag tror Gud talar genom
allt. I naturen, i andra min-
niskors ord, i mina egna tan-
kar och ndgon gang mera pa-
tagligt.

AGNETA RIDDAR

Texten har tidgare varit public-
erad i Korsvag,
som alla anstall-
da, fortroende-
valda odh ideella " &
inom Goteborgs |2

stift far.
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Vad betyder bén fér dig?

GUNILLA GUSTAFSSON, DIAKON SVENSKA KYRKAN
TJORN, STENKYRKA FORSAMLING, SVARAR:

— Bon dr f6r mig kir-
lekens sprak. Som
samtalet med en ils-
kad vin eller partner.
Om det besvirliga
i livet eller kanske
ett dgonblick av de-
lad glddje. Bonen ir
ocksi en tanke, pa g
ett alldeles spec1ellt -'-\"'
sitt. En ndrvaro. En &2
bon kriver inga ord
men den kriver en nirvaro. Bénen ir ocksa
det ultimata hjdlpmedlet. Nir inga ord finns
till trost, ndr hoppet dr ute och nir fértvivlan
formorkar sinnet, finns alltid EN mojlighet,
ett hopp kvar, bonen.

— Den som ber, dger ett sprak som gar &ver
tid och rum. Alla kan spraket men inte alla
talar det.

- Jag ber frimst nir jag kor bil. Da dr det
perfekt att ha 30 minuters resa till och fran
jobbet. En mojlighet att férbereda dagen och
en mojlighet att limna ifran mig svarigheter.
I bilen efter ett hembesok eller pa vig for att
handla. Jag 4r inte sa bra pa det hir med mor-
gon- och aftonbén, men en hejare pa "sitta-
i-bilen-b6n”. Saledes i4r det i bilen jag oftast
ber och nir jag ligger i badet. Av nagon out-
grundlig anledning kénns alltid Gud vildigt
nira da. Antagligen for att jag slappnar av!
Det ir ocksa i badet som jag fatt fantastiska
bonesvar i form av briljanta idéer!

Min favoritbon
Andas ut all stress och oro,
andas in stillhet och lugn,
andas in Helig Ande.

Man ber s medan man andas och hamnar
ganska snabbt i en lugn sinnesstimning dir
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man kan méta Gud. Jag brukar anvinda den
eller liknande ord for att inleda min bén. El-
ler sa blir det bara dom orden, om och om
igen. For ibland ricker dom orden vildigt
langt.

JOHAN ERNSTSON KYRKOHERDE SVENSKA KYRKAN
TJORN, SVARAR:

— Bon ir ett pagaende samtal med Gud for
mig. Och jag ber
precis overallt. Det
sker givetvis ocksa i
sdrskilda situationer
som kvill och mor-
gon. Inf6r och under
moten, i bilen pa vig
till, inf6ér och i guds-
tjanst och inte minst
vid varje nattning
av min yngste son.
Dir finns en tydlig
och viktig ritual som inleds med en sjungen
barnbon: "Mitt gosedjur jag kramar, sa tdtt in-
till mig hdr — sa haller du mig gode Gud odh in i
somnen bdr. For har dr du odh hir dr jag odh efter
natten kommer dag’, sen sjunger vi Gud som
haver och en vers pa Psalm 192... Sen brukar
han soval

- Ett guldkorn med goda formuleringar som
fastnat, ar en franciskansk vilsignelsebon
av Philip Yancey som jag sparat och tar fram
da och da:

Ma Gud vilsigna dig med obehag

infor enkla svar, halvsanningar od ytliga rela-
tioner, sa att du far leva pa djupet av ditt hjdrta.

Ma Gud vilsigna dig med vrede
over ordttvisor, fortryck od utsugning
sd att du kan verka for rittvisa, frihet och fred.

Ma Gud vilsigna dig med tarar
att fdlla over dem som drabbas av lidande, over-



AN VAD VI
DOCK REKO
DERAS ATT
BLUNDA SAM

I SOM MAN KO,

VAD BETYDER BON FOR JUST DIG?
Kanske har du en favoritbon eller ett sirskilt minne
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kopplat till bonen. Har dina boner forandrats 6ver tid? SINNESROBONEN
Kanske var bonen extra viktig under en sirskild period GUD, GE MIG SINNESRO
i ditt liv eller ber du idag pa ett annat sitt 4n tidigare? ATT ACCEPTERA DET JAG
INTE KAN FORANDRA,
Beritta girna for oss! Skicka ett mejl till: MOD ATT FORANDRA
tjorn.pastorat@svenskakyrkan.se. DET JAG KAN
eller ett brev till: Svenska kyrkan Tjoérn, OCH FORSTAND ATT
Hamngatan 17, 471 32 Skdrhamn. INSE SKILLNADEN.
Skriv Petrus bon pa kuvertet eller
i iamnesraden
ivenhet, hunger odh krig, SVENSKA KYRKANS BONEWEBB
f& att du kangstrc'icka utghanden och trosta I?'air kan du ténda ett }jus, })e en bon eller
dem odh forvandla deras smdarta till glidje. ldsa andras boner. Vi dr manga som ber!
BE.SVENSKAKYRKAN.SE
Odv ma Gud vilsigna dig med tillrdckligt -
mycket ddraktighet e 0
for att du ska kunna tro att du kan fd bety- o v
da nagot for virlden, ¢ ‘_r(-r o
sd att du kan gora det andra hdvdar dr - ~ & Alla barn som dops i
omdjligt for att komma med rittvisa och f W " Svenska kyrkan Tjoérn far
godhet till alla vara barn och fattiga.

' ™ Prinsessan Estelles bonbok
w v . som géva av oss.
Tvar Herre Jesu Kristi namn. Amen. -
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CEREN!ONILOKAOLEN
HAR FATT ETT BARTACKE

e varmaste dagarna i augusti

har precis passerat nir vi mots i

Ceremonilokalen vid Stenkyrka

kyrka. Textilkonstnir Birgitta
Nordstrom har kommit fran sin ateljé pa
Hono {or att Sverlimna det barticke hon har
skapat at oss. Kyrkoherde Johan Ernstson,
fastighetsansvarige Torsten Gustafsson och
jag, kommunikator Tina Augustsson, 4r pa
plats for pastoratet. Motet har av olika an-
ledningar fatt skjutas upp nigra ganger, men
nu 4r vi hir. Med férvintan och en viss hog-
tidlighet.

Ceremonilokalen med sina fonster ut mot
gronskan utanfér, med stolsitsar i varmaste
plommonlila och de vitglaserade viggarna
kianns omhindertagande. Ett rum man vill
vara 1.

Tillsammans ldgger vi ut barticket pa gol-
vet. Stricker ut det i sin hela lingd. Later det
fa ta plats. Birgitta miter med blicken av mot
viggar, golvet, 6vriga material i rummet.
Kénner in.

Johan, Torsten och jag blir tysta. Det 4r ett
vackert och fridfullt arbete vi har framfor
oss. Det finns inga ord som riktigt kan be-
skriva det.

— Ett gediget jobb, men du far det att kinnas
sa enkelt. Aven om jag forstar att det ligger
otaliga arbetstimmar bakom och ir svart att
gora, siger Johan.

Tvirs 6ver det vivda barticket gar en
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"Ett signum for mina bdrtdck-
en dr att de aldrig bara far bli
en bild, ndgot att titta pd. Det
dr mer dn sd. Jag vill att det ska
vara mer taktilt dn visuellt.”

plommonfirgad bred linje. Fran bérjan till
slut, fran fodsel till dod. Som en livslinje.

- Linjen &r vibratot i barticket, siger Birgit-
ta.

Birgitta har infor vivandet varit i Ceremo-
nilokalen tva ganger. Kint in rummet. Skis-
sade forst och visade Torsten och Johan, fick
fria hinder utifran den och fortsatte hemma
i ateljén. Eftersom Coronapandemin kom
mitt i arbetet, fick ticket ta sin tid. Det fick
tid att vixa fram. Och gjorde sa.

— Jag har provvivt for att fa till en randighet
som stimmer mot viggarna, siger hon. Lika
mycket till sig sjilv som till sina hinférda
ahorare.

-Med det fick inte bli lingrandigt, darfor
tvirrander, siger hon och sveper med hin-
derna 6ver sitt arbete.

Vi fran Svenska kyrkan Tjorn 4r hir for att
ta emot. Men Birgitta 4r lika mycket hir for
att limna ifran sig sitt verk.



— Det kiinns bra. Barticket landar bra i rum-
met, siger hon.
Hon ir nojd.

Man blir tagen av ett vilgjort arbete. Det
enkla men vackra rummet dir nu bartick-
et smilter in. Det ligger mjukt mot golvet,
kinns innerligt och dkta. Hela rummet dr
uppfyllt av en hirlig kinsla.

Barticket dr av ull och lin. En inte helt sjalv-
klar kombination av material. De beter sig
olika, de krymper till exempel olika mycket
vid tvitt. Och bada materialen vivs samti-
digt, i en sa kallad dubbelviv.

— Det dr en spannande och utforskande pro-
cess, sager hon. Jag lyssnar pa tradarna.

Tillsammans skapar de bada materialen na-
got storre.

- Jag maste hitta balansen. Pa ett 6gonblick
overgar ullen till att bli stabbig.

Hon har vivt cirka 15 barticken. Att hen-
nes textila bana kom att handla om riten
och déden dr mest av en slump. Allt borjade
pa Tjorn, hos oss. Birgitta hade gjort nagra
barticken som examensarbete fran Hogsko-
lan for design och konsthantverk och sag pa
dem som textila skulpturer, ett sitt att tolka
doden. Men ett kom att anvindas pa en be-
gravning i Klovedals kyrka.

— Efter det hinde nagonting viktigt, siger
hon och syftar mer till sin egen process i ska-
pandet.

Hon fick en annan forstielse. Funktionen
nir det anvinds, hur det ska vikas och falla
over kistan. Men att det ska vara skont att
rora vid for anhoriga. Att det ska skinka en
bild av trygghet och att deras kira dr inne-
sluten och omhuldad 4ven i doden.

— Ett signum for mina barticken 4r att de
aldrig bara far bli en bild, nagot att titta pa.
Det 4r mer 4n sd. Jag vill att det ska vara mer
taktilt 4n visuellt.
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Birgitta och Torsten pratar underhall. Det
ska tvittas en gdng om aret. [ ett "fotbad”, dir
man med rena (!) fétter trampar runt i badet,
ungefir som nir man trampar vin. Hon har
ocksa sytt ett 6verdrag ilin, som gor det moj-
ligt att bira med sig. Aven om barticket dr
skapat med inspiration fran Ceremoniloka-
len, far det, precis som varta tva andra bar-
ticken (se ndsta sida), anvindas i vilken kyrka
som helst.

Birgitta dromde som ung om att bli kera-
miker och borjade dven pa malarskola. Pro-
vade sig fram. Men det 4r i det textila hon far
utlopp for det hon tycker ir viktigt, att skapa
saker att anvinda, som gar att kinna pa och
titta pa. Att det dr flerdimensionellt.

Ar det inte ett ensamt jobb?

—-Det passar mig bra, siger hon. Men
visst dr det tyst, jag behover inte direkt
aka pa retreat, siger hon och skrattar.
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— Men som vi vivare brukar siga, "det tar
den tid det tar”. Men det finns inget roman-
tiskt skimmer kring yrket, och det finns inga
genvagar.

Nu viver hon pa ett verk till en utstillning
i Stockholm. En stor viv, 4,5 meter hog och
12 meter lang. En svart viv med ljusa silkest-
radar i. Som heter En slags sorgesang. Bara da-
gar innan vi triffas har Birgittas egen pappa
gatt bort efter en tids sjukdom. Dirfor ér
vivandet just nu extra kinslofullt Zven om
varje viv 4r en djup process. Likasd innehall-
er processen alltid tvivel lings vigen: haller
idén, bir det hir bra. Under hésten vin-
tar ocksa ett uppdrag pa Capellagirden pa
Oland.
- Jag dr 57 ar och har gjort massor, framtiden
ser jag som min konstnirliga skordetid.
TINA AUGUSTSSON
text & bild



Lis avhandlingen om Birgittas alla bar- |

tickenhttp://hdLhandle.net/2077/41662

FAKTA BARTACKEN

Anvandande av bartdcken gar tillbaka till
medeltiden. | Uppland finns flera kyrkor med
kalkmalningar av Albertus Pictor dar man kan
se bartacken anvandas under likfarden till
kyrkan.

Under 1800-talet férsvann den textila tradi-
tionen for att ateruppsta under 1900-talet.
Framforallt i samband med framvéxten av nya
gravkapell. Till dessa bestélldes nya bartacken.

Vissa adliga slakter har haft bartacken som
gattiarv.

Las mer:
Nar doden gastar — svenska folkseder
och svensk folktro i samband med dod
och begravning av Louise Hagberg.

PETRUS 3/2020
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VARA BARTACKEN

Det barticke vi hittills haft, och de tillhoran-
de banden, #r skapat av textllkonstnar Gunil-
la Sjogren. Banden #r anpassade for de olika
kyrkorummens karaktir, men gar sa klart att
anvinda i vilken kyrka man sé 6nskar.

Gunilla Sjégren berittar sjilv om barticket sa
hir:

"Bartdcket bestar av strukturvivt bomullstyg. Hela
ovantyget dr vivt i ett enda stycke, som mdter
210x360 cm odh har alltsd inga sammanfogade
sommar, bara broderier.

Nar kistan dr inbdddad i bdrtickets mjuka tyg
gadr associationerna till Jesu inneslutande kdrlek. I
gudomlig barmhdrtighet dr vi bildligt omfamnade
av hans klddnad, som var vivd i ett tygstycke utan
sommar’.

P3 var hemsida kan du Lisa mer om tankarna
bakom de olika banden.
www.svenskakyrkan.se/tjorn/bartacken

VALLA KYRKAS BAND KLOVEDALS KYRKAS BAND

STENKYRKA KYRKAS BAND SKARHAMNS KYRKAS BAND

Vill man anvinda ett béartéicke vid en begravning bokar man
det samtidigt som 6vriga detaljer kring begravningen. Det dr
kostnadsfritt att anvinda.

RONNANGS KYRKAS BARTACKE
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Barticket i Ronnings férsamling dr skinkt till forsamlingen
av systrarna Helena och Kristina, déttrar till Erik och Margit
Ronnheden. Detta skedde 2018.

Barticket dr syttav en gron duk. Den grona fargen star for mog-
nad, vixande och hopp. Pa mittpartiet 4r det en duk, broderad
av Margit Ronnheden, bestaende av kransar av férgitmigej och
iris. Fiargerna gar i lila och blatt, firger som symboliserar férbe-
redelse och eftertanke enligt Svenska kyrkans tradition.

Foton: Linn Heiel Ekeborg



Stotta var diakonikassa

MED HJALP AV ERA BIDRAG KAN VI HJALPA TILL
MED EN EXTRA MATKASSE | SLUTET AV MANAD-
EN ELLER MED EN SLANT INFOR JUL TILL BARNENS
JULKLAPPAR. VAR HJALP AR ETT KOMPLEMENT
TILL ANNAN HJALP.

Vi ser att behovet vixer. Fler vinder sig till
oss for att fa hjilp nir forsdrjningsstodet inte
riacker till. Reglerna har i manga fall skirpts
och i pandemins fotspar foljer permittering-

ar och uppsigningar. Den psykiska ohil-
san ser ut att 6ka, och den leder ofta till att
minniskor fattar daliga beslut eller blir apa-
tiska och inte betalar sina rakningar i tid.

Hjilp oss hjilpa! Du kan swisha valfritt
belopp till 126 644 27 48. Viktigt att ange
diakonikassa i meddelandefiltet. Stor som
liten gava gar direkt till beh6vande i var nir-
het.

Var kladinsamling ar 6ppen igen

Sedan 21 september ir var klidinsamling
ater Sppen. Samma tid och plats som tidigare.
Méndagar mellan 15.00-18.00 pa Signuelvi-
gen 1, Kallekirr (i killaren under gymmet).

Av hinsyn till vara frivilliga medarbetare 4r
vi tacksamma om ni stiller era kartonger
och sickar pa uppmirkta platser. Vara
medarbetare kommer sedan ta hand om det
ni limnat. Vi ber ocksd om att ni haller av-
stand.

Vi tar emot hela och rena klider, skor, gardi-
ner, filtar, mattor, singklidder, toalettartiklar
och leksaker med mera.

nummlemusmﬁmaen
Stenkyrka forsamlings bistan jek
e 4 = . I & H k II

W
BARNS RATTIGHETER

— = g

STANGERINTE NER

== =~ GAINPA

R 4 . VI'\RI.DENS'BAIRN.SE
. . ‘l'"‘m

VarldensBarn

Radiohjélpen 901950-6

Act Svenska kyrkan dr

en av 13 organisa-
tioner fran civilsamhil-
let som ingar i Virldens
barn. Act:s profilprojekt
for Virldens barn 2020
ar en utbildningssatsning
vy i Myanmar, dir Corona-
: pandemin inneburit ex-
tra utmaningar. Till ex-
empel ricker 60 Kr till
en ryggsick for ett barn
i forskolan med pennor,
~ 1 papper och bocker.
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Allhelgonahelgen

UNDER  ALLHELGONAHELGEN
MINNS VI PA ETT SARSKILT SATT
VARA DODA. VI SMYCKAR DE-
RAS GRAVAR MED BLOMMOR
OCH TANDER LJUS SOM LYSER
UPP | MORKRET MELLAN LOR-
DAG OCH SONDAG.

Allhelgona ar den helg da vi
tillsammans med mainniskor
hemma och i varlden uppmark-
sammar och minns dem som
har limnat det har livet. Det ar
en helg da vi pAminner oss om
att doden finns, och drabbar
oss alla.

Allhelgonahelgen bestér av tva
kyrkliga helgdagar: Alla hel-
gons dag och Alla sjilars dag.
Historiskt har vi skilt mellan
att minnas helgonens liv och
att minnas vara nirstiendes

liv, men rent teologiskt ar det
ingen skillnad: Vi ar alla heliga,
tack vare Jesus karlek till oss.

Helgen praglas av att ljusen ly-
ser pa vara kyrkogardar. De ly-
ser upp morkret och pdminner
oss om Guds ljus, som raddar
oss frin doden, som visar oss
pa forlatelsens viag och som ger
oss ett himmelskt hopp.

Alla helgons dag ar en helgdag
och den firas alltid den lordag
som infaller mellan 31 oktober
och 6 november. I 4r den 31
oktober. Alla sjilars dag firas
dagen efter pd sondagen. I ar
den 1 november. D3 minns och
hedrar vi vira doda narstien-

de.

Text fran Svenskakyrkan.se
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Vi tander ett
ljus och minns

Var inte ridd, jag dr med dig. Angslas inte, jag dr din Gud. Jag ger dig styrka och
hjdlper dig, stoder och raddar dig med min hand.

Jesaja 41:10

GUDSTJANSTER UNDER ALLHELGONAHELGEN

Vi firar minnesgudstjanster i alla vara kyrkor pa
Tjorn denna helg. Exakt vilka tider i respektive

kyrka var nar Petrus sammanstalldes annu inte

faststallt.

Arets minnesqudstjanster kommer framst bli for
de som under dret forlorat en narstdende. Detta
for att vi av allt att déma fortsatt kommer att

beh&va ha ett maxantal besékare till vara kyrkor

dessa tider aterkommer vi med pa hemsidan och
i vara annonser i ST-tidningen och i Annonsnytt.

Det gar ocksa bra att besdka vara kyrkor veckan
innan Allhelgona. | vdra kyrkor kan man i stillhet

under hosten for att kunna halla avstand.

Alla sorgehus kommer under hésten fa en inbju-

dan till sin minnesgudstjanst. Vi kommer ocksa
att fira andra gudstjanster under helgen, ocksa
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tanda ett ljus och be en bén. Vara vackra kyrko-
gardar finns ocksa att besdka. Du kan ta kontakt
med vara praster och diakoner for samtal och
stod. Kontaktuppgifter finns pa var hemsida.

Bdr varandras bordor, sa uppfyller ni Kristi lag.

Galaterbrevet 6:2



Vilka andra aktiviteter som Svenska kyrkan
Tjorn i 4&r kommer att ha i anslutning till Allhel-
gonahelgen var vid arbetet med detta nummer
av Petrus dnnu inte faststillt. Vi vet att vara kyr-
kor kommer att vara 6ppna under veckan fram
till Allhelgona, men inte riktigt tiderna. Det gér
alltid att besoka véra kyrkogardar for stillhet
och ljustindning.

Men just denna host, nir allt annu inte kunnat
aterga tillbaka det normala, sd ar det extra vik-
tigt att vi ser varandra. Inte minst i Allhelgona-
tid och nir hostvindarna viner. Vi behover alla
omsorg, bekriftelse och nirhet. I ar stills vi pd
prov ndr vi inte kan gora det pa vanliga satt. Hur
skapar vi niarhet nar man inte far kramas? Hur
visar jag omsorg ndr vi inte kan traffas? Och dn
svarare kan det kanske tyckas nar det samtidigt
kommer till sorg.

Forsta hjalpen till sorg heter ett material som
Svenska kyrkan tagit fram. Ménga upplever det

som svért att prata med ndgon som forlorat en
anhorig. Det kan vara ldttare att skjuta pd sam-
talet dn att ringa, for vad ska man egentligen
sdga? Att ge trost ar svart men det lilla racker
oftast vildigt langt. Ett telefonsamtal, gd en pro-
menad tillsammans eller en fika 6ver nitet (om
man inte kan ses). Skicka ett sms eller ett vykort.
Orden ”jag vet vad som har hant”, sager val det
mesta.

Det viktigaste vi kanske kan gora for en person i
sorg, dr att ta ansvar for kontakten. Det ska inte
ligga pd den som sorjer att hora av sig. Kanske
samtidigt bjuda in till en promenad tillsammans.
Att fa en ”paus” i sorgen kan vara nog sa efter-
langtat for ménga.

P4 hemsidan kan du lisa mer om https://www.
svenskakyrkan.se/sorg/forsta-hjalpen-vid-sorg.
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INTERNATIONELLA SUICIDPREVENTIONSDAGEN

Ddoden ingen talar om...

INTERNATIONELLA SUICIDPREVENTIONSDAGEN HAR LANSERATS AV VARLDSHALSOORGANISATIONEN
(WHO) FOR ATT SATTA ARBETET MED ATT FORHINDRA SJALVMORD PA AGENDAN. DEN INFALLER
VARJE AR DEN 10 SEPTEMBER. SE NASTA UPPSLAG FOR KONTAKTUPPGIFTER TILL OLIKA HJALPLINJER.

I Valla kyrka uppmirksamma-
de vi tidigare i hostas dagen
med en forelisning av tera-
peut Kina Brunedal. Det fanns
mojlighet att tinda ljus, fa en
stunds stillhet och lyssna till
musik. Var forhoppning ar att
vi pa olika sitt ska uppmark-
samma dagen varje &r.

Suicid, eller sjalvmord, ir om-
gardad av mycket skuld, skam
och tystnad. Det var 1588
méinniskor som tog sitt liv i
Sverige under 2019. Av dessa
var 1078 min och 510 kvin-
nor. Sjalvmord ir ett stort folk-
halsoproblem, sirskilt bland
unga man.

Varje ar dor ndra 800 000
manniskor av sjdlvmord i varl-
den. Sjalvmord ir den framsta
dodsorsaken i dldern 15-29 ar
globalt sett. Siffrorna dar ham-
tade frdn mind.se. Mind ir en
organisation som arbetar for
psykisk hilsa.

Pa nista sida foljer en kronika
av Ulrika Jannert Kallenberg.
Hon har levt i skuggan av sin
pappas sjalvmord. Hon var
ett litet barn nir det hinde,
och hon har fitt ligga pusslet
sjilv kring omstindigheterna.
Mycket kommer hon aldrig att
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fa veta. Hon har skrivit en bok
om sina upplevelser, Ddoden
ingen talar om. Den ar utgiven
pd Hoj forlag
och finns att
kopa i nit-
bokhandeln
och ldna pa
biblioteket.
Ulrikas farfar
var prast pa
Oland. Varje
sommar dkte Ulrika och hennes
bror till farforildrarna under
ndgra veckor. Ulrika minns be-
soken med fasa och hur klum-
pen i magen bara vixte. Hon
kdnde aldrig att hon dog och
kdnde mest att hon pliktskyl-

digt bjods in for att bevisa att
hennes pappa en ging funnits.
Honom som det aldrig talades
om. Ingen berittade vad som
hant.

NAGRA ARTAL

1864. Sjalvmord ir inte lingre
olagligt i Sverige.

1908. Den svenska kyrkan
upphidver foreskriften om att
sjalvmordare ska begravas i
stillhet”, utan klockringning
och pa en avskild plats pa kyr-
kogérden.

2008. Riksdagen beslutar om
en nollvision for sjalvmord.

Foto: Jobannes Frandsen IKON



Moten med mdnniskor helar

PAPPA AR DOD. SJALVMORD. ALLA VUXNA VET
VAD SOM HANT. MEN INTE JAG. OCH JAG MINNS
INGENTING. JAG AR FYRA AR OCH FAR INGENTING
VETA.

Det har gatt lite mer dan fem ar sedan min de-
butbok Déden ingen talar om publicerades. Det
ar min berittelse om hur det var att vixa upp
med en pappa som tagit sitt liv — den handlar
om tystnaden, om alla fragor jag ville stilla, om
pusslet jag fick ldgga och alla fantasier som pla-
gade mig nir jag inte fick ndgra svar.

Sjalvmord ar fortfarande tabubelagt. P4 min
fard efter att boken kommit ut har jag mott
méanga minniskor som beskriver liknande tyst-
nad efter att en anhorig tagit sitt liv som jag
upplevde pd 70-talet, som ocksa beskriver att
grannen gir over pd andra sidan gatan for att
slippa ett mote, som beskriver att det inte fanns
ndgon att prata med.

Egentligen behovs det inte mycket. And3 ir vi
ofta ridda for att gora fel, kanske siga nagot
som gor allt virre, men att bli 6vergiven i sin
sorg kan ge en kinsla av total ensamhet. Det
kan racka att bekrifta: ”Jag vet vad som hint.”

Minga manniskor lider av psykisk sjukdom
som till exempel depression och det kan leda
till doden. Ar 2019 dog 1588 ménniskor i sjilv-
mord i vart land - det innebar att 30 personer
tar sitt liv varje vecka. Tvd tredjedelar av dem
som dor i sjdlvmord dr min och enligt statisti-
ken har sjdlvmorden 6kat bade bland de yngsta
och de ildsta.

Att vara anhorig till ndgon som tagit sitt liv ar
i sig att sjalv vara i en riskgrupp men det finns
méinga andra livsomstortande hindelser som
skapar daligmédende som till exempel skilsmis-
sa, olika forluster eller sddant som man sjilv be-
traktar som ett misslyckande.

Ibland vet vi att manniskor omkring oss gar
igenom négot svirt eller plotsligt kdnner vi oss
oroliga for en minniska i var nirhet. D3 ar det
viktigt att ta den
egna oron pa allvar
och viga prata med
personen. Viga fra-
ga om sjdlvmords-
tankar. Du kommer

Vaga frdga om
sjalvmordstankar.
Du kommer langt

langt med att lyss- med (l.tl' ly :S'S”a, du
na, du behover inte  behover inte ha
ha nagon losning. n&gon lbsmng.

Hjilp personen att
soka hjilp, nar man
mar sd daligt ar det
svart att sjdlv ta
egna initiativ. Er-
bjud stod i vardagen och uppmuntra dven andra
runtomkring att ge stod.

Min bok har varit en helande process, for visst ar
det helande att skriva. Det ar ett sdtt att sortera
tankar, att minnas och sitta ord pa kinslor. Men
det som har helat mig allra mest dr mojligheten
att prata med manniskor som ocksd ar drabba-
de eller har liknande livsupplevelser — och att bli
lyssnad pd, nagot jag langtat efter hela livet.
ULRIKA JANNERT KALLENBERG

PETRUS 3/2020 21

Foto: Peter Muld



INTERNATIONELLA SUICIDPREVENTIONSDAGEN

OM DU MAR DALIGT

For dig som har sjilvmordstankar kan det
kidnnas som det dr den enda vigen ut. Doden
verkar vara det enda svaret pa svarigheter-
na. Det viktigaste steget ir att tala med
nagon! Dusom kimpar med sjilvmords-
tankar ska inte forsé6ka klara av det pa
egen hand - du ska séka hjilp nu!

Virt att forsoka tinka pa:

« Sjalvmord dr en definitiv 16sning pa ett
ibland tillfilligt eller 6vergdende problem

« Att vi ndr vi dr deprimerade har en tendens
att se situationen i ett vildigt sndvt perspek-
tiv utifran hur det 4r just nu

« Det kan se helt annorlunda ut om en dag,
en vecka, en manad eller ett ar

» De allra flesta som haft tankar p4 att ta livet
av sig, eller som gjort forsok som misslyckats,
ar i efterhand glada 6ver att leva - de séger att
de egentligen inte ville avsluta sina liv - det
var smirtan, angesten eller situationen som
verkade ol6slig de ville komma bort ifran

Tala med vinner eller anhoriga! Bara att inte
bira pa dina tankar som en hemlighet kan
gora en stor skillnad.

Ibland kan det kinnas svart eller omajligt att
prata med dem som star nirmast - att prata
med nagon helt utanf6r kinns littare.
Kontakta Kyrkans SOS eller nagon annan
krisjour!

KYRKANS SOS

Du kan kontakta Svenska kyrkans SOS pa deras
jourtelefon eller mejlbreviida. Du bestimmer
sjalv vad du vill prata om, och dr vilkommen
oavsett trosuppfattning och sexuell liggning.
De som svarar i SOS-telefonen ir vanliga med-
manniskor som har tystnadsplikt och dr utbilda-
de att ge kanslomassigt stod i svara situationer.
Telefon: 0771- 800 650
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Du kan ocksd skriva till SOS-brevladan. D
far du svar inom 72 timmar. Inloggning samt
information om 6ppettider med mera hit-
tar du pa svenskakyrkan.se/kyrkans-sos.

JOURHAVANDE PRAST
Nas via nodnummer 112,
Det gér ocksé att mejla eller chatta.
svenska kyrkan.se/jourha-
vandeprast.

ANHORIGLINJEN
Telefon: 0200-23 95 00
Mer information pa
anhorigasriksforbund.se.

BRIS -

FOR VUXNA OM BARN

Telefon 0771-50 50 50

Mer information pa bris.se/for-vuxna-om-barn.

JOURHAVANDE MEDMANNISKA
Telefon: 08-702 16 80
Mer information pa jourhavande-medmanniska.se.

SJALVMORDSLINJEN
Telefon: 901 01
Mer information finns pd mind.se.

SPES — RIKSFORBUNDET FOR SUICIDPRE-
VENTION OCH EFTERLEVANDES STOD
Telefon: 020 - 18 18 00

For oppettider, information med mera, se spes.se.

ALDRELINJEN
Telefon: 020-22 22 33
Mer information finns pd mind.se.

VILL DU VETA MER?
https://www.suicidezero.se

https://spes.se
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sok/?-
g=sjalvmord



FA SAMTALSSTOD HOS 0SS

NAR LIVET AR SVART KAN DU BEHOVA PRATA MED NAGON. HOR AV DIG TILL OSS NAR DU VILL PRATA
MED EN PRAST ELLER EN DIAKON. DU BEHOVER INTE VARA KRISTEN ELLER MEDLEM | SVENSKA KYR-
KAN, OCH DET KOSTAR INGENTING. VI FINNS HAR FOR DIG OAVSETT ALDER OCH LIVSSITUATION. INGEN

FRAGA AR FOR LITEN, KONSTIG ELLER FOR SVAR.

Foto: Karolina Johansson IKON

- 3

DU KAN PRATA OM ALLT

Samtal med en prist eller en diakon i Svens-
ka kyrkan kallar vi ofta for sjilavardssam-
tal. For prister och diakoner 4r tron pa
Gud sjilvklar, men du behéver inte tillhora
Svenska kyrkan eller vara troende. Du far
- men behover inte — prata om Gud, ldsa
Bibeln eller be nir du talar med en prist eller
diakon. Och det ingér i pristers och diakon-
ers arbetsuppgifter att ha samtal, sa du stor
aldrig. De har dessutom tystnadsplikt och du
kan vara anonym.

Oftast sker samtalen personligen i ett méte,
men nir vi har pagidende pandemi forsoker
vi motas pa annat sitt, digitalt eller per tele-
fon. Tillsammans hittar vi ett sétt som passar
0sS.

Svenska kyrkan Tjorns prister och diakoner
nas via telefon och mejl. Du hittar kontakt-
uppgifter pa svenskakyrkan.se/tjorn/perso-
nal-kontakt

1 VIKTIGA
KONTAKTUPPGIFTER
SVENSKA KYRKAN TJORN
VAXEL 0304-66 00 55
TJORN.PASTORAT@
SVENSKAKYRKAN.SE
KONTAKTUPPGIFTER TILL
VARA PRASTER OCH DIAKON-
ER FINNS PA VAR HEMSIDA:
-\ SVENSKAKYRKAN.SE/TJORN/
" PERSONAL-KONTAKT

JOURHAVANDE PRAST:
NODNUMMER 112

KYRKANS SOS: 0771-800 650

NS ne

SAMTALA DYGNET RUNT

Jourhavande prist ir en sambhillstjanst
som du nar den tid pa dygnet nir manga
andra verksamheter 4r stingda. Samta-
la pa telefon, chatta eller skriv e-post.
Pristen du talar med har tystnadsplikt.
Nas via nédnummer 112.
svenskakyrkan.se/jourhavandeprast

Hos Kyrkans SOS far du tala med en med-
minniska som lyssnar. Det 4r en person som
ar volontdr och som har tystnadsplikt. Du
kan ringa till SOS-telefonen, 0771-800 650,
eller skriva till SOS-brevladan. Telefonen &r
oppen vardagar kl. 13-21 och l6rdag-son-
dag-helgdag kl. 16-21. Du far vara anonym
om du vill.
www.svenskakyrkan.se/kyrkans-sos
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ATT VARA KYRKVARD

"\/dga prova!”

I VARJE FORSAMLING FINNS
KYRKVARDAR. DE AR FOR-
SAMLINGENS REPRESENTANTER
| GUDSTJANSTEN. DE DELTAR
AKTIVT MED OLIKA UPPGIFTER
SOM TEXTLASNINGAR, LASA
BONER, DELA UT NATTVARD
OCH LJUSTANDNING.

Mathias Jedborg har haft
sitt uppdrag som kyrkvird i
snart ett ar. Han tjanstgor re-
gelbundet i Ronnings kyrka.
Varfor blev du kyrkvérd?
— Jag vill pa sikt ldsa vidare
till diakon och ville dirfér ha
en liturgisk tjanst. Da var det
nira till hands att soka.

Han har under tonaren arbe-
tat som domkyrkovaktmis-
tare i Karlstad sa han ir van
vid kyrkomiljon.

- Jag tycker det dr viktigt
att det inte bara blir pris-
ter, diakoner och musiker i
gudstjansterna utan att dven
lekmin har en plats.

Forst var han nervos for

Foto:Gunilla Gustafsson ]

Mathias Jedborg med sonen Emil.

att det skulle bli fel. Att han
skulle siga fel eller stilla sig
pa fel plats.

- Forst var jag ridd for att
goéra bort mig. Men nu vill
jag uppmana till att man ska
vaga proval Blir det fel gor
man bittre nista gang.

For att bli kyrkvird tycker
han inte att det beh6vs nag-
ra forkunskaper, man lir

VILL DU OCKSA ENGAGERA DIG?

Vi har fler ideella uppdrag i alla véra olika férsamlingar pa Tjorn. Koka soppa, laga stolar,
hidmta barn fran dagis, besoak dldre med mera. Kanske har du sjilv en idé vad du vill bidra
med. Kom som den du 4r och hitta en gemenskap dir minniskor tillsammans gor gott for
nagon annan. Du fér st6ttning, utbildning och inspiration.

sig med tiden det som man
behover kunna. Diremot dr
det bra att vara minnisko-
orienterad och uppmirk-
sam, inte minst for att kunna
hjilpa minniskor som &r i
kyrkan for forsta gangen el-
ler for att notera ifall nagon
vill ta nattvarden i binken
istdllet for att ga fram i kyr-
kan.

Han upplever sjilv att hans

engagemang for férsamling-

en har okat sedan han blev

kyrkvird och att han blivit

mer aktiv i forsamlingen.

— Det ir ett roligt uppdrag!
TINA AUGUSTSSON

Kyrkvirdar dr ideella medar-
betare och utses av forsamlings-
raden. Kyrkvdrdar od guds-
tianstvdrdar dr mycket viktiga
ideella odv dr man intresserad
av att vara det far man girna
hora av sig till diakon Gunilla
Gustafsson, kontaktuppgifter se
nedan.

Kontakta diakon Gunilla Gustafsson, samordnare for ideella medarbetare.
gunilla.e.gustafsson@svenskakyrkan.se, mobil: 0733 203 514.
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DEN SOM FAR KARLEK
GER KARLEK VIDARE

"GENOM MENTORMAMMAPROJEKTET HAR JAG
LART MIG ATT DET SOM BEHOVS AR TALAMOD,
KARLEK OCH FORSTAELSE” SAGER LUNGILE
DLAMINI. “DEN SOM FAR KARLEK KAN GE KARLEK
VIDARE. DET AR MED KARLEK TILL VARA BARN
SOM VI KAN FORANDRA FRAMTIDEN.”

Finare kan det inte sigas. Orden som sam-
manfattar den djupaste motivationen for Act
Svenska kyrkans verksamhet i olika delar av
virlden. Lungile 4r en av manga unga perso-
ner som kommit fran svara omstindigheter
och fatt vixa som minniska och ledare i en
av véra partnerorganisationer.

Nir jag ser tillbaka pa forra aret tinker jag att
det 4r antalet unga minniskor som far bli fria
att vara de minniskor som de 4r dmnade till
att vara, som ytterst definierar "utveckling”.
Och nir man sjilv blir fri, sa kan man ocksa
bidra till en djupgaende forindring av virl-
den. For det behévs. Mot Lungiles vackra
ord kan vi stilla andra harda ord, som fler och
fler auktoritira ledare uttalar for att minska
det fria meningsutbytet, stinga ner organi-
sationer och hota minniskor som antingen
skyddar miljé och natur, demokratin, eller
star upp for kvinnor, flickor och HBTQI-
personers minniskovirde och rittigheter.

Kirlek star mot slutenhet, maktbegir och
ridsla. Men den som ir ridd behover befrias.
Den som far kirlek kan ge kirlek vidare.

I oktober 2019 var jag pa besok hos Dipaz,
en ekumenisk samarbetsorganisation i Co-
lombia som far stod av Act Svenska kyrkan,
och som arbetar for att fredsavtalet fran 2016
ska genomf6ras. De berittade om sina mo-
ten med kyrkoledare och aktiva i forsam-
lingar som hade rostat nej till fredsavtalet
2016, med hinvisning till att avtalet innehdoll

Mentormamman Lunglle Dlamini tillsammans
med sin son Given, 7 dr. Act Svenska kyrkan
stodjer pagdende projekt med mentormammor i
Sydafrika, Eswatini och Etiopien.

skrivningar om genusrittvisa och sexuell och
reproduktiv hilsa och rittigheter, SRHR. De
hade linga teologiska samtal som mynnade
ut i att manga av forsamlingsledarna bytte fot
och gick med i Dipaz arbete som fredsmikla-
re. Det som behovdes, berittade Dipaz, var
det fortroendefulla, djupa samtalet om trons
betydelse i ett polariserat samhille, dir sa
ménga minniskor har farit illa.

Att tron behdver kinnetecknas av tila-
mod, kirlek och forstdelse fé6r minniskors
olika livssituationer, och foérverkligas i fred,
rittvisa, jamstdlldhet och frihet fé6r manga
minniskor. Och det giller forstés inte bara i
Colombia, utan pa manga hall i virlden idag.

Vi behover ge kirlek vidare.
ERIK LYSEN
Internationell chef Act Svenska kyrkan

Texten har tidigare varit publicerad i
Act Svenska kyrkans Arsberdttelse 2019.

STOTTA ACT SVENSKA KYRKANS ARBETE
SWISH: 0001223 BG 900-1223
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SER DU OCKSA PA GUDSTJANST I TV?

Du ir i sa fall inte ensam.
Under varen nir pandemin
slog till hittade fler och fler
till tv-soffan under séndags-
féormiddagarna. Under peri-

ndr allt 4r pa inda. Aven
Sveriges Radios gudstjinst
pa séndagarna fick fler lyss-
nare, men inte en lika stor
okning.

oden veckorna 11-25 ror det
sig om en genomsnittlig 6k-
ning pa 67% fler som tittade.

Uppgifter fran Kyrkans Tidning.

Gudstjdnsten sinds sondagar i
SVT2 kl 1000 odv finns att se i
Det dr fint att det finns flera  efterhand pa SVT Play.
olika sitt att fira gudstjanst

pa, sdrskilt under perioder

FOR ALLA ORGELDIGGARE!

Genom SVT play kan du ha orgeln i fokus en hel kvill. Dir
finns fram till i bérjan av mars 2021 mgojlighet att ta del av
musikdokumentiren "Orgeln - musikaliska strovtdg”, om
orgeln historia, betydelse f6r minniskan, politiska aspekter
och jakten pa det perfekta orgelsoundet.

Dessutom finns en orgelkonsert att se och hora "Cameron
Carpenter”. Den ir inspelad under varen i Berlin.

ARETS BOKMASSA
BLEV DIGITAL

Och kan dirfoér ocksa upp-
levas i efterhand! Svenska
kyrkan hade som wvanligt
intressanta intervjuer och
forfattarsamtal, inspelade i
férvig, pa scenen “Se min-
niskan”.

Arkebiskop Antje i samtal med
forfattare Lotta Lundberg pd bok-
mdssan 2019.

Foto: Tina Augustsson

BRYT EN TRADITION!

DET AR HOG TID ATT BRYTA SKADLIGA TRADITIONER SOM TVANGSAKTEN-
SKAP, KONSSTYMPNING OCH ANDRA OVERGREPP SOM DRABBAR FLICKOR
BARA FOR ATT DE AR FLICKOR. DARFOR AR DET ARETS TEMA FOR ACT SVENS-
KA KYRKANS ARLIGA JULINSAMLING. START FORSTA ADVENT.
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PERSONALNYTT

KERSTEN COTTYN

NY ORGANIST | SVENSKA KYRKAN
TIORN OCH KOMMER FRAMST ATT
TIANSTGORA | STENKYRKA FORSAM -
LING. KERSTEN BORJADE | MITTEN AV
SEPTEMBER HOS OSS.

DU HAR EN SPANNANDE BAK-
GRUND, KAN DU BERATTA LITE
OM DIG SJALV?

- Jo, jag kommer fran
Belgien, i nirheten av Gent
och har precis flyttat till Sve-
rige tillsammans med min
man och vara tva barn. Vi
bor nu i Ljungskile och vi ér
tacksamma Over det varma
mottagande vi fatt av alla vi
hittills mott.

JA, DET AR VERKLIGEN ETT STORT
STEG NI TAGIT, VARFOR JUST
SVERIGE?

— Min man har studerat nord-
iska sprdk och han har tidigare
bott i Norge. Vi har dnda se-
dan vi traffades pratat om att
vi ndgon ging skulle vilja bo i
Sverige, min man ville vildigt
giarna bo i Bohuslin. Det ar
ett stort beslut, och vi har pra-
tat med véra familjer och vara
vanner och alla stottar oss. Vi
kom till ett lage i vara liv nar

det var dags for en fordndring.
Vi borjade prata pa allvar om
var drom att flytta till Sverige.
Tjansten har pd Tjorn dok upp,
jag sokte och fick den! Och nu
ar vi har.,

VAD BETYDER MUSIK FOR DIG?
-Jag har musiken bade i
sjdl och hjirta, det dr hela
jag. Det dr bade mitt yrke
och min passion. Jag har
alltid hallit pa med musik.
Bada mina foréldrar var in-
tresserade, mamma lyssna-
de mycket pa folkmusik och
pappa introducerade Beatles.
Bida mina ildre syskon spe-
lade instrument. Aven min
man ir utbildad kantor, dven
om han inte jobbar med mu-
sik idag, men det var sa vi
traffades.

Musiken gor mig glad. Det dr
ett universellt sprak som pas-
sar vid alla olika sinnesstim-
ningar, som trost, vid glidje
och det férenar minniskor.

VILKA INSTRUMENT SPELAR DU?
- Cembalo, piano och orgel.
Och sa sjunger jag.

VAD SER DU MEST FRAM EMOT |
DITT NYA JOBB HOS 0SS?

- Forst och framst vill jag bara
lara kinna alla och lira mig
alla rutiner. Jag behover bli
bittre pa min svenska ocksa.
Sedan ser jag fram emot att
utveckla de musiktraditioner
som redan finns i férsamling-
en. | Belgien har jag i manga
ar jobbat som musiklirare,

for alla olika éldrar, sa i fram-
tiden jag vill girna lira ut
musik, inte minst till barn.

Jag dr en klassiskt skolad mu-
siker (specialiserad pa tidig
musik), men tycker om alla
olika genrer och jag 4r 6ppen
for nya idéer. Sa jag ser fram
emot att utveckla nya musik-
initiativ och vackra konsert-
program!

Cembalon dr ett klave-
rinstrument som hade sin
storhetstid under barocken,
ca 1600-1750. I Sverige blev
cembalon vanlig forst under
instrumentets rendssans pa
1900-talet. Ordet hdrstam-
mar fran italienska.
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ANDREAS PERVIK

NY PRAST | SVENSKA KYRKAN TJORN
OCH KOMMER | FORSTA HAND ATT
TIANSTGORA | KLOVEDALS FOR-
SAMLING. BORJADE 31 AUGUSTI.

VEM AR ANDREAS?

- Jag har varit prist i 6ver
30 ar och ir Goteborgare
av ohejdad vana. Jag dr en
spontan person som tycker
om musik och film. Jag ar
nog mer pahittig 4n vad jag
ar uthallig.

Jag har nyligen gatt en kurs
i pedagogik med inriktning
att ta vara pa minnet av for-
intelsen. Det dr superviktigt
tycker jag, att anvidnda var
historia pa nya sitt. Jag har
tidigare rest med grupper till
Jerusalem. Det tycker jag ar
roligt att gora.

VAD AR DET BASTA MED ATT
VARA PRAST?

- Att fa leda gudstjinster
och predika. Jag tycker om
att grotta i bibeln. Och som
sa manga andra prister bru-
kar svara, men det stimmer
verkligen, sa 4r det bista att
fa mota minniskor i alla ske-
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den i livet. Det 4r verkligen
en férman att pa arbetstid fa
dgna sig at existentiella fra-
gor. Gemenskap, ensambhet,
tro, tvivel, hopp... Inte minst
har det blivit synligt under
pandemin.

VAD VISSTE DU OM TJORN ?

— Ska erkidnnas att det inte
var sa mycket. Och det mes-
ta kretsade kring Skiarhamn.
Och sa tinker jag pa lager.
Jag har varit hir pa musik-
liger.

VAD SER DU FRAM EMOT | DIN
TJANST HOS 0sSS?

- Men jag har verkligen
lingtat till att tjanstgora i en
mindre férsamling pa landet.
Jag kommer ndrmast fran en
forortsforsamling och det
har sin charm, men nu vill
jag jobba i forsamling dir ge-
menskap och rétter spelar en
tydligare roll i forsamlingsli-
vet.

Sedan har jag tidigare jobba
med konceptet "Tala film,
tala liv’ och det tycker jag
ar ett roligt sitt att jobb pa,

och jag tycker om att leda bi-
belteologiska grupper. Men
forst ska jag verka i det som
redan finns av forsamlings-
liv. Det ser jag fram emot att
bli en del av.

VILKA UTMANINGAR TYCKER DU
ATT SVENSKA KYRKAN GENE-
RELLT STAR INFOR?

- Vi maste vara tydliga och
relevanta for minniskorna
som finns dér vi 4r. Vi maste
fraga mer om vad de 6nskar
och vill ha, skapa dialog. Jag
tror mycket pa samarbeten,
sa som redan finns pa Tjorn,
som integrationsarbetet till-
sammans med andra orga-
nisationer och Amen-sam-
talen tillsammans med
kommunen, Akvarellmuseet
och Sensus.

Tala film, tala liv framjar
ett fordjupat samtal dir
var och en delar med sig av
de tankar och kdnslor som
Sfilmen vdcker.

Ett studiematerial fran Sen-
Sus.



KRISTINA SIMSON

AR TILLBAKA EFTER TJANSTLEDIG-
HET FOR STUDIER, MEN | EN NY
ROLL, FASTIGHETSANSVARIG. HON
ARBETAR PA PASTORSEXPEDITIONEN
VID TORGET | SKARHAMN. BORJADE
HOS 0SS | AUGUSTI.

DU AR EN ATERVANDARE,
BERATTA?

- Jag borjade som sommar-
jobbare 2003 pa Stenkyr-
ka kyrkogard, direfter fran
hosten 2004 som kyrkvakt-
mistare pa Valla kyrka och
kyrkogard. Efter att jag ta-
git studenten blev jag kvar
pa heltid i Svenska kyrkan
Tjorn fram till 2016. Da hade
jag dven hunnit med att vara
innevaktmistare och jobba
pa expeditionen som admi-

nistratér med olika uppgif-
ter. Sedan tog jag tjanstledigt
for studier, och var dessut-
om forildraledig ett ar.

NU AR DU NYUTBILDAD, VAD
HAR DU STUDERAT?

- Jag dr nu Lantmiteriingen-
jor. En bred utbildning som
gor att du kan jobba inom
offentlig sektor till exempel
inom samhillsbyggnadsav-
delning pa kommun, Tra-
fikverket eller Lantmiteriet
eller inom privat sektor. Ba-
sen i utbildningen var det ju-
ridiska, som ar komplext for
olika typer av fastighetsat-
girder. Vi liste Miljobalken,
Kulturmiljolagen, fastighets-
ritt etc. Allt genomsyrades
dessutom av tanken pa hall-
bar utveckling.

VARFOR DENNA UTBILDNING?

— Jag tyckte det ldt spannan-
de och har alltid varit intres-
serad av juridik. Dessutom
kinns den allminbildande
och att det fanns mojlighet
attjobba inom olika sektorer.

HAKAN BURMAN

HAR AVSLUTAT SITT VI-
KARIAT SOM PRAST HOS
0SS. VI TACKAR HAKAN
FOR ARET DU VARIT HAR
OCH ONSKAR DIG LYCKA
TILL MED NYA UPPDRAG!

AVEN OM VISSA KANNER DIG SA
AR DU KANSKE NY FOR ANDRA,
BESKRIV DIG SJALV?

- Jag dr f6dd pa Tjorn och
uppvuxen pa en gard. Jag
har alltid varit intresserad av
djur och natur. Har tidigare
haft egen hist. Jag dr ocksa
praktiskt lagd.

VAD SER DU FRAM EMOT | DIN
NYA TJANST HAR HOS 0SS?

- Jag vill fortsitta med den
grund som redan finns, f6lja
samma bana, att ansvarsfullt
forvalta vara fastigheter. Jag
har ju fordel av att redan
kinna till vara byggnader,
efter alla ar som vaktmista-
re. Det finns ett arv att for-
valta som jag ser fram emot
att fortsitta jobba med. Jag
tycker ekologisk, ekonomisk
och social hallbarhet ir vik-
tiga nycklar att jobba utifran.

VILKEN AR DIN FAVORITPLATS PA
TJORN?

— Det dr hemma! Klippor-
na vid havet vid badplatsen.
Dir dr jag girna aret om.

SAVE THE DATE!

19/9 2021
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BLEKETS KYRKA

KAPELLVAGEN 5, 47196 BLEKET

Det finns nagra parkeringsplatser utanfor kyrkan.
HALLPLATS BLEKETS SKOLA.

DYRONS EFS-KYRKA

HAMNVAGEN 27, 47143 DYRON

Ta firjan fran Ronning. Parkera bilen vid
parkeringen i Stansvik vid Tjorns ishall.

HARONS SKOLHUS

Parkera vid Linneviken, vid infarten till Kyrkesund.
Ga cirka 400 meter till farjelaget. Det gér inte att
parkera vid farjan. Ta farjan (tidtabell) fran Kyr-
kesund och promenera till skolhuset (ca 200 m.).

KYRKANS HUS | KALLEKARR

SVENBORGSVAGEN 4, 47194 KALLEKARR

Det finns en parkeringsplats 50 meter fran huset.
HALLPLATS KALLEKARR.

KLADESHOLMENS KYRKA OCH FORSAMLINGSHEM
KYRKVAGEN 10, 471 51 KLADESHOLMEN

Det finns négra fa parkeringsplatser utanfor
kyrkan och forsamlingshemmet.

HALLPLATS KLADESHOLMEN OSTRA.

KLOVEDALS KYRKA OCH FORSAMLINGSHEM
KYRKOFIJALL 224, 471 92 KLOVEDAL

Det finns parkeringsplatser mellan kyrkan och
forsamlingshemmet.

HALLPLATS KLOVEDAL TADAS.

MYGGENAS FORSAMLINGSGARD
ANTILOPVAGEN, 47161 MYGGENAS
Det finns parkeringsplatser utanfor.
HALLPLATS MYGGENAS CENTRUM.

RONNANGS KYRKA OCH FORSAMLINGSHEM
KYRKVAGEN 26, 471 41 RONNANG

Det finns parkeringsplatser utanfor
forsamlingshemmet.

HALLPLATS RONNANGS BRYGGA CA 700 M TILL KYRKAN.
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STENKYRKA KYRKA

STENKYRKOVAGEN 30, 471 93 KALLEKARR

Det finns nigra parkeringsplatser utanfor kyr-
kan. Det finns fler p-platser nere vid kyrkogarden
(ca 100 m) och vid Billstromska folkhogskolan.
HALLPLATS STENKYRKA KYRKA ELLER
BILLSTROMSKA FOLKHOGSKOLAN.

SKARHAMNS KYRKA OCH FORSAMLINGSGARD
KYRKVAGEN 8B, 47132 SKARHAMN

Det finns i princip inga parkeringsplatser uppe
vid kyrkan. Parkera vid fd Saga biografen.
HALLPLATS SKARHAMN NORRA ELLER
SKARHAMNS TORG.

VALLA KYRKA OCH FORSAMLINGSHEM

VALLA KYRKVAG 31, 47172 HJALTEBY
KRAKEDALSVAGEN 43, 47172 HJALTEBY

Det finns parkeringsplatser mellan kyrkan och
forsamlingshemmet

HALLPLATS VALLA KYRKA.

ASTOLS MISSIONHUS

GULLHEDEN 3, 47144 AsTOoL

Ta firjan frin Ronning. Parkera bilen vid
parkeringen i Stansvik vid Tjorns ishall.

OVERGARDSVAGEN 39, HOVIKSNAS
Valla forsamlings ligenhet i Hoviksnis.

FOR ATT HITTA KOLLEKTIVTRAFIKEN SE
Visttrafiks webbsida reseplaneraren.
http://reseplanerare.vasttrafik.se/

SVENSKA KYRKAN TJORN,
PASTORSEXPEDITIONEN

HAMNGATAN 17, 47132 SKARHAMN
telefon vixel: 0304 66 00 55
tjorn.pastorat@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/tjorn
HALLPLATS SKARHAMNS TORG
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SKICKA IN LOSNING TILL:

Svenska kyrkan Tjorn, Hamngatan 17,
471 32 Skarhamn.

Eller mejla orden fran de gulmarkerade rader-

na till tjorn.pastorat@svenskakyrkan.se
Mairk med ”Korsord”. Tavlingen pagar till 2 november

Vinnare till forra krysset, som gratule-
rats med var sin blomstercheck ar:
Gun Kristensson, Ronning

Ralf Culldal, Hoviksnis
Ann Britt Johansson, Kéllekarr.
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KYRKA GENOM HELA LIVET

DET AR KYRKOAVGIFTEN SOM GOR DET MOJLIGT FOR OSS ATT BEDRIVA VAR
VERKSAMHET.

TACK VARE DIG SOM MEDLEM KAN VI:

FINNAS FOR MANNISKOR I LIVETS ALLA SKEDEN

FIRA GUDSTJANSTER BADE VARDAGAR OCH SONDAGAR

ARBETA FOR MANNISKOR | UTSATTA SITUATIONER

SKAPA GEMENSKAPSTRAFFAR FOR ALDRE

BEDRIVA ETT RIKT MUSIKLIV MED KORER OCH MUSIKER o
HA KYRKANS OPPNA FORSKOLA DAR SMA BARN OCH DERAS FORALDRAR
KAN MOTAS

UNDERHALLA VARA KYRKOBYGGNADER

HA SAMTALSSTOD

FINNAS FOR DOP, VIGSEL OCH BEGRAVNING

DELAR TRO OCH LIV | SAMTAL OCH MOTEN

HA KONFIRMANDGRUPPER OCH UNGDOMSGRUPPER

VI TACKAR ALLA MEDLEMMAR | SVENSKA KYRKAN TJORN SOM GOR DET
MOJLIGT FOR OSS ATT BEDRIVA VERKSAMHET FOR BARN, UNGA OCH GAMLA.
SOM GOR DET MOJLIGT FOR 0SS ATT STOTTA OCH DELA SAVAL SKRATT SOM
GRAT. ATT VI KAN SKAPA MOTESPLATSER OCH GEMENSKAP, INTE MINST FOR
DEM SOM BAST BEHOVER DET.

AR DU INTE REDAN MEDLEM? KONTAKTA PASTORSEXPEDITIONEN
0304-66 00 55 SA HJALPER VI DIG.



