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Sard pastorats barnkorer
ar med pa nya julskivan



Jag fér lyfta barnet hogt dér framme

1 kyrkan s att alla ser, likt lyftet i
filmen Lejonkungen. Vara vita kldder
lyser i ljuset fran kyrkfonstret. Barnet
ser ner och ler mot forsamlingen och
mig. Ler sa att alla smélter. Det gér
ett sus av glddje och forundran bland
dopgisterna. Dér och déa behovs inga
fragor eller forklaringar. Barnets leende
sdger allt. Livet, gdvan som vi far att
forvalta, samhdrigheten till varandra.
Det vanliga vattnet som fér formedla
helighet. Kyrkorummet, de anhoriga,
sd vackert, ndra och kérleksfullt.

Det var ménga dop som blev upp-
skjutna i varas. Manga av dem har vi
fatt genomfora i host. Vilken gladje!
Nir man inte fétt vara med pé dop pa
lange ar det fantastiskt nér det sker

pé nytt. Leenden finns det gott om.
Leenden som bekréftar att ndgot mott
min langtan. Det heliga, gemenskapen,
delandet, den gemensamma boénen. Vi
bér varandra genom krisen.

Nu tvingas alla backa hem igen,
striktare dn tidigare. Advent och jul
star for dérren och det blir helt an-
norlunda i 4r, alla gudstjénster sénds
pa nitet. Manga gudstjénster och
tillféllen att dela, men inte fysiskt.

Sé &r det och sé far det bli, ett tag.

Vi forsoker halla kyrkorna sé 6ppna
vi kan for enskild bon och ljusténd-
ning. Vi kdmpar p4, tillsammans men
fysiskt pa olika platser. Tack for att
du dr med pa ditt sétt! Tiden kommer
da vi kan fylla véra kyrkor igen.

Vi haller ut!

Med onskan om
Guds vilsignelse

Tomas Philipson
kyrkoherde i
Sdré pastorat

Foto: Florence Sjobom
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VALKOMMEN TILL SARO PASTORAT

Pastorsexpeditionen (vid Vallda kyrka)

Mian-fre kl. 9.30-12 och 13-16.
saro.pastorat@svenskakyrkan.se

Stefan Henningsson kyrkoskrivare

Tomas Philipson kyrkoherde

Katarina Lampa ekonomi och gravfrdagor
Annika Asker handliggare

Elin Rytterqvist kommunikator

Annika Munther kommunikator

Maria Blaberg musiker

Kristian Davidsson fastighetsansvarig vaktm.
Kyrkans jourtjénst vard. kl. 13-21, helg k1. 16-21
Efter kl. 21 ring 112 fraga efter jourhavande prést.

Vaktmasteri

Madeleine Leandersson kyrkogardsvaktmdstare
Daniel Klippert kyrkogardsvaktmdstare

Jan Haugen kyrkogdrdsvaktmdistare

Anneli Ovring Axelsson kyrkogdrdsvaktmdstare
Rosa Svanberg kyrkogardsvaktmdstare

Vallda kyrka

Robin Zieseniss prdst

Ulla Jacobsson diakon

Karl-Oskar Lofgren forsamlingspedagog
Rebecka Palmgren Ashour kantor

Kim Kehlmeier musikpedagog

Caroline Wessmark fritidsledare

Lyktan fritids

Jonatan Lampa forskolldrare

Linda Carlsson fritidspedagog

Anna Redig barnskotare

Michaela Sjoberg forsamlingsassistent
Birgitta Henriksson assistent i forsamlingsarbete
Cecilia Ring assistent i forsamlingsarbete
Marie Sangberg vdirdinna

Slaps kyrka

Jenny Magnusson prist

Eva Montelius diakon

Anna Almquist forsamlingspedagog
Tara Ullaeus pedagog

Lars Nordung kantor

Asa Winald musikpedagog
Forskolan Prastkragen
Ann-Kristin J Eriksson rektor
Pia Svantesson forskolldrare
Annika Olsson barnskétare
Liselotte Karlsson forskolldrare
Anna Vennerfors forskolldrare
Gertrud Lonnberg vérdinna
Jenny Bergh virdinna

Kullavikskyrkan

Katarina Johansson pridst

Elisabeth Belgrano diakoniassistent

Sofia Johansson kyrkomusiker

Maria Raffai musikpedagog

Annika Munther kommunikatér

Sari Abrinder forsamlingspedagog
Anne-Sophie Magnusson barnledare

Sara Wickstrand pedagog, barn och familj
Anna Schweizer forsamlingspedagog, ungd.
Stina Astrand verksamhetsledare kok

0300-32 35 50

0300-32 35 51
0300-32 35 61
0300-32 35 54
0300-32 35 52
0300-32 3573
031-788 73 23
0708-78 47 87
031-788 73 42
031-80 06 50

0300-32 35 57
0300-32 35 56
031-788 73 41
0300-32 35 76
0300-32 3575

0300-32 35 62
0300-32 35 63
0300-32 35 90
0300-32 35 71
0300-32 35 72
0300-32 3597
0760-02 31 55
0300-32 35 55
0300-32 35 55
0300-32 35 55
0300-32 3592
0300-32 3593
0300-32 35 96
0300-32 31 36

031-93 50 80

031-788 73 04
031-788 73 21
031-788 73 47
031-788 73 11
031-788 73 13
0760-02 31 95
031-788 73 31
0300-32 30 71
0300-32 35 70
0300-32 35 74
0300-32 3591
031-788 73 44
031-788 73 45

031-788 73 03
031-788 73 05
031-788 73 12
031-788 73 14
031-788 73 23
031-788 73 33
031-788 73 24
031-788 73 22
031-93 52 80

031-788 73 46

Aktuellt om covid-19

Sérd pastorat pausar alla verksamheter
béade inomhus och utomhus frén och
med 17/11 till den 31/1 2021. Det bety-
der att vi inte samlar nagra grupper av
maéanniskor oavsett alder. Forskola och
fritids 4r undantaget och f6ljer skolans
regler och forhallningssitt.

Féljande kommer att finnas:

Du stjdrna over Betlehem,
o, lat ditt milda ljus
fa lysa in med hopp och frid
i varje hem och hus!
SV. PS 116

KORT & GOTT
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Kyrkans barntimmar

Nu startar vi igen for barn som ar 3-5
ar. P4 fredagar kl. 8.30-11.30 i Vallda

* Gudstjanster pd webben.

* Dop och vigsel med max 8 personer
inkl medverkande. Begravning max 20.

* Kyrkorna kommer att hallas 6ppna sé&
mycket det gér for enskilda besok.

* Véra luncher fortgér men maten delas
ut i dérren.

+ Oppen kyrka med méjlighet till natt-
vard pa sdndagar i en av vara kyrkor.

* Mgjlighet till samtal och
stdd dven per telefon. IM"_“'." _EI-.

Ta hand om dig och
visa omsorg om andra!

Kontakta oss om du 6nskar nattvard.

fritidslokal far barnen majlighet att
uppleva den kristna tron genom bl.a.
bibelberittelser, andakt, séng och lek.
Kostnad 250 kr/termin. Féranmélan.
Var malséttning ar:

- att tillgodose barnens behov utifran
social, emotionell, motorisk, intellektu-
ell och spréklig synvinkel.

- att uppmuntra och stimulera varje
barns utveckling utifran dess individu-
ella behov.

- att ge barnen vidgade kunskaper om
sig sjdlva och deras omvarld.

- att ge barnen trygg och kérleksfull
omsorg och gemenskap.

T

B
Stalluppikyrkovalet
Sondag 19 september 2021 r det val i Svenska kyrkan.
Kyrkovalet ar viktigt eftersom Svenska kyrkan dr en demo-
kratisk folkkyrka och beroende av ménniskors engagemang.
I kyrkovalet har du och andra en méjlighet att paverka. An-
sok om att bilda en nomineringsgrupp och kandidera, sjalv
eller i en befintlig grupp, i kyrkovalet senast 15 april 2021.

Lyktan fritids i Vallda

F-klass till 4k 3. Varje dag hiamtar vi barnen pa Toréasskolan och
promenerar till fritids. Véra ledord &r: Vérdegrund, larande genom lek,
delaktighet. Vi bedriver verksamheten pa kristen grund och foljer sjalv-
klart Skollag och Laroplan (Lgr11). For oss &r det viktigt att barn och
fordldrar kénner gemenskap och delaktighet i Svenska Kyrkan. Ansok
infor ht -21 fr.o.m. 1/2 pa svenskakyrkan.se/saro/fritidshemmet-lyktan.
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Kyrknyckeln var med pd
forsta inspelningsdagen
och har fatt en pratstund
med Arvingarnas Tommy
Carlsson.

eritta om er nya julskiva?
B - Det ér en EP, vilket innebér

att det &r totalt 7 1atar. Det dr
5 nyinspelade latar och 2 éldre 1étar.

”Nér sndn faller ner” ér en helt nyskri-
ven jullat.

Hur kommer det sig att Saro pasto-
rats barnkérer ir med och sjunger
pa en av latarna?

- Producenten och skivbolaget 6nskade
en barnkor pa Juletid”. Vi ville gdrna
ha en lokal barnkdr och da foll det

sig naturligt att fraga Sar6 Pastorat

dé mina (Tommys) barn deltar i olika

-:l : s

Happy Singers 2»*

verksambheter dér, bland annat koren

i Vallda forsamling, dessutom jobbar
min fru dér. Nér ”Juletid” var inspelad
tyckte producenten Lasse Andersson
att det var sa bra att han ville ha barn-
kor med dven pa sin nyskrivna 14t ”Nar
snon faller ner”.

Hur gick det till nir kdrerna
spelades in?

- P& ”Juletid” var det barnkdrer fran
Vallda, Sldp och Kullavik som fick
komma till vér inspelningsstudio och
spela in. Vi delade upp barnen som
sjong i mindre grupper. Det var ca 40
barn som deltog! Jattekul! Andra laten
”Naér snon faller ner” var det bara Vall-
das barnkorer som spelade in. Det var
lite brattom och det var mer léttroddat
med lite farre barn. Vi har haft kontakt
med Kim Kehlmeier, musikpedagog

i Vallda, och han har varit fantastisk

pa att organisera upp det hela. Sjalvklart
har de andra korledarna ocksa gjort ett
fantastiskt jobb och framforallt barnen
har ju varit helt otroligt duktiga!

Nir, var och hur kan vi hora
resultatet?

I slutet av november raknar vi med att
alla latar ar sldppta pa Spotify. Ni kan
dven kika pa tv 7 den 15:e december da vi
sander en julspecial fran Lassemans altan.
Da kommer Valldas barnkérer, Happy
Singers och Living Joy att medverka.

Foto och intervju: Linda Carlsson

Pa néista sida kan du se
vad ett par av korsangarna
tyckte om att sjunga i studio.




Hanna och Samantha
sjunger i Happy Singers
och dr med pd Arvingarnas
nya julldtar.

Hur var det att sjunga i studio?
Hanna: Bra, fast det blev jéttevarmt
inne 1 inspelningsrummet.
Samantha: Det var kul att sjunga och
triffa Arvingarna.

Hanna: Det var roligt att fika ocksa!

Vad var roligast?
Hanna/Samantha: Att triffa Arvingarna!

Vad tycker ni om latarna?
Hanna/Samantha: Jattebra! Bada
latarna &r bra!

Hur var det att triffa Arvingarna?
Samantha: Ganska pirrigt men dom
var sndlla.

Hanna: Casper var rolig! For han
skojade med oss!

Hur kiinns det att ni ska vara med

i TV pa Lassemans altan?
Samantha: Jag langtar efter det! Det dr
roligt att vara med Arvingarna!

Foto och intervju: Linda Carlsson

Lyssna pa “Juletid” och
“Ndr snon faller ner”
med Arvingarna och

Sdro pastorats barnkorer!

Stinas julfavoriter

Julig dadelboll

Portioner: 8 stycken | Tid: 15 min

INGREDIENSER

2 dl ekologiska havregryn

7 farska dadlar

3 msk kallpressad, ra kokosolja (smélt)
1/2 dl kokosflingor

1 krm vaniljpulver (eller en vaniljstang)
3 krm salt

GOR SA HAR

1. Mixa allt till en stor boll.

2. Gar inte smeten ihop spad med lite
kaffe eller vatten. Borja med 1 tsk.
Vill inte att smeten ska bli 16s.

3. Ta upp och rulla valnétsstora bollar.
Rulla i kokos och still kallt. Haller

Portioner: 20-25 bitar | Tid: 15 min

INGREDIENSER
1,5 dl Pumpafrén
1,5 dl Solrosfron
2 msk Psylliumfrén
1 dl Kokosflingor
0,5 tsk Vaniljpulver
1 st Lime
14 st (ca 2 dl) Torkade fikon
14 st (ca 2dl) Torkade aprikose:

4 msk Kokosolja efter smak

1 msk raw kakao upp till 1 vecka i kylen.

kokosflingor (att rulla 1) Oraffinerat havssalt

Saft fran ' apelsin 2-3 tsk kardemumma

1 tsk kanel 2-3 tsk kaneln

3 msk starkt kaffe ZQO gram mork choklad
Flingsalt
GOR SA HAR

1. Mixa fron, kokosflingor och vaniljpulver
i en matberedare lite snabbt. Det ska blanda
sig, inte bli ett mjol. Hall Gver i en skal.

2. Mixa torkad frukt med skal och saft fran
en lime, kokosolja, kardemumma, kanel
och salt i matberedaren till en kletig massa.
Tillsétt dérefter froblandningen och mixa
till en jamn men kladdig smet. Stina mixar i
princip tills det inte gar att mixa den lédngre
utan den bildar en “klump”.

3. Tryck ut smeten pa ett bakplatspapper
och tryck till med pappret sé du formar

det till en avlang “kaka”. Vik in kanterna
pa pappret, vind upp och ner och kavla

ut. Detta dr det minst kladdiga sittet att fa
Jjdmnstora bitar.

4. Lagg in i kylen i ca 30 minuter innan du
skdr upp 1 bitar for att kokosoljan ska stelna.
5. Smélt den morka chokladen forsiktigt
over ett vattenbad. Doppa dina fikonbars 1
chokladen och str6 lite flingsalt pa.

Recept fiin Stina Astrand



Nar livet dir svart kan du behéva samtala med ndgon.

Om du behdver samtala med négon
eller annat stod sa &r du vilkom-
men att hora av dig till vara préster,
diakoner eller samtalsterapeuter.
Samtalen kan ske dver telefon.

1 Sard pastorat moter vi manniskor
i enskilda samtal och i grupper.
Har arbetar flera préster, diakoner
och samtalsterapeuter, som finns
till for forsamlingarnas invénare;
oavsett kon, etnicitet, sexuell 14gg-
ning eller livsaskadning. Vi &r vana
vid att méta ménniskor i olika
situationer och har tystnadsplikt.

Det ér inget konstigt att sdka hjalp
eller behova prata. Du behover inte
vara kristen eller medlem i Svenska
kyrkan och det kostar ingenting.

Hor av dig till ndgon av oss eller
var véxel pa tel: 0300-32 35 50 el-
ler saro.pastorat@svenskakyrkan.se

Jourhavande prist tar emot samtal
alla dagar 17-06. Ring 112 och
fraga efter Jourhavande prist.

Det finns dven mojlighet att sriva
digitalt brev eller chatta pa www.
svenskakyrkan.se

Ulla Jacobsson
VALLDA FORSAMLING
Diakon

Direkt: 0300-32 35 63
Mobil: 0760-02 31 63
ullajacobsson@svenskakyrkan.se

Robin Zieseniss
VALLDA FORSAMLING
Prast / Komminister

Direkt: 0300-32 35 62
Mobil: 0760-02 31 62
robin.zieseniss@svenskakyrkan.se
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Elisabeth Belgrano Laasanen
KULLAVIKS FORSAMLING
Diakoniassistent

Direkt: 031-7887305
Mobil: 0760 023105
elisabeth.belgrano @svenskakyrkan.se

Eva Montelius
SLAPS FORSAMLING
Diakon

Direkt: 031-788 73 04
Mobil: 0760-02 31 04
evelyne.montelius@svenskakyrkan.se

Anna Schweizer

KULLAVIKS FORSAMLING
Forsamlingspedagog

Socionom och samtalsterapeut
Steg 1 i systemisk terapi

Direkt: 031-93 52 80

Mobil: 0760-02 31 50
anna.schweizer@svenskakyrkan.se

Jenny Magnusson

SLAPS FORSAMLING

Prést / Komminister

Direkt: 031-93 50 80

Mobil: 0761-35 87 12
jenny.i.magnusson@svenskakyrkan.se

Sara Wickstrand

KULLAVIKS FORSAMLING
Pedagog i barn och familjearbetet
Samtalsterapeut och KBTcoach

Direkt: 031-788 73 22
Mobil: 0760-02 31 22
sara.wickstrand@svenskakyrkan.se

Julenar bastikyrkan

1 kyrkan dr det ldtt att komma i julstdmning och ta en paus. Men i ar far vi gora
en hel del annorlunda pd grund av coronaviruset. Tyvarr kan du inte besoka oss
fysiskt for traditionella gudstjdnster och julkonserter, men vi webbsdnder och

kyrkorna dr oppna for enskilda besok. Kalendarie finns pd sidan 14.

Lene Skomedal medverkar i webb-
sandningen fran Kullavikskyrkans
julkrubba den 24 december kl. 11.00

Oppna kyrkor

Vara kyrkor &r 6ppna sa mycket det gar
i juletid! Max 8 personer samtidigt.

Vélkommen in i varmen, tand ett lius

och titta pd kyrkans julkrubba, Alla tre
kyrkor har varsin i olika stil

Annies julfonster

Kom och hdlsa pd mig och mina
vdnner i Kullavikskyrkans barn-
fonster. Ni hittar mig fran 1:a
advent hela végen fram till jul.
/Hoppas vi ses! Kram Annie

Annie kommer beratta om olika
saker och t.ex. dela sina béasta
julpyssel och julbakstips.

Lamna gérna teckningar i var
brevlada, vid stora entrén, sa
hanger hon upp dem i fonstret.
Och om du har ndgon fraga sa
svarar hon gérna pa samma vis!

Onska julmusik

Séndag den 20 december
kl. 14-17 livesander vi tre
timmars harlig julmusik fran
Sléps kyrka. Du kan 6nska
sanger i forvag eller direkt pa
Facebook. Titta in i séndningen
en stund och sjung med oss!




TRO & TRADITION

. Levande
Julkrubba ir

tyviirr instillt

Kyrknyckeln har trdffat Olaus Manherde, en av herdarna ] ﬁr

som var pd plats den ddr speciella natten for dver 2000 ar
sedan, och bett honom aterberdtta sina minnen.

a, det hdr &r en natt som jag
aldrig kommer att glomma. Det
var ruggigt och kallt pa &ngar-
na. Jag och mina tva herdekollegor
satt titt ihop och vaktade djuren.
Det &r ett farofyllt jobb och det kan
dyka upp vilddjur nér som helst.

Vi hade precis lugnat ner djuren
och oss sjélva efter att ha jagat bort
en ulv som var i ndrheten. Plotsligt
lystes himlen upp, mitt i morka
natten, och vi blev rddda och kas-
tade oss till marken. D& hérde vi en
rost som sa: ”’Var inte rddda” och vi
sag en dngel som stod framfor oss.
Angeln berittade att ett litet barn
fotts i Betlehem, ett stenkast bort,
en kung. Angeln berittade ocksé
for oss hur vi skulle ta oss till plat-
sen dér den nya lille kungen fotts.
Vi skulle finna honom i ett stall
vilket vi tyckte var konstigt for ett
sadant speciellt barn. Vi var alla

tre helt mélldsa och mérkte att en
anglakor stdmt upp i den vackraste
glddjesang man kan ténka sig.. ..
”Ara vare Gud i hojden...”. Jag ler
nér jag tanker tillbaka. Plotsligt var
angeln och koren borta och vi stod
kvar uppfyllda av det som héant. Da
sdg vi nagot vi inte lagt mérke till
tidigare, en klart lysande stjdrna,
precis ovanfor platsen som éngeln
pekat ut.

Genast packade vi véra saker och
begav oss till Betlehem med var
farahjord. Precis som dngeln sagt
fann vi ett par med en liten nyfodd
baby i ett stall. Pappan, Josef,
berittade om hur fullt det varit pa
alla vérdshus kvillen innan och
att de dérfor var tacksamma for
stallet de fatt 1ana. Barnet, som
fick namnet Jesus, var sa vackert
och vi foll ner pé kné och bad for
honom. Vi valde ocksa ut det fi-
naste lilla lammskinnet vi hade och
overldmnade det till Maria som
genast svepte in Jesus i det. Sedan
ldmnade vi den lilla familjen,
alldeles varma i vara hjartan och
begav oss tillbaka till angen dér vi
brukar halla till. Och det som ar
sa spannande &r att vi, nagra enkla
faraherdar, var de forsta som fick
halsa pé Jesus. Faktiskt langt innan
de vise ménnen kom fram. Det ar
vi lite extra glada och stolta 6ver.

Till sist sa vill jag séga att jag ar s&
glad att historien om Jesu fodelse
upprepar sig varje jul och ni &r
alla vdlkomna till Vallda och tréffa
mig och mina herdekollegor och
forhoppningsvis ocksé hitta stallet
dér Jesus finns. OBS Levande
julkrubba &r tyvarr instéllt i ar.

Annika Munther

nder coronapandemin har manga korer pausat sin
| | verksamhet men vi har ocksa funnit nya sitt att
sjunga tillsammans. T.ex. har vi erbjudit digitala
kordvningar och delat upp korerna i mindre grupper for att

kuna hélla avstand. Sang pa balkong r ett annat initiativ
som fallit vél ut for bade deltagare och &horare.

Varje vecka under sommaren och hésten, och om védret
tillatit, s& har personal frén kyrkan och frivilliga kdrséngare
traffats och sjungit for véra dldre. Publiken har lyssnat fran
balkong och uteplats och sjungit med i folkkédra psalmer.

- Jag har flera vinner som nu bor hér pa Blavingens dldre-
boende, sdger Per Andersson som sjunger i Vallda kyrkokor.
- Det kénns fint att kunna glddja dem, sérskilt nu nér det
varit besoksforbud pé alla dldreboenden.

Vanligtvis besoker vi fran kyrkan tillsammans med ideella

medarbetare, vara dldreboenden varje vecka éret runt.

- Sang och gemenskap under pandemin ar viktigt &ven for

oss korsangare, sdger korledare Maria Bléberg som langtar
efter att fa triffa sina kdrer som vanligt igen.

- Darfor dr ’Sang pa balkong” ett jattebra sitt att ses pa.

Elin Rytterqvist




iragudstjanst hemma

Du kan be och halla din egen
andakt eller meditation ddr du
dar. Eller fira en enkel gudstjcnst
hemma, sjdlv eller via webben.

Nar vi inte kan métas som vanligt, kan
vi fira gudstjanst hemma istdllet. Det blir
inte samma sak, men det blir bra d4nda.
Via pastoratets facebooksida kan du varje
sondag se en webbsénd gudstjanst fran
en av vara kyrkor. Sidan ér 6ppen for alla

och du behdver inte ha ett facebookkonto.

(Far du frdgan om du vill skapa ett konto,
klicka da pé "Inte nu” eller gra krysset).
https://www.facebook.com/Svenska-
KyrkanValldaSlapKullavik/

Florence Sjobom &r engagerad i Kulla-
vikskyrkan sedan manga &r.

- Nu under corona har jag varit tacksam
och stolt ver kyrkan dér jag bor.

Jag tycker att de varit i framkant med
att fira gudstjénst pa webben.

Kyrkan har varit tydliga med att man
inte stéllt in, utan man har stéllt om.

- Aven om jag delar vardagen med min
make tycker jag att man blir lite skor av
att behova isolera sig, sérskilt nar man
inte vet hur lange.

I annorlunda tider kan tro och religion
vara viktiga bidrag till att vi kiinner oss
trygga, tror Florence. Hon beskriver
den fina och vilkomnande atmosfér
som métte henne som nyinflyttad i
Kullavikskyrkan. Vanligtvis sjunger
hon i kdren Korskdj och som kyrkvérd
far hon mojlighet att pyssla om vissa
gudstjanstbedkare lite extra. Allt detta
saknar hon saklart.

- Men det ar vildigt fint med livesdnd-
ningarna. Aven om man missar gemen-

Foto: Gustaf Hellsing /Ikon

skapen och kyrkkaf-
fet efterat sa tycker
jag att man kan kénna
en delaktighet.

- Gudstjénsten borjar
med att présten sdger
14t oss fira guds-

e
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Florence SJ'ébom

tjénst tillsammans”,
och da kénner jag att vi hor ihop.

- Min man har lyckats fa upp livesénd-
ningen av gudstjdnsterna pa tv-skdrmen
hemma, jag tinder ett ljus och tar ibland
fram psalmpoken och sjunger med. I
annorlunda tider har ménga ett behov
av att stilla sig en stund, tror Florence.

- Vira préster och musiker i forsam-
lingen 4r helt fantastiska. De framfor
sitt budskap pé ett vis som tilltalar.

Det kénns ékta.

Elin Rytterqvist

Treolika andakter

Har foljer forslag pa nagra dagliga andakter att hdlla.

Du behéver inte forbereda din stund med Gud. Ni kan motas
mitt i vardagens kaos, eller pd en lugn plats, i en bra stol,
med ett tint ljus. Gud kommer dig till motes, oavsett.

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0

Har é&r tre olika former for din andakt.
Du kan vilja en av dem, eller alla tre.

DAGENS BIBELORD

Varje dag visas ett nytt bibelord pa
svenskakyrkan.se. Vi utgér fran det.
Fran min fodelsestund &r mitt liv i din
hand, alltsedan jag blev till har du varit
min Gud. ps22:11

QOO

MORGONSTUND

Lis bibelordet 2-3 ganger pd morgonen.
Lat det tala till dig. Inspirerar det dig att
gora eller tinka pa nagot, speciellt idag?
Ar det svart att hitta inspiration i bibel-
ordet? Du kan googla pa det. Kanske har
nagon annan tinkt kring just det som du
stannar upp infor. Ta med dig Guds ord i
din vardag.

Bon

Herre hjélp mig att ritt bruka
den dag du nu ger mig.
Vilsigna alla dess timmar.
vilsigna dess plikter och arbete,
dess vila och gladje.

Vilsigna mina hénders arbete,
mina léppars tal

och mitt hjértas tankar.

Lat mig fé leva denna dag
infor ditt ansikte

och till din ra.

Av Bo Giertz, bearbetad. Ur En liten bonbok,
i Den svenska psalmboken.

MIDDAGSSTUND

Lés bibelordet tyst en gang vid ett tillfélle
under dagen, och sedan hogt (om du vill
och kan). Vill du dela texten med ndgon
idag? Be for den personen och skicka
sedan texten i ett sms eller mejl.

Eller ar det hér ett bibelord som du verk-
ligen inte vill dela med ndgon annan? En
del texter i Bibeln dr svéra att ta till sig.
Ta tillfallet i akt att be till Gud. Kanske
kommer bibelordet att 6verraska dig
ndsta gng du ldser det.

Bon

Gud, 6ppna mina 6gon,

s att jag ser manniskors

allra djupaste nod;

ror vid mina hénder,

sd att jag kan ge mat 4t de hungriga:
ror vid mitt hjarta;

sé att det kan virma de fortvivlade;
ge mig ett Oppet sinnelag,

s att jag kan véilkomna framlingar;
lér mig att dela mina dgodelar,

s att jag kan klé de nakna;

ge mig dmhetens

och medlidandets gava,

s att jag kan kénna omsorg

om den sjuke.

Hjalp oss forsta,

att ndr vi delar oro och kérlek,

var fattigdom och vart éverflod

tar vi del i din gudomliga nérvaro
ibland oss.

Frén Zimbabwe. Ur En liten bonbok,
i Den svenska psalmboken.

KVALLSSTUND

Lat bibelordet vara en Gverldmning Gver
dagen. Tank igenom din dag, allt som
har hént. Las bibelordet for dig sjalv da
och da. Vila i att allting 4r i Guds hand.
Men vissa bibelord dr inget vi vilar i.
Dem kan vi ldmna darhén. Som Luther
sade: "lyfta pa hatten och ga vidare”.
Nagon annan géng i ditt liv kan det tala
till dig. Vila trygg i forvissningen att
Guds kérlek géller oss dven nér vi inte
forstar Bibelns ord.

Bon

Vaka over oss, Herre,
himmelske Fader,

och bevara oss for allt ont,
bade till kropp och sjal.

Ge oss nad att i denna natt
tryggt vila under ditt beskydd.
Och nér en ging

var sista afton kommer,
14t oss da fa somna i din frid,
att vi ma vakna i din hérlighet.
Genom din Son, Jesus Kristus,
var Herre.

Medeltida bon. Ur En liten bonbok,
i Den svenska psalmboken.

OOOOOOOOOOOOOOOOOO

Drick en kopp kyrkkaffe, om du har
lust till det och kénn att du ar en del av
ett stort ssmmanhang, mycket storre dn
vad du kanske kan kénna just nu!

Fran www.svenskakyrkan.se = '\ (




Vi webbsander gudstjanst, musikandakt
och lunchmusik. De &r stdngda for besok
och kan endast ses pa: www.facebook.
com/SvenskaKyrkanValldaSlapKullavik

Oppenkyrka

Hit kan du komma fysiskt.
Max 8 personer samtidigt.

SONDAG 29 NOVEMBER - 1 SOND | ADVENT
VALLDA 11.00 Gudstjanst (rz, kk, rpa)

Patrik Finn -trumpet. Webbsand.

SLAP 11.00 Gudstjanst (jm, In) Brasskvintett
Musica In Excelsis, sang. Webbsand.

KULLAVIK 11.00 Gudstjanst (tp, sj, mr) Sang av
PITA. Inka Glanneskog -trumpet. Webbsand.

SARO 17.00 Gudstjanst (tp, mb, In) Brasstrio med
Kjell Munther, Maria och Jonas Blaberg. Webbsand.

TISDAG 1 DECEMBER
SLAP 12.00 Lunchmusik:
Julbrass med Musica In Excelsis, webbsand.

TORSDAG 3 DECEMBER
VALLDA 19.00 Musikandakt (tp, rpa) webbséand.

SONDAG 6 DECEMBER - 2 SOND | ADVENT
VALLDA 11.00 Gudstjanst (jm, mb) webbsand.
sLAP 14.00-16.00 Oppen kyrka (tp, mb)
Musik, ljustandning, méjlighet till samtal.

TISDAG 8 DECEMBER

SLAP 12.00 Lunchmusik: Julsanger med Asa Winald
och Bjérn Johansson vid flygeln. Webbsand.

SLAP 12.30-14.00 Jullunchlada 30 lunchlador for
avhamtning, 80 kr. Forbestalls tel: 031-788 73 04.

TORSDAG 10 DECEMBER
VALLDA 19.00 Musikandakt (kk, rz) Webbsand.

SONDAG 13 DECEMBER

- 3SOND | ADVENT

KULLAVIK 11.00 Gudstjanst
(jm, In, mb) Webbsand.
KuLLavik 13-15 Oppen kyrka
Luciamusik, ljustandning,
mojlighet till samtal (jm, In, mb).

TISDAG 15 DECEMBER
SLAP 12.30-14.00 Lunch Det finns 30 lunchlador
att kopa for 40 kr i Slaps forsamlingshem.

TORSDAG 17 DECEMBER
VALLDA 19.00 Musikandakt (tp, rpa) Webbsand.

SONDAG 20 DECEMBER - 4 SOND | ADVENT

SLAP 11.00 Gudstjanst (tp, mb, In, rpa)

SLAP 14.00-17.00 Julens sanger (tp, mb, In, rpa)
Livesandning fran Slaps kyrka. Valkommen att
sjunga med oss via Facebook! Onska garna julldtar
i forvag eller under tiden. Webbsand.

TISDAG 22 DECEMBER

SLAP 12.30-14.00 Lunch

30 lunchlador finns att képa

for 40 kr i Slaps forsamlingshem.

Firajulmedoss

TORSDAG 24 DECEMBER - JULAFTON
KULLAVIK 11.00 Sang och musik

vid julkrubban (tp, sj) Medverkande:
Familien Skomedal, webbsand.

VALLDA 12.00 Samling vid julkrubban

(rz, rpa), webbsand.

SLAP 17.00 Julbdn (tp, In, mb), webbsand.
VALLDA 23.30 Midnattsgudstjanst (rz, kk)
Kim med véanner sjunger. Webbsand.

FREDAG 25 DECEMBER - JULDAGEN

SLAP 7.00 Julotta (tp, In, rpa, mb) Kurt Levinsson
-trumpet. Webbsand.

KULLAVIK 11.00 Gudstjanst (tp, mb) Webbsand.
KULLAVIK 13.00-15.00 Oppen kyrka Musik, ljus-

LORDAG 26 DECEMBER - ANNANDAG JUL
SLAP 11.00 Gudstjanst (jm, In) Webbsand.
sLAP 13.00-15.00 Oppen kyrka (jm, In)
Musik, ljustandning, méjlighet till samtal.

SONDAG 27 DECEMBER - SOND E JUL

VALLDA 11.00 Gudstjanst (cgw, In) Webbsand.
VALLDA 13.00-15.00 Oppen kyrka (cgw, In)
Musik, ljustandning,
mojlighet till samtal.

TORSDAG 31 DECEMBER - NYARSAFTON

SLAP 15.00 Nyarsbon (tp, mb) Dérefter &ppen
kyrka till kl. 17.00 med musik, ljustandning,
mojlighet till samtal.

JANUARI

Vi webbsander gudstjanst, musikandakt
och lunchmusik. De &r stangda for besok
och kan endast ses pa: www.facebook.
com/SvenskaKyrkanValldaSlapKullavik

Oppenkyrka

Hit kan du komma fysiskt.
Max 8 personer samtidigt.

ONSDAG 6 JANUARI ~-TRETTONDEDAG JUL

VALLDA 11.00 Gudstjanst (jm, In) webbsand.
VALLDA 13.00-15.00 Oppen kyrka Musik, ljus-
tandning, mojlighet till samtal och nattvard (jm, In).

TISDAG 19 JANUARI

SLAP 12.00 Lunchmusik: Orgel till lunch med

Lars Nordung, webbsand.

SLAP 12.30-14.00 Lunch Det finns 30 lunchlador
att kopa for 40 kr i Slaps forsamlingshem.

TORSDAG 21 JANUARI
VALLDA 19.00 Musikandakt (tp, rpa) Webbsand.

tandning, majlighet till samtal och nattvard (tp, mb).

FREDAG 1JANUARI - NYARSDAGEN

VALLDA 18.00 Nyarskonsert: Trion Fran Stan
Spannande musik i en sallsamt kanslig tappning.
Melankolisk pop och oférfalskad folkmusik. Man
anar storstadens puls trots att man trampar langs
med urskogens stigar. Det doftar fuktig myr

och nylagd asfalt. Mjuka harmonier blandas med
maktig stdmsang. Som att fa andas ut och kanna
varmen sprida sig och omfamna dig.

Karin Lindqvist -sang. Lisa Jacobsson -sang.
Marcus Eklund -gitarr och sang.

Trion fran Stan hor hemma i Géteborg.

(rz, rpa) Endast webbsand.

SONDAG 10 JANUARI - 1 SOND E TRETTONDEDAGEN
KULLAVIK 11.00 Gudstjanst (kj, mb) webbsand.
KULLAVIK 13.00-15.00 Oppen kyrka (kj, mb)
Musik, ljustandning, méjlighet till samtal.

TISDAG 12 JANUARI

SLAP 12.00 Lunchmusik: Lars Nordung, webbsand.
SLAP 12.30-14.00 Lunch Det finns 30 lunchlador
att kopa for 40 kr i Slaps forsamlingshem.

SONDAG 24 JANUARI - 3 SOND E TRETTONDEDAGEN
VALLDA 11.00 Gudstjanst (jm, rpa) webbsand.
VALLDA 13.00-15.00 Oppen kyrka (jm, In)
Musik, ljustandning, méjlighet till samtal.

TISDAG 26 JANUARI

SLAP 12.00 Lunchmusik: Piano till lunch med

Carl Christiansson, webbsand.

SLAP 12.30-14.00 Lunch Det finns 30 lunchlador
att képa for 40 kr i Slaps forsamlingshem.

SONDAG 17 JANUARI - 2 SOND E TRETTONDEDAGEN
sLAP 11.00 Gudstjanst (jm, In) webbséand.
sLAP 13.00-15.00 Oppen kyrka (jm, In)
Musik, ljustandning, méjlighet till samtal.

TORSDAG 28 JANUARI
VALLDA 19.00 Musikandakt (rz, kk) Webbsand.

SONDAG 31 JANUARI - SEPTUAGESIMA

KULLAVIK 11.00 Gudstjanst (tp, mb) webbsand.
KULLAVIK 13.00-15.00 Oppen kyrka (tp, mb)
Musik, ljustandning, mdjlighet till samtal.

SONDAG 3 JANUARI - SONDAGEN EFTER NYAR
SLAP 11.00 Gudstjanst (rz, rpa) webbsand.
sLAP 13.00-15.00 Oppen kyrka (rz, rpa)
Musik, ljustandning, méjlighet till samtal.

MatladaiValldastartv2

Pa torsdagar kan du kopa kokets matldda som du ater var du
sjalv vill. Bestélls senast kl. 12 dagen innan pa tel: 031-93 52
70 (Iamna namn, telefonnummer, antal) och hamtas i Vallda
forsamlingshem mellan kl. 11.30 och 12.30. Matlédan kostar
50 kr och vi kan laga max 50 portioner. Meny pa hemsidan.

Medreservation for andringar

Svenska kyrkan anpassar sin verksamhet efter myndigheternas rekommendatio-
ner gillande coronaviruset. Darfor kan vi komma att fordndra och stélla in verk-
samheter med kort varsel. Kolla alltid pa var hemsida for aktuell information!




FEBRUARI

Vi webbsander gudstjanst, musikandakt
och lunchmusik. De &r stangda for besok
och kan endast ses pa: www.facebook.
com/SvenskaKyrkanValldaSlapKullavik

Oppenkyrka

Hit kan du komma fysiskt.
Max 8 personer samtidigt.

TISDAG 2 FEBRUARI

SLAP 12.00 Lunchmusik: Orgel till lunch med

Lars Nordung, webbsand.

SLAP 12.30-14.00 Lunch Det finns 30 lunchlador
att képa for 40 kr i Slaps forsamlingshem.

TORSDAG 4 FEBRUARI
VALLDA 19.00 Musikandakt (tp, rpa) Webbsand.

SONDAG 7 FEBRUARI - KYNDELSMASSODAGEN
sLAP 11.00 Gudstjanst (cf, In) webbsand.
sLAP 13.00-15.00 Oppen kyrka (cf, In)
Musik, ljustandning, méjlighet till samtal.

SLAP 15.00 SondagsDraget (cf) Barnens bibel
till dig som fyller fyra under aret.

L. Bibeltil
I--:||!|r haii a“a ba"l

Alla barn i pastoratet
erbjuds att fa en
Barnens bibel det dr
man fyller fyra. Har
du inte fatt nagon sd
hor av dig!

H:"

Préster: Tomas Philipson (tp), Katarina Johansson (kj), Robin Zieseniss (rz), Cathrine Fernlof (cf), Jemnyy!\/\agnusson (jm).
Musiker: Lasse Nordung (In), Sofia Johansson (sj), Rebecka Palmgren Ashour (rp), Maria Blaberg (mb), Maria Raffai (mr), Asa Winald (dw), Kim Kehlmeier (kk).

TISDAG 23 FEBRUARI

SLAP 12.00 Lunchmusik: Orgel till lunch med

Berit Larsson, webbsand.

SLAP 12.30-14.00 Lunch Det finns 30 lunchlador
att képa for 40 kr i Slaps forsamlingshem.

I En

TORSDAG 25 FEBRUARI
VALLDA 19.00 Musikandakt (rz, kk) Webbsand.

TISDAG 9 FEBRUARI

SLAP 12.00 Lunchmusik: Podd till lunch med séng
av Maria Blaberg & Tomas Philipson, webbsand.
SLAP 12.30-14.00 Lunch Det finns 30 lunchlador
att képa for 40 kr i Slaps forsamlingshem.

we-. OChett
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k.\ hopp

TORSDAG 11 FEBRUARI
VALLDA 19.00 Musikandakt (rz, kk) Webbsand.

e

LORDAG 13 FEBRUARI

SLAP 9.00-17.00 Retreat
Detta ar en dag bara fér dig. Du
inbjuds till en tyst retreat i fastans‘ Dot
tid dar du kan fa vila bade kropp i 13

och sjél och séka Guds nérvaro

i ditt liv. 100 kr inkl. frukost, lunch, fika. Anmalan
senast 8/2: evelyn.montelius@svenskakyrkan.se

‘,JJ,* ' LORDAG 27 FEBRUARI

SLAP 16.00 Konsert: Trio Skandinavia har pa kort tid
etablerat sig som en av Sveriges mest lovande kam-
marmusikensembler. Trions medlemmar representerar
alla de skandinaviska landerna; Kern Westerberg fran
Danmark, Daniel Hormazabal fran Sverige och Amalie
Stalheim &r fran Norge. Program: Andrea Tarrodi,
Amanda Maier, Wolfgang Rihm och Robert Schumann.
Med reservation for andringar, se www.saromusik.se
Arr: Saré musikséllskap, entré 150 kr.

SONDAG 14 FEBRUARI - FASTLAGSSONDAGEN
VALLDA 11.00 Gudstjanst (rz, rpa) webbsand.
VALLDA 13.00-15.00 Oppen kyrka (rz,rpa)
Musik, ljustandning, majlighet till samtal.

TISDAG 16 FEBRUARI

SLAP 12.00 Lunchmusik: L Nordung -orgel, webb.
SLAP 12.30-14.00 Lunch Det finns 30 lunchlador
att képa for 40 kr i Slaps forsamlingshem

SONDAG 28 FEBRUARI - 2 SOND | FASTAN

sLAP 11.00 Gudstjanst (kj, In, rpa, mb) webbsand.
sLAp 13.00-15.00 Oppen kyrka (kj, In, rpa, mb)
Musik, ljustandning, méjlighet till samtal.

VALLDA 15.00 Barnens sondag (rz, rpa)

Happy Singers.

ONSDAG 17 FEBRUARI
sLAP 19.00 Askonsdagsmaéssa (In) Webbsand.

TORSDAG 18 FEBRUARI
VALLDA 19.00 Musikandakt (tp, rpa) Webbsand.

SONDAG 21 FEBRUARI - 2 SOND | FASTAN
KULLAVIK 11.00 Gudstjénst (jm, sj) webbsénd.
KULLAVIK 13.00-15.00 Oppen kyrka (jm, sj)
Musik, ljustandning, méjlighet till samtal.

SLAP 15.00 Afternoon Tea Jessica Zandén berattar och visar ____'
bilder av sin morfar Gésta Nystroem. Asa Winald sjunger bla «
“Sanger vid havet” av Gosta Nystroem, Bjorn Johansson vid flygeln.

9
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alla tider har méanniskors liv innehallit glddje och sorg, med-
gang och motgéng. Aven om det skiljer flera tusen &r och

yttre omsténdigheter skiftar, sa dr vi ménniskor ganska lika.
Vi skrattar, grater, hjélper varandra, sdger och gor saker vi inte
ar sé stolta over, oroar oss for framtiden och ser framat.

Sa hédr 1 Advents- och jultid méter vi Maria, Josef och den
nyfodde Jesus. Huﬂ:sag livet ut for dem? Uppbrott fran sitt hem,
en lang resa, Maria var hoggravid. Ingen som tog emot dem i
Betlehem, inget bokat hotellrum. Mitt i allt detta kan vi &nda
ana ett lugn, en forvissning om att Gud var med dem. Bade
Maria och Josef hade fatt besok av en éngel. De hade fatt ett
uppdrag. Héndelserna runt fodelsen bekréftade det de fatt veta:
Jesus var den Messias de véntat pa.

Vi lever i en pandemi, alla &r paverkade av den. Hur ska det bli?
Har vi en framtid? Finns det ndgot hopp?

I Kyrkan har vi en trosbekénnelse, vi sdger Vi tror. Vi ér en
gemenskap, vi far bara varandra. Vi tror tillsammans och vi

fér hoppas tillsammans. Ena dagen tappar jag sugen och da far
ndgon annan uppmuntra mig. En annan dag ar det jag som kan
uppmuntra négon; ringa ett telefonsamtal eller skicka en hélsning.

o

Vi far paminna varandra om Julens Glada budskap: Gud blev
maénniska for att rddda oss, for att vi ska fa vara Guds barn. Gud
blev ménniska for att ge oss ett hopp!

Profeten Jeremia levde i en svar tid, Gud fick anvinda honom
som profet. I Jeremia 29:11 star det: Gud séger: Jag ska ge er

en framtid och ett hopp”

Ulla Jacobsson, diakon i Vallda forsamling



Ps. maila gérna in dop- eller vigselbilder, eller tagga oss
SEPTEMBER'oxTontn 2020 pé instagram, 53 pue iR (NG TRO & TRADITION

Dopta o
VALLDA FORSAMLING 34 ar mellan
bilderna

Andersson Tilde Evelina

Bay Lindmark Charles Emanuel John
Halla diir Philip Jegermalm,
dopbarn pa forsta bilden och

Brundin Olle Herbert Zackarias
Espling-Ek Ebba Linnea
pappa pad den andra.

Heidenborg Aidesjo Viggo
Hult Elis Goran

Jerkfelt Cajsa Maria Christina
Johansson Ellen Sara Louise
Lignell Esther Louise Blanche
Ljungberg Ebba Jannike

Lund Karin Wilma Linnea
Ohlsson Starke Julia Emilia

Det ir 34 ar mellan dopbilderna, och du
och din son bir samma dopklinning,
hur kiinns det?

Det kénns fantastiskt fint, tycker jag. P&
min frus sida finns en dopklanning i slékten
som hon sjélv haft och ocksé Vincents
syster Nike dopts i, och vi ville fran borjan
gérna att den skulle anvéndas dven till
lillebror. Av olika anledningar fick vi dock
véanta med Vincents dop och den kldnningen
blev for liten for honom. Vi horde av oss
till forsamlingen och det fanns mdjlighet att
I daran SEazinE sy in Naerri . lana denna dopklanning och den passade
Malr?lros Po?tillo Ti%e);\melia EIISkI“ dllll bra. I den lilla bok som medfoljer klan-
Rudbo Levi Oskar Stefanus ningen upptéckte vi sedan att dven jag burit
Thysenius Alvin Olof Lars den 1986. Och det kéndes séaklart lite extra
speciellt.

Alvin déptes den 6 september i Sldps kyrka.
Thea déptes den 3 oktober i Sléps kyrka.

SLAPS FORSAMLING

Eklund Dante

Fahlvik Elsa Kristin

Hertinge Maja Cornelia
Jarkvist August Ernst C-J
Magnusson Belle Veronica
Nagel Leonora Anna Viktoria
Tham Dagmar Maria Herta

KULLAVIKS FORSAMLING
Hansen Clara Charlotta Alice
Jegermalm Carl Albert Vincent

Vi erbjuder sjalvklart enskilt dop. Just nu ér det en maxgrans pa 8 personer
1 kyrkan inklusive prést och musiker. I alla vara kyrkor finns kamerastativ.
Boka dop och vigsel hos Stefan eller Jenny pa pastorsexpeditionen pa

tel: 0300-32 35 50 eller e-post: saro.pastorat@svenskakyrkan.se L
Fick ni coronaanpassa dopet?

Vigda ‘i“ aklenSkap Ja. Vi hade tinkt dopa Vincent betydligt

VALLDA FORSAMLING tidigare men pé grund av pandemiutbrottet
Bolin Magnus vi d r“ . l .I fick vi flytta fram det tva gdnger och ocksa Bista minnet fran dopdagen?
Ohlson Therese g atiisisia viian stdlla in pa grund av sjukdomssymptom Vincent var pa stralande humor under
VALLDA FORSAMLING SLAPS FORSAMLING vid ett tillfélle. Under dopet konstaterade sitt dop och bjod oss alla pa leenden och

Goldsmith Mikael Arnesson, Jan Jansson, Doris Abrahamsson, Maj prasten Katarina att det var fjarde gangen skratt. Bésta minnet &r nér han under
STl Asklund, Uf Malm, Rolf Heidar, Joanna gillt for Vincent att verkligen bli dépt. Vi dopakten valde att plaska ordentligt i
KULLAVIKS FORSAMLING gxeliMians i Medin, Maj-Britt ! fick ocksa skala ner och bjod betydligt firre dopfunten, det var verkligen han som
Ek'— Eelg e, o . Rosseland, Kjell Kl,J,LLAVIKS FORSAMLING an ténkt frén borjan, samt fick tinka till lite stod i centrum denna dag.

ing Stefan Fredriksson, Birgit Setterbom, Jan Hogberg Klas .. .
Bergdahl Sj6lin Lisa Idermark, Lars Akermo, Ulla Johannesson, Marianne extra gillande servering av mat och fika

Elin Rytterqvist

Lehn, Hans efter dopceremonin.




Varterminen 2021

Varterminen bérjar féorhoppningsvis vecka 5. Sportlov vecka 7 och pasklov vecka 15.
Till en del grupper behévs anmalan: www.svenskakyrkan.se/saro

VALLDA

Nynna, sjunga, gunga, 0-2 ar
Tisdagar 9.30-11.30, 0-1 ar
Onsdagar 14.00-16.00, 1-2 ar.
Sang och rytmik for de allra yngsta.
Sjunga, hoppa, dansa, 2-4 ar
Mandagar kl. 14.00-16.00.

Vi dansar, sjunger och tranar rytmik.

Oppen forskola, 0-6 ar
Fredagar kl. 8.30-11.30.
Sangsamling, lek, fika mm.

Kyrkans barntimmar, 3-5 ar

Fredagar kl. 8.30-11.30..

KOR: Sangligan, 4-6 &r

Onsdagar jamna veckor kl. 16.30-17.15.
Sjung, lek och dansa med oss.

SLAP

Bebisrytmik, 0-24 manader
Torsdagar kl. 9.30 och 10.15.
Sang och rytmik for de allra yngsta
med foralder. Vi ses i kyrkan.

Spadbarnsmassage, 1-6 manader
5 torsdagar kl. 11-12.30. Fikastund.
Foéranmalan. 100 kr, i Slaps lekhall.

Skogsmulle, 0-6 &r
Maéndagar kl.10-11.30.
Utforska skogens vérld med oss!

Forskolan Prastkragen
Gladje, trygghet och larande.

KULLAVIK

Oppen forskola, 0-6 ar
Méndagar kl. 9.30-12.00.
Métesplats for foraldrar och barn.

Babycafé, 0-12 manader
Torsdagar kl. 9.30-12.00. Start under varen.
Moétesplats for foraldrar och barn.

Smabarnssang, 0-6 ar

Fredagar kl. 10.00-12.00.

For barn med férélder. Sang, rytmik
och fika. Anmélan via hemsidan.

KOR: Gnistan, 4-6 &
Tisdagar kl. 16.15-17.00.
Vi leker, sjunger och ror oss till musik.

6-13AR

VALLDA

Fritidshemmet Lyktan, 3k F-3
Méndagar-fredagar. For inskrivna barn.

Kyrkans Qul, &k F-2
Tisdagar jamna veckor kl. 16.30-18.00.
Samling och kreativa aktiviteter.

KOR: Happy Singers, 3k 1-3

Onsdagar kl. 17.15-18.00.

Sang, rorelse och musik i en hérlig blandning.
4G, 3k 3-7

Torsdagar kl. 13.00-18. 00, dppen verks.
Fika, workshops, plugghdrna, biljard mm.
KOR: Living Joy, &k 4-6

Onsdagar kl. 15.15-16.00.

Sang och teater. Kom och testal!

SLAP

Mandagsmys, 3k F-2
Mandagar kl. 14.30-16.30.
Pyssel, lek, mellanmal och samling.

KOR: SlapDraget, &k F-2
Méndagar kl.16.30-17.00.
Rost, rérelse och rytminstrument.

Torsdagshang, ak 3-5
Torsdagar kl.14.45-17.00.
Pyssel, fika och byggprojekt.

KULLAVIK

Skapa loss, 3k 1-3

Torsdagar kl. 14.30-16.00.
Kreativ verkstad med pyssel, dans,
musik och bakning. Vi pratar ocksa
om livets stora och sma fragor.

Gott & Blandat, 7-9 ar
Tisdagar kl. 17.30-18.30.
Sang, musik och skapande i
en hérlig blandning

KOR: Pop till 13,3k 4-6
Onsdagar kl. 15.00-17.00.
Sang, teater och dans.
Musikalprojekt och kor.

Vinden, 3k 4-6.

Mandagar kl 14.30-16.30 Mellanmal
till liten swish, pingis, pyssel, spel, lek,
utflykter, andakt. Startar under VT21.

UNGDOM ° A

Ledarutbildning

Engagera dig som ledare

i vara grupper, tillsammans med
ungdomar fran hela pastoratet.

18+

En grupp for dig som &r ung vuxen och
som vill fortsétta hdnga med nya och
gamla vanner fran kyrkan. Vi traffas

en gang i manaden

VALLDA

KOR: Joyful Sound, fran k 7
Onsdagar kl. 17.30-18.30.
Vi sjunger pop, soul och gospel.

Kyrkans Unga, 13-20 ar

Torsdagar kl. 19.00-21.30.

Drop-in 18.30. En 6ppen verksamhet
dit du alltid &r valkommen. Lek, fika

och umgas med nya och gamla vanner.

KULLAVIK

Pannkakskyrkan, fran ak 7.
Torsdagar kl. 15.00-18.00.
Startar under VT21.

Traffa kompisar, spela bradspel.
Dela funderingar med oss, stort
som litet. Mys. Hang. Gor laxan.

MUSIK: PITA, fran 13 &r

Torsdagar kl. 16.30-17.45

En sanggrupp dér du far mojlighet till
coachning bade enskilt och i grupp.

VUXEN :

Alphakurs Introduktionskurs i kristen
tro. Anmal ditt intresse pa hemsidan.

Leva vidare grupp
For dig som mist din livskamrat.

VALLDA

Vallda értagard Mandagar kl. 16.00.
Vi skéter om var bibliska tradgard.

Lunch Torsdagar kl. 12.00. Endast
forbestallning for avhamtning.

SLAP

Lunchmusik med lunch efterat
Tisdagar kl. 12.00 respektive 12.30. 40 kr.

Filmkvall
Tisdag 29/9 och 17/11 ki 18.30.

KULLAVIK

Bibelstudier och bibelmeditation
Startar under VT21.

Varannan vecka - mer studie betonat,
varannan vecka - mer meditation.

Livsstegen Vi startar ny grupp I6pande.

Kullavikskyrkans bouleklubb
Méndagar och torsdagar kl. 13.30.

Stavgang Mandagar kl. 13.00.
Lunch Torsdagar kl. 12.00 start under VT21.

Yoga Fredagar kl. 12.00 och
Medicinsk yoga kl. 13.00 startar VT21.

Zumba Onsdagar kl. 13-14. Ute pa garden.
Dansgladje, enkel koreografi, alla kan hdnga med.

Medreservation for andringar

Svenska kyrkan anpassar sin verksamhet efter myndigheternas rekommendatio-
ner gillande coronaviruset. Darfor kan vi komma att fordndra och stélla in verk-
samheter med kort varsel. Kolla alltid pa var hemsida for aktuell information!

VUXENKORER

VALLDA

Vallda kyrkokor

Méndagar kl. 19.00-21.00.

Tillsvidare inga vanliga kérévningar.

Hor av dig till Rebecka Palmgren Ashour
om du &r sugen pa att sjunga.

Lovsangsgruppen
Varannan torsdag kl. 17.00-18.30.
For dig som vill sjunga lovsang.

SLAP

Rejoice

Torsdagar kl. 19.00-21.00.
Blandad repertoar och réstvard.
Vi tréffas i kyrkan utspridda med
sékerhetsavstand.

Kungsbacka kammarkor

Tisdagar kl. 18.45-21.15.

Blandad repertoar och rostvard.

Du bér ha kérvana. Vi tréffas i kyrkan
utspridda med sakerhetsavstand.

VOX - sangteknik, fran 13 ar
Méndagar, onsdagar kl. 18.00-21.00.
Instruktioner via lank jdmna veckor och
enskilda lektioner ojamna veckor.

KULLAVIK

Projektkoéren

For dig som vill sjunga i kér men
kanner att tiden inte racker till.
Aktuella projekt finns pa hemsidan.

Korskoj & Gubbrora

Ordinarie tider: Gubbréra

Varannan mandag kl. 16 — 17.30.
Korskoj Tisdagar kl. 18.30-20.00.
Under pandemin évar korerna lite
annorlunda. Hor av er till Maria Blaberg
for att fa reda pa vad som géller.




For alla flickors ratt till ett vardigt liv

Det finns manga traditioner som
skadar mdnniskor, exempelvis
sedvdnjan att gifta bort unga
Sickor och att svirfamiljen har
rdtt att straffa och fostra henne.
For att bryta traditioner dr det
viktigt att mdnniskor far ny kun-
skap och nya forebilder. Grup-
pen “Kvinnor mot vald mot kvin-
nor” som Act Svenska kyrkan
stodjer i staden Bhubaneswar

i Indien, dr ett exempel pd hur
starka forebilder kan fordndra
sina samhdllen inifran.

I pjésen som utspelas framfor mig sitter
hon pa kné, kvinnan i den rosa sarin.
Ovanfor henne star tva andra kvinnor. De
skriker harda ord till henne, knuffar och
slar henne sa fort hon forsoker resa sig
upp. Pjdsen handlar om hur svarforéld-
rar och andra sléktingar férsoker tvinga
gravida kvinnor att gora abort om fostret
som véxer i magen ar en flicka.

Scenen spelas av kvinnor som alla &r en
del i WAVAW (Women Agains Violence
Against Women) i delstaten Orissa,
Indien. De bildades 2009 med stod av
Act Svenska kyrkans partner LWSIT,
Lutheran World Service India Trust, och
bestér av 30 kvinnor fran 30 slumomra-
den i staden Bhubaneswar.

Bortgift som 16-aring

Joshna Nayak i den rosa sarin kommer
fran ett mycket fattigt omrade langt
utanfor staden. Hon flyttade, enligt tradi-

tion efter att hon gift sig, hem till sina
svarforildrar, sin man och alla hans
syskon. De bor nu i ett av Bhubanes-
wars slumomraden. I pjdsen spelar hon
kvinnan som ska tvingas gora abort.

— Jag giftes bort nér jag var 16 éar,
berittar Joshna. Jag kidnner igen mig

i pjasen vi spelar eftersom mina svér-
foréldrar har misshandlat mig mycket,
mest genom att vara elaka mot mig och
sdga fruktansvirda saker. De fick mig
att tappa allt mitt sjalvfortroende.

Joshna fick gé i skolan till &rskurs 7,
sen var det giftermal, moderskap och
att stanna i hemmet som hushéllerska

at sina svérfordldrar som blev hen-

nes liv. De avskydde henne eftersom
hennes foréldrar inte haft rdd med
ndgon hemgift, en summa pengar

som brudens fordldrar enligt tradition
betalar till mannens familj for att de
ska ta over formyndarskapet over deras
dotter.

Ratten att inte bli misshandlad

— Jag gick med i sjdlvhjélpsgruppen
for kvinnor i mitt omrdde som LWSIT
hjélpt oss att organisera. Vi har fatt lara
oss att vi inte ska behdva bli slagna av
vara mén, eller svarforildrar, eller av
framlingar pa gatan. Vi har réttigheter
och vi kan fordndra vara liv.

Foto: Magnus Aronson /IKON

Nu ér Joshna
utvald av sin
grupp till att
vara deras
representant
1 WAVAW.
De tréffas regelbundet i en moteslokal
som Act Svenska kyrkan finansierat.
Tillsammans har de en stark rdst och nu
kan de dntligen fa gehor fran polis och
myndigheter nér 6vergrepp intriffar, vil-
ket var helt omgjligt for nigra ar sedan.

— Vi ér starka tillsammans och kidnner
stolthet Gver det vi gor. Ser vi att ndgon
far illa eller kommer nagon till oss och
ber om hjdlp anmaler vi det till LWSIT
och Kvinnoradgivningen hos polisen.
Vi gar ocksa hem till paret och samtalar
med mannen om det dr han som slér. Vi
har ocksa rtt att utfirda boter i de fall
da polisen inte agerar.

Goda forebilder leder vagen framat
Nar kvinnor anméls forsvunna, miss-
handlade eller véldtagna, laggs utred-
ningen ofta ner eller paborjas aldrig
med argument att det saknas bevis eller
att det ror sig om privata angelagenheter
mellan en man och hans fru. Polisen
saknar ocksa resurser att handldgga alla
fall av vdld mot kvinnor eftersom de

ar sa manga. | ett land som Indien,

dér lagstiftningen gjort framsteg for
jamstélldheten men dér implementering-
enav lagen och ménniskors vérderingar
i 6vriga samhéllet inte har hangt med,
oOkar valdet. Sarskilt i slummen.

Dérfor dr det sé viktigt, det ar- -
bete som WAVAW-kvinnorna
gor tillsammans. Det handlar
om att utbilda, om att rddda liv
och om att ge flickor hopp och
goda forebilder som stér for
styrka, kunskap och frihet.

e ':f = 'l"_._vla_li"_-.'l_ ""_.r-

DET AR HOG TID ATT BRYTA

SKADLIGA TRADITIONER.

Tillsammans kan vi stoppa tvangsaktenskap, konsstympning

och andra dvergrepp. Vi lever alla under samma himmel.

. . Var med i kampen for alla flickors ratt till ett vardigt liv.
— Jag har lart mig s mycket.

Mitt sjalvfortroende har
verkligen stérkts. Jag kan
mina réttigheter, gruppen har
bra kontakter om vi behdver
hjélp och jag far dessutom ldara
andra det jag sjdlv vet. Som
jag sa s misshandlade mina
svarfordldrar mig mycket foérut. Det
gor de inte langre, séger Joshna och
ler med en skarp glimt i dgonen.

SWISHA DIN GAVA
TILL 9001223

—_—

act

svenskakyrkan.se/act Svenska kyrkan €=

Var med i Act Svenska kyrkans
julinsamling for alla flickors rétt till
ett vardigt liv! Swisha din gava till
9001223. Tack!

Text: Sanna Biilow,
Kommunikatér Act Svenska kyrkan



RYDBERG ¥ | SNED- [KRISTEN[Q, GORS DET|
SOM VRIDEN | SYMBOL OFTA PA
SKREV - PA AN- KLAPPEN
"TOMTEN" BONHUS | kARABIL
& ]
- . KAN MAN
GIFTA
L - SIGPA
[ =
BLADD- 5
] RAR Cgs
UNGA I ELIT
ARM
| ! i JESU v |
i t
: FODEL- SA"\f
SESTAD
HAR EN DEL [W¥ Ed FAGEL- BILL-
PA LOFTET SOM HYSS- | SLING- BO QUIST
MEST | pys RAT . SOM
PUNGDJUR B6LOR STONG
v
KA- * *
TEDRAL
-
GETT - B
L’ NARING HOG- /c/&)g g‘g\M
FIOL- LJUDD BOXA-
BYGGAR- N KLAGAN
FAMILT DES
KOOR- SKINN- &—1
LAPP MJIUK
DINA- P 5L065 OCH BE-
TIONS- SAMMAN HAGLIG
RUBB- MED SAS
NING ALLA KAN-
SEQ’;‘N NER DEN
HANDI- FANGAS P NANRER.
KAPPAD T INGEN
v ~—
ouT- BLIR KLADD
SIDER EN GANG OM
I" TEN ARET
p MER TAR DEN h
Loses FREK- SOM GAR
I VENT STOR-
FEM MAKT
v GNAGARE KoM
AR INTE ABRA-
VAPEN- HAM
FOR FRAN
ALLS ING-
ETLOV
PSALMEN |
MASSA
STYR- HITTAR nal
MEDEL
" 3 DU MA-
Gamla och unga, HAL T LAKT T
o .
latom oss sjunga: KRUC-
o . FIX- P
Ara at Herren Gud! > TEXT
| | | | | | KAN ¥| FEM- | ANNO
" RADDA HUND- | DOMI-
ljuder de orden, LIv RA | NI
. . . " v
adnglarnas gladjebud." [, . BOK
THOP H
2004

L&s och skicka in senast
den 5/2, sa har du chans
att vinna en kasse med
gott och blandat. Vinsten
hamtas pa pastorsexpedi-
tionen i Vallda.

Grattis till

Bo Lissbrant (Kullavik) och
Bo Hanson (Séaré) som vann
pa forra korsordet.

Fota av denna sida nar du
|6st korsordet och maila till:
saro.kyrknyckeln@
svenskakyrkan.se

Eller posta till:
Kyrknyckeln

Sard pastorat
Vallda Kyrkbyvag 8
434 90 VALLDA

Glém inte att fylla i namn!

Namn:

Ort:

Tel:




