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En kéansla av frid

Hér kommer var tidning med en hals-
ning till dig som bor i Vallda, Slép och
Kullavik, Sar6 pastorat.

Att vara kyrka &r att vara gemenskap,
att pAminna varandra att vi hor thop
som Guds barn. Det kan vara svart att
kénna att man hor thop nér man inte
fér triffas fysiskt. Darfor blir bonen
kanske extra viktig just nu i pande-
mitid. Sard pastorat har precis gjort
en enkétundersokning som visar att
hélften av vara medlemmar tycker att
det dr viktigt att vi ber, for vérlden,
for varandra och for enskilda. Det ar
uppmuntrande att veta att s& manga
tycker att det &r viktigt. Ofta tror man

att man dr ensam om att tro eller att be.

Men s ér det verkligen inte. Det finns
mycket omsorg och omtanke i en bon,
ofta en underliggande langtan om frid
for sig sjalv och andra. Ett hebreiskt
ord for frid dr Shalom som ocksa bety-
der balans. Ibland kan jag fundera om
inte orden shalom och lagom hor ihop
pa det sttet. Att det blir en bra och
rittvis blandning pa livets olika plan.
Det ér som en grundinstillning man
skulle vilja ha i tillvaron. Det betyder
verkligen inte att allt stér stilla och

frid och god

inget héinder. Men en strdvan efter en
god och vdlméende inramning av allt
for alla. Bonen kan vara en kanal for
denna langtan.

Ibland ténker jag att jag kanske ar
en ganska trékig person. Jag gillar
némligen att umgas utan ord. Att
man bara har ndgon vid sin sida som
man dr med helt och hallet otvunget.
Den ordlosa forstéelsen dr nagot av
det basta jag vet. Man &r och trivs,
slappnar av och kénner. Det &r inte sa
ménga personer som man kan kidnna
den dér nérvaron tillsammans med.
Men ibland sé infinner den sig bara.
Det gillar jag. Nérvaron bottnar i en
trygghet. For mig dr bonen precis sa,
gérna ordlds men i en gemensam

nérvaro, en IE

kénsla av frid

och shalom.

béittring i var! {
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VALKOMMEN TILL SARO PASTORAT

Pastorsexpeditionen (vid Vallda kyrka)

Man-fre kl. 9.30-12 och 13-16.
saro.pastorat@svenskakyrkan.se

Stefan Henningsson kyrkoskrivare

Tomas Philipson kyrkoherde

Katarina Lampa ekonomi och gravfrdagor

Carin Andersson begravningsadministrator
Annika Asker handliggare

Elin Rytterqvist kommunikator

Annika Munther kommunikator

Maria Blaberg musiker

Kristian Davidsson fastighetsansvarig vaktm.
Kyrkans jourtjanst vard. kl. 13-21, helg k1. 16-21
Efter k. 21 ring 112 fréga efter jourhavande prést.

Vaktmasteri

Madeleine Leandersson kyrkogdrdsvaktmdstare
Daniel Klippert kyrkogdrdsvaktmdstare

Jan Haugen kyrkogdrdsvaktmdstare

Anneli Ovring Axelsson kyrkogdrdsvaktmdstare
Rosa Svanberg kyrkogdrdsvaktmdstare

Vallda kyrka

Robin Zieseniss prdst

Ulla Jacobsson diakon

Karl-Oskar Lofgren forsamlingspedagog
Rebecka Palmgren Ashour kantor

Kim Kehlmeier musikpedagog

Caroline Wessmark fritidsledare
Michaela Sjéberg forsamlingsassistent
Birgitta Henriksson forsamlingsassistent
Cecilia Ring forsamlingsassistent
virdinna

Lyktan fritids

Jonatan Lampa forskolldrare

Linda Carlsson fritidspedagog

Anna Redig barnskotare

Sléps kyrka

Jenny Magnusson prist

Eva Montelius diakon

Sara Jertborn pedagog, barn och _familj
Tara Ullaeus pedagog

Lars Nordung kantor

Asa Winald musikpedagog
Gertrud Lonnberg vdirdinna
virdinna

Forskolan Préstkragen
Ann-Kristin J Eriksson rektor
Pia Svantesson forskolldrare
Annika Olsson barnskétare
Liselotte Karlsson forskolldrare
Anna Vennerfors forskolldrare

Kullavikskyrkan

Katarina Johansson prst

Elisabeth Laasonen Belgrano diakoniassistent
Sofia Johansson kyrkomusiker

Maria Raffai musikpedagog

Annika Munther kommunikator

Sari Abrinder forsamlingspedagog
Anne-Sophie Magnusson barnledare

Sara Wickstrand pedagog, barn och familj
Anna Schweizer forsamlingspedagog, ungd.
Elisabeth Lanner verksamhetsledare kok
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KO RT & GOTT

OPPNA KORT
- samtalsgrupp online
Under det senaste aret har vi pa
olika sitt tvingats stanna upp. For
manga har det inneburit tid till att
ténka, kdnna och handla utifran de
stora livsfrdgorna. Ensamhet och
tillhorighet, begrinsningar och frihet,
mening och tomhet, lidande och
lycka — ord som vi efter manader av
pandemi kan relatera till pa nya sétt.
Dessa ordpar, och négra till, erbjuder
vi er med samtalsserien Oppna kort,
att komma nérmare. Under nio till-
féllen i en grupp p& max 6 personer
far vi i gemenskap f6lja varandras
tankar och upplevelser. Korten har
utformats av présten Pontus Nilsen
och psykologen Ida Hallgren. Anmaél
ditt intresse till Elisabeth Laasonen
Belgrano via sms: 0760-023105 eller
elisabeth.belgrano@svenskakyrkan.se

B.h a nw 1/
ibeistudium: "3 xho
L]

1 var samlas vi kring Bibeln och hoppet!
Katarina Johansson, prist i Kullaviks-
kyrkan, héller ett bibelstudium utifran
fem tema om hopp i Bibeln. Dérefter
kan den som vill delta i ett samtal 6ver
lank om samma text.

Torsdagar kl. 10 med start v 9.
Sénds via Facebook.
Efterféljande samtal kl. 11 via lank.

Aktuellt om covid-19

Séro pastorat forldnger pausen for alla
verksamheter, bade inom- och utomhus,
till och med den 1/4 2021. Kolla pé vér
hemsida for aktuellt l4ge!

Foljande kommer att finnas:

* Gudstjanster och musik pa webben.

* Dop och vigsel for max 8 personer,
och begravning for max 20 personer.
Exklusive personal.

* Kyrkorna kommer att hallas 6ppna s
mycket det gér for enskilda besok.

* Véra luncher fortgér men maten delas
ut i dorren.

+ Oppen kyrka med méjlighet till natt-
vard pa sondagar i en av véra kyrkor.

* Mgjlighet till samtal och
stdd dven per telefon. {

L

Ta hand om dig och
visa omsorg om andra!

Varstadning
Pensée och pasklilja ar sdkra vértecken
pa vara kyrkogérdar.
® Virstidning paborjas v. 12.
@ Glom inte att ta hand om sédant
du vill spara!
® Anvind gangvigarna for att
skydda blomsterlokar.

Kdinn ingen oro och
tappa inte modet.

JOHANNESEVANGELIET 14:27

AktivaiVallda forsamling

Vilkommen med i var nya Facebook-
grupp. Hir kan du hitta andra som ar
aktiva i forsamlingen, diskutera guds-
tjénster, ta upp bonedmnen eller tipsa
om kristen musik. Kanske hittar du en
promenadkompis, en ny verksamhet
eller till kyrkokoren!? Mojligheterna
ar oandliga!

Sok pa "Aktiva i Vallda férsamling”

pa Facebook och kom med du ocksa!

1820 personer tittade in i webbsand-
ningen Julens sanger fran Sléps kyrka.
Nu gor vi en varig

version av julens

succé. Vi ses den

28/3 k1.18-20 péa Facebook.

Nattvard
Kontakta oss

om du 6nskar
nattvard.

@




VemarLena?

or tolv ar sedan fick Lena Jonsson fragan
Fom hon ville stélla upp i kyrkovalet. Fragan

kom frén en medlem i kyrkokdren som
hon har stor respekt for och det tillsammans med
nyfikenheten fick henne att tacka ja. Detta blev
borjan till ett stort, aktivt kyrkligt engagemang.
Lena valdes in i kyrkofullméktige och har sedan
dess dven valts in i kyrkoradet, beredningsutskot-
tet, placeringsutskottet och forsamlingsradet. Lena
ar ocksa kyrkvard i Kullavikskyrkan.

Lena och hennes familj skaffade 1985 ett som-
marboende i Kullavik och trivdes sa bra att de
2005 flyttade permanent till Kullavik. Familjen
bestar av man, tre barn och sex barnbarn. Under
sina yrkesverksamma &r arbetade Lena pa bank.
Sedan ett antal ar &r hon pensionér och forutom sitt
stora engagemang i kyrkan sa lever hon ett aktivt
pensiondrsliv. Vanligtvis reser hon och hennes
man en hel del, spelar golf och sjunger i kor. Lena
gillar ocksa att ldsa, inte minst sagobdcker. Lena ér
ansluten till foreningen Allas barnbarn och varje
vecka besoker hon Kyviksidngs forskola och laser
pé de olika avdelningarna. Precis som mycket an-
nat sa har dven sagoldsningen pausats pga Covid.
Lena saknar sagostunderna och beréttar att ibland
nir hon passerar forskolan ropar barnen ”Sago-
Lena” efter henne, ett namn hon tycker mycket
om. En viss rastloshet har under pandemidret
infunnit sig men boklésning och promenader blir
det desto mer av. En tradition som hon haft under
manga r dr att ta ett dopp varje morgon mellan
maj och september, detta tillsammans med nagra
vénner hon lért kdnna i kyrkan.




KYRKOVAL 19 SEPTEMBER 2021

Under sommarhalvaret borjade Lena Jonsson
besoka Kullavikskyrkans sondagsgudstjénster som
da startade redan halv tio pa formiddagen. "Jag
tyckte det var perfekt tid, siger Lena, da hade jag
sedan resten av dagen att hinna med annat. Nér vi
flyttade ut pa heltid borjade jag sjunga i kyrkoko-
ren och dr fick jag sd manga fantastiska vénner.
Mitt engagemang och deltagande i kyrkans olika
verksamheter har gett mig en sadan fin plattform
att std pa. "Hér har jag upplevt s mycket gemen-
skap och glidje och fatt s& ménga nya véanner,
vilket har betytt mycket socialt for mig.”

Pa frdgan varfor Lena tycker att man ska engagera
sig i kyrkan svarar Lena att hon tycker att alla
behover en tro. ”Jag tycker att alla ska ge kyrkan
en chans. De flesta har nagonstans i grund och bot-
ten en barnatro. Att be en bon behdver till exempel
inte vara sa invecklat, var korledare Maria Blaberg
ar ett lysande exempel pé det. Det kan vara att vi
ska sjunga utomhus med kdren och sa ber Maria
en bon att det morka molnet ska ta och flytta pa
sig. Helt underbart befriande, skrattar Lena.”

”Forutom alla vanner jag fétt s har jag manga fina
minnen fran kyrkan. Mitt starkaste minne &r forsta
gangen jag fick hjélpa till att dela ut nattvarden.
Roligaste ar alla flodarfester jag varit pa i Kullavik
med teman, sang, tavlingar, lek och skratt”.

Under sina tolv ar som fortroendevald har Lena
varit med och tagit manga beslut. ”En av hojd-
punkterna var nér vi blev tre forsamlingar, Vallda,
Slédp och Kullavik och fick heta Sér6 pastorat. Det
kénns som att vi jobbar mer enhetligt och drar

at samma hall. Vi har ocksa fardigstillt tre fina
lekplatser som ar mycket uppskattade av vara for-
samlingsbor. En annan sak vi jobbat mycket med
ar att fa fler att komma till sondagsgudstjénsten. Vi
ar lyckligt lottade i pastoratet som har manga goda
och engagerade krafter bade bland personal och
forsamlingsbor och dven en god ekonomi.”

Vi pratar om hur kyrkan foréndrats sedan Lena
konfirmerade sig. ”Allt var vansinnigt strangt da,
men & andra sidan var allt stringt pa den tiden, inte
minst i skolan. Jag tycker att kirleksbudskapet far
framtrida i kyrkan pa ett fint sitt idag. Dagens ung-
domar véagar ocksa prata pa ett annat sétt. De ldr sig
ifrdgasitta och stélla fragor. Tycker att kyrkan har sa
ménga bra verksamheter for alla aldrar nu for tiden
som Pannkakskyrkan och konfirmation med olika
teman. Det dr ocksa sé fint att se alla familjer som
fyller kyrkan pd Bamnens sondagskvall. Trivs barnen
i kyrkan sé tror jag att det smittar av sig hemma och
da kommer ocksa foréldrarna till kyrkan. Sedan
finns séklart alla fina konserter och gudstjanster”.

Utover kyrkans alla verksamheter sé dr Lena
bestéimd med att den viktigaste rollen kyrkan har &r
att forkunna kristendomen. Vi fér inte glomma vad
det dr i grunden vi haller pa med.” Samtidigt tycker
Lena att kyrkan fyller en viktig diakonal funktion.
Inte minst under pandemin sa har kyrkan stillt om
och anpassat sig pa ett fantastiskt sétt genom bal-
kongsang, lunchlador, hembesok, goodiebags och
webbsénda gudstjénster.

Samma dag som Kyrknyckeln tréffar Lena Jonsson
sd svérs Joe Biden in som USAs néste president och
vi kommer osokt in pé varfor man ska rosta i kyrko-
valet. Lena tycker att det 4r viktigt att ta sitt ansvar,
nyttja sin rostrétt och ta chansen att séga ifrén.
Forutom valet i host sé ser Lena fram emot att under
2021 forhoppningsvis kunna aterga till allt som pau-
sats under pandemin inte minst kdren, zumban och
yogan i Kullavikskyrkan. Det blir ocksé spannande
med Kullavikskyrkans nya café och métesplats.

Till sist ber vi Lena ge sina basta kyrktips till en
ovan kyrkobesokare. ”’Gé pa en musikgudstjénst,
stanna pa kyrkkaffet och prata med béde personal
och besokare. Ta reda pa vilka verksamheter som
erbjuds. Det finns garanterat nagot for alla, avslutar
Lena Jonsson innan var pratstund &r dver.

Annika Munther

Stalluppi
kyrkovalet

Sondag 19 september
2021 é&r det val i Svenska
kyrkan. Kyrkovalet dr
viktigt eftersom Svenska
kyrkan &r en demokratisk
folkkyrka och beroende av
ménniskors engagemang.
I kyrkovalet har du och
andra en mojlighet att pa-
verka. Ansok om att bilda
en nomineringsgrupp och
kandidera, sjélv eller i en

befintlig grupp, i kyrkova-
let senast 15 april 2021.




Bon dr ett samtal med Gud. | —
Vi talar med och lyssnar in Gud. -
1 bonen kan vi ladmna over

vdr oro och vara bekymmer, J -o'} -
och vi kan tacka for det iz N, 3§
som ar gott. ;




on ar ett samtal med Gud. Du kan
B be hur som helst och om vad som

helst, med ord eller tyst i hjartat.
Det &r lika mycket en bon om du ber i

en kyrka, i naturen eller pa bussen fran
skolan eller jobbet.

Gér du ibland in i en kyrka for att tinda
ett ljus? Kanske du samtidigt formulerar
din oro eller glddje dver nagot i livet. Just
det skulle kunna vara en bon till Gud. Du
kan till och med be pa nitet! P4 Svenska
kyrkans bonewebb kan du skriva din
egen bon, eller ldsa och be andras boner.

Lyssnar Gud pa din bon?

Det stér i Bibeln att Gud hor var bon och
lyssnar till oss. Men om vi ber om nagot
ar det forstés inte sikert att Gud svarar pa
bonen s& som vi forvantar oss. Ibland ser
man inte svar forrén langt efterat. Ibland
ar det inte svaret som r det viktiga utan
att ha nirmat sig Gud.

Har hittar du skrivha boner:

I psalmboken

I Psaltaren i Gamla testamentet
Fader var (Herrens bon)

Dukan be med orden tack,
hjalp och forlat

Om du har svart att formulera en bon, kan
du ta hjdlp av de tre orden tack, hjilp och
forlat. De flesta har ju ndgot att tacka for,
nagot som vi kdnner att vi beh6ver hjalp
och stdd i, och nagot vi &ngrar att vi har
sagt eller gjort mot en annan ménniska.

Foto: Alex Giacomini /lkon

TEMA: BON

Ténd ljus och be
tillsammans med andra

Om du vill be tillsammans med andra,
till exempel med barn, kan du ta hjdlp
av en bonbok. Manga tycker ocksd om
att tdnda ett ljus och be. Var och en kan
ténda ett ljus och hogt ndmna namnet pa
en person som behdver stdd och kraft,
nagon man langtar efter eller nagon som
ar sjuk, nadgot man &r tacksam for, nagot
som har hint under dagen, som man &r
glad for, eller ndgot som gick fel.

Pa bonewebben kan du be en bon eller
ténda ett ljus. Kanske for en nérstdende
eller ndgon langt bort. Nagon frisk eller
nagon sjuk. For dig sjélv eller ndgon annan.

Nagon annan kan be for dig
Nar livet &r jobbigt kan din bon ge hjalp
och kraft frén Gud. Men ibland underlit-
tar det om nagon annan vill formulera
bonen. Om du vill kan du kontakta din
forsamling och be att fa tréffa en prést
eller diakon som kan lyssna pa dina
bekymmer och be for dig.

Att be regelbundet 4r en hjalp fér manga
ménniskor i deras vardag. En morgonbdn
dé man ber for dagen och att Gud ska fin-
nas med i det man har framfor sig. Eller
en aftonbon ddr man summerar dagen,
tackar Gud, ber om forlételse och ber om
vila infor natten som kommer.

L &

Foto: Kristin Lidell /Ikon

Det finns en tradition att "be efter
tidegérden”. Tidegérden har sitt
ursprung i den judiska traditionen och
innebdr ett regelbundet boneliv under
dagen. Det innebér en morgonbon, en
middagsbdn, en kvillsbon och en sen
aftonbon. Bonerna har en fast form,
med en psalm, ldsning ur Psaltaren, en
bibeltext, forbon, Herrens bon (Fader
var) och Vilsignelsen. Traditionen
finns framst i den katolska kyrkan men
pé sina hall ocksé i Svenska kyrkan.

I manga forsamlingar finns bonegrup-
per. Deltagarna tréffas regelbundet
och samtalar och ber om det som
kénns viktigt. Det kan kénnas fint att
dela hjértats samtal med Gud ocksa
med sina medménniskor och béra
fram sina bekymmer och
gladjedmnen i ljuset!

Fran www.svenskakyrkan.se

Kvillsbon
( Vallda

Samtal, lovsang och bon,

vi langtar efter att kunna starta
kvallsbonen i Vallda igen.

Da byter vi lokal till forsamlings-
hemmet och bjuder pa kaffe med
fralla varje gang. Hall utkik

pa Facebook efter startdatum,

hélsar Lennart och Ann m.fl.



TEMA: BON

Nagra funderingar kring bon

Vi funderar pé det hiar med bon
tillsammans med Ulla Jacobsson,
diakon i Vallda forsamling.

Ar det egoistiskt att

be for sig sjdlv?

Nej. Vi far séga allt till Gud, precis som
vi har det. Vi behover inte censurera
ord och tankar. Sen kan det vara valdigt
skont nir nagon annan kan be for mig.

Far man be om ytliga ting?
Ja, vi har sé olika behov. Det som &r
viktigt for ndgon kan vara helt oviktigt
for ndgon annan. En kvinna beréttade en
gang att hennes lilla dotter varje kvall bad
att hon skulle fa lockigt hér. Efter ett tag
borjade de prata om vad man mer kunde
be for t.ex. ménniskor som har det svart.
Att vidga perspektivet och lyfta blicken
fran det egna och borja be for andra.

Tva boner

Aven om vi inte kan ses
och be tillsammans sa kan
vi i alla fall veta att vi ber
samma boén. For mig ligger
det en otrolig kraft i det.
Hér dr tva boner som jag

formulerat.
Anne-Sophie Magnusson
Fors.assistent Barn & familj

Jesus, jag dr liten.

Ibland kdnner jag mig stark och glad.
Ibland kinner jag mig arg och svag.
Tack att Du ar ndra och bdr mig dag
for dag. Amen

Text: Anne-Sophie Magnusson

Lyssnar Gud?

Ja, men ibland kénns det inte sd. Men Gud
hor bon.

Hur svarar Gud?

Pa sd manga olika sitt. Ibland med ett

inre lugn. Genom ndgon medménniska
som ringer nér jag behover det. Genom
nagot man ldser i Bibeln eller ndgon annan
stans. Genom en sdng som bdrjar sjunga i
huvudet.

Kan man be for nagon

som ¢j tror pa Gud?

Ja. Vi kan be for alla. Ibland kanske

det dr vist att inte sdga det. Manga sdger:
”Du kan vl tinka pa mig” och menar
kanske ”Du kan vél be for mig”. Vi har
ibland svért att ta ordet be i vr mun

— det kanske kénns for pretentiost.

Gud, vi tackar Dig for en ny dag,

Tack for ljuset som dtervéinder mer och
mer for varje dag som gar.

Tack for att vi tillsammans far komma
infor Dig och ldgga just den hér dagen
i Dina hénder.

Vi kommer till Dig med var oro.

Och ber att Du ska skapa trygghet i oss.
Vi ber for dom som dr sjuka, jag tinker
sdrskilt pa

Kom med Din kraft och ldkedom.

Vi ber for sjukhuspersonal. Viilsigna
och beskydda dem och ge dem den kraft
de behover for att orka.

Ndgra bibelord om bon

Gor er inga bekymmer, utan nér ni akallar
och ber, tacka da Gud och 1at honom fa
veta alla era onskningar.

Da skall Guds frid, som dr mera vérd 4n
allt vi ténker, ge era hjdrtan och era tankar
skydd i Kristus Jesus. Filipperbrevet 4:6-7

Nér jag var tonaring hdrde jag nagon
som sa: telefonnumret till Gud &r 5015.
I Psaltaren 50 vers 15 star det:

Ropa till mig
nér du 4r i nod,

jag skall

radda dig,

och du skall
dra mig.

OO OO OO OO OO OO OO OO SOOI OO GO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO

Vi ber for dem som arbetar med vara
dldre. Vilsigna dem och ge dem kraft
och hdlsa sd att vara dldre far den
omsorg de behover. Manga dr ensamma
och vi ldngtar efter att fa trdffas,
kramas och skratta tillsammans.

Jag tinker sdrskilt pa

Ta hand om dem tills vi kan ses igen.

Ge oss kraft att visa kéirlek och omsorg
om vdara medmdnniskor.

Gor oss frimodiga och kreativa nu ndr
vdra vardagsrutiner dr fortsatt fordnd-
rade. Tack att Du kommer med Ditt ljus
och vill hjdlpa oss att kénna gléidje och
hopp. Amen

Text: Anne-Sophie Magnusson



Frégan hon bar pa inom sig bade
skavde och pockade pa. Den verkade
sd dum och naiv. Hon borde ju veta.
Hon hade ju vuxit upp med bonen
sedan hon var liten. Hon mindes

hur hon och hennes mamma bad
tillsammans. Alldeles innan hon
skulle somna. Sedan hade hon lart sig
Herrens bon som konfirmand. Den
forsade ur henne som ett rinnande
vatten. Sedan fick denna bon nya
former och nagot hade fordndrats i
hennes syn pé bonens innebérd. Vad
var det egentligen detta med bon? Vad
betydde egentligen bonen for henne i
hennes liv? I hennes vardag? I hennes
rusande fran det ena till det andra. I
alla uppdrag. I alla méten. Hon hade
under den senaste tiden varit tvungen
att stanna upp och forsoka forsta pa
allvar. Forsté pa djupet detta med bo-
nens mening och funktion. Négot som
borde vara sa enkelt. Varfor kdndes
fragan sa omtumlande? Sa underlig?
Och samtidigt s4 viktig for henne att
fraga och forsoka forsta.

Hon tog modet till sig och bad om
att fa ett samtal med en sjélavardare i
sin forsamling. Specifikt for att stélla
fragan ’Vad ér en bon?”

Tystnaden i det lilla samtalsrummet
ekade. Efter en stunds eftertanke hade
han plockat fram en psalmbok och
borjat lédsa:

"Bli stilla, ldt tystnaden fora
dig ndira. Ndrvaron finns ddr.
En kraft som vill bira, ja,
oppna det rum som star ldst
djupt inom dig. Barnet som
bor ddir och stumt skriker:
"Hor mig!’ Du dir en bon,
Gud dr din bon.

Lat oron fa sjunka som

stenar mot botten. Hela ditt

liv dr ett samtal med honom
som bdr universum och bor i
ditt hjdrta. Han delar ditt liv
bade glidjen och smdrtan.

Du dr en bon, Gud dr din bon.””

Orden f6ljde henne ut ur rummet. Ut i
blasten. Ut i rorelsen och livet bortom
samtalet. Hon satte sig pé sin cykel och
styrde bort emot klipporna dir hon kunde
fé vara ensam med sina tankar. ”Du dr en
bon”. Orden bldste med vinden genom
hennes har och hon kunde kinna hur

de landade i hennes hjérta. I kroppen. I
hennes sjdl och andetag. Hela jag &r en
bon, tinkte hon. Inte bara orden. Eller
tankarna. Hela jag &r en bon. Allt jag gor.
Min kropp och min sjél. Och inte bara
jag, utan allt och alla jag méter blir delar
av bonen. Tankarna fick henne att kippa
efter andan medan hon cyklade.

Vil pa plats ute pa den runda klipphéllen
satte hon sig ner och blundade. Horisonten
blev synlig bakom hennes gonlock. Sma-
ken av salt pa ldpparna. Pa sin hogra axel
kunde hon fornimma en tyngd som utstra-
lade vdrme. Virmen fran en hand. Precis
som pa bilden som hédngde pé viggen dar
hemma. Ikonen som visade Jesus tillsam-
mans med sin vdn abboten Minas. Inom
sig visste hon nu hur bonen kunde vara.
Sé néra och sé dppen. Innerlig och arlig.
Ett samtal med vdnnen som lyssnande satt
med handen pa hennes hogra axel. Som
sag in i hennes sjil utan att doma eller
ifragasitta hennes tankar. En létthet spred
sig 1 brostkorgen. Tyngden och stinget av
smaérta som hon hade upplevt den senaste
tiden var borta. Andningen hade lugnat
sig. Hon viskade orden igen for sig sjdlv.

”Gud, jag ar en bon.
Gud, du dr min bon”,

Elisabeth Laasonen Belgrano
Diakoniassistent i Kullavikskyrkan




VERKSAMHET

Nu under corona évar Vallda
kyrkokor pa distans. Det dr ett
bra scitt att halla igdang rosten
och trdna pd sin egen stadmma,
men korledare Rebecka Palm-
gren Ashour saknar gemenska-
pen i fikapausen och kénslan
ndr en sang blir saddr perfekt.

Rebecka, vilka korer leder du?

Jag leder sedan april 2020 Vallda kyrko-
kor. Alltsé har jag inte haft nagon 6vning
med dem innan corona slog till.

Hur brukar en vanlig kérévning ga till?
I vanliga fall tréffas koren for att 6va in
nya sanger och repetera sadant de redan
kan tvé timmar varje mandagkvall. I mit-
ten dr det fikapaus, ndgot som &r minst
lika viktigt som att traggla stimmor.

Hur ser en kérovning pa distans ut?
Jag skickar ut noter pa de sanger som
ska sjungas via mejl. I mejlet finns ocksa
en lénk till en sida pé youtube dér kor-
sangarna klickar sig in nér det 4r dags att
borja 6vningen. Jag som korledare sitter
i den vanliga korsalen och livesdnder
fran min dator. Vi borjar som vanligt
med att virma upp vara kroppar och
roster, sedan gar vi igenom séngerna
stimma for stimma och pratar om nér
det ska vara starkt respektive svagt och
var det kan passa att andas.

Kan ni interagera?

Under 6vningens géng kan sdngarna
kommunicera genom att skriva i chat-
ten. Det dr véldigt roligt for mig, sa vet
jag att de dr dar. De kan ocksa onska
att fa hora sin stimma en géng till eller
fréga hur det egentligen ska vara dér i
takt 25.

Vad ér den stora skillnaden?

Den stora skillnaden &r séklart att

jag inte kan hora koérsdngarna och ge
respons pa det de sjunger. De kan inte
heller hora varandra utan bara mig.
Det &r ett bra sitt att 14ra sig sin egen
stimma, men fa till ndgon helhet och
den speciella kinsla som uppkommer
nér en sdng verkligen blir sddér perfekt,
ar inte densamma. Tyvérr blir det inte
heller nédgon fikapaus...

For- och nackdelar?

Sjélvklart blir kdrsang som allra bést nér
alla befinner sig i samma rum. En av de
viktigaste delarna &r just gemenskapen.
En fordel med kdrovning pa distans &r att
sandningen jag gor pd méndagskvillarna
ligger kvar, sé korsangarna kan titta vid
en annan tid om de t.ex. inte var hemma
den mandagen. De kan ocksé spola till-
baka for att hora sin stimma igen.



T.erecm Leder en av Langete
dldstn hg rkoRérer, valldas

- De tycker att det dir bra att
halla rosten igang och kan-
ske ldra sig nagon ny sdng,
sd de dr redo ndr kéren kan
borja igen pa riktigt.

Vad fir du for reaktioner frian
kérmedlemmarna?

Det ar saklart olika for olika personer,
hur mycket det ger att vara med pa
korovning via datorn. For ndgra &r det
inte alls samma sak, medan det for
andra kan fungera jittebra. De som varit
med under hosten tycker att det har
varit roligt och jag har fétt fin respons.
De tycker att det &r bra att hélla rosten
igang och kanske ldra sig ndgon ny
sang, sa de &r redo nér koren kan borja
igen pé riktigt. Det ser vi fram emot!

Elin Rytterqvist

Tréana sangteknik
med Rebecka online

P4 youtube finns en film med
Rebecka som handlar om
sangteknik. SOk pa Vallda
kyrkokdr + sangteknik.

Vill du prova pa att sjunga

med i en tidigare kordvning
sok pa Vallda kyrkokor.

+—

Sjungai kor

Det &r lite annorlunda att
borja i kyrkokoren pé distans
men hor av dig till Rebecka
Palmgren Ashour om du vill
vara med.

Vocal work out

Tips pa en 10 minuters

vocal work out hittar du hér:
https://www.youtube.com/
watch?v=1XHXezdnL0OA
Det &r pa engelska, lite hyste-
riskt, men ganska roligt.

Visste du att en av landets
dldsta kyrkokdrer finns

i Vallda! Den
startade 1926.

VALLD
SKYRED !.,: é‘ﬁﬂ
ar

19Tb-2504




Brollopets symboler

Vid livets stora fordndringar an-
vdnder vi ofta riter och symboler:
De har en kinslomdssig funktion
och de hjdlper oss att ldmna det
gamla och kliva in i det nya.
Ervigsel och brollopsfest —

om ni vdljer att ha en sadan —
kommer ocksd att rymma riter
och symboler.

En del symboler kan kdnnas otidsenliga,
men manga haller 4nda fast vid dem. Det
enda ni egentligen behdver ténka pa ar
att ha en ring, eftersom den har en roll i
vigselgudstjansten.

RINGEN

Vigselringen, eller ringarna, ar en sluten
cirkel och det &r en urgammal symbol for
evighet och eviga forbund. Prasten ldser
en bdn dver ringen, eller ringarna, och
brudparet héller gemensamt i den medan
de uttalar sina 16ften till varandra. En ring
kan vara av vilket material som helst.

BRUDKLANNINGEN

Den vita brudklénningen slog igenom
pé bred front i borjan av 1900-talet och
symboliserade oskulden. Dessforinnan
bar bruden oftast en svart klanning,
som &ven fungerade vid andra hogtider.
Vilka klader ni vill béra bestdmmer ni
sjdlva.

BRUDKRONA
Maénga kyrkor §
har en brud-
krona som
brudpar kan
lana (S&ro pas-
torat har tva olika, se bild). Traditionen
att bara brudkrona gér tillbaka till med-
eltiden. Den var en symbol for jungfru
Maria, bade som himmelsdrottning och
som den kyska kvinnan.

BRUDSLOJA
Brudslojan var tidigare en symbol for
brudens oskuld.
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Foto: Josefin Casteryd och Kristin Lidell /Tkon

BRUDPARET GAR IN TILLSAMMANS
Traditionen att brudens far 6verldmnar
bruden till brudgummen é&r inte svensk
fran borjan utan kommer till oss fran
andra lénder, dér det 4r vanligt. I svensk
tradition gér brudparet gemensamt fram
till altaret for att visa pa badas frivillighet.

RISKORN

I slutet av 1800-talet infordes seden att
kasta ris eller sideskorn dver brudparet
for att bringa fruktsamhet och rikedom
till paret. Det finns en seglivad myt

om att smafaglar dor av att picka i sig
riskornen. Detta &r inte sant och har
avfardats av flera experter. Faglarnas
matsméltning gor att de 1tt kan smélta
riskorn som de eventuellt dter.

Sépbubblor kan vara vackert, men kan
skada véggar och inventarier om de
hamnar inne i kyrkan. Blomblad och
fargade papperskonfetti kan kladda fast
under skor och sedan forstéra mattor.

Fran www.svenskakyrkan.se



Foto: Johannes Frandsen /Tkon

Vigselitider avcorona

Ni som planerar ett brollop har sdkert manga fragor med
tanke pa coronaviruset. Kontakta oss sa hjélper vi er att
planera och anpassa vigselgudstjinsten sé att den sker pa
ett ansvarsfullt sétt.

Vigseln behover inte stdllas in eller
skjutas upp. Istdllet kan ni halla det
enkelt och med ett fdtal deltagare.

Det ér till exempel mojligt att genomfora vigseln med
bara prasten, brudparet och tva vittnen. Ni kan ocksa vélja
att ha vigseln ndgon annanstans &n i kyrkan, till exempel

utomhus eller hemma.
|

Fira det som firas kan, géller kanske lite extra under pan-
demitider. Och att fira sitt brollops arsdagar ar en gammal
tradition i Sverige sedan mitten av 1700-talet. Da firades
ofta brollopsdagen i kyrkan dér man gift sig och kallades

for jubelbréllop. Ett namn som kommer fran de fester som
paven holl med inspiration fran Bibelns judiska jubelar 1300.

Enligt traditionen skall mannen vid bréllopsdagen ge sin fru
en gava i samma material som namnet pa brollopsdagen,
t.ex. ndgot i linne vid linnebrollopet. Idag &r det lika vanligt
att bada parterna i ett &ktenskap uppvaktar varandra.

1 &r - Bomullsbréllop
2 ar - Pappersbrollop
3 ar - Laderbrollop

4 ar - Fruktbrollop

5 ar - Trabrollop

6 ar - Sockerbrollop

7 &r - Yllebrollop

8 ar - Gummibrollop
9 ar - Linnebrollop

10 ar - Tennbrollop
11 &r - Stalbrollop

12 ar - Sidenbrollop
13 ar - Spetsbrollop
14 &r - Elfenbensbrollop
15 ar - Kristallbrollop
16 ar - Fjaderbrollop
17 ar - Silkesbrollop
18 ar - Satinbrollop
19 ar - Galonbréllop
20 &r - Porslinsbrollop
21 &r - Nylonbréllop
22 ar - Jutebrollop

23 &r - Hampabrollop
24 &r - Sammetsbrollop
25 ar - Silverbrollop

26 ar - Korkbrollop

27 ar - Balsabrollop

28 ar - Masonitbrollop
29 ar - Plywoodbrollop
30 ar - Parlbréllop

31 &r - Mahognybréllop
32 ar - Granitbrollop
33 ar - Gnejsbrollop

34 ar - Skifferbrollop
35 ar - Korallbrollop

36 ar - Marmorbrollop
37 ar - Tegelbrollop

38 ar - Cementbrollop
39 ar - Grafitbrollop

40 ar - Rubinbroliop

41 &r - Keramikbrollop
42 &r - Massingsbrollop
43 ar - Platbrollop

44 3&r - Nickelbréllop
45 ar - Safirbrollop

46 ar - Blybrollop

47 &r - Kvicksilverbrollop
48 ar - Zinkbrollop

49 &r - Aluminiumbrélio
503ar - Guldbrollop

55 ar - Smaragdbrollop




MARS

Vi webbsander gudstjanst, musikandakt
och lunchmusik. De &r stdngda for besok
och kan endast ses pa: www.facebook.
com/SvenskaKyrkanValldaSlapKullavik

Oppenkyrka

Hit kan du komma fysiskt.
Max 8 personer samtidigt.

TISDAG 2 MARS
SLAP 12.00
Lunchmusik:
Sang till Lunch

Asa W -sang,
Bjorn Johansson
-flygel. Webbsand.

TORSDAG 4 MARS
VALLDA 19.00
Musikandakt

(tp, rpa) webbsand.

SONDAG 7 MARS - 3 SOND | FASTAN

VALLDA 11.00 Gudstjanst (tp, kk, rpa) webbsand.
VALLDA 13.00-15.00 Oppen kyrka (tp, kk, rpa)
Musik, ljustandning, méjlighet till samtal.

- B3 ey
Matlador
Lunchlada i Kullavik och Slép for dig i
riskgrupp eller med diakonala behov
Tisdagar och torsdagar. Till och med maj manad

eller tills vi kan 6ppna upp igen.
L&s mer pa sidan 21.

Matlada i Vallda
Torsdagar. Till och med maj.
L&s mer pa sidan 21.

TISDAG 9 MARS
SLAP 12.00 Lunchmusik: Fyrhandigt till lunch
med Marcin och Wojchiech Gluch. Webbsand.

TORSDAG 11 MARS
VALLDA 19.00 Musikandakt (rz, kk) Webbsand.

SONDAG 14 MARS - MIDFASTOSONDAGEN
KULLAVIK 11.00 Gudstjanst (kj, sj) Webbsand.
KULLAVIK 13.00-15.00 Oppen kyrka

Musik, ljustandning, méjlighet till samtal (kj, sj).

TISDAG 16 MARS
SLAP 12.00 Lunchmusik: Lasse Nordung vid
orgeln. Webbsand.

TORSDAG 18 MARS
VALLDA 19.00 Musikandakt (tp, rpa) Webbsand.

SONDAG 21 MARS

- JUNGFRU MARIE BEBADELSEDAG

SLAP 11.00 Gudstjanst (jm, In, mb) Webbsand.
sLAP 13.00-15.00 Oppen kyrka (jm, In, mb)
Musik, ljustandning, méjlighet till samtal.

TISDAG 23 MARS
SLAP 12.00 Lunchmusik: Jazz till lunch med
Martin Sundstréms Duo. Webbsand.

TORSDAG 25 MARS
VALLDA 19.00 Musikandakt (rz, kk) Webbsand.

SONDAG 28 MARS - PALMSONDAGEN

VALLDA 11.00 Gudstjanst (rz, rpa, In, mb, sj)
webbsand.

VALLDA 13.00-15.00 Oppen kyrka (rz, uj)
Musik, ljustandning, méjlighet till samtal.

sLAP 18.00-20.00 Paskens sanger (jm, tp, kj, In,
mb, rpa, sj) Vi livesander tva timmars hérlig
paskmusik fran Slaps kyrka.

Du kan 6nska sanger i
forvag eller direkt

pa Facebook. Tittain i
sandningen en stund
och sjung med oss!

MANDAG 29 MARS
sLAP 18.00 Passionsandakt (jm, In)

TISDAG 30 MARS

SLAP 12.00 Lunchmusik: Lasse Nordung vid
orgeln. Webbsand..

KULLAVIK 18.00 Passionsandakt (kj, sj)

ONSDAG 31 MARS
VALLDA 18.00 Passionsandakt (rz, rpa)




APRIL

Vi webbsénder gudstjanst, musikandakt
och lunchmusik. De &r stangda for besok
och kan endast ses pa: www.facebook.
com/SvenskaKyrkanValldaSlapKullavik

Oppenkyrka

Hit kan du komma fysiskt.
Max 8 personer samtidigt.

TORSDAG 1 APRIL - SKARTORSDAGEN
SLAP 18.00 Skartorsdagsmassa (jm, mb, rpa)
Webbsénd.

FREDAG 2 APRIL - LANGFREDAGEN
KULLAVIK 18.00 Langfredagsgudstjanst (kj, In,
mb, aw). Webbsand.

SONDAG 4 APRIL - PASKDAGEN

VALLDA 11.00 Paskdagsgudstjanst

(rz, In, rpa, sj, mb) Webbsand.

VALLDA 13.00-15.00 Oppen kyrka (rz, rpa)
Musik, ljustandning, méjlighet till samtal.

MANDAG 5 APRIL - ANNANDAG PASK

SLAP 14.00 Emmausvandring som avslutas i Saro
kyrka.

SARS 17.00 Gudstjanst (jm, rpa, mb) Webbsand.

TISDAG 6 APRIL
SLAP 12.00 Lunchmusik: Sang till lunch med Asa
Winald -sang. Wojchiech Gluch -flygel. Webbsand.

TORSDAG 8 APRIL
VALLDA 19.00 Musikandakt (rz, kk) Webbsand.

SONDAG 11 APRIL - 2 SOND | PASKTIDEN
SLAP 11.00 Gudstjanst (rz, In) webbsand.
sLAp 13.00-15.00 Oppen kyrka (rz, In)
Musik, ljustandning, majlighet till samtal.

TISDAG 13 APRIL
SLAP 12.00 Lunchmusik: Lasse Nordung vid
orgeln. Webbsand.

TORSDAG 15 APRIL
VALLDA 19.00 Musikandakt (tp, rpa) Webbsand.

SONDAG 18 APRIL - 3 SONDI PASKTIDEN
KULLAVIK 11.00 Gudstjanst (kj, sj) webbsand.
KULLAVIK 13.00-15.00 Oppen kyrka (jm, In)
Musik, ljustandning, méjlighet till samtal.

TISDAG 20 APRIL
SLAP 12.00 Lunchmusik: Sang till lunch med
Helena Klavefors, webbsand.

TORSDAG 22 APRIL
VALLDA 19.00 Musikandakt (rz, kk) Webbsand.

SONDAG 25 APRIL - 4 SOND | PASKTIDEN

VALLDA 11.00 Gudstjanst (tp, rpa, kk) webbsand.
VALLDA 13.00-15.00 Oppen kyrka (tp, rpa)
Musik, ljustandning, méjlighet till samtal.

| TISDAG 27 APRIL

SLAP 12.00 Lunchmusik: Mozart till lunch Bjorn
Johansson -flygel, webbsand.

TORSDAG 29 APRIL
VALLDA 19.00
Musikandakt (tp, rpa)
Webbsand.

Praster: Tomas Philipson (tp), Katarina Johansson (kj), Robin Zieseniss (rz), Jenny Magnusson (jm).
Musiker: Lasse Nordung (In), Sofia Johansson (sj), Rebecka Palmgren Ashour (rp), Maria Blaberg (mb), Maria Raffai (mr), Asa Winald (dw), Kim Kehlmeier (kk).



MAJ

Vi webbsander gudstjanst, musikandakt
och lunchmusik pa: www.facebook.com/
SvenskaKyrkanValldaSlapKullavik

' SONDAG 2 MAJ - 5 SOND | PASKTIDEN

SLAP 11.00 Gudstjénst (jm, mb, In, sj, rpa)
webbsand.

sLAP 18.00-20.00 Varens sanger (tp, mb, In, sj,
rpa) Vi livesénder tva timmars harlig varmusik
fran Slaps kyrka. Du kan 6nska sanger i forvag
eller direkt pa Facebook.
Titta in i sandningen
en stund och sjung
med oss!

VECKA 18

TISDAG 4 MAJ

SLAP 12.00 Lunchmusik: Gustav Jannert -orgel,
webbsand.

SLAP 12.30-14.00 Lunch Det finns 30 lunchlador
att képa for 40 kr i Slaps forsamlingshem.

TORSDAG 6 MAJ
VALLDA 19.00 Musikandakt (rz, kk) Webbsand.

LORDAG 8 MAJ

SLAP 9.00-14.00 Pilgrimsvandring Som pilgrimer
ger vioss av fran det kdnda till det okanda. Vi vand-
rar tillsammans i lugn takt, varvar med samtal och
tystnad. Medtag matséck och vattenflaska. Anmalan
senast 3/5: evelyne. montelius@svenskakyrkan.se

SONDAG 9 MAJ - BONSONDAGEN
KULLAVIK 11.00 Gudstjanst (kj, mb) webbsand.

TISDAG 11 MAJ

sLAP 12.00 Lunchmusik:
Johan Mdller Lekemo -piano,
webbsand.

SLAP 12.30-14.00 Lunch
Det finns 30 lunchlador

att képa for 40 kri Slaps
forsamlingshem

TORSDAG 13 MAJ -

KRISTI HIMMELFARDSDAG

VALLDA KAPELL 8.00 Gokotta (rz, rpa)
Webbsand.

SONDAG 16 MAJ - SONDAGEN FORE PINGST
VALLDA 11.00 Gudstjénst (rz, rpa) webbsand.

TISDAG 18 MAJ

SLAP 12.00 Lunchmusik: 4-Handigt till lunch med
Sonia Jingryd och Helena Young Sul, webbsand.
SLAP 12.30-14.00 Lunch Det finns 30 lunchlador
att kopa for 40 kr i Slaps forsamlingshem.

TORSDAG 20 MAJ
VALLDA 19.00 Musikandakt (rz, kk) Webbsand.

SONDAG 23 MAJ - PINGSTDAGEN

SLAP 11.00 Gudstjénst (jm, In, dw) webbsand.
sLAP 15.00-17.00 Oppen lekpark med aktiviteter
och servering mm. (utifrén rédande coronaldge)

TISDAG 25 MAJ

SLAP 12.00 Lunchmusik: Lasse Nordung -orgel,
webbsand.

SLAP 12.30-14.00 Lunch Det finns 30 lunchlador
att képa for 40 kr i Slaps forsamlingshem.

TORSDAG 27 MAJ
VALLDA 19.00 Musikandakt (tp, rpa) Webbsand.

FREDAG 28 MAJ
KULLAVIK 19.00 Thank God it’s Summer
-Musikcafé

SONDAG 30 MAJ - HELIGA TREFALDIGHETSDAG
KULLAVIK 11.00 Gudstjanst (kj, mb) webbsand.
sLAP 18.00 Sommarsanggudstjanst (kj,mb)

Matesplats for dig som
vardar en nira anhéorig

Nar myndigheterna ger klartecken att 5ppna
upp for sammankomster kommer vi starta en
motesplats for dig som vérdar en néra anhorig
som drabbats av cancer, Alzheimers, Parkin-
son, tvangstankar 0.s.v.

Det kan kénnas tungt att béra allting sjélv.

Att fa tréffa andra i liknade situation och prata
av sig, dela tankar och erfarenhet i fortroende
kan kénnas lattande. Vi bér varandras bordor.
Om detta dr nagot for dig ar du valkommen
att hor av dig till diakon Eva Montelius pa

tel: 031-788 73 04, mobil: 0760-02 31 04,
evelyne.montelius@svenskakyrkan.se.

Praster: Tomas Philipson (tp), Katarina Johansson (kj), Robin Zieseniss (rz), Jenny Magnusson (jm).
Musiker: Lasse Nordung (In), Sofia Johansson (sj), Rebecka Palmgren Ashour (rp), Maria Blaberg (mb), Maria Raffai (mr), Asa Winald (dw), Kim Kehlmeier (kk).



Varigarecept

Hdr kommer tva smarriga recept frdan lunchkoket
i Vallda forsamlingshem. Den gréna drtsoppan dr
en dterkommande och mycket uppskattat klassiker.
Och vad sdgs om en solig kaka till kaffet efterdt?

Portioner: 4 | Tid: 20 min

INGREDIENSER

2 tsk rapsolja

1 skalad och hackad gul 16k
2 pressade vitloksklyftor
600 g frysta grona drtor

7 dl vatten

2 gronsaksbuljongtirningar
2 dl créme fraiche

salt

1/2 tsk malen svartpeppar

GOR SA HAR

1. Hetta upp olja i en kastrull, frds 16k och vitlok.

2. Tillsatt artor, vatten och buljongtirningar. Lét koka upp och sjud i 3 min.

3. Tillsétt créme fraiche, smaka av med salt och svartpeppar. Mixa soppan slidt med
en stavmixer, ror om och héll varmt.

4. Forslag pa tillbehor som piffar soppan lite extra: Smorstekta krutonger, kokta
dgghalvor, baconcrisp, svartpeppar, creme fraiche med pepparrot.

& L0vF
COOKING?

Vérdinnor sokes

Frystcheesecake
med saffran

Portioner: 10-12 bitar | Tid: dver 60 min

INGREDIENSER

200 g digestivekex

100 g smalt smor

300 g férskost (cream cheese)

3 dggulor

1.5 dl strosocker

1 tsk finrivet apelsinskal

1 msk farskpressad apelsinjuice
0.5 g saffran

3 dggvitor

3 dl vispgradde

Physalis eller annan frukt/bér till garnering

GOR SA HAR

1. Krossa digestivekex (t.ex. i en mixer) och
blanda med smalt smor. Tryck ut i botten
av en form med I6stagbar kant, ca 24 cm i
diameter.

2. Vispa férskost, dggulor, strosocker, fin-
rivet apelsinskal, farskpressad apelsinjuice
och saffran till en fluffig smet.

3. Vispa dggvitor fluffigt i en bunke och
vispgradde fluffigt i en annan bunke.

4. Vénd ner gradden i farskostblandningen.
Vind sedan ner dggvitorna. Hall smeten i
formen och frys minst 6 timmar.

5. Garnera med valfritt, t.ex. physalis.

Recept firan Marie Sangberg och
lunchkoket i Vallda forsamlngshem.



ANNIES PASKFONSTER

Hej pa er, alla kompisar!

Visst ér det roligt att Annie kommer tillbaka till
oss. Kom och hélsa pa henne och kompisarna i
Kullavikskyrkans barnfonster. Sa far ni se vad hon
hittar i sitt pskdgg och vad hon har for spannande
att berdtta om pésken. Dessutom brukar hon ju ha
hérliga pysseltips och annat skoj.

Fér er nya kompisar kan vi berétta att Annie blir
vildigt glad for teckningar som ni malar och lagger
i kyrkans brevldda. Méla gérna en péskig teckning,

eller gor som Zebran och ldmna en redan nu, kanske
om vad du ldngtar efter just nu.
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Vi ses!
Kram Annie

i O\

- SMABARNSSANG oLy
Hej alla barn och fordldrar! VARANNAN FREDAC
0j, 0j, 0j vad ldngesen vi sdgs nu. Hoppas att ni

mér bra!? Vet ni att djuren lagger ut en ny hélsning varannan
vecka med Smébarnsséng till er pa Kullavikskyrkans Facebook :)

Hiing giéirna med oss dér i sing, dans och annat skoj! Ibland har —

djuren nat extra pa gang, det kan bl.a. vara en lek, klurighet W

eller nagra tankar fran Vise Grisen. ‘:
|\
N

Vi lingtar efter er i alla fall, det vill vi lova!
Ta hand om varandra sa hoppas vi att vi snart kan ses igen!
Varma kramar frin Zebran, Lejonet, Grisen & Enhdrningen
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Natvandrarchatten ar till for dig
mellan ungeféar 12 och 25 ar.

Har far du prata om precis vad du behdver och
vill. Du &r valkommen om du bara vill smaprata
med nagon trygg vuxen, eller om du vill prata om
nagot som kanns svart och jobbigt fér dig. De som
chattar ar personer som jobbar i Svenska kyrkan.
Alla har tystnadsplikt och du ar helt anonym.

svenskakyrkan.se/natvandrarchatten

Svenska kyrkan =

Vart fantastiska filmteam

Sa har kan det se ut nér vi livesander eller forinspelar webbsanda gudstjanster.
Caroline redigerar och paketerar det hela, Filip filmar och hittar basta vinkeln,
Daniel som ar gammal dj skoter ljudet. Vi ses pa Facebook!

Bebisrytmik och nynna,
sjunga, gunga grupperna
har pausats tills vidare
p.g.a. coronaviruset.

Hall utkik pa var hemsida
och sociala medier for nér
vi kan dra igang utomhus
pa lekplatserna.

lllustration: Annakarin Jerndal

7136

gdnger har
Vallda forsamlings
Julfilm visats.

940

matlddor har gjorts

i Vallda forsamlings
kok sedan vi fick
stanga luncherna.
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alla harliga M/z/zw/«)/;) som jag 14 a;f Jod'
1, zymban och sta ert under drer!

%ZZ@ hade jag trott azf skulle bl ett

st konstigt dr som det bley ar 2020

Ju langtar Wf att jd {@Zﬁ ar en ©
(]%h%ms att Vi kommer kunna ses ger ¢
a

L fall Ltombis (nnan sommaren kommer.

Vil ocksd Valkomna alla nya att Viga
komma ach prova vira harliga Verksampeter
Kom och dansa zumba, trana, yoga eller kom
med pd stavgang om du ViUl ha 5@6&5/@0  pl
promenadert HAlL wtkik sa att i ide mussar

ndr Vi sitter gang igen!

Tills Vi ses igen kan i 4rina ryqgen md

detta enkla ryggpass eller dansa loss tll
ellistan fran Spotify. _

%a@ dﬁe{zjskdf{;e/ﬁ wtanfor Kullarkskyrkan

j()'r Veckans wimaning ©

Ta hand om erl Med Virme
Sari Abrinder

1] LY
2. Ryggvridning: andas in och vrid éverkroppen &t
vénster, andas ut och vrid verkroppen &t hoger.

Halsning fran Sari

Sitt dig bekvamt och stabilt pa en stol eller med korslagda ben pa golvet.

Andas langsamt in och ut genom nésan 5 ganger och f6lj andningen i ,{
kroppen sa noggrant som méjligt. Gor foljande dvningar ca 4 4
10 génger. Ligg girna och vila pa rygg 5 minuter efterét. @

Sétt ihop denna hérliga
spellista pa Spotify om du
vill dansa zumba hemma.

Soy para Ti
Marcela Cezan, Beto Perez

Dance with me tonight
Olly Murs

Todo, Todo, Todo
Daniela Romo

Bakers Dozen
Jeff Taylor

1. Ryggflex: Andas in och kom fram med &ver-
kroppen, dra axlarna lite 14tt bakat. Andas ut och
runda ryggen bakaét.

3. Ryggbdjning: andas in och strack pa ryg- 4. Ligg pa rygg. Andas in och lyft
gen, andas ut och boj ryggen at hdger, andas hofterna mot taket, andas ut och kom
in tillbaka till mitten, andas ut boj &t vénster. ner med hofterna till golvet.



—vistillerom

I tider av pandemi tvingas konfir-
mandarbetet i Sdrd pastorat hitta nya
végar for att triffa konfirmanderna.
Sedan i september har pastoratet igdng
fem konfirmandgrupper som till en
bdrjan under hosten kunde tréffas

som vanligt. Sedan december har
grupperna stéllts om till att ha digitala
triffar pd internet. Att det handlar om
just ungdomar ar tacksamt eftersom
sociala medier ligger néra tillhands

for &ldersgruppen. Livesidnda andakter

Konfirmandarbetet stéllerintein

pa Instagram, kommunikation via
Snapchat och triffar pa Discord

med béde ljud och video varvas om
vartannat. Det dr utmanande men
spannande men naturligtvis hoppas vi
kunna tréffa konfirmanderna live infor
konfirmationer i var och sommarkon-
firmander i sommar.

Ps: Man kan fortfarande hoppa pa
sommargrupperna innan pask. Se
hemsidan!

Matladai Vallda

Sopplunchen i Vallda &r pausad tills vidare och under tiden
erbjuder vi matldda. Oavsett om du &r riskgrupp, sitter i karan-
tén eller bara vill tréffa oss en stund, har du mojlighet att kopa
kokets matlada som du éter var du sjélv vill.

Matladan bestills senast kl. 14.00 torsdagen veckan innan pa
tel: 0765-01 73 21 (ldmna namn, telefonnummer, antal) och
hémtas i Vallda forsamlingshem mellan k1. 11.30 och 12.30.
For den som inte kan komma och hdmta maten sjélv finns det
vissa torsdagar begrinsad mdjlighet for hemleverans i Vallda.
Matlédan kostar 50 kr. Vi har kapacitet att laga 50 portioner.

Lunchlada i Kullavik och Slap
for personer i riskgrupp eller
med diakonala behoy

Vara luncher &r pausade tills vidare. Istdllet erbjuder vi lunchla-
dor pé tisdagar och torsdagar tills dess vi kan 6ppna upp igen.
Luncherna bestills senast fredag kl.12.00 veckan innan.

Samtliga veckans lunchlador bestills senast fredag kl. 12.00
veckan innan. Pa tel: 0760-02 31 43. Ldmna namn, telefon-
nummer, antal, samt i vilken kyrka du hamtar din lunchlada.
Du kan hdmta din lunchldda mellan k1. 12.00 och 13.00 i Slép
eller Kullavik. Vid svarighet att himta maten sjalv meddela
vid bestillning per telefon. 50 kr per portion.

Betalning:

Alternativ 1 Swisha: 123 494 4989

(Skriv: Lunch + vilken kyrka du hémtar)
Alternativ 2 Betala via bankgiro: 905-3240
(Skriv: Lunch + vilken kyrka du hémtar).



Ps. maila gdrna in dop- eller vigselbilder, eller tagga oss
" ov: M B E B z o z o w J A " “ A RI z o ZI pa instagram, sa publicerar vi dessa i Kyrknyckeln.

VALLDA FORSAMLING
Hulthén Noel Alexander
Kjellberg Amadeus Robin

SLAPS FORSAMLING
Bernaker Pollie Linnea Fideli
Emilsson Ua Lis

Engman Larsson Leon Oscar
Trogen Ines Lilian

Vigda till aktenskap

VALLDA FORSAMLING
Nilsson Gert Inge
Gisslén Rondin Anna Helena

Foto: Magnus Aronson /lkon Foto: Kristin Lidell /lkon
lllustration: Annakarin Jerndal

Vi erbjuder sjalvklart enskilt dop. Just nu dr det en maxgréns pa 8 personer

Foto: Linda Mickelsson /lkon i kyrkan exklusive prist och musiker. I alla véra kyrkor finns kamerastativ.
. TP = Boka dop och vigsel hos Stefan pa pastorsexpeditionen pa
VIgda “" SISta "Ian tel: 0300-32 35 50 eller e-post: saro.pastorat@svenskakyrkan.se

VALLDA FORSAMLING
Brandqvist, Bertil
Borjesson, Rolf

Frisk, Kent

Hake, Anita

Hansson, Ake

Jegermalm, Anders SLAPS FORSAMLING Huggert Hellgren, Lena KULLAVIKS FORSAMLING
Kall, Annelie Bergstrom, Carl-Henrik Ugander Hosterey, Ulrika Aho, Asko

Kallberg, Elna Bonander, Lilian Olsson, Anne-Marie Aho, Tina

Lindelof, Lars Erik Christell, Ulla Sandén, Ann-Britt Henriksson, Angela
Rimark, Folke Dalman, Sven Thott, Bengt Juul, Doris

Rosberg, Svante Eliasson, Ruth Wallin, Géran Karlsson, Britt-Marie
Stenbeck, Kerstin Eriksson, Yvonne von Essen, Carl Kristianson, Tore
Svensson, Glenn Hejdenberg, Kjell Soderqyist, Roy

Wester, Yvonne



Nar livet dir svart kan du behéva samtala med ndgon.

Om du behdver samtala med négon
eller annat stod sa &r du vilkom-
men att hora av dig till vara préster,
diakoner eller samtalsterapeuter.
Samtalen kan ske Gver telefon.

1 Sard pastorat méter vi manniskor
i enskilda samtal och i grupper.
Har arbetar flera préster, diakoner
och samtalsterapeuter, som finns
till for forsamlingarnas invénare;
oavsett kon, etnicitet, sexuell 14gg-
ning eller livsaskadning. Vi &r vana
vid att méta ménniskor i olika
situationer och har tystnadsplikt.

Det ar inget konstigt att soka hjalp
eller behova prata. Du behover inte
vara kristen eller medlem i Svenska
kyrkan och det kostar ingenting.

Hor av dig till ndgon av oss eller
var vixel pa tel: 0300-32 35 50,
saro.pastorat@svenskakyrkan.se

Jourhavande prist tar emot samtal
alla dagar 17-06. Ring 112 och
fréga efter Jourhavande prést.

Det finns dven mojlighet att skriva
digitalt brev eller chatta pa
www.svenskakyrkan.se

Ulla Jacobsson
VALLDA FORSAMLING
Diakon

Direkt: 0300-32 35 63
Mobil: 0760-02 31 63
ullajacobsson@svenskakyrkan.se

Robin Zieseniss
VALLDA FORSAMLING
Prast / Komminister

Direkt: 0300-32 35 62
Mobil: 0760-02 31 62
robin.zieseniss@svenskakyrkan.se

Katarina Johansson
KULLAVIKS FORSAMLING
Prést / Komminister

Direkt: 031-788 73 03
Mobil: 0760-02 31 03
katarina.x johansson@svenskakyrkan.se

Elisabeth Belgrano Laasanen
KULLAVIKS FORSAMLING
Diakoniassistent, Existentiell vagledare

Direkt: 031-788 73 05
Mobil: 0760-02 31 05
elisabeth.belgrano@svenskakyrkan.se

Eva Montelius
SLAPS FORSAMLING
Diakon

Direkt: 031-788 73 04
Mobil: 0760-02 31 04
evelyne.montelius@svenskakyrkan.se

Anna Schweizer

KULLAVIKS FORSAMLING
Férsamlingspedagog
Socionom och samtalsterapeut
Steg 1 i systemisk terapi
Direkt: 031-93 52 80

Mobil: 0760-02 31 50

- anna.schweizer@svenskakyrkan.se

Jenny Magnusson

SLAPS FORSAMLING

Prést / Komminister

Direkt: 031-93 50 80

Mobil: 0761-35 87 12
jenny.i.magnusson@svenskakyrkan.se

Sara Wickstrand

KULLAVIKS FORSAMLING
Pedagog i barn och familjearbetet
Samtalsterapeut och KBTcoach

Direkt: 031-788 73 22
Mobil: 0760-02 31 22
sara.wickstrand@svenskakyrkan.se
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