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________________________________________ 

 

psalmer 

________________________________________ 

 

1 Blott en dag 
Psalm 249 

 

                  D                                        G        Em 

Blott en dag, ett ögonblick i sänder, 
               A                  A7                                D 

vilken tröst, vad än som kommer på! 
               D                                    G          Em 

Allt ju vilar i min Faders händer, 
              A                  A7                                D 

skulle jag, som barn, väl ängslas då? 
                     D            D/F#                     G        Em 

Han som bär för mig en faders hjärta, 
                A          A7                        D 

han ju ger åt varje nyfödd dag 
                Bm                                            G           Em 

dess beskärda del av fröjd och smärta, 
               A      A7          D 

möda, vila och behag. 
 

Själv han är mig alla dagar nära, 

för var särskild tid med särskild nåd. 

Varje dags bekymmer vill han bära, 

han som heter både Kraft och Råd. 

Morgondagens omsorg får jag spara, 

om än oviss synd min vandrings stig. 

”Som din dag,  

så skall din kraft ock vara”,  

detta löfte gav han mig. 
 

Hjälp mig då att vila tryggt och stilla 

blott vid dina löften, Herre kär. 

ej min tro och ej den tröst förspilla 

som i ordet mig förvarad är. 

Hjälp mig, Herre,  

att vad helst mig händer, 

taga ur din trogna fadershand 

blott en dag, ett ögonblick i sänder, 

tills jag nått det goda land. 
 

2 Du omsluter mig  

Psalm 768 
 

                 E                                 G#m    E7         

Du omsluter mig på alla sidor              
                 A                 B/A           G#m     C#7 

och du håller mig    i din hand  
                F#m              B7                       E       C#m7 

Du omsluter mig    på alla sidor  
                F#m            A/B            E 

och du håller mig    i din hand 

 

3 Din trofasta kärlek  

Psalm 704 

      

          D   A         D           G                    D      A 

Din trofasta kärlek aldrig oss lämnar 
                     D    A   Bm                      

Din barmhärtighet,  
               G               Asus  A 
den kan aldrig ta slut 
                G                 A               

Den är ny varje morgon,  
F#m           Bm 
ny varje morgon 
G                      A          D     A/C#  B 

Stor är din trofasthet min Gud 
Em                   G    A7

    D 

Stor är din trofasthet 

 

4 Ge mig en plats  
Psalm 916 
 

F                           C/E                               Dm 

   Ge mig en plats där jag kan växa 
Gm                      Gm7/F                    C/E Dm C C7/E   

   Bli det som jag är tänkt att bli 
F                             C/E                Dm7 

   Gud låt mig alltid vara tydlig,  
Gm                   F/A   G/B             C 

   och våga leva helt mitt liv 



5 Möt mig nu som den jag är 

Psalm 767 
 

C                  F/C                          Dm/C   G/C 

Möt mig nu som den jag är 
C                  F                    Gsus   G 

Håll mitt hjärta nära dig 
F               G                           C/E        Dm     Gsus  G 

Gör mig till den jag ska bli och lev i mig 

 

6 Här vid stranden 
Psalm 814 

 

D              GΔ               Asus  A       D 

Här vid stranden nä----ra vattnet,  
G                   D/F#             Em7          A7 

  finns en plats som ger mig ro. 
D               GΔ              F#sus F#7    Bm       Bm/A 

Här vid stranden nä----ra vattnet 
Em/G              Em              Asus  A

7  Am7  

  fylls mitt inre utav tro. 
 

           D7          GΔ9 D/A A  D  Bm7 

Här får jag vi-------la    och Du finns  
Em7                Asus       A

7                   Am13   D7 

här mitt i livets kamp och strid. 
         D7/F#      GΔ D/A A F#/A#  Bm  

Här får jag vi------la      och Du finns  
Em7         G/A                         D 

här med Din nåd för varje tid. 
 

Här vid stranden nära vattnet 

gav Du mat i överflöd. 

Här vid stranden nära vattnet 

värmer ännu eldens glöd. 
 

Här får jag vila… 
 

Här vid stranden nära vattnet 

talar Du till oss idag. 

Här vid stranden nära vattnet 

är mitt svar: Se här är jag. 
 

Här får jag vila… 

 

7 Gud som haver  

Psalm 193 
 

C                    Am      G                C 

Gud som haver barnen kär, 
C          Am                 F        G 

se till mig som liten är 
Dm             C/E     G                C 

Vart jag mig i världen vänder 
F                  C/E    G               C 

står min lycka i Guds händer 
Em            Am               D              G 

Lyckan kommer, lyckan går, 
Am        C/E         G           C 

du förbliver, Fader vår 

 

8 Bara i dig 
Psalm 756 

 

G           C                          Am  D     G            

Bara i Dig har min själ sin ro  

G/B       C        A/C# Dsus    D 

Bara i Dig, min Gud 
G           C                          Am  D    G        

Bara i Dig har min själ sin ro          

Am7  G/B     C     D      C/G   G 

Bara  i   Dig, min Gud 

D#o    Em            Bm7                        C       G/B       

Från honom kommer mitt hopp 
Am7    D7                    C/G  G    

Bara han är min klippa, 

D#o   Em              Bm7            C        G/B 

min frälsning och min borg 

Am7            Em/C#  D7 

Jag skall inte   vackla 

 

 

 

 

 

 

 



9 Se jag vill bära ditt 

budskap, Herre  
Psalm 89 

 

F   F7       Bb                     F 

Se, jag vill bära ditt budskap, Herre,  
F  Dm7       G7                      C 

av hjärtat sjunga ditt lov och pris. 
F    F7            Bb                   F  

Med glädje vill jag ditt ord förkunna,  
F                Dm7       G7   C    F 

som gör    den svage vis. 
 

F                  F7                Bb                   F 

Gud, låt ditt ord i mitt liv få råda,  
F                    Dm7          G7                     C 

att andra där din kärlek kan se.  
F     F7        Bb                  Bo  

Ja, låt ditt ord i mitt liv få råda,  
F/C      Dm7         G7 C   F 

då kan   din vilja ske. 
 

Ty om ditt ord med mitt liv jag döljer, 

jag döljer livet som du oss ger, som 

Jesus kom att oss uppenbara, då han till 

oss steg ner. 
 

Gud, låt ditt ord… 
 

Gud, låt oss känna sin Andes ledning, 

så att vi vet att din väg vi går. Låt elden 

brinna i våra hjärtan, till dess vi målet 

når. 
 

Gud, låt ditt ord… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 Hosianna, Davids son 
Psalm 105 

 

                G                            D7 

//:Hosianna, Davids son, 
      G                         D 

välsignad vare han, 
       G                              D7 

välsignad Davids son, 
           G      C           G/D  D7     D7/G  G 

som kommer i Herrens na--amn:// 
 

                G           D7 

//:Hosianna i höjden,  
         Em A7           D 

hosianna, hosianna. 
       G                             D7 

välsignad Davids son, 
           G       C         G/D  D7      D7/G  G 

som kommer i Herrens na--amn:// 
 

11 Nu tändas tusen juleljus 
Psalm 116 

 

        F            C           Bb    F 

Nu tändas tusen juleljus 
      Bb              C             F           C 

på jordens mörka rund. 
          Am         Gm  C   F         Bb 

Och tusen, tusen stråla ock 
      C                C7              F 

på himlens djupblå grund. 
 

Och över stad och land i kväll 

går julens glada bud 

att född är Herren Jesus Krist, 

vår Frälsare och Gud. 
 

Du stjärna över Betlehem, 

o, låt ditt milda ljus 

får lysa in med hopp och frid 

i varje hem och hus. 
 

I varje hjärta armt och mörkt 

sänd du en stråla blid, 

en stråla av Guds kärleks ljus 

i signad juletid 



12 stilla natt 
Psalm 114 

 

A                                    F#7/A# 

Stilla natt, heliga natt! 
Bm         E        A 

Allt är frid. Stjärnan blid 
D                   Bm           Esus  E      A 

skiner på barnet i stallets strå 
D             Bm7             Esus    E      A 

och de vakande fromma två. 
Bm                  E7         C#/F  F#m  B9 

Kristus till jorden är kommen,  
A/E              Esus      E     A 

oss är en Frälsare född. 
 

Stora stund, heliga stund! 

Änglars här slår sin rund 

kring de vaktande herdars jord, 

rymden ljuder av glädjens ord: 

Kristus till jorden är kommen,  

eder är Frälsaren född. 
 

Stilla natt, heliga natt!  

Mörkret flyr, dagen gryr. 

Räddningstimman för världen slår, 

nu begynner vårt jubelår. 

Kristus till jorden är kommen, 

oss är en Frälsare född. 

 

13 Må din väg  
Psalm 730  
 

                  E                            A/E  E 

Må din väg gå dig till mötes och må  
                  G#m        A                 F#m 

och må vinden vara din vän 
                   B7                                 E 

Och må solen värma din kind  
                   A          E                            B7 

och må regnet vattna själens jord  
                                      E                         A/E  E 

Och tills vi möts igen må Gud hål-la,  
             A  A/B           E 

hålla dig    i sin hand 

 

14 Du vet väl om att du är 

värdefull 
Psalm 791 

 

C                       C#o                       Dm           

 Du vet väl om att du är värdefull  
G                  G#o                         Am  Am/G 

att du är viktig här och nu, 
FΔ                                                E7

sus/B                   

att du är älskad för din egen skull,  
E7                                     Am    Am/G 

för ingen annan är som du. 
 
F                                                

Det finns alltför många 
                  Em           Am7 
som vill tala om,  
Dm7              G                     CΔ 

att du bör vara si och så.  
F                      G                          

Gud Fader själv han  
             CΔ                    Am          
accepterar dig ändå 
          Dm                    Gsus     G

7      

och det kan du lita på. 
 

Du vet väl om att du är värdefull… 
 

Du passar in i själva skapelsen,  

det finns en uppgift just för dig. 

Men du är fri att göra vad du vill med 

den, säga ja eller nej. 
 

Du vet väl om att du är värdefull… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 Amazing grace/ 

Oändlig nåd 

Psalm 787 

 

F                   F7/A                Bb                 F 

Amazing grace, how sweet the sound, 
           F             Dm7                 C      C7/E 

that saved a wretch like me. 
    F                    F7/A       Bb               F 

I once was lost but now I’m found, 
          Dm               Gm    C  Bb      F            C11 

was blind but now I see. 
 

’Twas grace that taught my heart to fear, 
and grace my fears relieved. 

How precious did that grace appear 

the hour I first believed. 
 

Through many dangers, toils and snares 
I have already come. 
T’was grace that brought me safe thus far, 
and grace will lead me home. 

 

16 Nu är det morgon 

Psalm 181 

 

C                   Am   Dm    Em                 F    C 

Nu är det morgon, dimmorna lyfter, 
Am                Em  F  C                 Dm     G 

fågelsång över vaknande jord. 
C                    Am     F   C                 Am  D7 

Tacka för sången, tacka för ljuset 
G7                   C   F   G7                         C 

och ljusets källa som är Guds ord 
 

Skapelsemorgon, nu genom regnet, 

havsbruset, vinden Guds röst oss når. 

Tack, Gud, för marken,  

skogarnas grönska. 

Varje ny morgon ny är din nåd. 

 

 

 

 

 

17 Dina händer är fulla av 

blommor 
Psalm 154 

 

           E                     B7             E 

Dina händer är fulla av blommor, 
C#m                         G#m             A                E      B 

vem var det du tänkte att ge dem till? 
            E                             B7                   

Mina blommor var tänkta för  
E                       A                                    E      

Kristi grav men han fanns ej där 
                      B7            E 

och hans grav är tom. 

 
A     B7      G#m C#m  F#m             B7    E B 

Haaaalleluuuja,         hal-lelujaa,  
A     B7      G#m C#m  F#m            E/B  B7    E 

Haaaalleluuuja,         hal-lee-lu- ja,  

 

Dina läppar är fyllda av sånger. 

Säg, var kommer glädjens sång ifrån? 

Ifrån graven den tomma, där Jesus låg. 

Han som lever nu ger oss glädjens ton. 
 

Halleluja… 
 

Dina ögon är fyllda av glädje. Säg -  

vad har de sett för att få sånt ljus? 

De har sett hur vårt liv fick en mening. 

Jesus fyller mörkret med liv och ljus. 
 

Halleluja… 
 

Jesus, uppstånden är du ibland oss. 

Du som lever, lider på jorden nu. 

Våra ögon är till för att se dig. 

Forma våra händer till tjänst och bön. 
 

Halleluja… 

 

 

 

 



18 Den blomstertid nu 

kommer 

Psalm 199 

 

          E                B            E 

Den blomstertid nu kommer 
          E/G#            B7            E 

med lust och fägring stor: 
       E              B         E 

du nalkas, ljuva sommar, 
      E/G#            B7           E  

då gräs och gröda gror.  
            F#m                        B 

Med blid och livlig värma 
        B7                E          B 

till allt, som varit dött, 
        E                             A 

sig solens strålar närma, 
         F#m         B        E  

och allt blir återfött. 
 

De fagra blomsterängar  

och åkerns ädla säd, 

de rika örtesängar 

och lundens gröna träd, 

de skola oss påminna 

Guds godhets rikedom, 

att vi den nåd besinna, 

som räcker året om 
 

Man hörer fåglar sjunga 

med mångahanda ljud, 

skall icke då vår tunga 

lovsäga Herren Gud? 

Min själ, upphöj Guds ära 

stäm upp din glädjesång 

till den som vill oss nära 

och fröjda på en gång. 

 

 

 

 

 

 

19 Tryggare kan ingen vara 

Psalm 248 

 

                D                        D/A  A 

Tryggare kan ingen vara, 
                    Em   A          D 

än Guds lilla barnaskara 
                  G                       D 

Stjärnan ej på himlafästet,  

B
7
         Em   A

7                 D 

fågeln ej i kända nästet. 
 

Herren sina trogna vårdar, 

uti Sions helga gårdar, 

över dem han sig förbarmar, 

bär dem uppå fadersarmar 
 

Ingen nöd och ingen lycka 

skall utur hans hand dem rycka. 

Han, vår vän för andra vänner, 

sina barns bekymmer känner. 
 

Gläd dig då, du lilla skara: 

Jakobs Gud skall dig bevara. 

För hans vilja måste alla 

fiender till jorden falla 
 

Vad han tar och vad han giver, 

samme Fader han dock bliver, 

och hans mål är blott det ena: 

barnets sanna väl allena. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20 Bara den som vandrar 
Psalm 787 

 

F                                                        G 

Bara den som vandrar nära marken 
         C7                          F/A     Abo     C7 

kan se dina under, Gud. 
F                                                        G 

Bara den som vandrar nära marken 
         C7                           F       Bb/F    F 

kan se dina under, Gud. 
 

 

A               G/B       Co         A/C# 

Låt oss aldrig bli så stora 
D   

att vi inte ser de små: 
G                        Am7                 

larven som kryper och  
Bbo                  G/B 
myran som stretar 
         C                  Gm7       Csus  C 

och barn som lär sig gå. NEJ! 

 

 

________________________________________ 

 

lovsånger 

_________________________________________ 

 

21 I ditt ansiktes ljus 

 

        C                         F/C  

Jag kommer som jag är, 
        G                          C        G/B 

har ingenting att dölja. 
                 Am                             

Du har skapat mig och 
F                              G 

känner mig så väl. 
       C                     F/C 

På vacklande ben  
                  G                          C        G/B 

men jag längtar att få följa.  
        Am                             F                          Gsus   G 

Du styrker mig och leder steg för steg. 
 

C/E          F        C/E                 Dm             C 

Jag vill vara här, i Ditt ansiktes ljus. 
                  F                       C                         Gsus    G 

Låt mig präglas och bli en bild av Dig. 
C/E          F        C/E                 Dm             C 

Jag vill vara här, i Ditt ansiktes ljus; 
             F      C                     Gsus    G 

reflektera ljuset ifrån Dig 

 

 

22 Du som är törstig 
 

(A)                   E                                   G#m 

Du som är törstig, du som är svag,  
                              A 

kom till hans källa,  
                                            F#m    E/G#  A 

drick av vattnet som ger   dig   liv 
               A/B            E                           G#m 

Låt all oro och ångest sköljas bort  
                                          A    

i hans strömmar av kärlek,  
                                F#m    E/G#   A 

som djup ropar ut     till   djup,  
A/B 

ber jag Dig: 
 

     E          B/E   Esus    E     A 

//:Kom, min Her-re, kom:// 

//:Kom, min Jesus, kom:// 

//:Helig Ande, kom:// 

 

 

 

 

 



23 MY CHURCH 

 

           A 

I’ve cussed on an Sunday, 
           D                                  A 

I’ve cheated and I’ve lied. 
          A 

I’ve fallen down from grace 
     E 

a few too many times. 
             A    

But I find holy redemption 
                 D                              A 

when I put this car in drive. 
A  

Roll the windows down  
           E                    D         A 

and turn up the dial… 

                          A 

Can I get a hallelujah,  
D                          A 

can I get an amen? Feels like the 
A 

holy Ghost running through ya 
                 E      

when I play the highway F.M. 
                       A 

I find my soul revival 
D                                        F#m 

singin’ ev’ry single verse. 
D                                            E      A 

Yeah, I guess that’s my church. 

 

 

 

 

 

 

 

When Hank brings the sermon 

and Cash leads the choir 

it gets my cold, cold heart burning 

hotter than a ring of fire. 

When this wonderful world gets heavy 

and I need to find my escape 

I just keep the wheels rolling, 

radio scrolling till my sins washed 

away 

//:Can I get a hallelujah…:// 

 

24 Att lära känna 

 

D               A/C#     Bm            F#m7 

Att lära känna dig är min längtan,  
G             D/F#     Em7 

att lära känna dig 
A                        A#o      Bm7 

Att komma nära, nära ditt hjärta,  
E7                       Asus  A 

se vem du verkligen är 
D                    A/C#       Bm                F#m7 

Du är min far och jag är ditt barn,  
       G                   D/F#     Em7 

jag vet att du älskar mig 
A                A#o          Bm7           E7 

Va i din närhet, höra dig tala,  
Em7              A7              D 

det är det enda för mig 
 

 

 

 

 

 

 



25 Vår Fader i himmelen 
 

          A                               Asus                        A 

Vår Fader i himlen. Heligt är ditt namn 
                  Asus                   A                      

Låt ditt rike nå vår jord,  
             Esus         E 
som i himmelen 
          A                               Asus                      A 

Vår Fader i himlen, visa vem du är 
                  Asus                    A                      

Ske din vilja på vår jord,  
             Esus           E 
som i himmelen 
E               E/G#             D               A 

Ge oss idag vårat dagliga bröd. 
            E                    E/G#   

Som du förlåter oss, 
               D         A  

så ska vi förlåta. 
       Bm          Esus    E 

Beskydda oss 
Asus              A      D/F#              F#m 

Riket är ditt, makten är din 
          Esus E         A/D  D 

Och äran, för evigt 

 

26 S:t Patricks bön 

 

                           F#m                         

//:Kristus är framför mig, bakom mig,  
F#m/E                   DΔ 

över mig och under mig. 
                      F#m 

Kristus är med mig, i mig, 
F#m/E                            DΔ 

runt omkring. Du bor i mig,:// 
D    A    E/G# A  DΔ    D       A     E/G# A       DΔ 
omger he--la  mig morgon, dag som natt 

 

 

 

 

 

27 cornerstone 

 

   C                            

//:My hope is built on nothing less 
F                                            G              

than Jesus’ blood and righteousness. 
Am                                 C/G 

I dare not trust the sweetest friend 
F                     G                C                        (Csus  C) 

but wholly trust in Jesus name:// 

 
                  F         Am            G 

Christ alone. Cornerstone. 
C/E                       F 
Weak made strong 
              Am                G 

in the Saviour's love 
C                           F            Am       G 

Through the storm He is Lord 
Am        G                             C 

He is Lord. Lord of all 
 

When darkness seems to hide His face, 

I rest on His unchanging grace. 

In ev’ry high and stormy gale, 

my anchor holds within the veil. 

My anchor holds within the veil 
 

Christ alone. Cornerstone… 

            Am                          F   G 

He is Lord. Lord of all. 
 

      C/E          F          Am           G 

//:Christ alone. Cornerstone…:// 
 

When He shall come  

with trumpet sound 

Oh, may I then in Him be found 

Dressed in His righteousness alone 

Faultless stand before the throne. 
 

//:Christ alone. Cornerstone…:// 

 

 

 



28 Högst av allt 

 

                       C          D                              G 

Högt över välden och mänsklig makt. 
                     C                     D                        G 

Över allt skapat och hela jordens prakt. 
            D/F#   Em 

Högt över visdom och  
Bm/D                            C        G/B 

allt vad mänskor lär. 
Am                                                       Dsus     D 

Innan något fanns så var Du här. 

                       C     D                     G 

Högt över riken och rikedom, 
                    C                      D                           G 

över de under som världen talar om. 
                         Em 

Högt över välstånd och  
Bm/D                        C   G/B 

skatter jorden ger. 
Am                                                   Bsus      B 

Inför Dig ska allting falla ner. 

G                  C       D                               G 

Men Du dog ensam och fördömd. 
        G               C 

En korsfäst Gud i  
D                                    G 

gravens mörker gömd 
D/F#         Em   Bm/D#                               C    G/B 

som en ros bryts och trampas ner. 
                           Am             G/B       C 

Du tog min plats, älskade mig 
Dsus   D                 G 

       högst av allt. 

 

 

 

 

 

29 Världens hopp 

 

C 

Jesus, Du är världens ljus och  
G/B                              Am              FΔ 

ljuset det är starkare än mörkret  
C 

Jesus, Du är verklighet och  
G/B                                Am            FΔ 

sanningen är starkare än lögnen 
 

               Am         F                            C     G/B 

Jesus, det är bara Du som räddar,  
                  Am            F                           C         G/B 

från förtvivlan, ångest och betryck 
Am         F                               C         G/B 

Mitt i motgång och i svårighet,  
                    Dm                   C/E    F 

kommer Du med liv,  
                    C                G/B 

kommer Du med liv 
 

Jesus, Du är kärleken och  

kärleken den övervinner hatet 

Jesus, Du är världens hopp  

och hoppet det är starkare än döden 
 

Jesus, det är bara Du…. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



30 shackles 

 

Ackord hela sången: Gm  Cm7  D7  Gm        
 

Take the shackles off my feet 

so I can dance. 

I just wanna praise You.  

I just wanna praise You. 

You broke the chains,  

now I can lift my hands 

and I’m gonna praise You. 

I’m gonna praise You. 
 

In the corner of my mind 

I just can’t seem to find 

a reason to believe  

that I can break free, ’cause you see 

I have been bound for so long 

feel like all hope is gone, 

but as I lift my hands i understand 

that I should praise You through 

my circumstance. 
 

Take the shackles off my feet… 
 

Everything that could go wrong 

all went wrong at one time. 

So much pressure fell on me; 

I thought I was gonna lose my mind. 

For Lord, I know You wanna see 

that I will hold on through these trials, 

but I need You to lift this load 

’cause I can’t take it no more! 
 

Take the shackles off my feet… 
 

Been through the fire and the rain,  

bound in every kind of way, 

but God has broken every chain 

so let me go right now! 

 

Take the shackles off my feet… 

 

31 I need you more 

 

//:  F/A   /  F/A   /   Bb  /   Bb   :// 
 

                           F          

I need You more,  
Gm7 

more than yesterday 
                            C 

I need You more, 
Bb                                              F 

More than words can say 
   F/E                 Dm7               Bb -/A       Gm7 

I need You more than ever before 
                            F/C     C                          F 

I need You Lord, I need you Lord 
 

F/A                         Bb  

More than the air I breathe 
                               C           Dm7 

More than the song I sing 
F/A                        Bb 

More than the next heartbeat 
Gm/F                      F                   

More than anything,  
          F/A           Bb 
and Lord as time goes by 
             C                Dm7 

I'll be by Your side 
                 Gm                        F/A    

Cause I never want to go back 
       Csus                  Bb/C 

 to my old life 
 

I need You more… 
 

More than the air I breathe… 
 

I need You more… 
 

BbΔ
  

We give You the highest praise 
F/A 

We give You the highest praise 
Gm7

                                                                 C 

We give You the highest praise   (x ggr) 
 

I need You more… 



32 GOOD GOOD FATHER 

 

G                        Gsus              G 

I’ve heard a thousand stories of what 
           Gsus                    G 

they think you’re like, 
                   G                 Gsus       G 

but I’ve heard the tender whisper of  
                        Gsus         G 

love in the dead of night. 
                    C              G 

And you tell me that you’re pleased, 
                   Am                  D 

and that I’m never alone. 

                                                C 

You’re a good, good Father. 
                                  G                                       Am 

It’s who you are, it’s who you are, 

it’s who you are. 
D                                     C                                     

And I’m loved by You. It’s who I am, 
G                          Am                    D 

It’s who I am, it’s who I am, 

                  G 

Oh, and I’ve seen many searching for 

answers far and wide,  

but I know we’re all searching for 

answers only You provide ‘cause You  
C                    G            

know just what we need before  
Am               D 

we say a word. 

                                                C 

You’re a good, good Father… 

Because You are: 

 

 

 

     C                                           Em 

//:perfect in all of Your ways. 
                  Am                                         G 

You are perfect in all of Your ways. 
                  C                                              Em 

You are perfect in all of Your ways 
      D 

to us. (Oh You are):// 

You’re a good, good Father… 

G    /    Gsus  G    /    G    /    Gsus  G    

                  G              Gsus     G 

Oh this love so undeniable I, 
             Gsus       G 

I can hardly speak. 
G                  Gsus       G 

Peace so unexplainable I, 
            Gsus        G 

I can hardly think. 
                  C               G 

As You call me deeper still, 
Am            G 

as You call me deeper still, 
                 C                G                                       Am 

as You call me deeper still into love, 
             D 

love, love!  

You’re a good, good Father 

Oh, You are  
    C                                            Em 

//:perfect in all of Your ways, 
                  Am                                           G 

You are perfect in all of Your ways, 
                  C                                            Em 

You are perfect in all of Your ways 
      D 

to us. (Always):// 

You’re a good, good Father… 



33 Herre, du min klippa 

 

D                            G    D/F#          G/B  A   D 

Herre, du min klippa, min eviga ro, 
Asus                A                    G                       A 

endast på dig vill jag bygga mitt bo. 
Bm                   G     D/F#         Bm      F#m/A G 

Allting jag uppgav och allting jag vann 
D/F#                 G                     Em7       A7

sus  D 

när jag min frälsning i Gudsordet fann. 
 

Hoppet jag nu äger, det fann jag i dig, 

kraften och nåden som räddade mig. 

Jesus, du min Herre, är sanning och ljus 

öppnade vägen till himmelens hus. 
 

Livet som jag lever är format av dig; 

Skaparens händer som omsluter mig. 

Öppna du mina ögon och  

tag så min hand, 

led mig, o Jesus, till evighetsland. 
 

Längtan som jag känner har fäste i dig. 

Kom, Herre, kom, ja, allt närmare mig! 

Du som är källan, kom,  

släck all min törst. 

Mätta min hunger,  

du som älskat mig först. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

34 Så länge jag lever 
 

Dm                                  Bb 

Du ser mitt hjärta, Du ser min längtan 
            C                                               F 

att få lägga ner mitt liv inför Dig. 
Dm                                 

Fri och förlåten,  
         Bb 

jag sträcker mig framåt 
         C                                                  F 

mot allt det som Du har för mig. 
                  Dm                 Bb 

Och jag vet Du är med mig, 
            C                                               F 

varje morgon när jag vaknar upp 
                 Dm                      Bb 

och Du står vid min sida 
                 C                                               Bb     C 

och jag tänker aldrig nånsin ge upp 
 

                                  F 

//:Så länge jag lever,  
                                       Dm 

så länge jag finns kvar på denna jord,  
                              Bb                                   C 

så länge mitt hjärta slår vill jag leva,  
                   F 

leva för Dig:// 
                                        

Stormarna kommer och  

regnet det faller, 

men jag står här i Din härlighet. 

Jag står på en klippa,  

jag står på Ditt ord. 

Jag står på alla löften Du gett. 

Och jag vet Du är med mig, 

när jag faller reser Du mig upp. 

Och du står vid min sida, 

och jag tänker aldrig nånsin ge upp. 
 

Så länge jag lever… 

 

 

 

 

 



35 TROSBEKÄNNELSEN 
 

               D                 A                  D 

1. Vår Gud, Du skapade världen 
        G       D             Asus 

för alla och för oss. 
         D                   A                      Bm 

Din kärlek till oss, den är evig, 
         G        A             D 

för rättvisan du slåss. 
 

D                               G 

Fadern, Sonen, Anden,  
       D        Em           D 

de är de heliga tre. 
       G                           D 

Vi tror på Guds prakt,  
             G          D 

Guds eviga makt.  
       G                   A            D            Asus 

Vi tror på de heliga tre. 
 

2. Vi tror på Jesus, sonen, 

som ger oss livets ord. 

Du tog våra synder på dig 

och gav dig åt vår jord. 
 

Fadern, Sonen, Anden, 

en trio som sjunger av liv. 

Sonen som dog, som återuppstod. 

Vi tror på de heliga tre. 
 

3. Guds Ande, du finns här ibland oss, 

din närvaro ger oss ro. 

Du visar oss vägen framåt 

och stärker oss i tro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Fadern, Sonen, Anden, 

kärlekens kraft på vår jord. 

Anden, Guds röst, du lyssnar, ger tröst. 

Vi tror på de heliga tre. 
 

Fadern, Sonen Anden,  

de tre som gör världen hel. 

De tre som är ett  

och allting känns rätt. 

Vi tror på de heliga tre. 

 

36 Ödmjukhetens konung 

 

D                          Em     D/F#     G 

Gud hör min bön igen,  
                 A             D 

lär mig ödmjukhet  
                        Em     D/F#  G           A              D 

Så jag kan likna Dig   ännu mer konkret 
                         Em         D/F# G       A       Bm  A G 

Guds ande, låt ditt ljus    få leda mig  
         D/F#       Em           D/F#  G        

Till ödmjukhetens väg,  
             A             Dsus   D 
ännu närmre Dig 
       G                            D/F# 

Gud du som älskar hjärtats brutenhet 
       Em                       A 

Du är de svagas värn 
D/F#              G           D/F#               

Du tvättar trötta fötter,  
        Em                  A 
Du läker våra sår.  
  D/F#                 G                   D/F#        

I allt vill jag likna Dig Jesus, 
               Em                      A 

låt ditt hjärta forma mitt. 
D/F#               G                            D/F#        

Du som är ödmjukhetens konung,  
G             A           Dsus    D 

allt jag har är Ditt  

 

 



37 Du är på riktigt 

 

DΔ9        Bm7   GΔ9 

  Vi är här.     Dina döttrar och söner,  
DΔ9            Bm7   GΔ9 

  som vi är,     

med våra drömmar och böner 
DΔ9                   Em7  

  Och vi vill ta emot,  
D/F#                     G 

  den framtid som du ger 
DΔ9      Bm7                   GΔ9 

 Gud, låt din vilja ske 
 

Du såg oss, innan vi blev till 

Du vet allt, vad vi gör, vad vi vill 

Och vi kan lita på,  

att det Du ger är gott. 

Gud, låt din vilja ske 
 

GΔ9                      AΔ9                     Bm7 

Jesus du är den vi följer nu, 
       GΔ9                         AΔ9                           Em7 

för ingen annan älskar oss som Du. 
Dsus        D              Em7                            D/F#  GΔ9 

Vi vill inte ha tomma ord och ytlighet 
Dsus               D                           Em7        

Vi vill ha Dina ord och Ditt rikes  
D/F#      GΔ9 

verklighet. -Du är på riktigt 
 

DΔ9         Bm7   GΔ9 
Gud vi ser,     en värld som behöver  
DΔ9         Bm7   GΔ9 

mer av Dig. Ge oss hjärtan som blöder. 
DΔ9                    Em7  

Och mer än någonsin, 
D/F#                         G 

behöver vi Ditt hopp. 
DΔ9     Bm7                   GΔ9 

Gud, låt din vilja ske  
 

Jesus du är den vi följer nu…. 
N.C. 

Du är på riktigt 

 

38 Välsignelsen (The Blessing) 
 

A                                 D            
Herren välsigne och bevare dig. 
A/C#                          Esus     
Låte sitt ansikte lysa med nåd över dig. 
F#m                       D 
Herren vände sitt ansikte 
A/C#  E                  A          D/F# 
  till dig med frid:// 
 

F#m7   D         A/C#     E 
Aaaamen, amen, amen. 
F#m7   D            A            E 
Aaaamen, amen, amen 
 

                      F#m7    
//:Herrens nåd må vara med dig 
                 D 
genom tusen generationer. 
              A  
Din familj och dina barn 
                                     E 
och deras barn och deras barn:// 
 

Herren själv må gå framför dig 

även bakom och bredvid dig. 

Runtomkring dig och inom dig. 

Han är med dig. Han är med dig. 
 

I din utgång och din ingång, 

i din medgång och din motgång, 

när det mörknar, när det ljusnar. 

Han är för dig. Han är för dig 
 

Han är för dig. Han är för dig  x4 
 

Aaaamen, amen, amen… 

 

 

 

 

 

 

 



39 10 000 reasons 
 

|| G  D | A/C#  Bm | G  D | Asus  A ||  
 

                     G                         D         A/C#      Bm 

Bless the Lord, o my soul,   o my soul 
G                          D        Asus     A  

Worship his holy name 
                     G                 Bm     G  A      Bm 

Sing like never before, o my soul 
        G                               A        G/D  D  G/D  D 

I’ll worship Your holy name 
 

          G                     D                

The sun comes up,  
            A                 Bm 
it’s a new day dawning 
G                          D                   A           Bm 

  It’s time to sing Your song again  
            G                    D  

Whatever may pass 
                    A                     Bm  

and whatever lies before me 
G                      D                                  

 Let me be singing  
                     Asus  A        D 
when the evening comes 
 

Bless the Lord, o my soul… 
 

You’re rich in love 

and You’re slow to anger 

Your name is great and Your  

heart is kind 

For all Your goodness  

I will keep on singing 

Ten thousand reasons  

for my heart to find 
 

Bless the Lord, o my soul… 
 

And on that day  

when my strength is failing 

The end draws near  

and my time has come; 

 

 

 
still my soul will sing Your  

praise unending 

Ten thousand years and then   

forever more 
 

Bless the Lord, o my soul… 

 

40 På dig min Gud  

förtröstar jag 
 

G                                           D/F# 

  På Dig min Gud förtröstar jag 
Em                                              Bm7 

  När oro skymmer min morgondag 
C                                      G/B                    Am7   D 

  För jag vet Du är trofast emot mig 
G                                  D/F# 

  När svårigheter omger mig,  
Em                            Bm7 

  så är jag ändå trygg hos Dig 
C                                     G/B       C/E          D/F#    B 

  för jag vet att Du aldrig lämnar mig 
 

               Em     C         D 

Är det natt eller dag,  
D/C              G/B         A/C#       C/D 

Herre, på Dig förtröstar jag 
 

                            G                    D/F# 

Gud, Du är alltid nära mig,  
                     Em                                 C 

ingen förändring finns hos Dig 
                     G/B           C                G/D 

Du är densamme igår och idag  
            A/C#  Dsus    D 

och i evighet 
                         G                              D/F# 

Du är min framtids säkra grund,  
D#o                     Em                          C 

Du som står fast vid ditt förbund 
                                 Am                           C/D 

Min klippa är Du, allsmäktig Gud,  
                   G 

jag ärar Dig 



41 Låt Ditt hjärta slå i mig 

 

D                       F#m  

Gud, väck upp mitt inre,  
                       Bm             Bm/A             G  

så jag kan börja att tänka som Du 
D                                             F#m  

Gud, öppna upp mina ögon, så jag kan 
Bm                     Bm/A   G                       

se dem som ropar efter Din hjälp  
 

 A/C#    D               G                   Bm  

          Jag vill gå dit Du går,  
                            A                                            D/F# 

vart Du än kallar, hjälp mig att följa 
                  G                      Bm  

Jag vill se dem Du ser 
                                   Em7 D/F#  G 

Låt Ditt hjärta slå    i     mig 
 

Gud, ta mina händer,  

så jag kan göra Din vilja idag 

Gud, led mina steg nu,  

för dit Du går är också dit jag vill gå 
 

A/C#  D              G                    Em 
       Jag vill gå dit Du går… 
 

         G                   Bm 

//:I styrka och svaghet, 
           A                              D/F# 

min tillflykt är, min tillflykt är i Dig:// 
    G                  Bm                     Asus          A     D/F# 

I styrka och svaghet, min tillflykt är i Dig 
 

A/C#  D              G                    Em 
       Jag vill gå dit Du går… 
                       Em7  D/F#   G 

Jag finner hopp i     Dig 

 

 

 

 

 

 

42 You say 

 

Ackordföljd i hela sången: G  Bm  Em  C

                    

I keep fighting voices in my mind 

that say I’m not enough, 

every single lie that tells me 

I will never measure up. 

                   
Am I more than just the sum 

of every high and every low? 

Remind me once again just who I am, 

because I need to know. 
 

Ooh 

You say I am loved 

when I can’t feel a thing. 

You say I am strong 

when I think I am weak. 

You say I am held 

when I am falling short. 

And when I don’t belong, 

oh, You say I am Yours, 

and I believe, oh I believe, 

what You say of me. I believe. 
 

The only thing that matters now 

is everything You think of me. 

In You I find my worth, 

in You I find my identity 
 

Ooh 

You say I am loved… 
 

Taking all I have, and now I’m 

laying it at Your feet. 

You’ll have every failure, God. 

You’ll have every victory. 
 

Ooh 

You say I am loved… 

 

 



43 Du lyfter mig upp 
 

F                            C/F                        Dm7                               

Du lyfter mig upp när jag är nere, 
                      Bb       Bb/C  C 

när jag är nere. 
F                                   C/F                           Dm7                   

Du kommer med hopp när jag är nere, 
                      Bb          Bb/C   C 

när jag är nere. 
 

F                            C 

Du är den som ger oss liv. 
                                                 Dm7 

Du är den som ger oss tro. 
                                                Bb 

Du är den som kan förvandla 
             Bb/C          C            F 

varje mäns’ka på vår jord. 
       C 

Du är den som ger oss liv. 
       Dm7 

Du är den som ger oss tro. 
                                                Bb 

Du är den som kan förvandla  
             Bb/C            C 

varje män’ska. 

44 Tänk att jag får vara  

 

                   C            G/H    Am           C/G               

Tänk att jag får vara här hos Dig 
          F              C/E                 Dm   G 

och vara precis den jag är 
                   C             G/H    Am                      C/G          

Tänk att Du vill dela stunden med mig  
          F                  C/E                    D/F#   G  

och lyssna till mitt hjärtas slag  
        E/G#           Am                G/B               C 

Jag bär på en smärta, jag bär på en sorg 
         Dm                 C/E                 G 

och vill att Du tröstar mig nu  
                   C            G/H   Am            C/G                         

Tänk att jag får vara här hos Dig  
          F             G                     C 

och vara precis den jag är    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



_______________________________________ 

 

gudstjänstmusik 

liturgi 

___________________________________________________ 

 

45 Helig 
 

C   C/E  F  Dm G   C    Bb         F              G      C 

Helig, helig, helig, Herre Gud allsmäktig 
            Am              Em                 F          Asus  A 

Hela jorden är full av din härlighet. 
Dm        C/E       Gsus  G 

Ära åt Gud i höjden. 
C  C/E  F   Dm  G  C    Bb         F              G      C   

Helig, helig, helig, Herre Gud allsmäktig 
       Am               Em              F       Asus  A 

Välsignad är han som kommer. 
Dm        C/E       G   C 

Ära åt Gud i höjden. 

 

46 O Guds lamm 

 

F               Bb/F          

O Guds Lamm,  
       Gm7                 Fadd9/A                 Bb  Fadd9/A    

du möter oss i bröd och vin 
Gm                        Bb/C                       F   ( Bb/C C7 ) 

Helar oss och ger oss av din frid. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

47 ”Lovsången” i gudstjänsten 

 

        F            /A              Bb    C7 

Nu jublar jord och himmel 
   Dm            Gm/Bb     F        D/F# 

i hänförd tacksamhet, 
        Gm      C         F               Dm7 

för du är här i allt som är. 
       Gm7           C                Am   D7 

Vi bär i oss din helighet, 
       Gm       C         F               Dm 

för du är här i allt som är. 
      Gm7            C                F 

Vi bär i oss din helighet. 

Nu stiger våra böner. 

I dig vår räddning är. 

Ditt liv, din död är nu vårt bröd, 

försoningens hopp till vår värld. 

Ditt liv, din död är nu vårt bröd, 

försoningens hopp till vår värld. 

Nu sjunger själ och hjärta. 

Nu dansar Andens vind 

med liv och lust, ger mod och tröst 

och smeker den otrygges kind, 

med liv och lust, ger mod och tröst 

och smeker den otrygges kind. 

 

 

 

 



________________________________________ 

 

Skojiga & rörelsesånger 

________________________________________ 

 

48 Bygg inte hus på en sandig 
 

C 

Bygg inte hus på en sandig strand, 
                 G 

bygg inte hus på grus. 
                 C                      C7/E 

Kanske verkar det OK 
                 F                            (F#7o) 

men en dag du ångrar dig, 
                    C/G                    G7              C 

du måste bygga huset en gång till. 
 

Du måste bygga huset på ett berg, 

på en stadig grund som inte rubbar sig 

så när stormen piskar på 

har du frid i ditt hus ändå. 

 

49 Jag går på livets väg 
          

         C        C/E     F          G 

Jag går x x på livets väg 
         C       C/E      F          G 

Jag går x x på livets väg 
F                C/E        Dm7  C 

Där kan allting hända 
          Bb                    G 

men jag kan va’ trygg för Gud finns 
C7 

över mig och under mig, 
C7 

framför mig och bakom mig, 
Dm7                                              G  C 

han omsluter mig på alla sidor 

 

 

 

 

 

50 Vi ska vandra 
 

                   E 

/: Vi ska vandra i Guds kärleks ljus, 
A            H                                             E 

Vi ska vandra i Guds kärleks ljus. :/ 
 

                  A                                  

/:Vi ska vandra, vandra,  
               E 

vi ska vandra, oh! 
               H7                                            E      E7 

Vi ska vandra i Guds kärleks ljus :/ 
 

 

/: Siyahambé kukhanyeni kwenkos’:// 
 

/: Siyahamba, hamba.  

Siyahamba, oh! 

Siyahambé kukhanyeni kwenkos’ :/ 
 

 

/:We are marching in the light of God:/ 
 

/: We are marching, marching,  

we are marching, oh! 

We are marching in the light of God :/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



51 Händer 
 

C                                      F/G                   C 

Händer, vi måste vara Guds händer 
                     F/G 

och göra under.   
C                                      F/G                  C 

Händer, vi måste vara Guds händer 
                      F/G 

och göra under. 
Am                           Em 

Gud kan göra vad han vill 
FΔ                     C/E 

om vi bara hjälper till. 
C                                     F/G                  C           F/G 

Händer, vi måste vara Guds händer 
  

C                      G/H                                Am   -/G 

   Varför är världen så full av nöd?    
Dm              C                                     Gsus   G 

   Full av svält och krig och nöd? 
C                  G/H                       Am -/G  

Vi tror ju på en mäktig Gud    
Dm                          -/C                            Gsus    G 

   som står för fred och kärleksbud 
 

 

 

 

 
 

Händer, vi måste vara Guds händer… 
 

När du är full av maktlöshet,  

fylld av sorgen ingen vet; 

Han vill ge dig mod trots allt,  

att vara världens ljus och salt 

 
Händer, vi måste vara Guds händer… 

 

Det finns en uppgift som är klar:  

vi måste ge av vad vi har 

Om vi ska visa vad vi är –  

vi måste leva som vi lär 

 
Händer, vi måste vara Guds händer… 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



________________________________________ 

 

Taizésånger 

________________________________________ 
 

52 Jesus, remember me 
 

E                F#m/E 

Jesus, remember me 
B               E 

when you come into your kingdom. 
C#m           F#m/A 

Jesus, remember me 
B              E 

when you come into your kingdom. 

 

53 Tacka Herren,  

ty han är god 
 

D                                 Bm 

Tacka Herren ty Han är god 
D                               A 

Hans nåd varar evigt 
Em                              C                      

Tacka Herren ty Han är god,  
Em            A  D 
halleluuuuja 

 

54 Känn ingen oro 
 

Am                    Dm7   G                     CΔ 

Känn ingen oro, känn ingen ängslan. 
F                          Dm6             Esus    E       Am 

Den som har Gud kan ingenting sakna. 
Am                    Dm7   G                      CΔ 

Känn ingen oro, känn ingen ängslan. 
F                 Dm6     E     Am 

Gud, din Gud, bär allt 

 

55 KRISTUS DIN ANDE I OSS 

 

Dm   C               F/A          Bb 

Kristus, din Ande i oss 
Gm      F  /A             Gm   Dm     C    Gm 

är en källa med porlande vatten. 

 

56 I min Gud 
 

             F                        F/A       Bb   C 

I min Gud har jag funnit styrka, 
             F          F/A          C 

I min Herre har jag allt.    
                  Bb            A                    Dm 

Han har öppnat för mig en väg, 
         C                 F                 Gm     C 

och bytt min ängslan i jubelsång, 
         Am             Dm               C         F 

och bytt min ängslan i jubelsång. 

 

57 Sjung lovsång  

alla länder 

 

              F                Bb F  C   Dm 

Sjung lovsång, alla länder, 
A      Dm  C  F     Bb     C 

och prisa Herrens namn. 
             F                 Bb  F  C   Dm 

Sjung lovsång, alla länder, 
        Gm/Bb  C              F  

och prisa Herrens namn. 

 

58 ät mitt bröd 

 

G             C          Am                 D 

Ät mitt bröd, drick mitt vin, 
Bm                            Em              Dsus    D 

kom till mig så ska du ej hungra. 
G              D          Em                Bm 

Ät mitt bröd, drick mitt vin, 
C                          Dsus       D   G 

tro på mig så ska du ej törsta. 

 
 



________________________________________ 

  

Den poppiga delen 

________________________________________ 
 

59 Kärleksvisan 
Sarah Dawn Finer 
 

C                Gsus G   F                      C 

Var inte rädd, jag går bredvid dig. 
C                       Gsus G   F                  C 

Kom ta min hand, jag håller i dig. 
Am                Em     F                          C 

Här i min famn kan du våga tro. 
Am                 Em       F                        Gsus  G 

Sänk dina murar, jag ger dig ro. 
 

                          F             C     G                     Am 

För att jag älskar dig så som du är, 
                          F             C                     Gsus     G 

och jag vill ge dig allting jag har. 
C/E                   F         Am           G/B        C 

Låt mig få bära dig när du är svag, 
C/E               F           C                     Gsus   G 

för du betyder allting för mig. 
                   Fsus                             C 

Var inte rädd, jag går bredvid dig. 
 

Nu är jag din, och nu kan jag andas. 

Här blir jag kvar, för här vill jag stanna. 

Se på oss nu, livet är vårt. 

Ser du den framtid som vi, vi kommer 

få? 
                        

För att jag älskar dig… 
 

                        F         C     G                    Am 

Ja, jag ska älska dig så som du är, 
                          F            C                  Gsus     G 

och jag vill ge dig allting jag har. 
     C/E               Fadd9  Am         G/B         C 

Så låt mig få bära dig när hoppet sviker. 
Em7            F         C             Gsus    G 

Du     betyder allt för mig. 
                   F                                    C 

Var inte rädd, jag står bredvid dig. 
                    F  C/E  G             F       G/F   C 

För du betyder allt för mig. 

60 Lean on me 

Bill Withers 
 

F                                     Bb                            

Sometimes in our lives we all have  
F                                   Dm7 C 

pain, we all have sorrow 
F           Bb 

But, if we are wise, we know that  
F                                  C      F 

there´s always tomorrow 
 

                    F                                            Bb 

Lean on me when you’re not strong,  
                        F                                     Dm7     C 

I´ll be your friend, I’ll help you carry on 
F                                 Bb 

For it won´t be long ´til I´m gonna  
F                     -/A             C         F    

need somebody to lean on 
 

Please swallow your pride if I have 

things you need to borrow.  

For no one can fill, those of your needs 

that you don´t let show 
 

Lean on me...  
  

                    F 

You just call on me brother/sister 

when you when you need a hand.  
                                F/A            C       F 

We all need somebody to lean on  

I just might have a problem  

that you´d understand.  

We all need somebody to lean on 
 

Lean on me… 

 
 
 



61 Lean on me 

Sandro Cavazza 
 

D                                                        A     Bm 

If you’re feeling down and all alone  
                                    F#m            G 

   and you got nowhere to go; 
          A                                      D 

let's have a little conversation 

 
D                                              A             Bm 

’Cause ev’ry time I’m feeling low 
                                                     F#m          G 

   I swinged it up ’til I’m good to go. 
                 A                                   D 

It don’t have to be complications. 

 
                 D                                                    A 

If your smile have been washed away. 
              Bm                               F#m   G 

if you cry almost every day 
              A                                                D 

you’ll always have a friend in me. 

 
                             D                                    A 

When you’re lost, when you’re scared, 
                             Bm 

when you’re broke beyond repair 
                   F#m         G                   

you can lean on me.  
A                                        D 

   You can lean on me. 
                               D                         A 

When you’re sad and insecure, 
                      Bm         

you can’t take it any more 
                   F#m         G 

you can lean on me.  
A                                       D 

   You can lean on me. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
D               A             Bm 

  If you feel like no one cares 
                                                          F#m    G 
and the winds are blowing everywhere 
                   A                      D 

like you got no destination. 
                                            D                 

You know you can always be yourself, 
A               Bm 

you can always call for help. 
F#m   G                           A                            D 

Yeah, and we will find your inspiration 

my friend. 

 
When you’re lost, when you’re scared.. 

 
D                                    A 

Whenever you’re down on your knees 
              Bm                                                   F#m 

and in sorrow and thinking there ain’t  
          G 

no tomorrow; 
A                                    D 

  You can lean on me, lean on, lean on.. 

 
When you’re lost, when you’re scared.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



62 We are the world 
USA for Africa 
 

E            

There comes a time,  
                     A/E        B/E          E 

when we heed a certain call,  
                     A 

when the world must  
B7                                  E 

come together as one. 
                       C#m 

There are people dying  
                 G#m 

and it’s time to lend a hand  
      F#m          F#m7/A                    Bsus  B 

to life, the greatest gift of all. 
 

We can’t go on pretending day by day  

that someone somewhere  

will soon make a change. 

We are all a part of  

God’s great big family  

and the truth; you know,  

love is all we need. 

 
         E/G#        A             B              

We are the world,  
                         E                   

we are the children 
         E/G#        A        

We are the ones who make a  
                     B                                    E 

brighter day so let’s start giving. 
                       C#m 

There´s a choice we’re making,  
              G#m 

we’re saving our own lives.  
          F#m                                                 A/B 

It’s true we’ll make a better day  
                              E 

just you and me 

 

 

 

 

 

 

 
Send them your heart  

so they know that someone cares  

and their lives will be stronger and free 

as God has shown us  

by turning stones to bread  

so we all must lend a helping hand. 
 

We are the world… 
 

                              C  

When you’re down and out,  
             D                                   E 

there seems no hope at all 
                           C 

(But) if you just believe,  
                D                             E 

there’s no way we can fall 
              C#m                          

Let us realize that a  
G#m 
change can only come 
            F#m  F#m7/A                       Bsus     B 

when we stand together as one 
                            

We are the world… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



63 True colors 

Cyndi Lauper 
 

Cm7  Bb/D  Eb  Ab 
                             

                             Cm   Bb/D     

You with the sad eyes,  
Eb                     Ab 
don’t be discouraged 
          Cm     Bb/D        Eb                      Ab 

Oh I realize - it’s hard to take courage 
          Cm                      Bb/D 

In a world full of people 
Eb                                   Ab 

you can lose sight of it all, 
                 Cm                  Bb 

and the darkness inside 
                                Ab          Eb 

can make you feel so small 
 

                                  Ab      Eb         

But I see your true colors  
Bb 

shining through 
                        Ab      Eb 

I see your true colors 
          Ab                        Bb 

and that's why I love you 
       Ab                  Eb             G7                 Cm  

So don't be afraid to let them show 
             Ab      Eb           Ab        Eb                  

Your true colors, true colors.  
             Ab      Eb                   Bbadd

9                  

Your true colors are beautiful  

like a rainbow [intro] 
 

Show me a smile then,  

don't be unhappy.  

Can't remember when  

I last saw you laughin’ 

If this world makes you crazy 

and you've taken all you can bear, 

you call me up  

because you know I'll be there 
 

And I see your true colors… 

I see your true colors… like a rainbow 

64 SER DU MÅNEN DÄR DU ÄR 

IKVÄLL (TILLSAMMANS IGEN) 

Thomas Stenström 

 

          C                             G 

Nå’nstans så är det natt just nu, 
         Am                         F 

nå’nstans så är det dag. 
              C                           G 

Håller andan när jag tittar ut, 
         Am                                  F 

och minns den tid som var. 
             C                      G 

Varje gata bär på nå´t, 
           Am                          F 

även när du är långt bort. 
                   C                                G 

Tänd ett ljus och lys upp natten 
      Am                  F       G 

för allt vi inte sagt än. 

                 F              G             Am 

Ser du månen där du är i kväll? 
                 F                G           C 

Ta min hand så tar vi ner den. 
                F           G              Am 

Ser du solen bakom höghusen? 
                     F         G          Am 

Blundar du är vi tillsammans igen, 
                    F           G         C 

blundar jag är vi tillsammans igen. 

Jag tror jag lärt mig flyga nu, 

utan vingar som du sa. 

Rakt ut i mörkret ner mot stadens ljus 

lyser allt vi lämnat kvar. 

Allt kan försvinna på en sekund, 

så kom och sätt dig här en stund. 

Tänd ett ljus och lys upp natten för 

allt vi inte sagt än. 

Ser du månen där du är ikväll?... 



65 Så som i himlen  

Danny Saucedo 
 

Dm                                                    C       

Du går förbi nästan varje dag,  
F                                                           

jag sitter här, du möter mig med  
C             Dm 

blicken. Jag sträcker en hand, 
C                 F                            C       

men den verkar inte gå fram. 
Dm                                                                 C 

Ingen vill veta hur jag hamnade här 
F                                    C    Dm                                          

Snälla säg hur kan du inte se mig? 
                    C   F 

Varför kan du inte se mig? 
 

[brygga] 
                   Gm                                     F                      

Men det fanns en tid som nu e förbi  
              Dm                           C                     

då jag var precis som du 
                            Gm                         F                      

Den värld vi lever i saknar empati,  
                    Dm                      C                     

dags att vända vinden nu 
 

                     Dm                                  C       

Så som i himlen, så ock på jorden,  
F                             

var det inte så vi sa? 
            C                      Dm 

Men sanningen svider,  
                              C                 

du sviker din broder, 
F             C 

Finns det någon kärlek kvar? 
         Dm                                             C   

Jag tror vi vill, jag tror vi kan,  
     F                                        C   

vi måste lyfta upp varann 
        Dm                                  C         F               C/E 

till himlen, till himlen, till himlen. 
 

 

 

 

 
 
 

 

Dom säger mina förutsättningar var  

minst lika bra  

som vilket annat barns var 

Men när jag kom hem,  

fanns det varken mat eller säng. 

Var med om saker som ni inte förstår, 

besparar er men ni kan se mina fotspår. 

Ja ni kan se mina fotspår...  
 

[brygga] 
 

Så som i himlen, så ock på jorden… 
 

(a’ capella) 

Så som i himlen, så ock på jorden,  

var det inte så vi sa? 

Men sanningen svider,  

du sviker din broder, 

Finns det någon kärlek kvar?  
 

                    Bb             C                 

Så som i himlen, så ock på jorden,  
Dm                                 C 

var det inte så vi sa? 
                                    Bb                   

Men sanningen svider,  
        C    

du sviker din broder, 
Dm                                               C 

Finns det någon kärlek kvar?  
 

Så som i himlen…. 
 

Dm                                         C      F 

Du går förbi nästan varje dag 
 

 

 

 

 

 



66 Count on me  
Bruno Mars 

 

4 takter intro : D 
 

              D                                                        

If you ever find yourself stuck  
                                           F#m          
in the middle of the sea: 
      Bm                A     G  

I'll sail the world to find you. 
               D                   

If you ever find yourself lost  
                                                      F#m 
in the dark and you can't see:                   
      Bm                   A     G  

I'll be the light to guide you. 
 

Em7                                              F#m  

    We’ll find out what we're made of 
             G  

when we are called to 
                                         A 

help our friends in need. 
 

                    D                              

You can count on me like  
F#m                                                Bm      A         
one, two, three – I’ll be there. 
          G  

And I know when I need it I can 
D                     F#m  

count on you like four, three, two 
         Bm            A         G  

and you'll be there,  'cos that's what  
                                                         

friends are s’posed to do,  
      D 

oh yeah. 
                     F#m              Bm             A       

Ooh ooh ooh      ooh ooh ooh       ooh,      
G           A 

yeah, yeah 

 

 

 

 

 

                 
 

 
 

  

 
D                                                                               

If you're tossing and you're turning  
                                                  F#m  
and you just can’t fall asleep 
       Bm          A         G   

I'll sing a song,   beside you. 
                        D                  

And if you ever forget how 
                                         F#m 

much you mean to me - 
             Bm               A       G   

every day I will    remind you 
 
Em7                                                    F#m 
We’ll find out what we’re made of … 
 

              Em                              F#m                        

You'll always have my shoulder   
                      Bm      A 

when you cry 
      Em                       F#m    Bm  

I'll never let go, never say goodbye
  

A                                       D                  

You know you can count on me like 
F#m                                             Bm          A 

one, two, three – I’ll be there 
         G  

and I know when I need it I can 
D                   F#m  

count on you like four, three, two 
   Bm              A          G 

And you'll be there,   'cos that's what  
                                                              D 

friends are s’posed to do, oh yeah 
                    F#m                           Bm    A       

Ooh ooh ooh      ooh ooh ooh          
                    G                                                             

You can count on me  
          A     D 
‘cause I can count on you 

 

 



67 Sand 

Molly Sandén 
 

Gm                    F/A                      Bb 

Alla verkar veta vem jag är; 
    Bb                  F                              Eb 

i alla fall de gånger jag gör fel. 
Gm                     F/A                     Bb 

Alla känner mig förutom jag, 
Bb                                    F                                    Eb 

jag som knappt bestämt vem jag vill va 
Gm                            F/A                    Bb 

Fin och ful och allting där emellan. 
Bb                                 F                               Eb 

Aldrig mer, men kanske en gång till. 
Gm                          F/A                  Bb 

Jag vill ha det ofta, ha det sällan.  
Bb                             F                 Eb 

Jag vet vad jag vill – jag vet ingenting. 
 

Eb                                      F                     Gm 

Känns som jag är gjord utav sand. 
         Cm                                Bb           F 

Jag bygger högt och rasar ibland. 
Eb                               F                      Gm 

Hittar mig nån helt annanstans 
         Cm                         Bb    F 

där jag kan börja om, starkare imorr’n 
Eb                                     F                      Gm  
Känns som jag är gjord utav sand. 
          Cm                        Bb                     F  
Jag bygger mina murar för hand. 
Eb                              F                      Gm  
River dom och testar mig fram 
      Cm                           Bb    F  
så jag kan börja om större nästa gång. 

 

Just när jag tror jag har hittat hem 

ska jag packa väskorna igen. 

Jag vill inte ha nånting för lätt. 

Måste våga trampa lite snett 

Stark och svag och allting där emellan. 

Aldrig mer, men kanske en gång till. 

Jag har inget val, jag måste välja. 

Jag vet vad jag vill, jag vet ingenting. 
 

Känns som jag är gjord utav sand… 

 

 
 

 

Eb         F                              Gm 

  Helt ärligt, finns det nån som är hel? 
Eb        F                                Gm 

  Helt ärligt, finns det nån som aldrig 

nånsin gör fel? 
Eb         F                              Gm 

  Helt ärligt, finns det nån som lyckats 
                            

leva lyckligt  
Cm                       Bb                 F 

med ett yttre gjort utav sten? 
 

Helt ärligt? 
 

Helt ärligt! 
          Eb                              F                  Gm 

Det känns som vi är gjorda av sand. 
       Cm                              Bb        F 

Vi bygger högt och rasar ibland. 
       Eb                       F                 Gm 

Så hittar vi oss själva nånstans 
        Cm                     Bb     F 

där vi kan börja om starkare imorr’n 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



68 COVER ME IN SUNSHINE 

P!nk 
 

Dadd9             DΔ                   Dadd9             DΔ 

I’ve been dreaming of friendly faces. 

          G                                        Dsus2   D
Δ 

I’ve got so much time to kill. 

Dadd9   DΔ      Dadd9      DΔ 

Just imagine people laughing, 
   G                                        Dsus2  

I know some day we will. 
          G                    

And even if it’s far away, 
A 

get me through another day. 

                            Em                G 

Cover me in sunshine, 
                                    D                  A 

shower me with good times. 
                                    Em 

Tell me that the world’s been spinning 

G 

since the beginning, 
          D                                        A 

and everything will be alright. 
                           Em           G 

Cover me in sunshine. 

 

 

 

Dadd9         DΔ       Dadd9            DΔ 

From a distance all these mountains 

       G                             Dsus2   D
Δ 

are just some tiny hills. 

Dadd9   DΔ       Dadd9              DΔ 

Wildflowers, they keep living 
G                                                      Dsus2 

while they’re just standing still. 
G 

I’ve been missing yesterday, 
         A 

but what if there’s a better place? 

                                Em                G 
//:Cover me in sunshine…:// 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



refleXmässa 
S å n g 
 

Ö v e r l å t e l s e b ö n / I n l e d n i n g s o r d  

Här är jag som jag är 

med min talang och förmåga. 
 

Här är jag som jag är 

också mina fel och brister. 
  

Livets Gud, var hos mig 

i min skörhet och min styrka. 
 

Här är jag, nära dig  

med mitt ljusa och mitt mörka. 

Amen 
 

S å n g 
 

B i b e l o r d  
 

R e f l e X [ rum - rymd - reflexion - refill ] 
 

S å n g  
 

N a t t v a r d s b ö n  

Vi tackar dig, Gud, 

för Jesus Kristus,  

som gör det trasiga helt, 

som lyser i mörkret, 

som är vår hjälp och vår tröst. 
  

Gud, i Kristus är du här.  

I Kristus är du här. 

I varje dags förväntan, i arbete, lek och vila. 

I Kristus är du här. 

Hos varje människa, i glädje, sorg och kamp. 

I Kristus är du här. 

I bön och lovsång, i bröd och vin. 

I Kristus är du här. 

P: Den natt då Jesus Kristus blev förrådd… 



Kristus har dött. 

Kristus har uppstått. 

Kristus ska komma åter. 
  

Kom Skapare och ge oss kraft. 

Kom Jesus Kristus och möt vår längtan 

Kom heliga Ande, 

välsigna dessa gåvor av bröd och vin 

och förnya oss. Amen. 

Med kristna över hela jorden, och i alla tider ber vi: 
 

Vår Fader, du som är i himlen.  

Låt ditt namn bli helgat. 

Låt ditt rike komma. 

Låt din vilja ske på jorden så som i himlen. 

Ge oss idag det bröd vi behöver. 

Och förlåt oss våra skulder  

liksom vi har förlåtit dem 

som står i skuld till oss. 

Och utsätt oss inte för prövning  

utan rädda oss från det onda. 

Ditt är riket. 

Din är makten och äran i evighet.  

Amen.  
 

B r ö d s b r y t e l s e n 

P: Brödet som vi bryter är en delaktighet av Kristi kropp 

Så är vi, fastän många, en enda kropp, 

ty alla får vi del av ett och samma bröd. 
  

Guds frid vare med Er! 
  

*O  G u d s  L a m m 

O Guds lamm du möter oss i bröd och vin 

Helar oss och ger oss av din frid 
 

 

 

 

 

 

 



M å l t i d e n  
 

T a c k b ö n  

Tack Kristus för din närvaro i bröd och vin 

i ord, toner och tystnad 

Hjälp oss att vara närvarande 

i våra liv, i andras liv, i ditt liv.   

Hjälp oss att höra det rop som du har hört,  

förstå den nöd som du har förstått,  

tjäna den mänsklighet som du har tjänat. 

Uppenbara för oss ditt bords hemlighet: 

Ett enda bröd och en enda mänsklighet. Amen. 
 

V ä l s i g n e l s e n 
   

S å n g 
 

A v s l u t n i n g  

Ära vare Fadern och Sonen och den Heliga Anden 

Så som det var i begynnelsen,  

nu är och skall vara, från evighet till evighet. Amen 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gud som haver 
 

Gud som haver barnen kär,  

se till mig som liten är. 

Vart jag mig i världen vänder 

står min lycka i Guds händer. 

Lyckan kommer, lyckan går, 

Du förbliver Fader vår. 

Amen 

Vår Fader 
 

Vår Fader, du som är himlen.  

Låt ditt namn bli helgat.  

Låt ditt rike komma.  

Låt din vilja ske på jorden  

så som i himlen.  

Ge oss i dag det bröd vi behöver.  

Och förlåt oss våra skulder,  

liksom vi har förlåtit dem  

som står i skuld till oss.  

Och utsätt oss inte för prövning,  

utan rädda oss från det onda.  

Ditt är riket,  

din är makten och äran,  

i evighet.  

Amen 
 

Trosbekännelsen 

 

Vi tror på Gud Fader allsmäktig,  

himmelens och jordens skapare. 

 

Vi tror ock på Jesus Kristus,  

hans enfödde son, vår Herre,  

vilken är avlad av den helige Ande,  

född av jungfrun Maria,  

pinad under Pontius Pilatus,  

korsfäst, död och begraven,  

nederstigen till dödsriket,  

på tredje dagen uppstånden igen 

ifrån de döda,  

uppstigen till himmelen, 

sittande på allsmäktig Gud Faders 

högra sida,  

därifrån igenkommande till att 

döma levande och döda.  

 

Vi tror ock på den helige Ande,  

en helig allmännelig kyrka,  

de heligas samfund,  

syndernas förlåtelse,  

de dödas uppståndelse  

och ett evigt liv. 
 

Välsignelsen 
 

Herren välsigne oss  

och bevare oss. 

Herren låte sitt ansikte  

lysa över oss och vare oss nådig. 

Herren vände sitt ansikte till oss 

och give oss frid. 

I (Guds): Faderns, Sonens och  

den heliga Andes namn. 

Amen 
 



 
 
 
 

Jag är fin för du har skapat mig. 

Jag är dyrbar för du älskar mig. 

Skön är jag i dina ögon 

en ädelsten i din hand. 

 

Därför kan det kvitta 

om någon säger 

att jag är värdelös och dum. 

I mitt hjärta viskar du sanningen: 

att jag är värd mer än guld. 

 

Jag är din ögonsten 

din hemliga skatt. 

Du är glad att jag finns till. 

Jag vill tacka dig så länge jag lever 

och aldrig glömma vem jag är. 

 

Amen 

Sångerna i detta häfte är kopierade med tillstånd 


