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Historiskt många unga upplever 
att livet saknar mening. Mer än 
var tredje kille mellan 18 och 30 år 
beskriver sitt liv som meningslöst 
enligt en undersökning. En inre 
tomhet tycks breda ut sig. Hur 
bemöter vi den?

Själva frågan om mål eller mening 
med livet verkar förutsätta något 
mer; att livet inte skulle vara ett 
självändamål utan syfta till något 
bortom. Det är frestande att säga 
något större än oss själva.
 
David Thurfjell tar inte ställning 
till om det finns någon mening med 
livet eller inte. Hans undersökningar 
handlar om hur vi människor gör för 
att odla känslan av att livet är värt att 
leva trots allt.

– Jag ser det som en förmåga, 
säger han. Det finns kulturella och 
psykologiska metoder för att finna 
mening. En del av svaret är att ha en 
tydlig riktning, något att sträva emot, 
oavsett metafysiska frågor.

Titeln på hans senaste bok 
Anspråkstagen ger vid handen vad det 
handlar om. Att vara behövd; att ha 
ett uppdrag, en funktion i ett större 
sammanhang, en gemenskap, familj 
eller organisation.

Här hjälper inte materiellt välstånd.
– Den som är upptagen med att 

skaffa mat för dagen upplever inte 
samma sorts meningslöshet som 
vi kan göra i vårt välbärgade land, 
konstaterar han.

 Individualism och fokus på att 
förverkliga sig själv kan vara en del 
av problemet. Liksom längtan efter 
kontroll över tillvaron. Att släppa 
taget kan då bli ett sätt att locka fram 
meningen indirekt, genom att låta sig 
uppslukas av något. 

– Vad som står i centrum är inte 
viktigast, säger David. Religion, 
politik eller idrott är saker som 
kan vara meningsskapande. Något 
att engagera sig i och jobba för 
tillsammans med andra.

David Ottvall

Vad är då 
en människa?

LEDARE

För en tid sedan såg jag en film om en liten krabba. Den plockade 
upp våt sand från stranden, filtrerade ut näringen den behövde och 
spottade ut den återstående sanden i små kulor. Timme efter timme 
växte de mest fantastiska mönster fram i sanden, som ett konstverk. 
Krabban gör inte detta för att någon ska se det. Den bara gör det, 
för att den är skapad så. När sedan tidvattnet kommer suddas 
konstverket bort och försvinner tillbaka ner i sanden. 

Jag kände en sådan förundran inför Guds skapelse, och tänkte på 
orden i Psaltaren 8:5; Vad är då en människa att du tänker på henne, en 
dödlig att du tar dig an honom? För lika stor som min förundran inför 
den lilla krabban är min förundran inför människan. Vi kan göra det 
vackert omkring oss genom att visa omtanke, inge hopp och göra 
gott – ofta genom handlingar som kan tyckas små, men som kan få 
större betydelse än vi tror. Att vara människa är att vara skapad till 
godhet. Trots allt som försöker få oss att tro motsatsen, vägrar jag 
att sluta tro det.

I boken Till Afghanistan kommer Gud bara för att gråta återvänder 
en kvinna, Shirin-Gol till staden Afa för att söka efter sin äldsta 
dotter. Hon har ingen mat kvar. Hennes yngsta barn håller på att dö. 
Hennes man har lämnat henne. På ett torg står hon utan att veta vart 
hon ska ta vägen. 

Då öppnar en man dörren till sitt enkla matställe och bjuder in 
henne och hennes barn. Han gör det inte för att vinna något eller 
för att någon ska skriva om det eller tacka honom. Han gör det för 
att han vill vara Gud behaglig. Han ger familjen mat, ordnar en 
plats där de får sova och vill inte ha något tillbaka. Sedan säger 
han något som stannat kvar hos mig: 
 I dåliga tider måste människor göra ännu mer gott så att rättvisan 
och värdigheten inte dör bort.

Kanske är det just där människans storhet finns. I vardagens 
mod, barmhärtighet och hopp. I handlingar som bär rättvisan 

och värdigheten vidare. En utsträckt hand. Ett öppnat hem. Ett 
vänligt ord. Små sandkorn av godhet som tillsammans blir till 

något större än vi själva kan överblicka. Ett levande konstverk. De 
flesta av dessa handlingar kommer kanske att glömmas bort eller 

suddas ut av tiden. Samtidigt har de en sällsynt förmåga att förändra 
en hel värld. Kanske är det just så vi människor lämnar de vackraste 
avtrycken efter oss. När vi bär godheten vidare i världen, så att vi 
alla kan leva värdigt som människor.

Ulrica Fritzson, biskop i Skara stift
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Vill du bli medlem? 
Du är välkommen att bli en del av 
Svenska kyrkans gemenskap, oavsett 
vem du är. Har du frågor om tro, livet 
eller tankar kring dig själv? Eller vill 
du engagera dig för en bättre värld, 
sjunga i kör eller finna ro i en hektisk 
vardag?

Om du inte är medlem i Svenska 
kyrkan idag och önskar bli det, ring 
033-17 94 00 eller mejla  
boras.forsamling@svenskakyrkan.se.
Varmt välkommen!
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Föreläsningar 
på gång 
Lördagsfrukost: 
Människan bakom galler
Lördag 5 september kl. 09:00 
i Sjöbo församlingshem.
Per Ulvestig, häktes- och fängelsepräst, 
delar med sig av sina erfarenheter. 
Anmälan senast 3 september  
till 033-17 94 49 eller 
boras.administration@svenskakyrkan.se

Att finna mening i tillvaron
Måndag 14 september kl. 15:00 och 
18:00 i Gustav Adolfs kyrka.
Vad kan vi göra för att finna mening i 
tillvaron? Och hur kan vi hjälpa dem 
som inte gör det? Med författaren och 
religionsprofessorn David Thurfjell.

När något går förlorat
Tisdag 15 september kl. 18:00 
i Brämhults församlingshem.
Diakonerna Frida Winge och Charlotta 
Axell om sorg och förluster.
Anmälan senast 8 september till 
boras.administration@svenskakyrkan.se

Bibelns förlorare
Tisdag 29 september kl. 18:00 
i Caroli kyrka. Bibelgestalterna som 
misslyckades, kan vi lära oss något av 
dem? Kan vi till och med känna igen oss 
i deras berättelser? Med prästen och 
författaren Charlotte Frycklund.

Lördagsfrukost: 
Österlånggatan då och nu
Lördag 3 oktober kl. 09:00 i Sjöbo 
församlingshem. Med Ulf Jonsson. 
Anmälan senast 1 oktober  
till 033-17 94 49 eller 
boras.administration@svenskakyrkan.se 

Brott och förlåtelse  
Tisdag 6 oktober kl. 18:00 i Caroli kyrka.
Öga för öga och tand för tand – är det 
bra med hårda straff? Med Magnus 
Abrahamson, präst och teologie doktor.
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David Thurfjell är författare och 
professor i religionsvetenskap. 
Hans forskning rör bland annat 
religiositet som mänskligt 
fenomen och sekulariseringen 
i dagens Sverige. Måndag 
14 september föreläser han 
i Gustav Adolfs kyrka om att 
finna mening i tillvaron.
Foto: Magnus Liam Karlsson

 

Går det att
finna mening?

Fler föreläsningar 
hittar du på hemsidan: 
svenskakyrkan.se/boras



till just den lokalen. Rummet blir 
en del av instrumentets identitet. 
Uppståndelsens kapell på S:t Sigfrids 
griftegård har till exempel en liten 
orgel, men den låter som en hel 
katedral tack vare att rummet har så 
högt i tak.

Det första instrument jag själv 
försökte spela på som barn var också 
en orgel, en gammal tramporgel som 
stod i farföräldrarnas hus. Till orgeln 
hörde en stol som kunde snurra högre 
och högre, precis som i Alf Hambes 
visa. Det var jobbigt att trampa och 
hopplöst för en femåring att få till en 
jämn luftström. 

En riktig orgel, stor eller liten, har 
en särskild fysisk närvaro; luften som 
pressas genom piporna lever.

– På en tramporgel kan du använda 
luften som en del av uttrycket, 
konstaterar Louise Jansson, organist i 
Caroli kyrka. 

Louise och Árpád studerade orgel 
tillsammans vid Göteborgs universitet. 
Det var obligatoriskt att delta i 
Göteborgs internationella orgelfestival. 
Som kyrkomusiker i Borås fick Árpád 
idén att ha en del av festivalen här, och 
kontaktade Borås stad.

– Jag kände ingen, berättar 
han. Men alla städer har ju en 
kultursamordnare. Jag googlade fram 
kontaktuppgifter och fick positivt 
gensvar. Kommunen var med och 
arrangerade de två första åren.

 Från början drog Árpád hela lasset 
med orgelfestivalen i Borås ensam, 

men nu arbetar Louise också i Borås 
församling.  

– Louise kommer med ny energi och 
nytt engagemang, säger Árpád. Vi kan 
dela på jobbet.

Louise har haft hand om Lilla 
orgelfestivalen i Göteborg, som 
konstnärlig ledare.

– Vi vill öppna orgelvärlden för 
yngre generationer, säger hon. Det 
går ju att spela vad som helst på orgel, 
allt från metal till folkmusik. Inte 
bara Bach.

Förhoppningen är att inte bara 
fortsätta, utan även utveckla 
orgelmusiken i Borås.

– Jag har skrivit några små stycken 
för orgel och planerar att komponera 
mer, berättar Árpád.

David Ottvall
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Foto: Kristin Lidell/Ikon

Skara stift har en pedagogisk orgelbyggsats som stiftets församlingar kan låna. Under 
orgelfestivalen i oktober finns den i Borås. 

Orgel
– En orgel kan låta mjukare än 
ett piano och starkare än en 
hel orkester, säger Árpád Solti 
entusiastiskt.
   Borås är med i Göteborgs 
internationella orgelfestival 
7–18 oktober, för tredje året i 
rad, mycket tack vare Árpáds 
engagemang. 

– Det går att få relevanta organister 
till Borås, säger han. Här finns bra 
orglar som internationella musiker 
kan acceptera att spela på. 

Han framhåller att varje orgel är 
ett unikt instrument och en del av 
rummet.

– Det gäller inte bara pipor och 
komponenter, varje orgel är byggd 
till en speciell plats och anpassad 

4

Bygg en riktig orgel 
och spela på den 
Lördag 17 oktober har du 
chansen att vara med och 
bygga en orgel i Caroli kyrka. 
Tillsammans sätter vi ihop ett 
fullt fungerande instrument och 
spelar på det.

Do-orgeln är en pedagogisk 
modell som lär barn hur en orgel är 
konstruerad. En rolig aktivitet som 
tar mindre än en timme. Resultatet 
blir en fullt fungerande piporgel 
bestående av fler än 400 delar. Den 
färdiga orgeln har två stämmor och en 
klaviatur med två oktavers omfång att 
spela på.

Borås är med i Göteborgs 
internationella orgelfestival 2026 
och lördag 17 oktober är programmet 
speciellt riktat till de yngre. 
I anslutning till orgelbygget bjuder 
Lilla orgelfestivalen i Caroli kyrka 
på Trollflöjten som dockteater. 
Louise Jansson har anpassat delar 
av Mozarts berömda opera för orgel, 
som en del av sitt examensarbete vid 

Göteborgs universitet. De fantastiskt 
fina dockorna har hon också skapat 
själv. 

Efter orgelbygget blir det yoga 
med orgel, och på kvällen får vi höra 
musik från japanska tecknade filmer; 
stycken komponerade av Joe Hisaishi 
som samarbetat med Studio Ghiblis 
regissör Hayao Miyazaki. Hans 
minimalistiska och känslosamma 
melodier är en viktig del av filmerna.

Kvällen avslutas med musik på 
Hammondorgel.

Lilla orgelfestivalen bjuder också på 
Mozarts Trollflöjten som dockteater.

 

funkar till all musik

I Caroli kyrka finns en stor inbyggd 
orgel på läktaren, men också en mindre 
digital orgel. Árpád Solti tycker om båda. 
Digitalorgeln kan programmeras. Ett 
kombinationssystem är på gång till den 
stora orgeln, så att registerskiften kan 
programmeras på den också. Som det är 
nu får medhjälpare stå och dra i registren 
när den som spelar inte själv hinner med.
Foto: David Ottvall



Barn och unga

Ungdomsgårdar
Full fart med sport och spel, eller bara sjunka ner 
i en soffa; somliga har överskott av energi, andra 
behöver vila efter skoldagen. Svenska kyrkans 
ungdomsgårdar ger utrymme för båda delarna. 
En trygg plats i tillvaron. Bara att dyka upp.

Chilla
Ungdomsgård för dig i årkurs 4–6. 
När: Tisdagar och onsdagar kl. 14:00–17:00. Start 8 september. 
Var: Gården, Hässleholmens församlingshem. 

Hemmet
Ungdomsgård för dig i årskurs fyra och uppåt. 
När: Tisdag och fredag kl. 14:00–17:00. Start 28 augusti.
Var: Brämhults församlingshem, nedre våningen.

Gustav Adolfs ungdomsgård
När: Måndagar kl. 14:00-16:00 för årskurs 4-9,
kl. 16:00-21:00 för högstadiet och upp till 20 år.
Onsdagar kl. 15:00-18:00 för årskurs 6 och upp till 20 år,
kl. 18:00-21:00 för högstadiet och upp till 20 år.
Fredagar kl. 14:00–17:00 för mellanstadiet, kl. 17:30–23:00 för 
högstadiet och upp till 20 år. 
Start 21 augusti.
Var: Gustav Adolfs församlingshem/ungdomsgård.

Grupper för ungdomar 
Gustav Adolfs ungdomsgrupp
För dig som är 13–20 år. Vi möts kring aktiviteter utifrån olika 
teman och samtalar om tro och livet.
När: Tisdagar kl. 17:30–21:00. Start 1 september. 
Var: Gustav Adolfs församlingshem/ungdomsgård.
Kontakt och anmälan: Samuel Lindgren, 033-17 95 21 
samuel.lindgren@svenskakyrkan.se

SKU ungdomsgrupp
En ungdomsgrupp som är kopplad till Svenska Kyrkans Unga, 
en barn- och ungdomsorganisation som det är gratis att vara 
medlem i. Vi leker, äter, pratar om livets frågor och åker på 
arrangemang som Svenska Kyrkans Unga i stiftet ordnar. 
När: Torsdagar kl. 16:00–19:00. Start 3 september. 
Var: Sjöbo församlingshem.
Kontakt och anmälan: Lukas Tärnbrant, 033-17 94 68 
lukas.tarnbrant@svenskakyrkan.se

Fredagsgruppen
För dig som går på högstadiet eller gymnasiet i anpassad skolform.
När: Varannan fredag kl. 17:00–19:00. Start: 11 september.
Var: Sjöbo församlingshem. 
Kontakt och anmälan: Barbro Lansford, 033-17 94 95 
barbro.lansford@svenskakyrkan.se

Lördagsmys
Vi samlas för en gemensam måltid och trevligt 
umgänge. För alla åldrar, barn i sällskap av 
vårdnadshavare. Anmälan via sms. 
 
När: En lördag i månaden kl. 17:00–19:00. Start 12 september.
Var: Hässleholmens kyrka.
Kontakt och anmälan: Anna-Karin Nordangård 0702-63 56 73
annakarin.nordangard@svenskakyrkan.se

Öppen förskola
Barn och vuxna träffas för trivsam samvaro. 
Ingen föranmälan, kom när det passar!

När: Måndagar kl. 09:30–11:30. Höststart 7 september. 
Var: Brämhults församlingshem, nedre våningen.

När: Måndagar kl. 14:00–16:00 i samband med Kyrkornas 
matbutik. Start 7 september.
Var: Hässleholmens kyrka. 

När: Tisdagar kl. 10:00–12.00. Start 1 september. 
Var: Sjöbo församlingshem. 

När: Torsdagar kl. 09:00–11.30. Start 3 september.
Var: Gustav Adolfs församlingshem.

Barnkörer
Barnkör i Brämhult
För barn 6-10 år. När: Onsdagar kl. 16:15–17:00. Start 16 sept. 
Var: Brämhults församlingshem.
Kontakt och anmälan: Maria Särnbratt, 033-17 94 40
maria.sarnbratt@svenskakyrkan.se 

Solstrålarna
För barn 3–6 år. När: Torsdagar kl. 16:45–17:30. Start 10 sept.
Var: Gustav Adolfs församlingshem.
Kontakt och anmälan: Jan Hjalmarsson, 033-17 95 08  
jan.hjalmarsson@svenskakyrkan.se

Glädjekören
För barn 7–11 år. När: Torsdagar kl. 17:30–18:45. Start 10 sept. 
Var: Gustav Adolfs församlingshem.
Kontakt och anmälan: Jan Hjalmarsson, 033-17 95 08 
jan.hjalmarsson@svenskakyrkan.se

Universitetskyrkan
Till Universitetskyrkan är du välkommen oavsett 
bakgrund, tro eller livsåskådning. Universitetskyrkan 
finns till för studenter och högskolans personal. 

Sing it!
Kravlös sång och gemenskap. Vi fikar, umgås och sjunger 
tillsammans. En del av Universitetskyrkans arbete. Här är du 
välkommen som du är oavsett bakgrund, tro eller livsåskådning.
När: Onsdagar 16:00–16:45. Från 9 september.
Var: Musiksalen B402 i Balderhuset, Högskolan Borås. 

Akademisk paus
Är du student på Högskolan i Borås och letar efter sammanhang 
där du bara får vara, prata, fika och umgås med andra en stund? 
Universitetskyrkan är på plats i Balderhuset och bjuder på fika. 
När: Onsdagar 16:45–18:00. Från 9 september.
Var: Utanför musiksalen B402 i Balderhuset, Högskolan Borås.

Eat & meet
Tråkigt att laga mat och 
äta själv? Lite tomt på 
kontot veckan innan CSN? 
Universitetskyrkan bjuder in dig 
som är student på Högskolan i 
Borås till en möjlighet att samlas, 
laga mat tillsammans och äta 
ihop! Det är gratis att delta.
När: Kl. 17:00–19:00.
Söndag 20 september i Gustav Adolfs församlingshem
Tisdag 13 oktober i Sjöbo församlingshem
Tisdag 17 november i Sjöbo församlingshem
Söndag 6 december i Gustav Adolfs församlingshem
Kontakt/anmälan: Sara Sacklén 033-17 94 27
sara.sacklen@svenskakyrkan.se

Unga vuxna
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Barngrupper
Klubb Abraham
För barn 6–9 år. Lek, pyssel och roliga aktiviteter. Berättelser 
som fokuserar på vad som är gemensamt för de abrahamitiska 
religionerna.
När: Torsdagar kl. 14:00–16:00. Start 10 september. 
Anmälan senast 9 september.
Var: Hässleholmens kyrka, nedre våningen.
Kontakt och anmälan: Anna-Karin Nordangård, 0702-63 56 73
annakarin.nordangard@svenskakyrkan.se

Juniorer
För barn i mellanstadieåldern. 
När: Torsdagar kl. 15:00–16:30. Start 10 september. 
Var: Gustav Adolfs församlingshem/ungdomsgård.
Kontakt och anmälan: David Gustafsson, 033-17 94 60 
david.gustafsson@svenskakyrkan.se

Miniorer
För dig som går i förskoleklass till årskurs tre. 

När: Tisdagar kl. 14:30–16:00. Start 1 september. 
Anmälan senast 31 augusti. 
Var: Gustav Adolfs församlingshem/ungdomsgård. 
Kontakt och anmälan: Anders Eidering, 033-17 95 72 
anders.eidering@svenskakyrkan.se

När: Tisdagar kl. 15:00–16:30. Start 22 september. 
Anmälan senast 15 september.
Var: Kyrkans Hus, Sjöbo.
Kontakt och anmälan: Håkan Sigfridsson, 033-17 95 29
hakan.sigfridsson@svenskakyrkan.se

När: Onsdagar kl. 15:00–16:15. Start 9 september. 
Anmmälan senast 2 september. 
Var: Brämhults församlingshem, nedre våningen. 
Kontakt och anmälan: Monica Jarl, 033-23 25 79
monica.jarl@svenskakyrkan.se

Miniminiorer
För barn i förskoleklass och årskurs ett.  
När: Onsdagar kl. 16:45–18:00. Start 9 september.  
Anmälan senast 2 september. 
Var: Brämhults församlingshem, nedre våningen. 
Kontakt och anmälan: Monica Jarl, 033-23 25 79
monica.jarl@svenskakyrkan.se



Öppet hus
Mötesplats med varierande innehåll. Vi möts för fika, samtal och en 
kort andakt. Ibland har vi någon gemensam aktivitet.
När: Tisdagar kl. 10:00–12:00. Start 18 augusti.
Var: Sjöbo församlingshem.

Olotupa
Caféverksamhet för finskspråkiga seniorer som träffas för att 
umgås och göra roliga saker tillsammans.
När: Tisdagar och torsdagar kl. 09:30–12:30. 
Var: Caroli kyrka.

Teologikväll
Föreläsning och fördjupning i Gamla Testamentet. 
Ingen anmälan, det är bara att dyka upp!
När: Varannan fredag kl. 16:30–18:00. Start 18 september.
Var: Carolus konferensrum, Stora kyrkogatan 12.
Kontakt: Jonas Sjödin 033-17 95 74
jonas.sjodin@svenskakyrkan.se

Brödfolket
Har du vuxit upp med två eller flera nationers kulturer? 
Dela gärna med dig av ditt mellanförskap, och ditt bröd.                                 
Vi bakar och samtalar tillsammans om våra erfarenheter. 
När: Tre tillfällen under hösten. Start 18 september.
Anmälan senast 9 september.
Var: Sjöbo församlingshem.
Kontakt/anmälan: Soile Nevankari, 0703-49 94 67
soile.nevankari@svenskakyrkan.se

Livsglimtar
För dig som är 70+ och vill träffa andra i en samtalsgrupp, för att 
blicka tillbaka, men också framåt. I gruppen delar vi med oss av 
våra livsberättelser; egna minnen och erfarenheter i en trygg miljö. 
När: Sju fredagar kl. 10:00–12:00. Anmälan senast 16 september.
Var: Gustav Adolfs församlingshem.
Kontakt/anmälan: Karin Carlsson 033-17 95 51
karin.carlsson@svenskakyrkan.se

Ukulele för nybörjare
Pensionär, tonåring, mitt i livet, alla är varmt välkomna!
När: Måndagar kl. 17:30–18:30. 
Var: Brämhults församlingshem.
Kontakt/anmälan: Benny Ohlsson 
benny.ohlsson@svenskakyrkan

Dela livet: Grupper och träffar
Språkcafé
Fika och mingel för dig som kan mycket eller lite svenska. 
En mötesplats där vi lär av varandra. Språkundervisning och 
samhällsinformation på lätt svenska. 
Arrangeras av Kyrkornas flyktingrådgivning i Borås.
När: Torsdagar kl. 10:00–11:30. Från 10 september.
Var: Hässleholmens kyrka.

Stickcafé
Vi träffas och umgås över en 
stickning, virkning, broderi eller 
annat handarbete. Vi fikar och 
har många intressanta samtal. 

När: Varannan torsdag, jämna veckor kl. 17:00–18:30. 
Start 3 september.
Var: Gustav Adolfs församlingshem.

När: Varannan torsdag, udda veckor kl. 13:00–15:00.
Start 10 september.
Var: Sjöbo församlingshem.

Psalmcirkel
En samtalsgrupp kring våra älskade psalmer och vår psalmbok. Vi 
sjunger, lär oss om psalmernas bakgrund och samtalar kring dem. 
När: Varannan onsdag kl. 18:00–20:00. Start 26 augusti.
Var: Gustav Adolfs kyrka.

Café Hjärta & händer
Kombinera pyssel- och skaparlust med fika och socialt umgänge. 
Blandade aktiviteter som korsord, pussel, pyssel, stickning, måleri 
med mera. Vi håller en kort andakt på temat Där ditt hjärta är.
När: Måndagar kl. 09:30–12:30. Start 24 augusti.
Var: Gustav Adolfs församlingshem.

Finna bönen som redan finns
Bokcirkel där samtalen baseras på texter från ärkebiskop Martin 
Modéus bok med samma titel. Varje vecka läser vi ett nytt kapitel, 
samtalar kort om texten och ber sedan tillsammans. Vi läser 
samma text flera gånger samma vecka, så att du kan vara med 
när det passar dig bäst. 
När: Tisdagar kl. 07:30 och torsdagar kl. 12:20.
Vi håller på i 25 minuter. Start 27 augusti.
Var: Caroli kyrka. 

Vuxna

Hela livet
Hela livet är du inbjuden att vara människa, att vara 
mänsklig. En människas liv rymmer det vackra likväl 
som det fula, det såriga likaväl som det hela, det 
fördolda likväl som det uppenbara.  

I Svenska kyrkan finns många 
tillfällen för dig som vill utvecklas 
som individ och lära dig mer om 
tro, samhälle, kultur och mycket 
annat. Vi kallar det för Hela livet. Här 
hittar du föredrag, samtalsgrupper, 
matgemenskap, tillfällen för bön 
med mera.
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Vi söker det som 
är större än oss själva
Stillhet eller aktivitet? En vandring eller kanske en 
retreat? Här hittar du olika tillfällen och möjligheter 
att tillsammans med andra utforska din andlighet 
och söka det som är större än oss själva.

Kristen djupmeditation
Meditation kan hjälpa oss att hinna ifatt och att vara närvarande i 
stunden. Meditation är också ordlös bön och tyst gemenskap. Alla 
är välkomna oavsett trosåskådning.  
När: Onsdagar. Introduktion för nya deltagare kl. 19:00. 
Meditationen börjar 19:15 och pågår till cirka 20:15. Start 19 augusti.
Var: Caroli kyrka. 

Endagsretreat
Retreat innebär att hämta andan, söka stillhet och att umgås med 
Gud och med sig själv. Dagen innehåller bland annat tystnad, 
andakt och meditation. Retreaten är kostnadsfri, men antalet 
platser är begränsat och du får ta med egen matsäck.
När: Två tillfällen i höst: 17 oktober och 5 december.
Var: Sjöbo kyrka.
Anmälan: Senast en vecka före till 033-17 94 49 
eller boras.administration@svenskakyrkan.se 

Hjärtats bön
Avspänning och ledd meditation. En möjlighet att stanna upp  
och landa. Avslutas med en kopp te för den som vill. Ingen 
anmälan, välkommen till de tillfällen som passar dig.
När: Fyra torsdagar i höst kl. 18:30–19:30: 15 oktober, 
29 oktober, 12 november och 26 november.
Var: Sjöbo kyrka.

Labyrintvandring
En labyrint är en plats för bön och meditation. En plats att 
stilla sin själ. Vi vandrar i en labyrint som är inspirerad av 
1200-talslabyrinten i katedralen i Chartres i Frankrike. 
När: Torsdag 8 oktober kl. 18:30–19:30.
Var: Sjöbo kyrka.

Bön och liv
Gemenskap, samtal om tro och liv, 
meditation över en bibeltext och bön 
i tystnad. Enkelt fika. 
När: Varannan tisdag kl. 16:30–18:30. 
Start 1 september.
Anmälan Senast 1 september. 
Var: Sjöbo kyrka.
Kontakt/anmälan: Åsa Lönnblad 
033-17 94 56
asa.lonnblad@svenskakyrkan.se

Livsstegen
Tolv steg till inre hälsa. En 
självhjälpsgrupp som bygger på 
tolvstegsprogrammet.
När: Måndagar kl. 17:30-19:00. 
Var: Sjöbo församlingshem. 
Kontakt: AnnaLena Dolk 
033-17 95 11
annalena.dolk@svenskakyrkan.se

Intro till kristen tro
En grupp för dig som är vuxen och nyfiken på kristen tro. Här får 
vi lära oss mer om Jesus, vad Bibeln är och vad den rymmer. Våra 
livsfrågor får möta den kristna tron och Bibelns berättelser.
Den här studiecirkeln kan vara en förberedelse för dig som vill 
döpas, en del av konfirmandundervisningen för vuxna eller något 
för dig som helt enkelt vill lära känna dig själv och Gud bättre.
Inga förkunskaper krävs, kom med dina frågor och din längtan.
När: Fem tisdagar kl. 17:00-18:30. Aktuella datum: 8 september, 22 
september, 6 oktober, 27 oktober, 3 november. 
Anmälan senast 4 september.
Var: Svenska kyrkans lokaler på Stora kyrkogatan 12, 
konferensrummet Carolus.
Kontakt/anmälan: Sara Sacklén 033-17 94 27
sara.sacklen@svenskakyrkan.se  

Vuxenkonfirmation
Blev det aldrig av att du konfirmerades i tonåren? Det är aldrig 
försent och det går utmärkt att konfirmeras som vuxen. 
Som vuxenkonfirmand får du prata med en präst om liv och tro, 
enskilt eller tillsammans med andra vuxna. Upplägget formas 
utifrån dina förutsättningar.
Kontakt: Malin Sandbecker 033-17 94 07  
malin.sandbecker@svenskakyrkan.se

Franciskuskvällar
Franciskus såg Guds kärlek i hela skapelsen. Tre tisdagar 
låter vi oss inspireras av honom.  
När: Söndagarna 11 oktober, 25 oktober och 22 november. 
Föredrag kl. 17:00. Gemensam måltid och aftonbön kl. 18:15. 
Var: Caroli kyrka. 

Gud kommer underifrån
Bokcirkel utifrån boken Gud kommer 
underifrån av författaren Mary 
Philipson. Livsstegens tolv steg 
presenteras i bok och samtal i ett 
möte med bibelberättelser. Fika till 
självkostnadspris. 
När: Varannan tisdag kl. 17:00–18:30. 
Start 8 september.
Anmälan senast 20 augusti.
Var: Sjöbo kyrka.
Kontakt/anmälan: Carolina Davidson 033-17 95 58
carolina.davidson@svenskakyrkan.se
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berör på djupet
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Nattvarden 
Nattvarden firas till åminnelse av Jesu 
död och uppståndelse. Kyrkans tro 
är att Jesus möter människor på ett 
särskilt sätt i nattvarden.

Nattvarden har sina rötter i den judiska 
påskmåltiden och instiftades av Jesus 
när han åt påskmåltiden med sina 
lärjungar på skärtorsdagen inför sin 
död.

Nattvarden brukar kallas för ett 
sakrament vilket betyder helig 
handling. I Svenska kyrkan finns två 
sakrament. Förutom nattvarden är 
också dopet ett sakrament. I katolska 
kyrkan och i ortodoxa kyrkor räknar 
man med sju sakrament.

I nattvarden bjuds de som är i kyrkan 
in att ta emot en bit bröd som kallas 
oblat och vin. I Borås församling är 
vinet alltid alkoholfritt. Ofta doppar 
den som tar emot nattvarden oblaten 
i vinet.

Nattvarden firas utifrån en ordning 
som i grunden är gemensam för många 
kyrkor över hela världen. Det gör att 
man kan känna igen sig även om man 
är i ett främmande land där man inte 
kan språket.

Nattvard firas ofta som en del av 
söndagens gudstjänst men firas många 
gånger också på vardagkvällar. I Borås 
församling kan man i allmänhet fira 
nattvard alla dagar i veckan utom 
fredagar och lördagar.

en gåva från Gud. 
När prästen lät barn och unga dela 

ut nattvarden utmanades Margits syn 
på sakramentet. Första gången hon var 
med om det var under en temamässa 
i Gustav Adolfs kyrka. Margit 
minns gudstjänsten som särskilt 
stämningsfull och fin.

– Det krockade med min 
föreställning, berättar hon. Jag trodde 
att det var viktigt att den som delar 
ut nattvarden förstår innebörden. 
Nu tänker jag, att det viktiga är att 
jag förstår att jag tar emot en gåva 
från Gud. Det var verkligen nytt och 
radikalt i huvudet på mig då.

– Jesus kom på det här geniala med 
kropp och blod genom bröd och vin, 

säger Margit. Det vi äter och dricker 
tas ju upp av kroppen. Jesus blir en 
del i min kropp. Vem som delar ut är 
oväsentligt. Det är spännande med 
barnen och nattvarden är fortfarande 
lika helig för mig som den alltid varit.

En deltagare påpekar att brödet 
och vinet finns med i altarmålningen i 
Gustav Adolfs kyrka på ett subtilt sätt. 
Konstverket illustrerar bland annat 
några av Bibelns liknelser, speciellt 
den om vingårdsarbetarna och den om 
såningsmannen. Druvor och säd. Vin 
och bröd.

David Ottvall

Bröd och vin. Så får det allra 
heligaste sitt uttryck i det mest 
vardagliga. Mat och dryck. Livets 
nödvändigheter.

 
En gudstjänst med nattvard kallas 
mässa, men kan i övrigt se väldigt 
olika ut. Från söndagens liturgiskt rika 
högmässa i Caroli kyrka till den mer 
anspråkslösa tisdagsmässan i Gustav 
Adolfs kyrka, som denna kväll samlar 
ett 20-tal deltagare. En liten skara i ett 
stort kyrkorum. 

Medan deltagarna droppar in 
hörs stilla bakgrundsmusik på låg 
volym; glesa pianotoner som likt ett 
försiktigt porlande vatten skapar en 
meditativ atmosfär. En tydlig kontrast 

till torsdagens spagettikyrka, där 
stämningen är mer uppslupen, med 
familjer och lekande barn.

Oavsett omständigheter betyder 
mässan något särskilt. En andlig 
förening, djupt personlig för var och 
en och samtidigt gemensam för alla. 
Till minne av Jesus, men mer än bara 
en påminnelse.

– Det pirrar påtagligt i kroppen vid 
nattvarden, säger Tomas Johansson, 
som uppskattar tisdagsmässans 
rogivande stämning. 

– Jag gillar att det är lite folk, säger 
han. Det ger ett särskilt lugn. Jag går 
till högmässan också, men det här 
enkla formatet är mysigare.

Tomas är ganska ny i kyrkan.
– För ett och ett halvt år sedan tog 

jag steget, berättar han. Ända sedan 
tonåren hade jag funderat på att gå 
till kyrkan men inte riktigt vågat. 
Mitt första besök var en middagsbön 
i Caroli kyrka. Sedan dess har jag 
fortsatt. Här träffar jag fina människor, 
har blivit av med stress och hittat mig 
själv.

Margit Jonsson är en trogen 
kyrkobesökare sedan länge. Tron 
består, men hennes syn på nattvarden 
har förändrats på senare år.

– Tidigare var det viktigt för mig 
att ta emot nattvarden från en präst, 
förklarar hon. Att prästen förmedlade 

Den första nattvarden var en symbolisk 
måltid i samband med en riktig måltid. 
Så är spagettikyrkan också ett tillfälle att 
både äta tillsammans och fira nattvard. 
Foto: David Ottvall

 

En liten måltid som 

Det pirrar 
påtagligt i 
kroppen vid 
nattvarden. 

””



Sjunga i kör

Samklang
En tvåstämmig vuxenkör med inriktning på modernare musik som 
pop, gospel och visa. 
När: Onsdagar kl. 17:30–19:00. Start 26 augusti. 
Var: Hässleholmens kyrka. 
Kontakt och anmälan: Anna Vadberg, 033-17 94 98 
anna.vadberg@svenskakyrkan.se

Dammsvedjans kör
Vuxenkör för seniorer och daglediga. Sopran, alt, tenor och bas. 
Sjunger på konserter, i gudstjänster och på boenden med mera. 
När: Torsdagar kl. 09:30–12:00. Start 20 augusti.
Var: Gustav Adolfs församlingshem.
Kontakt och anmälan: Ulf Esborn, 073-033 13 32
ulf.esborn@svenskakyrkan.se

Köriosa 
En kör för sopran och altstämma. Sjunger främst pop, gospel, visor 
och folkmusik. Inga förkunskaper krävs.  
När: Onsdagar kl. 18:30–20:30. Start 2 september.
Var: Brämhults församlingshem.
Kontakt och anmälan: Ulf Esborn 073-033 13 32
ulf.esborn@svenskakyrkan.se

Sjöbokören
Alla åldrar är välkomna. Vi sjunger både traditionell körmusik och 
nyare musik som visor, pop och jazzigt. Vi fikar tillsammans.
När: Tisdagar kl. 18:00–20:00. Start 25 augusti.
Var: Sjöbo kyrka.
Kontakt och anmälan: Ulric Rudebrant, 033-17 94 94 
ulric.rudebrant@svenskakyrkan.se

Trandareds- /Cafékören
Sångare från olika körer och traditioner som gått samman i 
sitt brinnande intresse för sång. Mycket blandad repertoar. 
När: Måndagar kl. 18:00–20:00. Start 7 september.  
Var: Gustav Adolfs församlingshem. 
Kontakt och anmälan: Jan Hjalmarsson, 033-17 95 08 
jan.hjalmarsson@svenskakyrkan.se 

Gustav Adolfs kyrkokör
En blandad kyrkokör som sjunger allt från visor till större körverk. 
Kören medverkar vid gudstjänster, konserter, valborgsfirande, 
musikcaféer med mera.
När: Torsdagar kl. 18:30–20:30. Start 17 september.
Anmälan senast 1 september.
Var: Gustav Adolfs församlingshem.
Kontakt och anmälan: Margaretha Skoglund, 033-17 95 17
margaretha.skoglund@svenskakyrkan.se

Gustav Adolfs oratoriekör 
En projektkör som arbetar med två till tre projekt per år. Hösten 
2026 framförs Peacemakers av Karl Jenkins. 
När: Torsdagar kl. 18:30–21:00. Start 17 september. 
Anmälan senast 1 september.
Var: Gustav Adolfs församlingshem.  
Kontakt och anmälan: Margaretha Skoglund, 033-17 95 17 
margaretha.skoglund@svenskakyrkan.se

Finska kyrkokören
Kören vänder sig till finsktalande och dig med finskt påbrå. Kören 
sjunger ungefär en gång i månaden i den finska högmässan i Caroli 
kyrka. Därutöver sjunger kören på några konserter per år, bland 
annat på finska självständighetsdagen och inför jul. 
När: Torsdagar kl. 15:00–17:00. Start 17 september. 
Var: Caroli kyrka. 
Kontakt och anmälan: Tony Thornberg, 033-17 94 55 
tony.thornberg@svenskakyrkan.se

Church Rockers
En grupp där var och en deltar utifrån sina förutsättningar. Varje 
träff inleds med fika. En gång per termin brukar gruppen ge 
en konsert i kyrkan. Church Rockers är ett samarbete mellan 
Svenska kyrkan i Borås och Riksförbundet FUB. som arbetar för 
att personer med intellektuell funktionsnedsättning och deras 
anhöriga ska kunna leva ett gott liv.
När: Tisdagar kl. 16:30–18:00. 
Var: Gustav Adolfs församlingshem.
Kontakt och anmälan: Lotta Andersson, FUB, 033-12 44 44
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Ungas vägar 
till mening
Klimatkris och krig i omvärlden, stress i skolan och 
algoritmer som styr innehållet i mobilen. Mycket kan 
göra en ung människa otrygg. I år satsar Svenska 
kyrkan tillsammans med andra kristna samfund särskilt 
på att vara en varm och välkomnande plats för unga. 
Svenska kyrkan i Borås erbjuder dig som är ung att fundera över vad 
som viktigt i livet, tillsammans med andra. Välkommen att vara med 
på aktiviteter som är stärkande och trygghetsskapande. På diakonins 
söndag 30 augusti uppmärksammas ungas vägar till mening särskilt i 
kyrkorna, och Laddstation – Landa, ladda, lyft lördag 17 oktober är 

en må-bra-dag för dig 
som är 16–25 år.

Stöd och råd – diakoni

Barn och unga som anhöriga
Klubb Simon
En stödgrupp för dig som är mellan 7 och 12 år och som har ett 
syskon, en förälder eller någon annan nära person som är sjuk, har 
funktionsvariation eller missbruksproblem.  
Kontakt: boras.diakonicentrum@svenskakyrkan.se
eller barnsomanhoriga@boras.se

Team Life Hacks
Stödgrupp för dig som går på högstadiet eller gymnasiet och 
stöttar eller hjälper någon nära som är sjuk eller har problem. 
Kontakt: boras.diakonicentrum@svenskakyrkan.se
eller barnsomanhoriga@boras.se

Stöd i sorg
När en förälder har dött
Sorgestödsgrupper för skolbarn, tonåringar, unga vuxna och 
föräldrar i familjer där en förälder har dött.  
Kontakt: Diakonicentrum, 033-17 95 22 
boras.diakonicentrum@svenskakyrkan.se
 
När ett syskon har dött
Sorgestödsgrupper för barn och ungdomar som vill träffa andra 
unga som mist ett syskon och är i liknande situation.
Kontakt: boras.diakonicentrum@svenskakyrkan.se
eller barnsomanhoriga@boras.se

Leva vidare
Sorgestödsgrupper för äldre från 65 år som mist sin livskamrat 
och för vuxna som mist en närstående. 
Kontakt: Åsa Uhrbom, diakon, 033-17 95 27 
asa.uhrbom@svenskakyrkan.se

Sjukhuskyrkan
Sjukhuskyrkan finns på SÄS i Borås och är till för alla på sjukhuset.
Här finns bred erfarenhet av att möta människor och kunskap om 
sorg och krishantering. Sjukhuskyrkan möter alla oavsett ålder 
eller livsåskådning. Vi har andakt varje onsdag kl. 12:30–12:45. 
Du når Sjukhuskyrkan via sjukhusets växel: 033-616 10 00.

Samtalsmottagning
Kyrkans samtalsmottagning i Borås erbjuder enskilda stödsamtal, 
krissamtal, själavårdssamtal och parsamtal. Vuxna och ungdomar 
från 16 år är välkomna. Kontakt: Telesvar 033-10 26 40. 
boras.samtalsmottagning@svenskakyrkan.se

Välkommen att handla billigt och rädda 
varor från att slängas
Kyrkornas matbutik är ett 
samarbete mellan Svenska 
kyrkan, Frälsningsarmén, 
Pingstkyrkan, Korskyrkan, 
Brokyrkan, Sjömarkenkyrkan 
och Bodakyrkan 
(Equmeniakyrkan), EFS i Borås 
(Lutherska Missionskyrkan), 
Folkkyrkan samt Borås Adventkyrka.
När: Måndagar 14:30–16:00. 
Var: Hässleholmens kyrka.
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Här finns körer 
för alla sångare

Meningen med mig
En samtalsgrupp för dig som är mellan 16 och 20 år.
Forskning visar att två saker kan skydda oss mot det som kallas 
psykisk ohälsa:

•	 Att känna sig trygg med att prata om känslor.
•	 Att ha en upplevelse av mening i livet. 

Meningen med mig består av fem träffar där vi pratar om just det 
här. Det kan vara allt från vad som är viktigt i livet, till frågor om 
kärlek, stress eller sorg. Vi varvar samtal med kreativa aktiviteter 
och övningar som lugnar och balanserar kroppen. Målet är att du 
ska känna dig tryggare i livet.
När: Onsdagar kl. 17:00. Start 28 oktober. 
Anmälan senast 21 oktober.
Var: Gustav Adolfs församlingshem.
Kontakt/anmälan: Åsa Uhrbom, asa.uhrbom@svenskakyrkan
eller AnnaLena Dolk, annalena.dolk@svenskakyrkan.se

lllustration: 
Johanna 
Karlsson, 
Xtractor



Gudstjänster och andakter

Regnbågsmässa
Här firar vi skapelsens mångfald och lyfter samtidigt 
HBTQI+personers rättigheter och livsvillkor runt om i världen. 
Välkommen du som identifierar dig inom spektrumet HBTQI+, du 
som är allierad och du som är nyfiken och intresserad av att få 
sjunga, be och dela nattvardsgemenskap i regnbågens tecken.
När: En måndag i månaden kl. 18:00–19:00. Från 24 augusti. 
Var: Caroli kyrka. 

Mässa med stillhet och bön
En kravlös mötesplats för dig som vill få utrymme för existentiella 
tankar. Tillsammans firar vi en enkel gudstjänst med nattvard som 
präglas av lugn, inre reflektion och utrymme att möta Gud.
När: Onsdagar kl. 18:00–19:00. 
Var: Caroli kyrka.

Sopplunch
Välkommen att äta soppa tillsammans med människor i alla åldrar. 
De som vill träffas för en andakt i kyrkan en kvart före. Om du har 
möjlighet, får du gärna bidra med 20-40 kronor för soppan.
När: Torsdagar kl. 12:00–13:00. Från 10 september.
Var: Hässleholmens kyrka.

Sinnesromässa med soppa
Kom och ät kvällsmat med andra. Kvällen avslutas med 
sinnesromässa som präglas av stillhet, musik och delande.
När: En torsdag i månaden. Från 27 augusti.
Soppa serveras kl. 17:00–18:00. Sinnesromässa kl. 18:30
Var: Sjöbo kyrka.

Middagsbön
När: Varje vardag kl. 12:00–12:30. 
Var: Caroli kyrka.

Lunchandakt med musik
När: Torsdagar kl. 12:00–12:30.  
Var: Gustav Adolfs kyrka.

Andakt med elvakaffe
När: Torsdagar kl. 10:30–11:30. Från 3 september.
Var: Brämhults församlingshem.

Andakt i S:ta Birgittas kapell
När: Söndagarna 13 september, 11 oktober, 8 november 
och 6 december kl. 16:00. Enkel servering från kl. 15:00.
Var: S:ta Birgittas kapell, Kyrkogårdsgatan 8.

Gudstjänst med små och stora
Gudstjänster utifrån barnets perspektiv.
Efter gudstjänsten är det kyrkfika.
Söndag 16 augusti kl. 11:00 i Gustav Adolfs kyrka. Mässa.
Söndag 6 september kl. 11:00 i Gustav Adolfs kyrka. Mässa.
Söndag 4 oktober kl. 17:00 i Hässleholmens kyrka.
Söndag 11 oktober kl. 10:00 i Sjöbo kyrka.
Söndag 18 oktober kl. 11:00 i Gustav Adolfs kyrka. Mässa.
Söndag 8 november kl. 11:00 i Gustav Adolfs kyrka. Mässa.

Välkommen 
i gemenskapen 
Att fira gudstjänst är kyrkans främsta uppgift. 
Guds rike finns inom oss och mitt ibland oss.

Huvudgudstjänst varje söndag
•	 Kl. 10:00 i Sjöbo kyrka från 23 augusti

•	 Kl. 11:00 i Brämhults kyrka från 23 augusti

•	 Kl. 11:00 i Caroli kyrka
•	 Kl. 11:00 i Gustav Adolfs kyrka
•	 Kl. 17:00 i Hässleholmens kyrka från 23 augusti

Högmässa på finska udda veckor kl. 14:00 i Caroli kyrka.
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Spagettikyrka
Mat och gemenskap. 
Kvällen avslutas med en 
kort mässa under enkla 
former för den som vill.  
 
Vi serverar pasta, vegetarisk 
pastasås, riven ost, ketchup, 
grönsaker, dryck, kaffe och 
kaka till en kostnad av 25 kr/
vuxen, gratis för barn. Det finns 
aktiviteter för barnen. Spel och 
samvaro för alla åldrar. 
När: Torsdagar med drop in från kl. 16:00 och servering från 
kl. 16:30. Enkel veckomässa kl. 18:00. Start 10 september.
Var: Gustav Adolfs kyrka.

På söndagar kan du njuta av musik i någon av 
våra kyrkor i centrum. Alltid kl. 18:00. 

Kristallklart, 6 september i Caroli kyrka
Jazz med Anna Vadberg, Mattias Engström och Yasuhito Mori. 

Trumpet och orgel, en perfekt duo 
13 september i Gustav Adolfs kyrka
Magnus Jonsson, trumpet. Margaretha Skoglund, orgel.

Sensommarstråk, 20 september i Caroli kyrka
Stråkkvartetten Qvartiett.

Konsert till förmån för Världens Barn 
27 september i Gustav Adolfs kyrka
Saxofonisten Johan Stengård och sopranen Clarice Granado 
med Dammsvedjans kör. Insamling till Världens Barn.

Orgel och storband, 4 oktober i Caroli kyrka
Tranemo storband tillsammans med organisten Franz Spenn.

Living Gospel, 11 oktober i Gustav Adolfs kyrka
Gospelkör. Insamling till Kyrkornas julhjälp.

Borås orgelfestival, 18 oktober i Caroli kyrka
Ingår i Göteborgs internationella orgelfestival. 

Orgeln: Instrumentens drottning 
25 oktober i Gustav Adolfs kyrka
Domkyrkoorganisten Sara Michelin, Linköping. 

1 november i Caroli kyrka. Program på gång. Se hemsidan. 

The Peacemakers, 8 november i Gustav Adolfs kyrka 
Av Karl Jenkins med Gustav Adolfs oratoriekör, Borås 
salongsorkester, Per Lundin och Margaretha Skoglund.

Kan du höra honom komma? 
15 november i Caroli kyrka
Ljus och hoppfull musik med kören Göteborg Acapella. 

Alla vägar bär till Wien 
22 november i Gustav Adolfs kyrka 
Helen Sällfors, piano.

Söndagsmusik
alltid kl. 18:00
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Temamässa
En enkel gudstjänst med nattvard, formad av och 
med unga människor, för alla åldrar, med mycket 
sång och musik och reflekterande bibeltexter. 

Vill du som ungdom vara med och förbereda temamässan, till 
exempel genom att öva sånger, textläsningar eller annat, är du 
välkommen till kyrkan en timme i förväg. 
När: Varannan tisdag, jämna veckor kl. 18:00–19:00.  
Från 15 september. 
Var: Gustav Adolfs kyrka.

Tisdagsmässa
En enkel veckomässa för dig som vill ha en paus i vardagen och 
dela nattvardens gemenskap. Mässan har hämtat inspiration från 
temamässan men firas i ett mindre och närmare format.  
När: Varannan tisdag, udda veckor kl. 18:00–19:00.  
Från 1 september.
Var: Gustav Adolfs kyrka.

Bibelhjulet
En samling med härlig sång och musik, bön med 
ljuständning och en spännande dramatiserad 
bibelberättelse. För alla över tre år, små som stora.
 
När: En lördag i månaden, kl. 10:00. 
22 augusti - Jesu dop.
26 september - Brödundret. 
17 oktober -  Den förlorade sonen.
21 november -  Jesus stillar stormen. 
Var: Gustav Adolfs kyrka.



ODR SAMHÄLLSINFORMATION

På gång

Demokratin dör i hettan 

Planeten hettas upp och vädret blir mer extremt. Torka 
och översvämningar leder till spänningar och konflikter, 
som utnyttjas av auktoritära politiker. Klimatkrisen och 
demokratikrisen förstärker varandra. Författaren Erika 
Bjerström, som skrivit boken Demokratin dör i hettan, 
föreläser om farliga samband och om det hat hon utsattes 
för när hon var SVT:s klimatkorrespondent. 
Torsdag 15 oktober kl. 18:00 på Borås Stadsbibliotek. 

Från överlevnad till livsglädje
Välkommen till en föreläsning i ord och ton, om att resa sig 
ur svår sjukdom, övergrepp och livets mörker, till att vandra 
med mening och glädje. Författaren och föreläsaren Camilla 
Uddgren, tillsammans med vissångaren och låtskrivaren 
Fredrik Larson, berättar om att våga möta sig själv, återfinna 
ljuset och upptäcka att livet fortfarande kan bli vackert. 
Måndag 12 oktober kl. 18:00 i Gustav Adolfs kyrka.

Hitta din konfagrupp

Häng med på pilgrimsvandring
En pilgrimsvandring är både en inre och yttre vandring. 
Söndag 20 september vandrar vi från Sjöbo kyrka till 
Hässleholmens kyrka. Cirka nio kilometer i kuperad terräng via 
Tosserydssjöarna. Var och en tar sig till start och mål på egen 
hand. Ta med egen matsäck. Vi inleder med pilgrimsmässa 
och fika kl. 10:00. Vandringen börjar kl. 11:30 om du vill ansluta 
efter mässan. Samling i Sjöbo kyrka.
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Över 120 miljoner 
människor är på flykt. 
Var med och rädda liv.

Swisha din 
gåva till
900 1223

svenskakyrkan.se/act

Skanna QR-koden. 
Här kan du anmäla 
dig och här finns allt 
du behöver veta om 
konfirmation 
2026-2027.

Stå upp för Världens Barn
I höst möts Borås och Markaryd i SVT i årets stora kamp för 
barns rättigheter. Utmaningen är att samla in mest pengar till 
Radiohjälpens insamling Världens Barn. Varje krona räknas.
Svenska kyrkan i Borås är med i insamlingskampanjen på olika 
sätt. Söndag 27 september har vi en konsert till förmån för 
Världens Barn kl. 18:00 i Gustav Adolfs kyrka. Saxofonisten 
Johan Stengård och sopranen Clarice Granado bjuder på 
musik i världsklass tillsammans med Dammsvedjans kör 
under ledning av Ulf Esborn.


