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Granser som
inte ar murar

Gréanser satter vi ofta kring det vi vérnar, fran tridgardsland
till nationer. Av omsorg bygger vi spjalsangar och skyddsriacken.
Men ett skydd kring nagot ar ocksa ett skydd fran nagot. Griansen
rymmer en dubbelhet som ekar 4nda fran Edens tid.

Avgransningar dr ocksa ett sitt for oss att definiera tillvaron.
Bland det forsta vi gor i livet dr att definiera ett du och sdrskilja det
fran den egna individen. Barnets upplevelse av narhet sker nir hud
moter hud och det finns en blick att spegla sig i. Bland det tidigaste
vi gor ar ocksa att uppfatta vart namn och finna ett uttryck for jaget.

Du ar valkommen att bli en del av
Svenska kyrkans gemenskap, oavsett
vem du ar. Har du fragor om tro, livet
eller tankar kring dig sjélv? Eller vill
du engagera dig for en battre varld,
sjunga i kor eller finna ro i en hektisk
vardag?

Om du inte &r medlem i Svenska
kyrkan idag och 6nskar bli det, ring
033-17 94 00 eller mejla
boras.pastorat@svenskakyrkan.se.
Varmt valkommen!

Hur férhaller vi oss idag till grinser, som kyrka och individer?

Ar grinsloshet samma sak som 6ppenhet? Eller maste man kanske
vara medveten om en grins for att kunna flytta den? Jag tror att

vi beh6ver paminna oss om att granser formar var identitet och

ger oss en trygg grund for goda moten. Jag menar inte att kyrkans
granser ska utestinga mangfalden. En trosgemenskap som
praglas av mangfald 4r vacker och full av liv. Det dr nagot

jag med tacksamhet upplever i kyrkan. Mangfalden ar en
forutsittning for liv och utveckling. Gud skapade tillvaron
sa, for badde manskligheten och resten av skapelsen.

Jag tror att Gud som har skapat universum vill visa
oss grianser som rymmer mottaglighet. Vi finner detta
i kroppens byggstenar, cellerna. Den lilla cellen
rymmer salthaltig véitska och utanf6r den finns
ocksa salthaltig vitska. For att cellen ska kunna
leva behéver den anpassa sin salthalt. Cellviggen ar
konstruerad sa att vattenmolekyler kan passera in
och ut i en process kallad osmos. Jag tror att vi har
mycket att lara av cellens levande grins. Cellen
har ingen statisk mur, men ar heller inte granslos.
Muren vi tyckte oss behdva kan bli ett
cellmembran, genomslappligt och mottagande.
Innehall och yttervirld byter plats i 6msesidigt
vaxelspel ocksa i vart inre.

Vilka granser moter vi i evangelierna? Drar Jesus
granser? [ samtal kring grianser sker spannande saker.
Har finns mojlighet till reflektion och mognad. Lat oss
be om goda samtal kring granser som pekar pa Kristus.
Kanske formas da en kyrka som gor honom tydlig utan
att utestanga.

Anne Karlsson, kyrkvard i Sjébo kyrka
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Stanga av...

..fér att 6ppna upp

Det &r latt att fastna i daliga vanor. | goda vanor ocks3, fér den delen. Fasta kan vara att avsta fran det vanliga och ge plats at det

ovanliga. Att till exempel lata bli TV, mobiltelefon och internet, &tminstone for en stund. Lyssna till tystnaden. Stanna i stillheten.

Fasta skapar utrymme

Vad kan du vinna pa att avsta ifran?

Vad gor du, nér du inte gor det du
brukar? Prova att géra ingenting.
Vi ar ofta daliga pa det. Hur ska
Gud fa plats i mitt liv om det
redan &r fullt?

Att fasta dr att avsta fran nagot for att
vinna nagot annat. Ordet férknippas
oftast med mat. Men fasta kan vara sa
mycket mer 4n att lata bli att 4ta.

Fasta kan fungera som en andlig
metod. D4 blir tomrummet det
viktiga. Tomrummet som uppstar nir
du avstér fran nagot.

Det finns kraft i tomrummet. Var
andliga kinslighet nots ner av for
mycket stimulans. Liksom kroppen
inte ar konstruerad fo6r obegransade
méngder socker och fett, ar sjilen
inte rustad for en odndlig strom av
distraktioner. Bara ett klick eller en
svajp bort finns s& mycket att det
skymmer oss fran oss sjilva.

Manga upplever en andlig tomhet,
som egentligen inte dr ett tomrum,
utan snarare en konsekvens av att
sinnet ar overfullt av intryck.

Vilken vana eller ovana som star i
vagen dr forstas individuellt. Vad kan
du vinna pa att avsta ifran?

Prova att avsta fran ett avsnitt av
en teveserie. Kanske ldttare sagt 4n
gjort, da det viktiga och faktiskt svara
ir att inte géra nagot annat i stillet.
Ett typiskt serieavsnitt varar drygt 40
minuter, ungefér lika linge som ett
vanligt meditationspass pa tva ganger
20 minuter. For den som &r ovan kan
det kdnnas langsamt att bara sitta
och gora ingenting i 40 minuter. Titta
ut genom ett fonster, kanske pa moln
eller tradkronor som ror sig i vinden.
Forsok att inte tanka pa nagot alls
och se vad som hénder.

Det kan vara jobbigt att vara ensam
med sitt eget jag en langre stund.

Fastan borjar pa askonsdagen,
efter fettisdagen och semlorna.
Den avslutas pa paskafton. Act
Svenska kyrkans fasteinsamling
pagar mellan fastlagsséndagen och
palsmséndagen.

Kyrkoarets stora helger som jul
och pask paminner oss om Jesus.
Om foédelse, dod och uppstandelse.
Markvardiga dagar, da vi staller till
med fest. Fastan handlar mer om
vardagen och mellanrummen.

Att existera, att finnas till och vara
medveten om det, utan distraktioner.
Det kan ocksé vara en bon.

Text och foto: David Ottvall
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Begravningsverksamheten i Boras har fatt sitt férsta eldrivna tyngre fordon.

Eldriven hjullastare
bidrar till hallbarhet

Svenska kyrkan i Boras

arbetar hela tiden for

en hallbar utveckling.
Begravningsverksamhetens
forsta eldrivna hjullastare
minskar fossilberoendet.
Dessutom far féraren en battre
arbetsmiljo.

- Den ar fantastiskt mangsidig, sdger
Jorgen Svensson som kor hjullastaren
pa S:t Sigfrids griftegard. Vi kor jord,
sand och makadam med den. Kor
undan gravstenar. Drar upp véxter
med rotterna. [ vinter har vi plogat
sn6 med den ocksa.

Jorgen borjade pa Boras
kyrkogéardar 2016. Har jobbar
han med stenarbeten, inspekterar
gravstenar, gjuter om fundament och
mycket annat.

- Vi har haft hjullastaren ett drygt

halvar och 4r néjda hittills, sdger han.

Batteriet kan laddas under rasterna.
Pa S:t Sigfrid finns en storre
maskin som ar dieseldriven. Jorgen
tror att aven den kan ersittas av ett
elfordon i framtiden.
- Vi byter ut vara maskiner mot
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— Den ar betydligt tystare an en diesel,
konstaterar Jorgen Svensson. Knappt att
den hors. Nastan som att kora truck pa

ett lager.

eldrivna nér det 4r mojligt, sager
kyrkogéardschef Stefan Biarve. Men
vi vantar tills det finns ett eldrivet

alternativ som
som det vi har.

haller samma kvalitet

Text: David Ottvall
Foto: David Grimbeck

Massan laddar batterierna

Darfor gar vi
i kyrkan pa
sbndagarna

Kyrkan har manga verksamheter.
Men karnan ar anda den vanliga
gudstjansten. Att ga i kyrkan pa
sbndag formiddag var en gang
en sjalvklarhet for de allra flesta

i samhallet. Nu ar det annorlunda.
Varfor gar du till kyrkan?

- Gudstjansten laddar batterierna
infor veckan, sdger Daniel Bendzovski
efter hogméssan i Caroli kyrka en
sondag. Egentligen vill jag vara i
kyrkan s& mycket som mojligt. Jag
upplever ett moéte med Gud och tycker
om att lyssna pa predikan. Kaffet ar
gott ocksa.

- Kyrkan kdnns som hemma, sédger
Tindra Nerman. Hér finns en fin
gemenskap och jag kidnner att jag
kommer narmare Gud. Det blir en bra
start pa veckan.

Alla jag talar med efter gudstjansten
ndmner just gemenskapen. Men det
ar viktigt att den inte dr patvingad. En
som uppskattar att kunna vara lite
anonym ir Johann Malm:

- I en del kyrkor stéller folk fragor
om vem man ar och varifran man
kommer, sdger han. Det 4r skont att
bara kunna komma till kyrkan och
slappna av.

- Och sjélvklart gillar jag Jesus,
papekar han med ett stort leende.

Det ar uppenbart att hir finns nagot
speciellt.

- Jag upplever en pataglig ndrvaro i
kyrkan, sdger Daniel. Min vig till tro
var annars lite privat. Jag provade att
be och ldsa Bibeln hemma. Sa hittade
jag Gud. Eller Gud hittade mig.

Den har hégmaéassan
férenar det liturgiskt
hogtidliga med det nara
manskliga. Processionen
fram till altaret leds till
exempel av tva barn

med ett litet kors i
glada farger, medan

en aldre man bar fram
evangelieboken pa
sin rullator.

T

- Nér jag behovt det har Gud
funnits dar for mig, sdger Tindra,
som inte hade nigra andra troende i
sin omgivning nir hon borjade ga till
kyrkan.

- Det ar lite laskigt att sldnga sig
ut i nagot nytt, konstaterar hon. Att
inte kunna psalmerna eller kdnna till
ritualerna. Men alla 6ppnade sina
armar och jag kinde mig vilkommen
direkt.

- Kyrkan ar bra pa att inte stilla
krav, framhaller Daniel. Har finns en
outtalad gemenskap, en virme. Bibeln
talar ocksa om det, att livet inte
handlar om statusjakt. Jag tycker att
det &r fint att alla far komma som de
ar. Det ar ju vad Jesus lar oss.

- Jag gar varje sondag, siger Yuna
Ngo. Jag mar bra av att fa komma
niarmare Gud.

— Hemma kan jag ocksa ldasa Bibeln
och be siger, Jessica Nyhlén som gatt
i kyrkan regelbundet under drygt ett
ar. Men det ar skillnad nir vi gor det
tillsammans. Jag tycker om predikan,
att fa bibeltexten i ett ssmmanhang.
Och kanske later det fanigt, men
psalmerna talar till mig.

— Kyrkan ar som en extra familj, sager
Tindra Nerman. Jag har aldrig upplevt
samma stéd nagon annanstans.

Johann ar uppvixt i en delvis kristen
familj och berittar att han tyckte livet
var jobbigt som barn:

- Jag var med i en barngrupp
i kyrkan. Dar blev jag uppfylld av
berittelsen och kidnde hopp. Det
rdddade mig i situationen da. Som

— Jesus talar till mig och ger mig hopp,
forklarar Johann Malm. Ibland genom andra
manniskor.

vuxen har jag gatt till olika kyrkor och
plockat, som fran ett smérgasbord.

- Jag har fatt manga bonesvar,
sdger Daniel. Tron ar valdigt verklig i
vardagen.

Text och foto: David Ottvall
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Du kan paver

Séndag 21 september 2025

ar det val i Svenska kyrkan.
Kyrkovalet ar viktigt eftersom
Svenska kyrkan ar en
demokratisk folkkyrka. Valet

ar en mojlighet for dig som
forsamlingsmedlem att paverka.

Tillsammans ar vi kyrkan. Som
medlem bidrar du till gemenskap,
gladje, fordjupning och sammanhang
for dig sjalv och andra.

Gud fordndras inte och evangeliet
ar detsamma, men kyrkans
verksamhet kan se vildigt olika ut.
Hur vill vi ha det i Boras?

I kyrkovalet kan du rosta fram
representanter som beslutar om
kyrkans framtid. Du kan ocksa sjalv
stilla upp i valet.

Grupperna som staller upp

i kyrkovalet kallas nominerings-
grupper. De fungerar ungefir som
partierna i de allminna valen.

I kyrkovalet viljs kandidater till
kyrkomotet, stiftsfullmaktige och
kyrkofullmiktige, vilket motsvarar
nationell, regional och lokal niva.
De valda far véljarnas fortroende att
vara delaktiga, ta ansvar och utveckla
helheten i kyrkan.

Det handlar framfor
allt om tre olika
omraden:

Mer information
pa Svenska kyrkans webb

Stall upp

| kyrkovalet

Den hér har varit
med och klubbat
manga beslut i

kyrkofullméaktige
i Boras genom &ren. |

Valda maste félja
kyrkoordningen

* Foértroendevalda kan inte hitta pa vad
som helst. Kyrkoordningen definerar vad
som ar kyrkans uppgift.

* Kyrkoordningen faststalls av
kyrkomotet for att kyrkan ska ha
gemensamma regler 6ver hela landet.

* Fortroendevalda ska fullgora sitt
uppdrag i solidaritet med Svenska
kyrkan och kyrkans tro, lara och
bekannelse. Alla stér i evangeliets tjanst.

« Vad kyrkan ska gora - den
strategiska inriktningen.

e Vad det far kosta - budgeten och
fordelningen av resurser.

e Folja upp och utviardera
forsamlingens grundldggande

uppgift: att fira gudstjinst,

undervisa i och berétta om kristen
tro, och att mota och hjilpa
utsatta manniskor.

| kyrkofullmaktige i Boras
finns for narvarande fem
grupper representerade:
Socialdemokraterna (S),

Partipolitiskt obundna i

Svenska kyrkan (POSK),

ka din kyrka

Ga med i en grupp
eller bilda en ny

* Du kan g& med i en befintlig
nomineringsgrupp, eller starta en ny.

* For att registrera en ny grupp behévs
stdd av ett antal rostberattigade
personer. Till kyrkométet behdvs

stéd av minst 300 personer, till
stiftsfullmaktige minst 100 personer och
till kyrkofullméktige minst tio personer.

* Ansoékan om att registrera en ny
nomineringsgrupp ska ha inkommit
senast 15 april 2025.

Det har kravs for
att bli kandidat

Du som vill stalla upp i valet
maste:

¢ Tillhéra Svenska kyrkan.

* Vara dopt i Svenska kyrkan
eller annat kristet samfund, eller

tidigare varit fértroendevald

i Svenska kyrkan.

* Fylla 18 ar senast pa valdagen.
* Vara kyrkobokférd i det omrade
valet galler.

Borgerligt alternativ (BorgA),
Frimodig kyrka (FK) och
Sverigedemokraterna (SD).

15 april

Sista dagen
att registrera

ny grupp

AnnalLena Dolk och Klas Hogberg leder sjalvhjalpsgruppen Livsstegen i Boras. Bada ar goda lyssnare och har
l&ng erfarenhet av att jobba med méanniskor. Gruppen anvander boken Livsstegen av Olle Carlsson.

Livssteg till forandring

Det kan vara svart att ta tag

i sina egna problem, vilka de

an ar. Livsstegen bygger pa
tolvstegsprogrammet, men
riktar sig inte till missbrukare.
Konceptet finns pa nagra andra
orter, men ar nytt fér Svenska
kyrkan i Boras.

- Metoden kan anvindas oavsett vad
duvill forandra i ditt liv, framhaller
gruppledaren Klas Hogberg.

Du kanske star infor ett vagskal
i livet. Nagot skaver. Du vill byta
arbetsplats eller 4r pa vig mot en
separation. Kanske ar det dina barn
som har problem.

— Har skapar vi forutsittningar
for samtal, forklarar AnnaLena
Dolk. Vi utgar fran boken Livsstegen
och reflekterar 6ver olika teman.
Delandet av tankar dr det viktiga.
Nar du sétter ord pa det som skaver
oppnar du for helande.

I gruppen far var och en tala till
punkt utan att nadgon avbryter.

- Framfor allt far du prata utan

k. J

Jag har ett problem. Vad behéver jag hjalp med?

Jag 6ppnar mig for en kraft starkare an min egen. Vem kan hjalpa mig?

Jag tar emot den hjalp jag kan fa. Hur kan jag ta emot den?
Jag séatter ord pa mitt liv. Vem &r jag?
Jag sager som det ar. Vilken ar min bekannelse?
Jag tar det lugnt. Hur dterhamtar jag mig?
Jag ber om mod att vara den jag ar. Vad behéver jag acceptera?

Jag later mina relationer lakas. Vad behéver bli helt?
Jag gor ratt for mig. Hur kan jag gottgora?
Jag tar vara pa mitt liv. Vad har jag att tacka for?
Jag lyssnar till mitt hjarta. Hur far jag vagledning?
Jag har nagot att ge. Vad vill jag ge vidare av?

att nigon kommenterar, siger
AnnaLena. Och andras berattelser
kan ge nya insikter nér du lyssnar.

— Gemenskapen gor att du 6ppnar
dig, konstaterar Klas. For en hogre
makt och for andra. Du ér inte
ensam med dina problem.
Livsstegen ar formulerad sa att du
inte behover tro pa Gud.
- Du viljer sjalv vad du vill kalla

en hogre makt, sidger Klas. Det kan
vara gruppen eller ditt inre jag. Det
handlar om tid16s andlig visdom.
Nir du 6ppnar dig, hander nagot i
dig och du kommer pa saker sjilv.

- Vi som leder har ansvar for
ramarna, men vi ar ocksa sjilva
deltagare, papekar AnnaLena.
Ramarna hjilper till att skapa en
trygg miljo.

Text och foto: David Ottvall
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ODR SAMHALLSINFORMATION

Musik,

aktivi
sven

Gospel med gung och gladje

Varje séndag kan du njuta
av musik i nagon av vara
kyrkor i centrum. Alltid kl.
18:00. Kéren Pure Gospel
star for sondagsmusiken

i Caroli kyrka 23 mars

kl. 18:00. Tillsammans
med pianisten Madelene
Birgenius bjuder kéren pa en blandning av lugna och lite mer
fartfyllda gospellatar. Pure Gospel grundades 2012 i Boras av
Carolina Riise som leder koren.

Endagsretreat pa Byttorp

En dag for stillhet i Byttorps kyrka och férsamlingshem
l6rdag 5 april. Tema: Hopp. Dagen innehaller bland annat
tystnad, andakt och meditation. Vi bérjar kl. 09:00

och haller pa till 18:00. Anmalan senast en vecka fore
per telefon till 033-17 94 49 eller via mejl till
boras.caroli.forsamling@svenskakyrkan.se.

Speciellt for finsktalande

Varannan séndag har vi hdgmassa pa finska

i Caroli kyrka. Och pa tisdagar och torsdagar

kl. 10:00 &r det Olotupa — en samlingsplats

for finsksprakiga seniorer i Caroli forsamlingshem. Fler
verksamheter for finsktalande hittar du pa var webb:
svenskakyrkan.se/boras/suomenkielinen-toiminta

Var pa griftegardarna

Vararbetet ar pa gang
pa begravningsplatserna.
Vinterkransar och granris
tas bort fran och med
vecka 11 pa de platser som
Boras kyrkogardar vardar.
Vatten slapps pa i
vattenposterna under
vecka 12, samtidigt tas
verktyg ut. Varplantering
paborjas vecka 15 pa de gravplatser dar bestalining ar gjord.
Dessa tider galler under férutsattning att vadret tillater.
Vill du ha hjalp med gravskétsel ar du valkommen att
kontakta oss pa telefon 033-17 94 06 eller mejla till
boras.gravskotselexp@svenskakyrkan.se. Mer information
och mojlighet att bestalla gravskétsel finns pa webben:
svenskakyrkan.se/boras/gravskotsel

gudstjanster och
iteter — allt finns pa

skakyrkan.se/boras

Tecken pa
vanskap

Ulla Kall, retreatledare,
musiker och diakon,
leder en kvall om
vanskap, med ord och
gitarrtoner l6rdag

20 mars kl. 18:30

i Sjébo kyrka.

Foto: Bard Bee

Missa inte pasken!

Risken att helt och hallet
missa kristendomens
storsta hogtid ar kanske
inte sa stor. Men pasken ar
sen i ar, och vi tjuvstartar
med en dramatiserad
paskvandring for sma
och stora i Gustav Adolfs
kyrka mandag 14 april. Redan 13 april kan du lyssna till Stabat
mater av Vivaldi som sondagsmusik, ocksa det i Gustav
Adolfs kyrka. For den som vill vaka in paskdagen har vi en
stamningsfull pasknattsméssa 19 april i Caroli kyrka.

P& annandagen kan du félja med pa pilgrimsvandring:
Fran déd till liv, cirka fem kilometers vandring fran
S:t Sigfrids griftegard till Caroli kyrka.

SVENSK tryggt
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