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Formalia

§ 25

Motets oppnade och upprop.

Ordforande Marie Larsson hilsade alla vilkomna och upprop forrittades.

§ 26
Val av sekreterare och justerare.
Greta Rutgersson valdes till justerare och Marika Joviken valdes till sekreterare.

§ 27

Godkénnande av kallelse och foregaende protokoll.

Motet godkéinde kallelse och foregiende protokoll. Métet godkinde dven minnesanteckningar
frén 16/6.

§28

Andakt med Susann Rothoff och darefter information.

- Kyrkan har anstillt tva personer: Susanne Jonsson, diakoniassistent och Emma Gerstadius
som arbetar i kansliet pa 75 %. Den 14/9 ska Susanne och Emma hélsas vilkomna under en
gudstjanst.

- Personalen reser bort under vecka 37 onsdag — fredag.

- Ett forslag om att ta bort dérrarna vid biankrademna har framkommit och FR stiller sig posi-
tivt till detta. Det underléttar skotsel och stddning.

- Eleonor Evenbratt vill organisera tva frukostar med foredrag, forslag pa tid dr 9.00-11.00.
Datumen ir dnnu inte bestimda.

§29

Skrivelse till Kyrkorad angiende delegation.

FR beslutar att skicka en delegationsansokan till KR for diskussion och beslut. Kansliet ska
informeras om detta. Ansdkan bifogas detta protokoll.

§ 30

Forslag till skrivelse angiende bygge av tritrall.

En skrivelse skickas till KR angaende forslag att bygga en trétrall i vinkeln bakom férsam-
lingshemmet.

§31

Omklidning /Renovering av stolarna i forsamlingshemmet.

FR vill att stolarna i Torsby forsamlingshem ska renoveras, tyget maste bytas. Flera av med-
lemmarna i FR erbjuder sig att hjélpa till att kld om dem. Denna fraga ska skickas till kansliet.

§ 32

Diskussion angiende forildrautbildning.

Lasse Aleras erbjuder sig att hélla i denna utbildning gérna i samarbete med Linnea Maxon,
barnmorska. Skulle detta kunna inga i Diakonins budget? Denna fraga ska skickas vidare till
KR.
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§33

Ny lista for gudstjinstviirdar och kyrkkaffe.

Marie skickar runt denna lista. Séndag den 7/12 ir det julvandring/gudstjénst di man bjuder
in konfirmander och forsamlingsmedlemmar. Forra dret bjod man pa glogg och pepparkakor,
det vill man dven gora i ir. Susanne S erbjuder sig att hjélpa till.

§ 34

Aktiviteter i host.

- Det dr barnmarknad l6rdag 25/10 och séndag 26/10.

- Tisdag 30/9 #r det kalas for 90-plusare. Medlemmar frén FR hjélper till 10-14.

- Fredag 31/10 bjuds det pa Allhelgonakaffe i Torsby forsamlingshem. Tid &r &nnu inte be-
stimd. Medlemmar i FR har anmilt intresse for att hjélpa till.

§35

Ovriga frigor:

- Greta frigar om skapet med bibliska figurer kommer tillbaka till kyrkan dé renoveringen ér
klar. FR kommer att bevaka frdgan.

- Susanne S har forslag till ny aktivitet i forsamlingen namligen att sy om gamla klader och
gora dem “nya”. Forslag till rubrik dr N&tt te Nytt. Detta ska foras in i varfoldern.

- Ing-Marie Svenning 6nskar att dop- och vigselsillskap lamnar kollekt till ACT och FR bifal-
ler detta.

- Catrine Olsson har visat intresse for att tala om hilsa och flera behandlingsmetoder. Susann
Rothoff talar om att vi langre fram kan ha foreldsningar om hélsa och detta bifalles av FR. FR
kommer att ta upp detta till vdren.

§ 36

Vad ska skickas vidare till kansli och KR?

Skrivelse till KR angiende delegation. (§ 29)

Forslag till KR angaende bygge av trétrall. (§ 30)

Omkliddning/renovering av stolar i forsamlingshemmet, forslag skickas till kansliet.( § 31)
Forildrautbildning Lasse Aleras, skickas till KR. (§ 32)

§37

Datum for nista mote samt datum for “mellanmaote”.

FR beslutar att ha ett “mellanmdte” onsdag 15/10 ki 17.00 troligen i kansliet. Ej fika.
Susanne S ir fikaansvarig pa mote for Torsby FR tisdag 4/11 k1 17.00 i Torsby forsamlings-
hem.

§ 38
Motet avslutas.
Marie tackar for visat intresse och avslutar motet.



Delegationsansdkan. 20250902

Till: kyrkoradet i Torsby pastorat
Fran: Torsby forsamlingsrad

Torsby férsamlingsrad anstker om delegation om att bli medbestdmmande i
samtliga fragor och planer gallande Torsby férsamlingshem och Noas park
Det kan galla t.ex ommalning i férsamlingshemmets lokaler, inkop av nya
mobler, omkladning av befintliga stolar. Inkép av porslin och
matlagningsredskap mm.

| Noas park géller det fortsatt planering i tradgarden, lekplatsomradet och
omréadet kring dammen, givetvis i samarbete med den fortsatt aktiva
tradgardsgruppen.

Bakgrund

Férsamlingsradet &r férsamlingens styrelse och det &r viktigt for utvecklingen
av férsamlingen att férsamlingsraden far 6kat mandat att vara delaktig i
beslut som rér den egna férsamlingen. Okad demokrati ar ett viktigt ledord.
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Till kyrkoradet i Torsby pastorat. 20250902

Forsamlingsrédet i Torsby foreslar att det pa baksidan av férsamlingshemmet
byggs en tratrall dver hela ytan fram till berget helst i samma nivé som golvet
inne i salen om detta ar mgjligt.

Den nuvarande ytan ar fn outnyttjad och skrépig.
En dubbelaltandérr borde kunna sattas in istéllet for nedre fonstret i stora

salen.

Vi anser att denna férandring i anslutning till férsamlingshemmet kommer att
oka trivsel och 6ka anvédndningen av férsamlingshemmet.

Det blir trevligt att kunna ha grupper av utemdbler som kan anvéndas vid
servering av olika slag.

Aven i barn och ungdomsarbetet borde denna uteplats tillféra nya
mojligheter till aktiviteter.

Vi énskar nu att denna plan tas upp for beslut i kyrkoradet.
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20250902

Tankar om arbete med blivande foraldrar i Torsby
Pastorat

Lasse Aleras arbetade under 8 ars tid under 80- och 90-
talet tillsammans med barnmorskorna i Kungalvs kommun
nér det galler papparollen och vad som hander i relationen
nar ett barn kommer.

Det var ett angelaget arbete inte minst eftersom manga
blivande pappor kdnde sig osdkra pa sin nya roll.
Dessutom var det - och ar fortfarande - en topp nar det
géller separationer i samband med forsta barnet.

Arbetet var uppskattat och uppméarksammades aven
utanfér Kungalv.

Nu finns inget liknande i Kungalv. Aven arbetet med
blivande mammor och forberedelse infoér fodseln ar
minimalt.

Darfor féreslar undertecknade att Torsby Pastorat kan
erbjuda blivande foéréldrar samlingar infor forsta barnets
fodelse.

Nu tanker vi inte bara den icke fédande partnern som
pappor utan just en icke fédande partner, som ju kan vara
av samma kon.

Upplagget kan se ut som foljer:
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Foérsta traffen:

Kommer att handla om fodseln

Bl.a. forlossningens olika faser, smarthantering, smartlindringsmetoder osv,
men framforallt stort fokus pa stodpersonens (ofta partners) roll under
fédseln.

Andra traffen:

Kommer att handla om amning.

Bl.a. amningens grunder, fysiologi och hormoner.

Amningens funktion — mat, trést, narhet, trygghet, anknytning.
Barnets sugmonster och behov samt tecken p& hunger.
Amningen de férsta dagarna.

Hur mycket du kan paverka amningen mentalt.

Partners roll i amningen.

Tredje traffen:

Att bli foralder - vilka bilder? Férhoppningar? Farhagor?

Barnet behdver tva “ettor”! Inte en ”etta” och en "tvaa”? Bada lika viktiga!
Vad kan t ex pappan/partnern inte gora eller ge som ett barn behéver?
Jag behdver forstd att jag ar en forebild - antingen jag vill eller inte.
Antingen jag ténker pa det eller inte. Medveten eller omedveten férebild.
Hur tanker jag om det?

Det viktigaste for ett barn (och for varje manniska) ar att bli sedd och
bekréftad. Hur kan jag bekrafta?

Villkorslds kérlek - som ofta forandras med tiden. Maste den det?
Fordelning av tid. Vem ar mest trétt? Vem gor mest insats?

Komma hem och vara trott.

Vara hemma med barnet - inte minst for att forsta.

Att sdga ja / nej nér stressen sétter in.

Barnen &r inte bara var framtid - de &r ocksa en del av var nutid - och barn
gar inte i repris.

Fjarde traffen:

Vad hander i relationen nar man far barn?

Lyfta féraldrarnas oro infér den nya situationen.

Hur kan vi arbeta med skapa trygghet i relationen?

Hur kan olikheterna fa finnas? Det finns inga bestdmda mallar.
Balans - jag / jag och du och barnet / jag och du...

Vad har jag med mig fran min ursprungsfamilj?

Samarbete - dven efter en separation.

Forebilder i vart satt att vara ihop och hur vi uttrycker var karlek.
Forebilder i hur vi I6ser problem och konflikter.

Ingen kan vara perfekt men vi kan vara "Good enough”

Ja och negj - och balans. @(L /%



Manligt / kvinnligt / manskligt.
Sexualiteten i relationen med barn i bilden.
Narhet utan sex.

Femte traffen:

Uppfoljande samtal efter 6 veckor.

Hur har paren upplevt omstaliningen att bli féraldrar. Vad har varit
utmanande/enkelt? Hur hjélper de varandra? Anknytning till barnet? Familjen
i en ny konstellation. Sémnbrist, oro osv.

Vi tdnker oss eftermiddagstid kl. 15-17 och da helst mandagar eller

torsdagar
Géarna i Torsby forsamlingshem i férsta hand och i andra hand Harestads

férsamlingshem.

Kanske kan Sensus involveras i arbetet.
Vi vill ju ocksa diskutera visst arvode.

Karna 2025-08-22

Linnéa Maxon Lasse Aleras
Barnmorska Prast och Familjeterapeut



