Frid nummer 1 2022

Tema: Musik. Framsida syntolkning: En kvinna ikladd klanning och stora horlurar sitter pa en
grasmatta. Hon haller handerna pa hoérlurarna och ler stort.

Tores Theorell om kérsangens effekter:

» Genom att bukandas med lugna och djupa tag stimulerar man det
parasympatiska nervsystemen som ar en motkraft mot stress.«

Ledare

» Vara kanslomassiga responser pa musik bar en slags paradox: a ena sidan ar
musik bara en abstrakt konstform, en slags poanglos form av rekreation, & andra
sidan véacker den starka kanslor som evolutionart ar utvecklade for att bidra till
manniskans overlevnad. «

Jennie om musikens k&nslomassiga kraft

"Den blomstertid nu kommer, med lust och fagring stor”, sa sags Israel Kolmodin, biskop i
Visby, ha skrivit i slutet av 1600-talet. Sedan dess har psalmen, som idag har nummer 199 i
Psalmboken, skrivits om flera ganger.

Otaliga ar de barn som firat in sitt sommarlov med dessa rader. Vigselpar, dopfamiljer,
sOrjande begravningsfélien — i hundratals ar har psalmen betytt nagot fér méanniskor, sa
kommer den att gora ocksa i framtiden.

Det finns en kraft i ord som tonsatts. Plotsligt djupnar dess innebdrd. Vi liksom kanner den
dolda verklighet som orden rymmer genom de toner orden ackompanjeras av. Nar jag
sjunger raderna i psalm 199 blixtrar en hel barndom forbi av kdnslor och minnen.

Men manniskan har ocksa en odvertraffad formaga att hitta mening i musik aven da den
saknar text som kan trigga kanslor. Detta, att musik vacker kanslor, har ofta betraktats som
ett av livets mysterier som psykloger och musikvetare forsokt forklara. Vara kanslomassiga
responser pa musik bar namligen en slags paradox: a ena sidan ar musik bara en abstrakt
konstform, en slags poanglos form av rekreation, & andra sidan vacker den starka kanslor
som evolutionart ar utvecklade for att bidra till manniskans éverlevnad. Hur kommer detta
sig?

For mig ar detta mysterium ett av de skal som gor att jag tror att det ligger en skapande kraft
bakom manniskans existens. Manniskan &r inte enbart en evolutionar varelse. Hon bar pa
dimensioner som &r djupare &an sa. Det vackra slar liksom an nagot i oss och fornimmer
Guds nérvaro.

| hundratals kyrkor och pa skolgardar sjungs aven denna férsommar "Den blomstertid nu
kommer” for att ta emot sommaren. Psalmen som talar s& om hopp. Hoppet om en ny
sommar. Ett sommarlov av skratt och lek, vila och vaxt. Hoppet om att allt kommer att bli bra.
For aven livets morker, smarta och dod kan vandas till nytt liv, det ar den kristna trons kéarna.
"Med blid och livlig varma till allt som varit détt, sig solens strélar ndrma, och allt blir aterfott.”



Nu star vi infor en sommar. For egen del bar sommaren pa forandring. Efter semestern gar
jag vidare mot nya uppdrag som kyrkoherde i Vantors forsamling, Stockholms stift. Det ar
med bade nyfikenhet och vemod. Kénslan gar att likna vid den att som barn komma tillbaka
till skolan efter ett langt sommarlov. Sorgen Gver att sommarlovet som gav s& mycket nu ar
slut, och forvantan pa en ny termin, med nya intryck och nya erfarenheter.

Hur sommaren kommer att vara for dig vet jag inte. Den kan vara forknippad bade med vila
och stress. Valbehovlig flykt utan vardagens press eller oro 6ver pengar som ska racka och
allt som ska hinnas med under en allt for kort ledighet. Men oavsett hur din sommar kommer
att bli hoppas jag att du ges tillfalle att ana den: tonen som vacker nagot djupt inom dig och
vittnar om att du ar en del av skapelsens stora komposition. Ett masterverk signerat sjélva
livets kompositdr, Gud sjalv.

Med dnskan om Guds valsignelse!
Jennie Wall, Kyrkoherde

Valkommen

Salems kyrka: Antligen pa plats!

Syntolkning: Foto pa orgelns spakar och tangenter.

Efter ar av forberedelser, planering och byggande &r nya orgeln antligen pa plats i Salems
kyrka. Sondagen den 27 mars invigdes orgeln med en valbesokt konsert dér orgelprofessor
emeritus Ralph Gustafsson och férsamlingens organist Tobias Lundmark spelade musik av
bland annat Johann Sebastian Bach och Johann Christian Heinrich Rinck.

Hall utkik: Ladda batterierna

Syntolkning: Foto pa kvinna som haller i en mobil och tankar bilen.

Snart kommer du kunna ladda din bil medan du gar i gudstjanst och tankar mental energi.
Innan sommaren ska det namligen installeras laddstolpar utanfor bade Saby kyrka och
Salems kyrka. Du laddar bilen till ett fast pris och laddstationerna kommer att vara
kopplade sa att du kan betala med Swish.

Carin om temat: Musik, minnen & halsa

Méanga av mina mest minnesvéarda stunder i livet hanger ihop med musik. Ogonblick,
upplevelser, och ibland hela perioder forknippas med olika latar. Musik kan forstarka vara
kanslor och en lat kan snabbt kasta oss tillbaka och vacka kanslor fran forr. Det &r nog darfor
valet av musik kan kannas sa pass viktig under dop, vigsel och begravning.

Detta nummer av Frid har tema Musik, med fokus pa kor. Nar jag borjade jobba i Salems
forsamling handlade mitt forsta nummer av Frid om just kérsang. Da erkande jag bland annat
hur mycket jag skrams av att sjunga och att jag alltid mimar nar jag sjunger bland andra. Men
redan da berordes jag av korernas fina gemenskap och under arbetet med det har numret har
jag blivit annu mer nyfiken pa kérsangen och dess inverkan.



Visste du att kérsang har flera halsoeffekter? Studier visar bland annat att kdrsang hojer
kroppens egna ma-bra-hormoner. Stressforskare Tores Theorell lar oss om kdrsangens
positiva effekter. Kanske inspirerar det dig till att vilja prova pa korsang.

Om du sjalv inte vill sjunga i kér men garna njuter av andras musicerande far du flera
stamningsfulla musiktillfallen i sommar. Bland annat sker uruppférandet av det nyskrivna
oratoriet om Sankt Botvids liv for orkester, kérer och solister med Samuel Froler som
recitator. Tobias Lundmark som skrivit oratoriet beréttar har om sin skrivprocess och hur
verket vaxte fram.

Ut6ver oratoriet far du tillfalle att njuta av musik under flera sommarkvallar. Dessutom bjuder
sommaren pa pilgrimsvandringar, kyrkogardsvandringar samt 6ppen kyrka med kyrkvisningar
och konstutstallning.

Jag onskar dig en trevlig lasning och en skén sommar!

Carin Traumer
Fridmedarbetare

Ny personal: Hej Agneta!

Syntolkning: Halvbild pa Agneta som tittar in i kameran och ler.

Vi halsar Agneta Lennse valkommen som prast i Salems forsamling. Hon kommer att
vikariera i forsamlingen medan Sofia Akampa ar foraldra-ledig. Agneta kommer narmast fran
en tjanst som prast i Grodinge forsamling.

Vad ar det basta med att vara prast?
Att k&nna att jag ar i min kallelse ar en stor trygghet. Och att méta manniskor i olika
livssituationer och Oppet fa formedla det basta av alla budskap.

Varfér stkte du dig till Salems féorsamling?
Det behovdes en vikarie och sa hade jag hort positiva saker om Salems férsamling. Och det
stamde ju!

Har du nagot favoritbibelord eller favoritpsalm?

0j, jag har manga! Bibeln ar en guldgruva for hela livet.

Ett av mina favoritcitat ar fran Kolosserbrevet 2:3: "I honom (Kristus) finns vishetens och
kunskapens alla skatter gomda." Tva alsklingspsalmer &r 246: "Har en kalla rinner" och 717:
"Innan gryningen".

Sommarkyrka: Kyrkvisning & utstéllning

Syntolkning: Teckning av en leende fagel som flyger. | bakgrunden syns ett kyrktorn.
Syntolkning: Foto taget fran drénare sa att Kyrkskolan, Salems kyrka och vattnet bakom
kyrkan syns.

Under torsdagarna i juli manad star porten dppen till Salems kyrka. Passa pa att tanda ljus, be,

ta en fika eller ga en guidad visning och lar dig mer om kyrkans manga kulturhistoriska
foremal. | Kyrkskolan, som ligger intill kyrkan, kan du se en konstutstéllning med malningar av
Johan Hansson och fotografier tagna ovanifran pa Salems kyrka av Bengt Bager.

Las mer om vad som hander i sommar pa sidorna 6-7.



Sommar i Salems férsamling

Sommarkyrka

VARJE TORSDAG | JULI 11.00-16.00

Salems kyrka star 6ppen for besok

13.00 Andakt i Salems kyrka med efterféljande visning av kyrkans nya orgel

14.00 Guidad kyrkogardsvandring

- Drop in-visningar av kyrkan.

- Konstutstallning i Kyrkskolan med malningar av Johan Hansson och fotografier tagna
ovanifran pa Salems kyrka av Bengt Bager.

- Kaffeservering i Kyrkskolan.

Sommarkyrkan ar ett samarrangemang med Salems hembygdsférening.

Kyrkogardsvandringar

Vilka kénda personer ligger begravda pa Salems kyrkogard? Hur lange har Saby
begravningsplats funnits och vem bodde egentligen i det lilla torpet? Folj med pa en guidad
vandring genom kyrkogardarnas historia och passa pa att stalla alla kyrkogardsfragor du
nagonsin haft till Bjorn Kallner fran Salems hembygdsférening och till personalen pa
kyrkogardarna.

VARJE TORDAG | JULI 14.00
Guidad kyrkogardsvandring runt Salems kyrka.
Vi startar rundvandringen vid Kyrkskolan.

6 JULI & 20 JULI 13.00

Guidad kyrkogardsvandring pa Saby begravningsplats.

Vi startar vid kapellet och avslutar med en rundvandring pa Saby begravningsplats.
Kyrkogardsvandringarna ar ett samarrangemang med Salems hembygdsférening.

Sommarmusik

SONDAG 10 JULI 18.00
Orgelkonsert
Marcus Thorén.

SONDAG 24 JULI18.00
Lead, Kindly Light
Vokalensembeln Cantores Amicitiae under ledning av Jakob Grubbstrom.

SONDAG 31 JULI 18.00

Jazz i sommarkvall

Anders Ellman, kornett. Stefan Isaksson, tenorsax. Fredrik Olsson, gitarr. Mats Dimming,
kontrabas.

SONDAG 7 AUGUSTI 18.00
Orgelkonsert
Rune Karlsson.

SONDAG 21 AUGUSTI 18.00
Shall | compare thee to a summer’s day
Lotta Pettersson Van den Poel, klarinett. Clara Heinemann, harpa.

Mer infortmation om konserterna hittar du pa forsamlingens hemsida
svenskakyrkan.se/salem



Pilgrimsvandringar

18 JUNI

11.00 Pilgrimsvandring

Gemensam vandring med Botkyrka forsamling. Vi utgar fran Salems kyrka och fortsatter
langs Sankt Botvids pilgrimsled till Botkyrka kyrka. Ta med enkel matsack.

31 JULI

16.00 Botvidsvandring

Pilgrimsvandring fran Salems kyrka till Sankt Botvids kalla dar en scen om Botvids liv
utspelas. Efter skadespelet finns mojlighet att fika vid Nedre Soderby. Darefter gar vi tillbaka
till Salems kyrka. Stanna garna kvar och lyssna pa sommarmusiken som startar 18.00.

Annons: Tack vare dig...
... kan vi fortsatta kyrkans betydelsefulla arbete

Syntolkning: En pojke som har pilotméssa och pilotglaségon pa sig haller ett leksaksflygplan
i handen.

Nar du ar med i Svenska kyrkan bidrar du till ett betydelsefullt arbete bade i Salems
forsamling och runt om i varlden. Det ar ocksa din hemférsamling som den allra storsta
delen av din kyrkoavgift gar.

Genom att betala kyrkoavgiften ar du bland annat med och stédjer:
* Mojligheten fér gammal och ung att sjunga i kér — gratis!

= Att det finns nagon att prata med nar livet gor ont

* Barn och ungas psykiska valmaende

* Kyrkans Oppna forskola dar barn och foréaldralediga kan motas
* Gemenskapstraffar for aldre

* Bevarandet av Salems kyrka och andra kyrkobyggnader

« En plats dar varje manniska far vara sig sjalv

Tack an en gang, ditt stod gor skillnad!

| kbrsangens fotspar

Forskning visar att kdrsang hojer kroppens ma bra-hormoner som
endorfiner, dopamin och oxytocin. Frid lar sig mer om kdrsangens
halsoeffekter och foljer med pa korévning i forsamlingens bada
vuxenkorer.

Text: Carin Traumer

Det ar torsdag férmiddag i bérjan av maj och varen har antligen kommit. Fagelkvitter hors
och varens solstralar varmer. Inne i Saby férsamlings-hem doftar det av champinjonsoppa
och ett sorl av roster hors inifran kyrkan. Alla ar de har for torsdagstraffen, en verksamhet
med foredrag och sopplunch. Varannan vecka kommer intressanta forelasare till Saby
kyrka for att dela med sig av sina erfarenheter och upplevelser.

Idag ar stressforskaren, violinisten och kérsangaren Tores Theorell pa besok, tilsammans med
fem andra musiker som bland annat spelar violin, viola och cello.



Kyrkklockan ringer in for att uppmarksamma eventuella efterslantrare pa att féredraget nu ska
bdrja. Kyrkan ar redan fullsatt, strax under 60 bestkare har ansiutit sig till Torsdagstraffen.

Tores inleder med att presentera sig sjalv och de andra musikerna. Han forklarar hur de
kommer lagga upp sitt framtradande med en blandning av musikunderhallning och foredrag.
Darefter tar Tores ton och sjunger tva latar, Wilhelm Peterson-Bergers "Har dansar Fridolin" och
Ture Rangstréms "Allena var jag".

— Ett av skalen till att jag har valt att sjunga de har tva sangerna idag ar for att jag har
registrerat puls med kontinuerlig ekg-registrering av mitt eget hjarta nar jag sjunger de har
bada sangerna. Och det har jag gjort bade med publik och utan publik, vid flera tillfallen. Sa jag
vet att nar jag kommer upp i den hogsta tonen sa har jag alltid 130 i puls. Jag vet ocksa att nar
man har publik sa har man alltid 20 slag mer per minut an nar man inte har publik, forklarar
Tores.

For den som eventuellt tanker att de 6kade hjart-slagen beror pa att Téres sjélv inte ar en van
sangare forklarar han att pulsékningen sker hos alla som sjunger infor publik, &ven
professionella sangare. Tores har forskat pa sang infor publik och har latit mata manga
sangares pulsokningar. Han menar att pulsokningen inte beror pa nervositet. Det handlar
snarare om att de som sjunger infér publik vill formedla nagot och darfor har de ocksa en 6kad
uppmarksamhet och koncentration som i sin tur paverkar deras puls.

Men det &r inte bara pulsen som paverkas av att sjunga. Att sjunga i kor har flera positiva
héalsoeffekter.

— Nar man sjunger anvander man stora muskelgrupper som mellangardet och
brostmuskulaturen. Man maste dessutom tanka pa hur man andas for att kunna halla ut under
langa toner. Genom att bukandas med lugna och djupa tag stimulerar man det parasympatiska
nervsystemen som ar en motkraft mot stress. Ett bra magstdd nar man sjunger hjalper ocksa till
att starka bukmuskulaturen. Att sjunga regelbundet ger darfor
en vanlig fysisk traningseffekt.

Na&r man sjunger tillsammans med andra 6kar kroppens egna ma-bra-hormoner. Den fysiska
anstrangningen utsondrar endorfiner som ar kroppens eget morfin, vilket har en smartlindrande
effekt. Aven dopamin och oxytocin utséndras. Dopamin &r en del av vart beloningssystem
medan oxytocin bland annat reducerar blodtrycket, dampar angest och sanker kroppens
stressnivaer.

— | min forskning har experiment visat att det ar mycket effektivare att sjunga tillsammans an
att bara sitta och prata tillsammans. Bland annat ger korsang ett storre paslag av oxytocin,
sager Tores.

Foredraget om kdrsangens halsofordelar ar slut. Téres och de fem musikerna ramar in allt med
att spela valda stycken ur Johannes Brahms sextett no. 1. Publiken sitter tyst fram till att
musikens sista ton har ebbat ut. D& stéller sig alla upp och appladererar. Torsdagstraffens
ansvarige prast, Lennart, tackar Tores och alla musiker med varsin kyrkhonung fran Saby
begravningplats.

Darefter forflyttar sig alla till forsamlingssalen for att ata dagens champinjonsoppa. Jag 6verhor
att flera samtalsamnen handlar om foéredraget och kdrsangens hélsoframjande effekter. Manga
besokare sjunger redan i kér, men kanske har foredraget satt ett fro sa att forsamlingen snart har
fler korsangare.



Nar jag nu har fatt lara mig om kdrsangens halso-framjande egenskapet ar det dags att besoka
tva av forsamlingens korer for att fse hur en korévning gar till.

Sabykaoren. Det ar tidig torsdag eftermiddag och Sabykorens elva daglediga kérsangare
sitter redo i kyrkan. Koéren grundades for ungefar 30 ar sedan av davarande organisten Brita
Nilsson. Vissa av Saby-

kérens medlemmar har nastan varit med sedan start.

Repetitionen inleds med en kort rostuppvarmning dar kéren bland annat gor rullande r-ljud
for att mjuka upp sina stamband. Efterat borjar de sjunga ett flertal latar som de &r vana vid
och sjalvsakert sjunger igenom. De fastnar pa en engelsk gammal lat med manga
upprepande verser.

— Detta &r en svar lat, det ar svara notbilder och jag har svart att se och folja med i texten,
instdmmer flera.

Trots svarigheterna tar de i alltmer for varje vers. Saby-koéren ar en envis kér som inte ger sig
i forsta taget.

Kyrkokdren. Det ar torsdag kvall och veckans kvallsmassa har precis slutat. Kyrkokorens
repetition startar kort efter massan. Kafeterian borjar fyllas upp av kyrkokdren som bestar av
ungefar 25 medlemmar. Idag ar aven delar av Botkyrka kyrkokor pa besok. De ska 6va
infor Botvidsoratoriet som har, i skrivande stund, sitt uruppférande om lite mindre an en
manad. Tobias Lundmark som har skrivit oratoriet &r dessutom korledare for Salems
férsamlings kyrkokor.

Aven kyrkokorens repetition inleds med en kort rostuppvarmning. Dérefter ar det dags att
Ova och finputsa pa satser fran oratoriet. Idag évar de pa "Rosa rubens" som &r en av Tobias
egna favoritsatser.

— Rosa rubens egreditur, de spinarum acumine,
sjunger Tobias och instruerar hur de latinska orden ska uttalas och betonas.

Vill du ocksa sjunga i kor?

| Salems forsamling finns korer for alla aldrar. Varje vecka traffas korerna och Gvar
tilsammans. Under terminerna har alla kérer nagon typ av framtradande. Det kan vara att
starka upp med korsang i hogmassan, sjunga pa aldreboenden eller att bjuda in till
konserter. Mer information om férsamlingens olika kérer och nar de traffas hittar du pa
sidorna 12-13.

Eva Hansson, Sabykdren

Hur lange har du sjungit i Sabykoren?
— Jag borjade i kdren nér jag flyttade till Ronningeborg 2011.

Vad &r det basta med att sjungai kor?
— Allt! Jag alskar att sjunga. Jag var med i flickkdren i skolan och jag har varit med i en alla-
kan-sjunga-kor, i PRO-koren, kyrkokdren och s& nu Sabykoren.

Hur skulle du 6vertyga nagon att borjai kor?
— Man blir glad och lycklig av att sjunga och speciellt av att sjunga i kor dar man kan fa nya
vanner. Vi ar nagra kérmedlemmar som traffas och sjunger tillsammans aven utanfor kéren.

Vad ar ditt basta kérminne?
— Nar vi upptrader med koéren i kyrkan och pa aldre-boenden. Pa aldreboenden ar det sa
roligt nar de boende kénner igen musiken och sjunger med.



Mariana Leutwiler, Kyrkokoren

Hur lange har du sjungit i Kyrkokdren?
— Jag gick med 2014 néar barnen var tillrackligt gamla for att lamnas ensamma. Jag har alltid
velat sjunga men innan dess hade jag inte tiden.

Vad &ar det basta med att sjunga i kor?
— Jag alskar att sjunga psalmer och jag sjunger mycket for mig sjalv. Det béasta med koéren
ar att fa upptrada och att ha ett mal tilsammans med andra.

Hur skulle du 6vertyga nagon att borjai kér?
— Det ger mening att sjunga i gudstjanst och att fa upptrada, som ett sétt att ge nagot till de
som lyssnar.

Vad ar ditt basta kérminne?

— Nar vi var pa korresa till Island. Vi var da inne i en kyrka i Reykjavik och borjade sjunga
helt oplanerat. Det gav en kansla av frihet och kandes stort att vi vagade sjunga spontant
framfor alla som var dar.

Syntolkning: Narbild pa Eva Hansson som ler occh tittar in i kameran.
Syntolkning: Narbild pa Mariana Leutwiler som ler occh tittar in i kameran.
Syntolkning: Sidobild pa Sabykdren som sitter i kyrkstolarna och sjunger.
Syntolkning: Sidobild pa Kyrkokéren som haller i notpaper och sjunger.

Verksamhetsstarter — Hosten 2022

Har presenteras hostens alla regelbundna verksamheter. P4 tidningens sista uppslag finns
information om gudstjanster, evenemang och enskilda kalenderhandelser. Senaste
uppdateringarna hittar du i Saby kyrka och pa var hemsida www.svenskakyrkan.se/salem

ADAM
En l6rdag i manaden 09.00. Terminsstart 3/9, darefter 8/10, 5/11 och 3/12.
En samtalsgrupp for man dar vi éver en frukost delar med oss av vardag, tankar och kanslor.

BARNKOREN
Onsdagar 15.00-16.45. Pé’lgér 24/8-13/12.
For barn mellan 6-8 ar. Mellis serveras fran 15.00.

BIBELFRUKOST
Tisdagar 08.00. Pagar 23/8-20/12.
En bibelstudie- och samtalsgrupp for morgonpigga i alla aldrar.

DISKANTKOREN
Torsdagar 14.00-16.45. Pagar 25/8-13/12.
For barn mellan 9-12 ar. Mellis serveras fran 15.00.

DJUPMEDITATION
Udda onsdagar 18.30. Pagar 28/9-21/12.
Unna dig sjalv en stunds aterhamtning for att andas ut, varva ner och ladda om mitt i veckan.

EVA

En s6ndag i manaden 13.00-15.00. Terminsstart 28/8, darefter 25/9, 23/10, 20/11 och
18/12.

Samtalsgrupp for dig som kvinna. Over en enklare lunch samtalar vi om kvinnorna i Bibeln.



FREDAGSMYS
Udda fredagar 18.00-23.00. Pagar 2/9-9/12.
Gemenskap, film, musik, aktiviteter och annat skoj for dig pa hogstadiet och gymnasiet.

GATHERING OF GEEKS
Jamna onsdagar 18.00-21.00. Pagar 7/9-14/12.
For dig pa hogstadiet och gymnasiet som gillar spel, lajv, fantasy och allt daromkring.

GUDSTJANST MED SMA OCH STORA
Udda torsdagar 09.30. Pagar 18/8-22/12.
Sang, musik, tankar och samtal. Efterat fikar vi och umgas till 12.00.

KYRKOKOREN
Torsdagar 19.00-21.30. Pagar 1/9-18/12.
Blandad kor for vuxna.

PILGRIM’S WALK FOR FUTURE

Jamnatorsdagar 09.00-10.30. Pagar 8/9-15/12.

Vandring for klimatet och var gemensamma framtid. Vi gar cirka 3 km med nagra stopp pa
vagen da vi reflekterar 6ver vart eget ansvar.

SAMTAL PA KYRKBANKEN

Tisdagar 10.30-12.00. Pagar 6/9-13/12.

Prast, diakon eller annan medarbetare sitter pa kyrkbanken for att prata om allt mellan himmel
och jord.

SNACKCAFE
Jamna torsdagar 13.30-15.00. Pagar 25/8-15/12.
Over en enkel fika delar vi tankar och erfarenheter med varandra.

STICKCAFE

Udda torsdagar 13.30-15.00. Pagar 18/8-8/12.

Gillar du att sticka och virka eller vill du kanske lara dig? Har traffas nyborjare och erfarna for
att fika, umgas och inspirera varandra.

SABYKOREN
Torsdagar 14.30-15.30. Pagar 1/9-4/12.
Kor for dig som ar dagledig.

TORSDAGSTRAFFEN
Jamnatorsdagar 11.00. Pagar 8/9-15/12.
Lyssna till intressanta féredrag och dela varmande soppa i gemenskap.

UNGDOMSKOREN
Torsdagar 17.30-18.30. Pagar 1/9-13/12.
For dig som gér i arskurs 6-9.

OPPEN DIAKONIMOTTAGNING
Torsdagar 15.30-17.00. Pagar 18/8-22/12.
Traffa en diakon for kortare samtal och radgivning. Diakonen har tystnadsplikt. Kostnadsfritt.

OPPNA FORSKOLAN
Tisdagar & onsdagar 09.00-12.00. Pagar 16/8-21/12.
For barn mellan 0 och 5 ar och deras vuxna. Samtal, lek, fika och sang.



Berattelsen om Sankt Botvid

Text: Johan Hansson

Solen hade bdrjat g& ner och sysslorna for dagen var avslutade, i utkanten av gardstunet
hade nagra tant en eld och de vuxna kurade omkring den. Nu fanns det tid att prata och flera
tog tillfallet i akt att beratta historier.

Det héar var den basta tiden pa dagen tyckte Botvid. Stamningen blev mer uppsluppen kring
skymningen, lite extra laddad. Han satte sig lite i utkanten for att lyssna.

Det berattades om roddfarder dar man métt pa havets makter, vagor sa hoga att de skulle ha
kunnat svélja hela Hammarby gard. Flera av dem hade ocksa skymtat okanda odjur som
harskade i vattnets djup. Andra berattade om kamper for att erévra byar dar motstandet varit
kompakt. Nagra av mannen kunde visa upp arr som de hade fatt i bataljerna. Botvid lyssnade
och sag pa dem med skrackblandad fortjusning.

Nagra i séllskapet berattade om den nya religionen som borjat ta mark. Bara ett par
dagsritter sdderut fanns det flera atter som antagit den nya tron. *Asbjorn den skele hade till
exempel latit dopa sig och antagit den nya bekannelsen, men haruppe i trakterna kring
Hammarby gard var det annu inte sa manga.

Guden Vitekrist, som den nya tron vittnade om, var bade stark och mild p4 samma gang.
Han hade besegrat déden men var samtidigt full av barmhartighet och vande sig emot
blodshamnd. Det berattades ocksa om under och tecken som féljt i sparen dar praster och
munkar gatt fram och predikat den nya tron. Botvid lyssnade bade lange och fascinerat.
Berattelserna den har kvallen gjorde intryck pa Botvid och hans var nyfiken, bade pa att se
mer av varlden och lara sig mer om den nya tron. Munkarna som kom med den nya tron lar
vara mycket skickliga pa odling och hushallning. Botvid skulle troligtvis bli den som tog 6ver
Hammarby gard en dag. Dar hade han en anledning att f4 besoka deras hemlander tankte
han.

En dag kom sa tillfallet. Nagra av storbonderna som drev granngardarna skulle géra en
handelsresa till England dar man skulle byta och sélja skinn och hantverk. Botvids far Sven
och hans mor Bankfrida var forst tveksamma men efter visst évervagande gav de sitt
godkannande.

Resan till havs bérjade i lugnt och vackert vader, men snart vande vadret om och de sista
dagarna fick de kampa mot storm och vagor som var nara att valta handels-baten. Sa
smaningom skymtade man emellertid land — Englands kust. Bland skaren lugnade sig
sjégangen och aven vinden borjade langsamt ebba ut. Med viss méda kom man sa i land.

En mindre bat hade gatt iland fore for att meddela ortsbefolkningen om handelsbatens syfte
och ungefarliga ankomst, sa de blev val mottagna och fick @aven hjalp att lasta av baten.

Besattningen fick sitt harbarge utspritt hos ortsbefolkningen. Byns prast tog emot flera av dem
och hit kom ocksa Botvid. Han fick ett rum med vacker utsikt 6ver sjon. Prasten var en mycket
vanlig man och snart fann Botvid och han varandra. Det blev atskilliga tillfallen for prasten att
prata om den kristna tron. Botvid fick se hur prasten besokte sjuka och ensamma och det
gjorde ett starkt intryck pa honom. Botvid foljde ocksa med prasten vid flera tillfallen nar denne
undervisade barn om tron och Botvid fick &ven bevittna hur manga bybor kom och fragade
prasten om rad. Allt detta gjorde ett imponerade pa Botvid.

Men det var ju inte resans priméara syfte, det var ju en handelsresa och pa dagarna foljde
Botvid oftast med de bonder som ledde handelsresan i deras arenden. Affarerna gick éver
forvantan och de fick ocksa mojlighet att studera hur jordbruket bedrevs har. Visserligen var



klimatet mildare an hemma vid Hammarby gard men mycket skulle nog kunna tillampas aven
dar.

Storst intryck gjorde dock prasten, och Botvid berattade for sina medresenarer om vad han fatt
se och uppleva. De skojade med honom och sa att de nog inte star pa forran Botvid sjalv later
dopa dig.

Han skamtade bort det forst, men allt-eftersom vistelsen pagick borjade han ga till
gudstjansterna i kyrkan. De vackra sangerna och predikningarna berérde honom djupt.

En dag fragade prasten om inte Botvid ville ga i kyrkans dopundervisning och lata dopa sig,
dva sig pa att sjalv formulera boner till den kristne Guden. Botvid gjorde sa. Det bérjade snart
handa saker inom honom.

Dopdagen var en stor hogtidsdag. Det fanns liksom en klarhet i luften pa vagen till kyrkan.
Det klippiga kustlandskapet log mot honom, tyckte Botvid.

Botvid fick med sig utdrag fran de heliga skrifterna; Bibeln och helgonberéttelser. Snart var
det dock dags fér hemfard, avskedet kdndes tungt eftersom prasten blivit som en extra far for
honom.

Val hemma igen var Botvid full av idéer. Kristendomen var precis vad som behdvdes i
hembygden. Det drojde inte lange forrén Botvid sjalv fick bdrja undervisa i kristen tro och
han blev snabbt kand for att ocksa leva som han larde. Flera underverk skedde under hans
missionsgarning.

Snart beslot sig Botvid for att frige en slavisk man, en man som tidigare tillfangatagits
under en rad 6sterut, och lata honom fa atervanda till sin familj. Botvid foljde sjalv med pa
resan som bérjade styra sin kos mot Gotland for att sen enligt planerna fortsatta 6sterut.

En natt pa batresan gick resenarerna iland pa Rago. Dar stannade de, pa Botvids inradan,
for vila och aftonbon.

Efter att resenarerna somnat bar det sig inte battre &n att den nyligen frigivne mannen klev
upp i morkret och smoég sig fram till Botvid och tog hans stora yxa. Svart i sinnet slog han
brutalt ihjal bade Botvid och hans medhjélpare Esbjorn. Botvid sd illa att han halshéggs.

Vad som rérde sig i den slaviske mannens inre ar det ingen som vet, men antagligen férstod
han inte att Botvid bara ville honom val. Férévaren flydde sen med baten och offren Esbjorns
och Botvids kroppar lag kvar pa on dar de sa smaningom hittades av Botvids slaktingar.

Efter den tragiska handelsen hande flera forunderliga saker bade fére och efter Botvids
begravning. Men de historierna kan man lasa mer om pa andra stallen.

*Asbjorn den skele ar en fiktiv person och finns inte beskriven i nagon av kronikorna. Det har
ar en skonlitterar text, en fri tolkning baserad pa berattelser om Botvid.

Uppméarksammanden av Sankt Botvid

| Salems forsamling brukar vi arligen uppméarksamma Sankt Botvid genom pilgrims-
vandringar pa Sankt Botvidsleden. | ar uppméarksammas Botvid féljande datum:

29 MAJ — Uruppférande av Botvidsoratoriet. L4s mer pa sida 17.

5 JUNI — Konsert: Botvidsoratoriet. Las mer pa sida 17.
18 JUNI — Gemensam pilgrimsvandring med Botkyrka forsamling. Las mer pa sida 7.
31 JULI — Botvidsvandring till Sankt Botvids kalla. Las mer pa sida 7.



Kompositoren bakom Botvidsoratoriet

Ett musikaliskt verk som tog 2,5 ar att skriva, innehaller femton stycken
och ar baserad pa texter som ar flera hundra ar gamla. Mot
forsamlingens organist och kompositoren bakom oratoriet om Sankt
Botvids liv, Tobias Lundmark.

Text: Carin Traumer

Ett oratorium ar ett stort musikaliskt verk for orkester, koér och ofta sangsolister. Det ar ett
berattande verk men utan vare sig kulisser, kostymer eller skadespel.

— Anledningen till att jag valjer att bendmna det har for ett oratorium, ur mitt perspektiv, &r
for att jag forsoker beratta hela berattelsen om Sankt Botvids liv. Det &r inte bara en liten del
utan det ar hela beréttelsen om Botvids liv. Det som finns nedskrivet, forklarar Tobias.

Tobias borjade skriva pa oratoriet infor Salems kyrkas 900-arsjubileum.

— Det var egentligen inget val att skriva om Sankt Botvid, jag visste inte sa mycket om
honom. Men Botvid &r ju speciell for Salems kyrka. Jag hade fatt texten om
Botvidslegenden, ett manuskript som &r nedskrivet pa 1300-talet. S& jag borjade skriva
utifran det.

Manuskriptet ar en faktabaserad beskrivning av Botvids liv. Det ar en text helt utan poesi,
vilket gjorde att skrivprocessen blev lang och till en borjan utan vidare flyt. Det var forst nar
Elisabet Haag, organist i Botkyrka forsamling, skickade Over ett Botvidsofficium som
skrivandet borjade lossna for Tobias. Ett officium ar en bénegudstjanst dar alla texter ar pa
Latin. Detta handlade om just Sankt Botvid.

— Da fick jag antligen tillgang till mer poetiska texter. Det beskriver samma sak men officiet
ar mer poetiskt och malande. Dessutom ar det underbart att skriva utifran latin, séager Tobias.

Att skriva och tonsatta musik ar ett sétt for Tobias att skapa och ge skonhet. Men det ar
ocksa ett satt for honom att lovsjunga Gud. Langst ner i Botvids-oratoriet har han till exempel
undertecknat med S.D.G som star for latinets Soli Deo Gloria, vilket betyder "Endast till Guds
ara.”

— Jag har borjat skriva, pa ett for mig, helt nytt satt som jag inte har gjort tidigare. Att skriva
musik ar som vilken arbetsdag som helst. Men nu hér det till arbetsprocessen att jag kvallen
innan ber valdigt lange, berattar Tobias.

Botvidsoratoriet skildrar hela Sankt Botvids liv fran hedning till martyr men Tobias har valt att
lagga lite extra fokus pa Botvids fiskunder, hans mirakel och hans dod. Till exempel &r
fiskundret uppdelat i tre satser dar de tillsammans tog ungefar ett ar att skriva. En annan sats
som ar amnad for sopransolo skrev Tobias pa en enda kvall.

— Vid tillfallen da man skriver med flow eller i inspirito kanns det helt magiskt. Men nér jag
lyckas skriva sa dar, nar det &r som om nagot rycker tag i mig sa ar det egentligen inte jag som
skriver. Jag ar mer ett verktyg. Det ar ibland underligt nér jag dagen efter tittar igenom och
kanner att sa dar kan inte jag skriva. Jag kanner igen musiken, det &r inte nytt for mig. Men det
ar stamforingsgrejer som jag kan férundras dver.

Oratoriet kommer inte bara att vara en unik musikupplevelse utan ocksa en mgjlighet att i en
berattande musikalisk form fa lara sig mer om martyren Sankt Botvid. Tobias har dessutom
lagt in en hel del symbolik att fascineras over. Till exempel finns det fragment av Englands
nationalsang "God Save the Queen” i 6ppningsstycket som en symbol for att Sankt Botvid
blev dopt i England. Tobias har ocksa tonsatt handrérelsen for korstecknet dar noterna bildar
framatliggande kors.



— Det ar inte sékert att det hade statt en kyrka vid Bornsjon om det inte hade funnits en historia
om martyren. Botvid ar fortfarande viktig for Salems kyrka och givetvis for Botkyrka kyrka, dit han
flyttades. Roligt med det har projektet ar att den forsta konserten satts upp i Salems kyrka och
den sista konserten pa den har turnén spelas i Botkyrka kyrka.

Annons: Oratorium Sankt Botvid — nyskrivet verk av Tobias
Lundmark

SAMUEL FROLER Recitator

ELIN ROMBO Sopran

MATHIAS ZACHARIASSEN Tenor
ULF LUNDMARK Baryton

ROMOLAS SMITH Klarinett

LOTTA VAN DEN POEL Basklarinett
ELISABETH HAAG Orgel

JANNICA GUSTAFSSON Violin |
PAULA HEDVALL Violin Il

EMILIE HORNLUND Viola

PETJA SVENSSON Violoncell
SARA BUSCHKUEHL Kontrabas

Dirigent JAKOB GRUBBSTROM

29 MAJ 18.00 SALEMS KYRKA — PREMIAR
5 JUNI 18.00 SALEMS KYRKA

18 JUNI 16.00 STRANGNAS DOMKYRKA
19 JUNI 17.00 BOTKYRKA KYRKA

Entré: 100 kronor. Biljetter till konserter i Salems kyrka kops i Saby forsamlingshem den 19/5
17.00-18.00. Darefter séljs biljetter under expeditionens Oppettider. Information om konserterna
i Strangnas domkyrka och Botkyrka kyrka hittar du pa respektive forsamlings hemsida.

Logotyp : Framnas folkhdgskola
Logotyp: Salems férsamling



Tack.

"0Om du visste vad gud har att ge”, ar Salems férsamlings vision och de ord som vackte min
nyfikenhet nar forsamlingen sokte ny kyrkoherde for snart fem ar sedan. Frasen ar hamtad
ur Johannesevangeliets fjarde kapitel och berattelsen om hur Jesus méter en samarisk
kvinnans vid Sykars brunn. Det beréttas om ett samtal mellan Jesus och denna, sannolikt
utsatta, kvinna och att Jesus ger kvinnan levande vatten. Métet férandrar henne. Faktum &r
att det paverkar henne sa pass mycket att hon bara maste dela sin erfarenhet med dem
hon moter: "Kom sa far ni se!” sager hon och bjuder in andra att dela det stora hon erfarit.

Pa samma vis vill Salems forsamling verka som kyrka. Erfarenheten av att ha mott Gud
maste fa spridas till andra i bade ord och handling.

Det var det forhallningssattet som lockade mig att soka tjansten som kyrkoherde i Salems

férsamling. Det vilade en kallelse for mig i just det uppdraget. Nar jag sedan blev erbjuden
tjansten var det med bade forvantan och stor 6dmjukhet infor uppdraget jag valde att tacka
ja.

Tank om jag da vetat vad Gud skulle komma att ge mig under de dryga fyra ar jag haft
formanen att fa leda férsamlingens arbete! Jag har fatt mota allvar och lek, gladje och
utmaningar, skratt och grat. Fatt leda ett arbetslag som format mig till att bli en battre chef.
Mott forsamlingsbor som lart mig sa mycket om livet och tron, visat pa 6ppenhet,
gemenskap och omsorg. Jag ar sa oerhort tacksam!

Det finns mycket som &r gott i Salems férsamling att som medlem i kyrkan vara stolt ver.
Ett rikt gudstjanstliv, hjalp och stéd for den som ar utsatt, de fina kyrkorna, ett starkt lokalt
engagemang och ideella krafter. Men mest av allt finns i forsamlingen en varme man sallan
moter i vart samhalle idag. Jag ar sa stolt 6ver att ha fatt vara en del av allt det Salem
férsamling ar och kommer att vara framéver. En férsamling som bjuder in och sager: "Kom
sa far ni se!” och visar pa engagemang och vanlighet. En métesplats dver granser, och
moten som paverkar vara liv.

Nu gar jag vidare mot nya utmaningar. Efter sommaren tilltrader jag som kyrkoherde i
Vantors foérsamling, Stockholms stift. Det &r inte utan vemod som jag lamnar Salem, men
det vilar en ny kallelse i uppdraget i Vantor.

| livet ar det nog sa att Gud standigt ger, men ibland maste vi ocksa vaga kasta oss ut for
att kunna ta emot. FoOr att vaga kasta sig ut kravs att det finns stabil mark under fotterna.
Tack Salems forsamling for att ni gett mig den trygga grunden, allt jag lart mig och fatt. Ni
kommer alltid att ha en sarskild plats mitt hjarta.

Med 6nskan om allt det goda och Guds rika valsignelse!

Jennie Wall
Kyrkoherde 2018-2022

* Jennie Wall avskedspredikar i hdgméssan den 19 juni klockan 11.00 i Salems kyrka.



En varld av musik

Vilken &r din favoritmusik? Jag har funderat pa vad jag skulle svara och inser att svaret
skulle bli ratt Iangt. Det finns ju s& mycket olika slags musik, fran olika tider och situationer i
livet. Musik som far hjartat att sjunga, kroppen att vilja dansa och sinnet att blomma, bade i
sorg och gladje. Som vacker minnen, associationer, 6ppnar nya varldar och ger livslust.
Musik ar det enda sprak som inte behover oversattas, har nagon sagt. Den talar direkt till
hjartat.

Jag horde en beréattelse av forfattaren Ylva Eggehorn som hon i sin tur hade hort av en aldre,
liten dam mellan tva stationer pa tunnelbanan:

"Nar de forsta manniskorna skulle lamna den underbara tradgarden ryggade de tillbaka infor
det kalla, morka och okanda dar utanfér. Gud kande medlidande med dem och fragade sina
anglar vem av dem som ville félja manniskorna. Ingen anmalde sig. Efter en lang tveksam
tystnad steg en mork, reslig angel fram, rattade till sina sandalremmar och sa: "Jag gar med
dem!”. Det var musikens angel. Och han har féljt manniskan sedan dess.”

Vad vore livet utan musik? Visste du att nar du lyssnar pa din favoritmusik sa frigors
signalsubstansen dopamin i hjarnan som bland annat motverkar stress och somnldshet?
Undersokningar har aven visat att sang och musik kan vara lakande for sinnet och starka
gemenskap och samarbete. Sa sjung pa, varfor inte i kor!

For mig var kyrklig musik en helt ny varld nar jag kom med i Trangsunds lilla kyrkokor i sena
tonaren. Nya tonsprak 6ppnade dorrar till

olika sekler, stamningar, livsdden och stilar. Allt mellan Bach och blues. Jag upplevde hur en
kor ar som ett instrument med olika stammor och klanger och att aven jag hade en rost.

Det sags att hela kosmos ar fyllt av rytmer och ljudvagor. Var manskliga horsel kan bara
uppfatta nagra av dem, andra ljudvagor uppfattas av andra varelser. Vi lever alltsa mitt i en
delvis hemlig ljudvarld av vibrationer och tonsprak. Kanske behdver vi ibland soka stillheten
och tona in oss for att verkligen kunna lyssna? For mig kan bon, meditation och aven lovsang
ibland vara en sorts "intoning” som skarper horseln och stammer mig till samklang med livet.

| kyrkan ar det mycket musik och sang. Bibeln innehaller cirka 400 ord om sang och 50 direkta
uppmaningar att sjunga och spela och dar finns bade gladje-, karleks, kamp- och klagosanger.
Jobs bok beskriver hur Gud skapade varlden "medan morgonens stjarnor sjong och
anglaskarorna jublade”. Dar uppmanas vi sjunga framfor allt for att ara Skaparen men ocksa
for att det helt enkelt ar bra for oss: "Det &r gott att sjunga var Guds lov, lovsang &r skon och
ljuvlig!” (Psaltaren 147:1)

Sa& nog ar det nagot gudomligt med musik!

Sa sand till oss din Ande, Gud,
som dag fran dag oss renar,
som sma och spridda toners ljud
till nagot stort forenar.

Fran ton till ton din lovsang nar
och klingar som ett sként ackord
bland himmelrikets vindar.
Psalm 754:3

Agneta Lennse
Prast



Tio skal att tillndra svenska kyrkan

Du ar en viktig del av Svenska kyrkan. Ditt medlemsskap gor det majligt for oss att hjalpa
manniskor i ndd, vara en god kraft att rakna med i samhallet, féra traditioner vidare in i
framtiden och mycket mer. Frid ger dig tio konkreta skal att tillhéra Svenska kyrkan.

1 | Svenska kyrkan ryms hela livet

Dop, konfirmation, vigsel och begravning. Som ett |6fte om Guds narvaro i allt som sker vill
Svenska kyrkan vara narvarande i livets alla skiftningar. Inom Svenska kyrkan finns lang
erfarenhet av livet och déden, gladjen och sorgen.

2 Gemenskap och delaktighet

Kyrkan &r en dppen och inkluderande gemenskap. | Saby férsamlingshem finns ett dppet
café dar kravliosa moten kan ske mellan folk i alla aldrar. Hit kommer du som du &r och far
leva i tro eller tvivel, tillsammans med andra.

3 Samtal och sjalavard
Nar livet sviktar och vi behover prata med nagon finns prast och diakon med tystnadsplikt till
tjanst.

4 Kyrka och kulturarv for alla
Tillhor du Svenska kyrkan bidrar du till att halla vara kyrkor i gott skick, sa att de bevaras till
efterfoljande generationer som en del av var rika historia.

5 Solidaritet for alla

Diakoni ar del av kyrkans sociala arbete. Det kan gélla att som medféljare narvara vid samtal
med myndigheter eller hjalp med att fa mat pa bordet. Det kan ocksa handla om samtalsstéd
nar livet krisar. Svenska kyrkan arbetar utifran att alla manniskor &r lika mycket varda oavsett
kon, alder, sexuell laggning och trosuppfattning.

6 Barn- och ungdomsverksamhet

Varje dag moéter vi barn och ungdomar i vara olika verksamheter. Oppen forskola,
sbndagsskola, bibelaventyr i skolan, barn- och ungdomskar, konfirmationsgrupper och
ungdomsgrupp &r nagra exempel.

7 Musik
| Salems forsamling finns korer for alla aldrar. Forutom den sang och musik som finns i
gudstjanster, ordnas olika musikgudstjanster och konserter i kyrkorna.

8 Levande traditioner

Tillhor du Svenska kyrkan bidrar du till att uppratthalla gemensamma traditioner sa som
adventsfirande, julgudstjanster och paskfirande. Genom Svenska kyrkan i utlandet kan aven
utlandssvenskar traffas och fira svenska hogtider och gudstjanster.

9 En béttre varld

Act Svenska kyrkans ar en del av ACT-alliansen som bestar av 6ver 150 trosbaserade
bistandsorganisationer 6ver hela varlden. Genom Act Svenska kyrkan bidrar kyrkan med
langsiktigt bistdnd och snabba katastrofinsatser pa manga platser runtom i varlden. Salems
forsamling har en internationell grupp som ordnar med olika insamlingar under aret och som
lyfter de internationella fragorna i olika sammanhang. Vi arbetar ocksa for ett aktivt miljo-
engagemang for att mota de klimathot som finns mot var jord.

10 Stétta god verksamhet.
Aven om inte du tar del av kyrkans arbete sa kan du med din medlemsavgift hjélpa andra. Vi
ar tacksamma for din medlemsavgift.



Talong for intrade | Svenska kyrkan

Bli medlem! Fyll i, klipp ut och skicka till: Salems forsamling, Emanuel Birkes vag 1, 144 30
Roénninge

Namn, Personnummer, Gatuadress, Postadress, Ort och datum, Telefon/E-post,
Namnteckning.

Vi ber for
Hant i Salems foérsamling 11 november 2021-30 april 2022

VI TACKAR OCH BER FOR DE 30 BARN SOM DOPTS | VAR FORSAMLING.

Gud, tack for att du genom dopet visat att vi tillhor dig. Lat alla barn som vaxer upp fa
uppleva att du finns nara i gladjen, skrattet och leken men ocksa i sorgen, graten och
ensamheten. Ge vara barn en uppgift i livets tjanst och kraft att utféra den. Hjalp vara barn
att kdnna tryggheten hos dig genom livet.

Amen.

VI TACKAR OCH BER FOR DE 31 PERSONER SOM GENOM DODEN LAMNAT VAR
FORSAMLING.

Gud, tack for livet som du ger oss fyllt av arbete, lek och vila, gladje och sorg. Vi tackar dig
for dem som lamnat detta livet, for allt vad de fick ge och ta emot, allt vi fick dela. Var oss
nara i sorgen och saknaden. Hjalp oss att kdnna att det finns ett hopp och en tro pa ett liv
som aldrig dor. Lar oss att det finns en karlek som lever vidare.

Amen.

VI TACKAR OCH BER FOR DE 8 PAR SOM INGATT AKTENSKAP.

Gud, tack for karlek och fordjupad samhérighet méanniskor emellan.

Var med alla nygifta pa deras fortsatta vandring tillsammans.

Lat dem fa vara ett stod for varandra. Hjalp dem att vaxa och mogna i sin karlek, burna av
din vélsignelse.

Amen.

VI BER OCKSA FOR VARA 189 NYA MEDLEMMAR.

De som &r nyinflyttade i var férsamling och de som nyligen valt att gd med i Svenska kyrkan.
Vi ber med gladje och tacksamhet dver att ni ar en del av forsamlingen. Ma Gud halla var
och en av er i sin hand.

Amen.

Kalender

Oppettider

Saby kyrka & férsamlingshem
Sommaroppettider v.26—32:
Tisdag—fredag 10.00-15.00.
Stangt v. 29-30.

Tillbaka till ordinarie 6ppettider fran och med tisdag den 16/8.
Tisdag—-torsdag 09.00-16.00, fredag 09.00-15.00.

Under vara oppettider ar du valkommen in pa en kopp te eller kaffe. Vi bjuder!

Salems kyrka
Oppet vid kyrkliga handlingar och enligt 6verenskommelse.



Sommar

Information om musik i sommar-kvall, 6ppen sommarkyrka, pilgrimsvandringar och guidade
kyrkogardsvandringar hittar du pa sidorna 6-7.

Gudstjanster

HOogmassa

Sondagar 11.00.

Saby kyrka. Gudstjanst med nattvard. Kyrkkaffe serveras efterat. Mellan 19/6 och 31/7 firas
hégmassan i Salems kyrka.

Lunchmassa
Onsdagar 13.00.
Saby kyrka. Enkel veckomassa med nattvard. (Uppehall v. 26-31.)

Kvéllsméssa
Torsdagar 18.00.
Saby kyrka. Stilla massa med nattvard. (Firas hela sommaren med undantag fran den 23/6.)

Lunchbon

Tisdag, torsdag, fredag 13.00.

Saby kyrka. En lugn stund mitt pA dagen med bon, tystnad och ljustandning. (Uppehall v. 26—
31)

Midsommargudstjanst

Lérdag 25 juni 11.00.

Vallinge kapell. Johan Hansson, prast och Rune Karlsson, organist. Picknick efterat, medtag
egen fikakorg.

Sensommargudstjanst

Soéndag 7 augusti 11.00.

Vallinge kapell. Agneta Lennse, prast och Petja Svensson, musiker. Picknick efterat,
medtag egen fikakorg.

Allhelgons dag

Loérdag 5 november 13.00-19.00.

Salems kyrka. Minnesgudstjanster med ljusténdning 15.00, 16.00, 17.00 och 18.00. Servering i
Kyrkskolan och pysselverkstad for barnen 13.00-18.00.

| kapellet pa Saby begravningsplats spelas stilla musik och det finns majlighet till ljustandning
mellan 13.00 och 18.00. Klockan 14.00 och 16.00 firas andakt.

Musik & konsert

Oratorium Sankt Botvid

Sondag 29 maj 18.00.

Salems kyrka. Premiar for Sankt Botvids oratorium, ett nyskrivet musikverk av Tobias
Lundmark. Entré: 100 kronor. Mer info finner du pa sida 15.



Barn & familj

Familjeméssa

Udda sondagar 11.00.

Saby kyrka. Familieméassor ar guds-tjanster som ar sarskilt anpassade for barn och famil].
Datum for alla familjemassor annonseras i manadsblad och i kalendern pa férsamlingens
hemsida.

Klimatsmart

Kladbytardag

Loérdag 1 oktober 11.00-14.00.

Saby kyrka. Hitta fina klader till din garderob och gor samtidigt miljon och planboken en
tjanst. Lamna in klader du inte langre har anvandning for och fa med dig nagot nytt hem. Har
du inga klader att byta in kan du képa for en symbolisk slant. Vi bjuder pa fika. Valkommen!

Kropp & sjél

Retreat

Lérdag 15/10 09.00-16.00.

Saby kyrka. En dag i tystnad, for att komma till vila och hamta kraft fér sjalen. Anmalan till
kansliet senast 7/10. Kostnad: 100 kronor.

Botvidsvandringen

Sondag 31 juli 16.00

Samling vid Salems kyrka. Vi vandrar till S:t Botvids kalla och far se ett skadespel om
Botvidslegenden. Efterat fikar i Nedre Soderby. | samarbete med Salems hembygdsférening.

Livstegen: Introduktion

Onsdag 31 augusti 15.30.Saby kyrka. Livsstegen ar en sjalvhjalpsgrupp for manniskor dar
livsproblem, stora som sma, har skapat en kénsla av vilsenhet. Det kan bero pa vantrivsel pa
jobbet, ett stukat sjalvfortroende, ett destruktivt beteende som &r svart att komma ur eller
maktloshet infor livets stora fragor. Valkommen pa introduktionsméte for att se om Livsstegen
kan vara nagot for dig

Fralsarkransvandring
Sondag 11 september ca. 12.00.Efter gudstjansten i Saby kyrka
klockan 11.00 moter vi fralsar-kransens olika parlor pa en kortare vandring i naromradet.

Kultur

Véllingedagen

Sondag 7 augusti 11.00-15.00.

En dag for hela familjen ute i vackra Vallinge! 11.00 Gudstjanst i Vallinge kapell. Efterat
serveras kyrkkaffe i slottet, visning och rundtur med historiska beréttelser om Véllinge. 13.00—
15.00 haller Hemvarnsmuseet dppet.



Salemsdagen

Loérdag 27 augusti 12.00-16.00.

Skonviksparken. Salems férsamling finns narvarande under Salemsdagen. Besok oss for
information om om vara konfirmationsalternativ och andra verksamheter. Varfor inte passa pa
att fotografera dig med néara och kéara i var fotoautomat?

Kyrkliga handlingar

Dop & vigsel
Loérdagar 10.30, 12.00, 14.00, 15.30 och 17.00.
Valkommen att ringa forsamlingsexpeditionen for att boka dop eller vigsel.

Begravning
Onsdagar 10.30, fredagar 10.00 och 12.30.
Valkommen att ringa férsamlingsexpeditionen for att boka begravning.

Stod & hjalp

Samtal
Behdover du nagon att prata- med? Hos oss har du alltid majlighet att boka in ett enskilt
samtal med nagon av prasterna. Kontakta prasterna direkt.

Oppen diakonimottagning

Torsdagar 15.00-17.00.

Saby kyrka. Nummerlappssystem, vanta i kafeterian. Vill du boka en annan tid, kontakta
diakonerna Rauni Strémback eller Ellinor Bager.

Jourhavande prast

Alla dagar 21.00-06.00.

Jourhavande prast kan du tala med om du &r ledsen, r&dd, orolig eller kanner dig ensam.
Ring 112 och fraga efter Jourhavande prast. Den som svarar ar prast inom Svenska kyrkan
och har alltid tystnadsplikt. Jourhavande prast kan &ven kontaktas via digitalt brev eller chatt.
Mer info finner du pa www.svenskakyrkan.se/jourhavandeprast

Kontakt

Adress

Salems férsamling
Emanuel Birkes vag 1
144 30 RoOnninge

Telefon
Bokning och fragor: 070-618 39 19
Mandag—fredag 09.00-12.00

Kyrkogardsforvaltningen:
070-456 8179

E-post
salems.forsamling@svenskakyrkan.se

Pa webben
www.svenskakyrkan.se/salem



facebook.com/salemsforsamling
instagram.com/salems.forsamling

Kyrkoherde
Jennie Wall
070-491 04 51

Praster

Johan Hansson
070-815 61 88
Lennart Marklund
070-618 39 81
Agneta Lennse
070-618 39 61

Diakon

Ellinor Bager
070-618 31 52
Rauni Strémback
070-618 39 16

Musiker

Roy Olofsson
072-967 14 20
Tobias Lundmark
070-441 12 34

Barnverksamhet
Diana Westerberg
070-618 39 19 (exp.)

Forsamlingspedagoger
Alexis Sandrén

070-618 31 65

Eva Bjorkdahl

070-618 38 58

Ekonomi
Jenny Lund
073-374 3376

Chef Kansli/Vaktmasteri
Kent Berger
072-967 13 00

Vaktmasteri
Andreas Bisse
070-618 39 35
Nuran Khouri
072-967 13 06

Baksida

Syntolkning: Ett par horlurar.
Music expresses that which cannot be put into words and that which cannot remain silent.
— Victor Hugo, fransk poet



