
M Å N A D S B L A D E T
FRÖSÖ SUNNE NORDERÖ FÖRSAMLING

September 2022

BISKOPSVISITATION
Biskop Eva Nordung Byström besöker oss 
5-8 september samt 18 september

KALENDER
September

Foto: Kerstin Stickler

HÖSTSTART 
VERKSAMHET
Kyrkis, körer, 
promenadgrupp, 
samtalsgrupper, luncher 
och mycket mera

STORMKÖK & SAMTAL FORTSÄTTER
Samtal utomhus om det som är 
viktigt i livet. Låg tröskel 
och högt i tak 
(även bokstavligen!)



VISITATIONSMÄSSA 18 SEPTEMBER
Den 18 september kl.11 är det visitationsmässa i 
Frösö kyrka där biskop Eva celebrerar mässan. 
Efter gudstjänsten är det kyrkkaffe och 
visitationsstämma i Frösö sockenstuga. 
Alla är varmt välkomna!

Håkan Toresson, kyrkoherde

V ÄLKOMMEN    
 BISKOP EVA!

Biskopen är stiftets kyrkliga ledare, och under 
en visitation genomlyses hur församlingen utför 
sin grundläggande uppgift; att fira gudstjänst, 
bedriva undervisning samt utöva diakoni och 
mission. Man tittar också på församlingens 
förvaltande uppgifter såsom begravnings-
verksamheten, de kyrkliga inventarierna, 
ekonomin och fastigheterna.

Senaste biskopsvisitationen ägde rum 2007. 
Det har hänt mycket sedan dess även om 
mycket också är sig likt. Församlingen vill visa 
det fantastiska arbetet med barn och unga, de 
fina kyrkorna och gudstjänstlivet. Biskop Eva 
kommer att få uppleva en del av församlingens 
rika musikliv, hon får träffa alla medarbetare 
och engagerade ledamöter i kyrkorådet. 
Vi hoppas att hon ska finna att församlingen 
förvaltar fastigheter och pengar på ett gott 
sätt och att det är ordning och reda i arkiv och 
register.

Vår biskop Eva Nordung Byström kommer till 
församlingen 5-8 september. Under de dagarna 
kommer hon tillsammans med några medarbetare 
från stiftet att genomföra en biskopsvisitation.

Biskop Eva i full 
biskopsskrud; mitra 
(huvudbonaden) och 
korkåpa samt kräkla 
(herdestav) som är 
biskopens insignium
- en symbol för 
biskopsämbetet.
Samtliga foton på 
biskopen tagna av 
Kerstin Stickler.

För första gången på mer än 30 år ökar andelen människor som 
lever i fattigdom globalt. Coronapandemin såväl som kriget i 
Ukraina och dess följder har förstärkt de utmaningar som 
mänskligheten redan stod inför: matbrist, klimatförändringar, 
ojämlikhet och auktoritära regimer som ständigt flyttar fram sina 
positioner. Nedskärningar i biståndet får förödande konsekvenser 
när världen ropar. Coronapandemin, följderna av kriget i Ukraina 
och klimatförändringarna handlar om liv. Vi står upp för att 
fortsätta ge en hundradel av våra gemensamma resurser till 
världens utsatta. Kampanjen pågår till valdagen 11 september.

EN HUNDRADEL FÖR 
VÄRLDEN

SWISHA DIN GÅVA 
TILL 123 390 69 63 https://www.svenskakyrkan.se/act/en-hundradel
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Gemensam avfärd i buss från Hornsbergskyrkan 
kl.09:30. Ankomst Nälden ca kl.10:00 varifrån 
vi startar vår vandring mot Alsen. Var och en tar 
med sig och bär egen matsäck. Vi kommer att 
göra stopp längs vägen med andakt. Väl framme 
bjuder vi på kaffe innan vi anträder färden hem 
med buss. Kostnad: 50 kr för busstransporten 
(Swish eller kontanter). Ledare: 
Kjell Thuvall, präst, Anna Gredander, diakon, 
Patrik Stevanovic, pilgrimsteamet. 

Anmälan senast 7/9 till Anna Gredander:
anna.gredander@svenskakyrkan.se

PILGRIMSVANDRING
13 SEPTEMBER
Nälden-Alsen. Ca 19,2 km. 
Anmälan behövs (se nedan).

PILGRIM ÅRET RUNT   START 4 OKTOBER     Anmälan behövs (se nedan).

PILGRIMSKONFIRMATION
Vi startar nu en konfirmationsgrupp på temat 
Pilgrim. Större delen av konfirmationsperioden 
sker vecka 26-28 sommaren 2023, men det blir 
också några förberedande träffar under våren. 
Sommarperioden startar med några dagar på 
Frösön för att sedan åka till Selånger och starta 
en vandring i S:t Olavs fotspår mot Trondheim. 
Vi vandrar delar av S:t Olavsleden och vissa 
delar vilar vi våra fötter genom att åka tåg/buss.
Upptakt 2 oktober 2022 i Hornsbergskyrkan. 

Ledare: Kjell Thuvall, präst, Anna Gredander, 
diakon, Agneta Hansson, församlingspedagog.

Anmälan via formulär på vår hemsida eller direkt 
till ansvarig präst Kjell Thuvall:
kjell.thuvall@svenskakyrkan.se

TEMA PILGRIM

En verksamhet som syftar till fördjupning på 
temat Pilgrim. Vi träffas i Hornsbergskyrkan  
varannan tisdagkväll med start 4 oktober. 
Under hösten kommer vi att titta närmare på 
Hildegard av Bingen under ledning av Angelika 
Lindahl. Vi fortsätter sedan med nytt tema efter 
jul och fram tills dess att vandringssäsongen drar 
igång. Ledare: Angelika Lindahl, Kjell Thuvall, 
präst, Anna Gredander, diakon, och kanske fler 
från församlingens pilgrimsteam. 

Anmälan senast 26/9 till Kjell Thuvall:
kjell.thuvall@svenskakyrkan.se
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Vi inleder våra träffar med att samlas ute runt 
en eld, checka in och laga mat ihop för att sedan 
samtala om vad eller vem Gud är i våra liv. 
Det här är en grupp för dig som längtar ut mer än 
in och efter ledkryss mer än krucifix. Vi kommer 
inte att hålla bibelstudier, be böner eller sjunga 
psalmsång. Fokus är på samtalet där vi månar om 
en varm gemenskap. 

ANMÄL DIG SENAST 11 SEPTEMBER.
Vi vill att du kan vara med på minst två av de 
tre träffarna för att hålla gruppen så trygg som 
möjligt. Medtag egen tallrik/kåsa och bestick. 
Vi bjuder på mat. Välkommen!

Samling vid Sunne kyrka följande datum:
18 september kl.15:00-18:00
9 oktober kl.15:00-18:00
4 december kl.15:00-18:00

Anmälan och frågor ställs till: 
Anna Gredander
anna.gredander@svenskakyrkan.se

S TORMKÖK

Tycker du att de bästa samtalen
i livet sker runt en skogseld? 
Längtar du efter ett nyfiket 
utforskande kring tro och 
existentiella frågor som ligger 
nära din vardag och platsen du 
befinner dig på i livet? Då kanske 
Stormkök & Samtal i Sunne är 
något för dig?

I våras startade vi en samtalsgrupp där enkelhet 
och trygghet är i fokus. Den var mycket upp-
skattad och nu blir det en fortsättning. Det spelar 
ingen roll vad du har för tidigare erfarenheter av 
kyrka och tro; gruppen är öppen för alla.

Vid Pärlstigen i Sunne kan vi erbjuda en lugn och 
avslappnad miljö, naturnära och med eldstäder 
och vindskydd. Här finns också tillgång till 
faciliteter som toalett och kök.

Foton: Pixabay

& S AMTAL

Start 18 september. Anmäl dig nu!



KALENDER

4 Högmässa
Kjell Thuvall, präst
Martin Schiffer, musiker

Söndag

september

11:00

12:e sön efter
trefaldighet musikföreställning

BORTOM LAND OCH HAV
Text och musik:
Hans Erik Sundström
Sång: Hans Erik Sundström
Piano: Jan Erik Wahlen
Berättare: Lova Wiklund

En musikföreställning som 
skildrar den jämtländske 
konstnären Primus Mortimer 
Petterssons liv, från vaggan till 
graven. En timme innan före-
ställningen visas ett större urval 
av hans verk i Frösö sockenstuga.
Även Göran Modén medverkar.
Fri entré. Kollekt.

18:00

7 lectio divina
Bön utifrån veckans bibeltexter. 
Anna Gredander, diakon

Onsdag 17:30

kvällsmässa
Pilgrimstema. Damkören 
The Mamas medverkar under 
ledning av Anna Brandt.
Kjell Thuvall, präst
Martin Schiffer, musiker

19:00

September

Frösö kyrka

18 visitationsmässa
Biskop Eva Nordung Byström 
celebrerar. Kören The Papas 
medverkar under ledning av 
Anna Brandt.

Söndag

september

11:00

14:e sön efter
trefaldighet

25 Högmässa
Kjell Thuvall, präst
Stephanie Wendt, musiker

Söndag

september

11:00

15:e sön efter
trefaldighet

Hornsbergskyrkan

september

14 lectio divina
Bön utifrån veckans bibeltexter. 
Anna Gredander, diakon

Onsdag 17:30

kvällsmässa
Svante Tängmark, präst
Mats Ternvall, musiker

19:00

september

11 Högmässa

Söndag

september

11:00

13:e sön efter
trefaldighet

Svante Tängmark, präst
Margita Paulsson, musiker

21 morgonmässa & kyrkfrukost
Håkan Toresson, präst
Martin Schiffer, musiker
Eva Svedin, husmor

Onsdag 08:00

september

KYRKTAXI 
Har du svårt att ta dig till gudstjänsten med 
anledning av rörelsebegränsning eller 
liknande? Beställ taxi och ange att det är 
kyrktaxi, så betalar du endast 10 kr.

fortsättning

28
lectio divina
Bön utifrån veckans bibeltexter. 
Anna Gredander, diakon

Onsdag

17:30

kvällsmässa
The Papas medverkar under 
ledning av Anna Brandt.
Svante Tängmark, präst
Margita Paulsson, musiker

19:00

september

trivselluncH

12:00

fortsättning Hornsbergskyrkan

Norderö kyrka

18 mässa

Söndag

september

18:00

14:e sön efter
trefaldighet

Maria Nilsson, präst
Margita Paulsson, musiker

Sunne kyrka

4 gudstjänst

Söndag

september

11:00

12:e sön efter
trefaldighet

Konfirmandupptakt.
Maria Nilsson, präst
Margita Paulsson, musiker

17 konsert
LUFTEN ÄR FRI 
Göran Månsson: flöjter, pipor, 
stomp-box, percussion och 
effekter. Jens Comén: saxofoner 
och loopar. Fri entré. Kollekt.

Lördag 18:00

september

Sunne sockenstuga

20
Tisdag

september

trivselluncH

12:00

Maria Nilsson, präst
Margita Paulsson, musiker
Eva Svedin, husmor

Hara föreningshus

14
Onsdag

september

trivselluncH

12:00

Maria Nilsson, präst
Margita Paulsson, musiker
Eva Svedin, husmor

Föräldrar med barn som är ca 0-5 år. Vi leker, 
umgås, skapar, fikar och sjunger tillsammans.

ÖPPET KYRKIS

VARJE
MÅNDAG & 
TORSDAG

09:30-12:00

Monica Gisslén, barn- och ungdomspedagog

Öppet kyrkis

Start och slut vid Hornsbergskyrkan. 
När vi återvänder samlas de som vill i Norderö-
salen en stund för samtal och enkel förtäring.
Anna Gredander, diakon, Eva Svedin, husmor

promenadgruppVARJE
TORSDAG

10:00

Start höst: 5/9

Övrig öppen verksamhet

Hornsbergskyrkan

sunne sockenstuga

Start höst: 8/9



För dig som är 13-19 år och vill hänga med 
andra i din ålder i en drogfri miljö.
Information/anmälan:
Shermine Nolander
shermine.nolander@svenskakyrkan.se
070-344 54 34

SENIORER/GYMNASIORER

fortsättning Konfirmation
I församlingen finns fyra konfirmationsgrupper:
HORNSBERGSGRUPPEN
Ses varje onsdag under vårterminen med 
några inledande träffar under hösten.
Information/anmälan:
Shermine Nolander
shermine.nolander@svenskakyrkan.se
070-344 54 34
VALLAGRUPPEN
Ses en helg/månad.
Information/anmälan:
Urban Nolander
urban.nolander@svenskakyrkan.se
070-684 68 84
SUNNEGRUPPEN
Ses varannan vecka.
Information/anmälan:
Maria nilsson
maria.nilsson7@svenskakyrkan.se
063-16 11 63
PILGRIMSGRUPPEN
Ses primärt en period under sommaren 2023. 
Läs mer på sid 4.

Församlingen har många körer. Nybörjare 
eller proffs, ung eller gammal - vi har något för 
alla!

TUTTIFRUTTI-KÖREN
För dig som är 6-8 år. Sikvägen 88, Valla.
CECILIAKÖREN
För dig som är 9-11 år. Hornsbergskyrkan.
FRÖSÖ UNGDOMSKÖR
För dig som är 12-15 år. Hornsbergskyrkan.
THE MAMAS
Damkör för dig över som är från 20 år och 
uppåt. Hornsbergskyrkan.
THE PAPAS
En kör för män i alla åldrar. 
Hornsbergskyrkan.

Information/anmälan samtliga 
ovanstående körer:
Anna Brandt
anna.brandt@svenskakyrkan.se

KÖRER

fortsättning
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Bodil Hällgren, barn- och ungdomspedagog
Gunilla Kopka, barnledare

VARJE
FREDAG

09:00-11:00

Lokal: Nedervåningen. 
Els-Mari Frisk, barn- och ungdomspedagog
Agneta Hansson, församlingspedagog

VARJE
TISDAG

09:00-11:00

Öppet kyrkis

Öppet kyrkis

Start höst: 13/9

Start höst: 16/9

fortsättning Öppet kyrkis

Hornsbergskyrkan

sikvägen 88, valla

Övrig verksamhet

Stimulerande och pedagogisk verksamhet i 
mindre grupper för barn mellan 3-5 år. 
Hornsbergskyrkan eller Sikvägen 88 i Valla. 
Information/anmälan: Gunilla Kopka
gunilla.kopka@svenskakyrkan.se
063-16 11 51

KYRKIS

Aktiviteter efter skolan.
Vi har verksamheter i Hornsbergskyrkan och 
på Sivägen 88 i Valla för barn 6-12 år som går 
på Arnljotskolan, Vallaskolan och Östbergs-
skolan, samt verksamhet i Sunne för de som 
går i årskurs 4-6 på Orrvikens skola. Grup-
perna är indelade efter ålder.
Information/anmälan Hornsbergskyrkan:
Els-Mari Frisk
els-mari.frisk@svenskakyrkan.se
063-16 11 75

MINIORER/SKOLBARN 6-12 ÅR

Till följande verksamheter krävs anmälan.

Information/anmälan Valla:
Gunilla Kopka
gunilla.kopka@svenskakyrkan.se
063-16 11 51
Information/anmälan Sunne: 
Monica Gisslén
monika.gisslen@svenskakyrkan.se
063-16 11 69

Konfirmation handlar om Gud, livet och det 
du tycker är viktigt. Det år du fyller fjorton 
får du en inbjudan till konfirmation från 
Svenska kyrkan. Ordet konfirmation betyder 
bekräftelse och i kyrkan står det för att du hör 
ihop med Gud och att just du är värdefull och 
viktig.

Tillsammans med andra ungdomar får du 
möjligheten att regelbundet under ett år prata 
om det viktiga i livet - det som är viktigt för 
dig. Stora och små frågor - vi vill veta vad du 
funderar över och vi vill dela med oss av våra 
tankar och vår tro.

KONFIRMATION
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SOMMARDAGAR I SUNNE
13 tjejer och 8 killar i åldrarna 10-12 år från vår 
församling deltog i årets läger. Det var ett dag-
läger tisdag-torsdag 28-30 juni. Vi hade även i 
år en otrolig tur med vädret. 

Vi startade varje dag med lite frukt, saft och 
bullar. Första dagen gjorde vi några namn- och 
”lärakännavarandra”lekar. Efter morgonfikat 
gick vi tillsammans till Pelarsalen - ett uterum 
längs natur- och meditationsstigen Pärlstigen. 
Där hade vi en andakt som utgick från någon av 
pärlorna i Frälsarkransen - ett meditations-
armband. Sen gick vi igenom bad- och kanot-
regler och så var det fritt fram att välja vilken av 
aktiviteterna man ville testa på att göra. 
Följande aktiviteter erbjöd vi varje dag efter 
andakt och lunch:
• Måla kepsar, skärmar, frisbeen, skopåsar 

eller drakar.
• Bada, paddla kanot, kajak eller sup-bräda.
• Skjuta pilbåge, flyga drakar, tälja med    

täljsten eller tova med ull.
• Hänga hängmatta, fiska, eller cykla.
• Spela frisbeegolf eller fotboll.
• Göra egna smycken med mera.
På onsdagen erbjöd vi även t-shirts som bar-
nen fick batikfärga, något som nu har blivit ett 
stående inslag på lägret.

Vi genomförde också Sunnemästerskapen (SM). 
Vi delade in gruppen i 4 lag och hade lite olika 
utmaningar och tävlingar. Roligt och uppskattat.

SUNNE KYRKOGÅRD
Ett växthus är under uppmontering. 
Ambitionen är att kunna förlänga säsongen för 
egna altarbuketter och på sikt bli själv-
försörjande och slippa köpa blommor fraktade 
över hela jordklotet, vilket skonar miljön. Vi vill 
också kunna driva upp lite egen plant.

Två bikupor står utplacerade inne i skogen 
bakom sockenstugan. Varje samhälle rymmer 
i dagsläget ca 10 000 bin och en äggläggande 
drottning. Dessa bidrar till biologisk mångfald.

HÄNT I SOMMAR
Några guldkorn från Sunne.

Tack vare att vi var många vuxna kunde vi ha 
många aktiviteter i gång samtidigt, vilket
gjorde att barnen hann med mycket och vi 
vuxna kände oss trygga. Barnen har varit
väldigt alerta, kreativa och engagerade.                                                                                                                                    
Vi har haft mycket glada och nöjda barn på 
lägergården och alla vill komma tillbaka nästa 
år. Bättre betyg kan man ju inte få!!

Det har även varit kanotläger i 
Sunne denna sommar.
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fortsättning Körer/Övrig verksamhet
FRÖSÖ GOSPEL
Hornsbergskyrkan. Information/anmälan:
Roger Rådström
mrwalkerstudio@gmail.com

SUNNE-NORDERÖKÖREN
En blandad vuxenkör. Sunne sockenstuga.
LUCIAKÖREN SUNNE-NORDERÖN
En projektkör med skolbarn.
Information/anmälan körer Sunne/
Norderön:
Jennie Hallquist
070-293 69 30

IDEELLT/SAMTAL/FÖRDJUPNING

INTERNATIONELLA GRUPPEN
Vill du göra något handfast i kampen för en 
rättvisare värld? Engagera dig som frivillig i 
Svenska kyrkans internationella arbete.
Information/anmälan:
Kjell Thuvall
kjell.thuvall@svenskakyrkan.se

FRIVILLIGGRUPPEN
Vill du göra en insats lite här och var i vår för-
samlings verksamhet? Det kan t.ex. handla om 
att hjälpa till vid andakter på äldreboenden.
BESÖKSGRUPPEN
Ofrivillig ensamhet är en svår plåga för många 
människor. Vi kommer alltid att vara beroende
av medkännande människor som vill ge av sin 
tid för att möta andras längtan efter närhet.
Information/anmälan ovanstående två 
grupper:
Anna Gredander
anna.gredander@svenskakyrkan.se

KYRKVÄRD
Som kyrkvärd är du medverkande vid guds-
tjänster samt hjälper till före och efter guds-
tjänster. Du är knuten till en kyrka och får all 
utbildning och ledning du behöver av präst 
och kyrkvärdar med tidigare erfarenhet.
Information/anmälan:
Håkan Toresson
hakan.toresson@svenskakyrkan.se

SORGEGRUPP
För dig som förlorat en närstående i närtid och 
vill samtala med andra i liknande situation om 
sorg och saknad under ledning av präst och 
diakon med stor vana av själavård. Till dessa 
grupper skickar vi ut inbjudan till dem det 
berör, men vi kan alltid råka missa någon av 
någon anledning. Om du inte fått en inbjudan 
och är intresserad så hör du av dig till Svante 
Tängmark, 063-16 11 54.

PILGRIM ÅRET RUNT
Se sid 4.

Foto: A
lbin H

illert

Foto: C
reative com

m
ons

Foto: Johannes Frandsen

Foto: U
nsplash



E-post froso.pastorat@svenskakyrkan.se
Telefon växel 063-16 11 50
Post- & besöksadress
Fjällgatan 4 C, 832 42 FRÖSÖN

Prenumerera
Ring via växeln, 063-16 11 50, 
eller fyll i formulär på vår hemsida: 
www.svenskakyrkan.se/
frososunnenordero/manadsbladet

VI FINNS OCKSÅ PÅ

HEMSIDA www.svenskakyrkan.se/frososunnenordero

Vi samarbetar kring 
kulturarrangemang med

ÖPPETTIDER EXPEDITIONEN 
Telefon- & besökstider
Måndagar, tisdagar, torsdagar, fredagar 
kl.09:00-12:00
Onsdagar kl.13:00-15:00

Med en präst/diakon kan du prata om allt och 
de har tystnadsplikt. Samtal med en präst/
diakon i Svenska kyrkan kallar vi ofta för 
själavårdssamtal. För dem är tron på Gud 
självklar, men du behöver inte tillhöra Svenska 
kyrkan eller vara troende för att få själavård. 
Du kan få samtalsstöd via telefon, digitalt eller 
i ett personligt möte. Kontakta oss om du vill 
boka tid för ett samtal: 063-16 11 50.

Om ingen är tillgänglig och läget är akut, så 
hänvisar vi till Jourhavande präst som du 
kopplas till via 112 eller söker upp på nätet.

H JÄLP & STÖD

VALLOKAL HORNSBERGSKYRKAN
Frösösalen

Förtidsröstning:
24–26 augusti: 15.00-19.00
29 augusti–2 september: 15.00-19.00
5–9 september: 15.00-19.00

Valdagen 11 september:
08.00-20:00
(endast om Hornsbergskyrkan står angiven som 
din röstningslokal för Valdagen)

V ALLOKAL
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