
M Å N A D S B L A D E T
FRÖSÖ SUNNE NORDERÖ FÖRSAMLING

Oktober 2022

BESÖK FRÅN TANZANIA
Oktober kommer till stor del präglas av ett 
besök från vår vänförsamling Ihimbo

KALENDER
Oktober
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DET ÄR INTE FÖR SENT!
Du kan fortsatt anmäla dig till många av våra verksamheter; 
bland annat konfirmation och fördjupning på temat Pilgrim

MESSY CHURCH
För hela familjen.
Tema: Afrika & Vänskap



V ÄLKOMNA  
  IHIMBO!

Det är andra gången som vi får besök från våra 
vänner i Ihimbo. Förra gången det begav sig var 
2017, och nu är det alltså dags igen.

Denna gång består delegationen av åtta 
personer: pastor Yona Kinganga med sin fru 
Atwitye Ngawasi, evangelist Peraja Kifunge, 
pastor Elias Kadinda, Dr Joseph Mwakilembe, 
rektor Neema Mselela, herr Onani Magoda och 
kantor Festo Mgovan.

Det kommer att bli ett späckat program med 
besök i många av våra verksamheter och samtal 
med svenska kollegor, såväl i vår församling 
som från andra församlingar omkring oss. 
De kommer också att medverka i några guds-
tjänster. Besök på sjukhuset och hos kom-
munpolitiker står även det på programmet. 
Däremellan blir det en eller annan utflykt och 
umgänge med de familjer som öppnar upp sina 
hem med sovplatser och måltider för våra 

14-25 oktober får vi besök från vår 
vänförsamling Ihimbo i Tanzania.

På stora bilden ser ni prästparet Yona (till höger) 
och Atwitye. Nedan: från förra gången det 
begav sig. Pastor Elias och vår kyrkoherde 
Håkan Toresson.

A
lla foton rörande Ihim

bo: Frösö, Sunne och N
orderö försam

ling

gäster. Någon "shopping-runda" blir det antag-
ligen också, för vi vill väldigt gärna skicka med 
våra vänner ett och och annat som de har behov 
av när de kommer hem till Ihimbo igen.

kyrkogård och Norderö kyrka. Personal/
frivilliga finns på plats och vi bjuder på fika. 
Minnesgudstjänster i Frösö kyrka och i Sunne 
kyrka kl.17:00.

Söndag 6 november
Minnesgudstjänst i Norderö kyrka kl.17:00. 

IHIMBO-DELEGATIONENS 
DELTAGANDE I ÖPPNA VERKSAMHETER 
UNDER BESÖKET
Till följande är alla som vill välkomna:
Söndag 16 oktober
•	 Medverkan i högmässan i Frösö kyrka 

kl.11:00. Bland annat kommer pastor 
Yona att predika.

Onsdag 19 oktober
•	 Medverkan vid morgonmässa och         

kyrkfrukost i Hornsbergskyrkan 
kl.08:00.

Torsdag 20 oktober
•	 Promenadgrupp kl.10-12. Start och slut 

vid Hornsbergskyrkan.
•	 Messy church kl.16:15-19:00.                 

Hornsbergskyrkan.
Lördag 22 oktober
•	 Tanzania-afton. Hornsbergskyrkan.                                  

Mat, underhållning med mera.         
Anmälan senast 17 oktober till expedi-
tionen krävs, så vi vet hur mycket mat 
som ska förberedas.

Söndag 23 oktober
•	 Medverkan vid gospel-/festmässa i 

Sunne kyrka kl.14:00.

Allmänheten kommer också få möjlighet att 
träffa delegationen. Förutom vid ett antal guds-
tjänster och öppen verksamhet så kan alla som 
vill, delta i en Tanzania-afton där våra gäster 
står som värdar och där vi kommer få ta del av 
deras kultur, bland annat matkulturen.

Vi ser fram emot detta besök väldigt mycket 
och hoppas att många av er församlingsbor tar 
chansen att möta våra afrikanska vänner!

Bilderna till vänster: intensiva samtal mellan 
gäster från Ihimbo, anställda i församlingen 
och församlingsbor vid besöket 2017.

I nästa nummer av Månadsbladet kommer 
detaljerad information om Allhelgonahelgen,
men vi vill redan nu ge er översiktlig 
information.

Fredag 4 november kl.13:00-18:00
Öppet hus: Frösö kyrkogård och Frösö kyrka, 
Sunne kyrkogård och Sunne kyrka. Personal/
frivilliga finns på plats och vi bjuder på fika. 
Konsert i Sunne kyrka kl.17:00.

Lördag 5 november kl.12:00-17:00
Öppet hus: Frösö kyrkogård och Frösö kyrka, 
Sunne kyrkogård och Sunne kyrka, Norderö

Allhelgona 2022
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fortsättning

KALENDER

9 Högmässa
Ungdomskör medverkar under 
ledning av Ulf och Åsa Nomark.
Kjell Thuvall, präst
Anna Gredander, diakon
Martin Schiffer, musiker

Söndag

oktober

11:00

Tacksägelse-
dagen

Oktober

Frösö kyrka

16 Högmässa
Medverkan av gäster från vår 
vänförsamling Ihimbo i
Tanzania. Predikan av pastor 
Yona.
Håkan Toresson, präst
Mats Ternvall, musiker

Söndag

oktober

11:00

18:e sön efter
trefaldighet

23 Högmässa för nybörjare
En kommenterad gudstjänst för 
dig som inte är så van eller för 
dig som vill veta mer om varför 
gudstjänsten är uppbyggd som 
den är. Frösö ungdomskör 
medverkar under ledning av 
Anna Brandt.
Svante Tängmark, präst
Martin Schiffer, musiker
Urban Nolander, församlings-
pedagog

Söndag

oktober

11:00

19:e sön efter
trefaldighet

Hornsbergskyrkan

5 Lectio divina
Bön utifrån veckans bibeltexter. 
Anna Gredander, diakon

Onsdag 17:30

Kvällsmässa
Kjell Thuvall, präst
Mats Ternvall, musiker

19:00

oktober

2 Högmässa

Söndag

oktober

11:00

Den helige 
Mikaels dag

Bibelutdelning till 6-åringar 
i församlingen. Ceciliakören 
medverkar under ledning av 
Anna Brandt. Vi bjuder på fika 
efter gudstjänsten. Anmälan för 
er som har en 6-åring i familjen 
(fyllt eller fyller under 2022): 
via formulär på hemsidan 
(QR-kod här intill) 
eller direkt till Bodil Hällgren, 
bodil.hallgren@svenskakyrkan.se 
063-16 11 53
Svante Tängmark, präst
Martin Schiffer, musiker
Församlingens barnpedagoger

26
Lectio divina
Bön utifrån veckans bibeltexter. 
Anna Gredander, diakon

Onsdag

17:30

Kvällsmässa
Håkan Toresson, präst
Mats Ternvall, musiker

19:00

oktober

Trivsellunch

12:00

fortsättning Hornsbergskyrkan
KYRKTAXI 
Har du svårt att ta dig till gudstjänsten med 
anledning av rörelsebegränsning eller 
liknande? Beställ taxi och ange att det är 
kyrktaxi, så betalar du endast 10 kr.

30 Högmässa
Sunne-Norderökören 
medverkar under ledning av 
Jennie Hallquist.
Kjell Thuvall, präst
Margita Paulsson, musiker

Söndag

oktober

11:00

20:e sön efter
trefaldighet

12 Lectio divina
Bön utifrån veckans bibeltexter. 
Anna Gredander, diakon

Onsdag 17:30

Kvällsmässa
Tuttifrutti-kören medverkar 
under ledning av Anna Brandt.
Kjell Thuvall, präst
Mats Ternvall, musiker

19:00

oktober

19 Morgonmässa & Kyrkfrukost
Medverkan av pastorer från vår 
vänförsamling Ihimbo i 
Tanzania.
Håkan Toresson, präst
Martin Schiffer, musiker
Eva Svedin, husmor

Onsdag 08:00

oktober

20 Messy church
Vi bjuder in till "stökig kyrka" 
med aktiviteter för dig som 
längtar efter en stund med 
gemenskap och meningsfulla
aktiviteter med familj och 
vänner en vanlig vardag. 
Denna dag har vi besök från 
vår vänförsamling Ihimbo i 
Tanzania och temat är därför 
Afrika och Vänskap. Program:
16:15 Drop in och mellanmål
16:40 Aktiviteter på olika 
stationer
17:40 Andakt i kyrkan
18:00 Middag (tacos)
Ingen anmälan behövs.
Frågor? Shermine Nolander: 
070-344 54 34

Torsdag 16:15-19:00

oktober

22 Tanzania-afton
Våra gäster från vänförsam-
lingen Ihimbo i Tanzania står 
för programmet och bjuder på 
mat. Anmälan senast 17
oktober till expeditionen. 
E-post: 
froso.pastorat@svenskakyrkan.se 
Telefon växel:
063-16 11 50

Lördag 18:00

oktober

Håkan Toresson, präst

En stunds bön och reflektion inför den 
stundande dagen.

Morgonbön

VARJE
TISDAG & 
TORSDAG

09:00



IDEELLT/SAMTAL/FÖRDJUPNING
INTERNATIONELLA GRUPPEN
Information/anmälan:
Kjell Thuvall
kjell.thuvall@svenskakyrkan.se

FRIVILLIGGRUPPEN & BESÖKSGRUPPEN
Information/anmälan:
Anna Gredander
anna.gredander@svenskakyrkan.se

KYRKVÄRD
Information/anmälan:
Håkan Toresson
hakan.toresson@svenskakyrkan.se
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Bodil Hällgren, barn- och ungdomspedagog
Gunilla Kopka, barnledare

VARJE
FREDAG

09:00-11:00

Lokal: Nedervåningen. 
Els-Mari Frisk, barn- och ungdomspedagog
Agneta Hansson, församlingspedagog

VARJE
TISDAG

09:00-11:00
Öppet kyrkis

Öppet kyrkis

fortsättning Öppet kyrkis

Hornsbergskyrkan

Sikvägen 88, Valla

Övrig verksamhet
Följande verksamheter kan du fortfarande 
anmäla dig till.

PILGRIM ÅRET RUNT
START 4 OKTOBER
Anmälan behövs (se nedan).

En verksamhet som syftar till fördjupning på 
temat Pilgrim. Vi träffas i Hornsbergskyrkan  
varannan tisdagkväll med start 4 oktober. 
Under hösten kommer vi bland annat att titta 
närmare på Hildegard av Bingen under 
ledning av Angelika Lindahl. Vi fortsätter sedan 
med nytt tema efter jul och fram tills dess att 
vandringssäsongen drar igång. Ledare: Angelika 
Lindahl, Kjell Thuvall, präst, Anna Gredander, 
diakon, och kanske fler från församlingens 
pilgrimsteam. 

Anmälan till Kjell Thuvall:
kjell.thuvall@svenskakyrkan.se
063-16 11 68
070-087 79 37

Det är inte för sent att banmäla sig! Se vår 
hemsida för mer information eller hör av dig 
till expeditionen, 063-16 11 50.

KONFIRMATION

För dig som är 13-19 år och vill hänga med 
andra i din ålder i en drogfri miljö.
Information/anmälan:
Shermine Nolander
shermine.nolander@svenskakyrkan.se
070-344 54 34

SENIORER/GYMNASIORER

Norderö kyrka

16 Gudstjänst

Söndag

oktober

11:00

18:e sön efter
trefaldighet

Maria Nilsson, präst
Margita Paulsson, musiker

Sunne kyrka

2 Mässa

Söndag

oktober

11:00

Den helige 
Mikaels dag

Sunne-Norderökören 
medverkar under ledning av 
Jennie Hallquist.
Maria Nilsson, präst
Margita Paulsson, musiker

Sunne sockenstuga

18
Tisdag

oktober

Trivsellunch

12:00

Lekmannaledd.
Margita Paulsson, musiker
Eva Svedin, husmor

Hara föreningshus

12
Onsdag

oktober

Trivsellunch

12:00

Maria Nilsson, präst
Margita Paulsson, musiker
Eva Svedin, husmor

Föräldrar med barn som är ca 0-5 år. Vi leker, 
umgås, skapar, fikar och sjunger tillsammans.

ÖPPET KYRKIS

VARJE
MÅNDAG & 
TORSDAG

09:30-12:00

Monica Gisslén, barn- och ungdomspedagog

Öppet kyrkis

Start och slut vid Hornsbergskyrkan. 
När vi återvänder samlas de som vill i Norderö-
salen en stund för samtal och enkel förtäring.
Anna Gredander, diakon, Eva Svedin, husmor

Promenadgrupp
VARJE

TORSDAG
10:00

Övrig öppen verksamhet

Hornsbergskyrkan

Sunne sockenstuga

1 Musikafton

Lördag

oktober

18:00

LillBengt å pöjkan
Tony, Gustav och Bengt 
Bergslid spelar och sjunger.
Fri entré. Kollekt.

Norderö sockenstuga

4
Tisdag

oktober

Trivsellunch

12:00

Maria Nilsson, präst
Margita Paulsson, musiker
Eva Svedin, husmor

23 Gospelmässa

Söndag

oktober

14:00

19:e sön efter
trefaldighet

Frösö gospel medverkar under 
ledning av Roger Rådström 
liksom gäster från vänförsam-
lingen Ihimbo i Tanzania.
Håkan Toresson, präst
Ingvar Bergner Åhlén, musiker

Kräver ingen anmälan. Det är bara att komma!



E-post froso.pastorat@svenskakyrkan.se
Telefon växel 063-16 11 50
Post- & besöksadress
Fjällgatan 4 C, 832 42 FRÖSÖN

Prenumerera
Ring via växeln, 063-16 11 50, 
eller fyll i formulär på vår hemsida: 
www.svenskakyrkan.se/
frososunnenordero/manadsbladet

VI FINNS OCKSÅ PÅ

HEMSIDA www.svenskakyrkan.se/frososunnenordero

Vi samarbetar kring 
kulturarrangemang med

ÖPPETTIDER EXPEDITIONEN 
Telefon- & besökstider
Måndagar, tisdagar, torsdagar, fredagar 
kl.09:00-12:00
Onsdagar kl.13:00-15:00

Med en präst/diakon kan du prata om allt och 
de har tystnadsplikt. Samtal med en präst/
diakon i Svenska kyrkan kallar vi ofta för 
själavårdssamtal. För dem är tron på Gud 
självklar, men du behöver inte tillhöra Svenska 
kyrkan eller vara troende för att få själavård. 
Du kan få samtalsstöd via telefon, digitalt eller 
i ett personligt möte. Kontakta oss om du vill 
boka tid för ett samtal: 063-16 11 50.

Om ingen är tillgänglig och läget är akut, så 
hänvisar vi till Jourhavande präst som du 
kopplas till via 112 eller söker upp på nätet.

H JÄLP & STÖD
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KÖRER

Foto: Magnus Aronson

Församlingen har många körer. Nybörjare 
eller proffs, ung eller gammal - vi har något för 
alla! Se hemsidan och hör av dig till respektive 
körledare om du är intresserad.

Just nu söker speciellt SUNNE-NORDERÖKÖREN 
fler medlemmar i mansstämmorna - framför 
allt i basstämman. Kören är en blandad 
vuxenkör som övar i Sunne sockenstuga på 
onsdagkvällar.
Information/anmälan:
Jennie Hallquist
070-293 69 30


