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DEN KRISTNA TRON
HJALPER INTE{MOT SORG!

Men vad hjdlper dd? Och vad har den kristna
tron med sorgen att gora? Ake Bonnier, biskop,
skriver om sorg, saknad och hopp i hoppldsheten.

Nar jag skriver dessa rader ar
det inte manga timmar kvar
innan jag ska leda en begrav-
ningsgudstjanst for en av mina
narmaste vanner.

Vi triffades forsta gangen pa trappan in till
Storkyrkan i Stockholm i samband med att

jag var nypriastvigd och bara nagra minuter
gammal i vigningstjdnsten. Han hélsade mig
vilkommen till min missivférsamling dar jag
skulle borja i augusti samma ar.

Under sommaren tjanstgjorde jag i Storkyrkans
sommarteam och fick "6va mig” i att fira massa,
leda boner fran predikstolen och méta turister.
Jag var pastoratsadjunkt och biskopen placerade
mig i Hagerstens forsamling efter sommar-
perioden. Aret var 1984.

Nu har 33 ar gatt och min vin och jag har um-
gatts mycket, dtit manga maltider, samtalat om

livets olika skiften och delat livets realitet och
ocksa rest en del tillsammans med min familj.
Min vién har varit missiondr i Sydafrika under
nagra ar men kom tillbaka och fortsatte sin
tjanst och var nira vianrelation har hallit i sig
hela tiden.

Jag kdanner darfor sa vil igen mig i Mattis ord i
"Ronja Rovardotter” nér Skaller-Per dog: Han
fattas mig! Han fattas mig sa det skir i brostet!

Jag tidnker att Du som ldser denna text sikert
kdnner igen kinslan. Kianslan av overklighet,
kénslan av tomhet, kidnslan av att vilja ringa och
beritta och samtidigt komma pa att det inte gar.
Den kinslan och upplevelsen ér sa vanlig bland
alla oss som sorjer en, pa olika sitt, ndrstaende.

Men finns det da trost i sorgen? Jag dr inte saker
pa det. Jag dr inte siker pa att det gar att trosta
bort sorgen. Jag dr kristen och dnda sdger jag
med emfas att den kristna tron inte hjilper mot
sorg. Min tro &r att min van har fatt mota Jesus
helt och fullt. Min tro &r att min vén har det

mycket bittre 4n vad jag kan forsta. Men det
hjélper inte mot sorgen. Den kristna tron ar
ingen "Sobril” som kan bed6va och ddmpa eller
helt "bota”. Vi kristna behover tala mer om detta
och forsoka férdjupa vad den kristna tron
betyder i livets alla skiften — ocksa i sorgens tid.

I Predikaren i Gamla Testamentet star det: Allt
har sin tid, det finns en tid {for allt som sker
under himlen: en tid for fodelse, en tid for dod,
en tid att plantera, en tid att rycka upp, en tid att
dripa, en tid att ldka, en tid att riva ner, en tid
att bygga upp, en tid att gréta, en tid att le, en tid
att sOrja, en tid att dansa... (Predikaren 3:1-4)
Och sa dr det! Allt har sin tid - ocksa sorgen.
Men hur lang tid tar den? Hur lange kommer
jag att sorja min van? Hur linge kommer en
maka att sorja sin respektive, hur lange kommer
ett barn att sorja sin forilder, hur linge kommer
en forilder att sorja sitt barn?

Allt har sin tid men sorgens tid har inget
bestamt slut. En del séger: Du ska se att det blir
bittre efter ett tag, efter nagon ménad, nagot
ar... Vad betyder da "béttre”? Mer uthardligt?
Glatt och roligt? Livet maste ju ga vidare och
det gor det vare sig en vill det eller inte. Nir en
drabbas kommer ofta kinslan att man vill
stoppa virlden, att allt bara ska stanna upp.
Men det sker inte. Livet gar vidare, livet runt
omkring och ocksa det egna livet.

Nagon har uttryckt att barns sorg ar randig.

En orkar inte sorja hela tiden. Plotsligt 4r en
inne i en lek och tycks for en stund ha glomt
bort orsaken till tararna. Jag tanker att det dr sa
med vuxnas sorg ocksa och att det far vara sa.
Sorgens smarta kommer och gar. Det gor inte
sorgen mindre. Man sorjer ju inte med tarar
enbart. Sorgen dr storre dn sd. Och nir en sorjer
en riktigt narstaende orkar en inte vara ledsen
hela tiden. Darfor dr ocksa den vuxnes sorg
randig.

Men, vad "hjdlper” dé i sorgens tid? Jo, att fa
dela sin sorg med andra. Inte jimfora den. Det
ar meningslost. Den egna sorgen ar ojamforbar.
Men att fa sitta med nagon eller nagra andra
och dela, samtala, prata — beritta for varandra

om erfarenheter av den som dott, beritta om sin
sorg, grata tillsammans, skratta tillsammans och
gora det om och om igen. Det hjilper. Det ar
som den man sorjer och saknar finns dér for ett
ogonblick mitt i allt delande.

Men den kristna tron da? Hjilper den inte alls?
Jag tror inte att den kristna tron dr en skydds-
vist ndr man 4r i sorgens hav. Men fér mig ar
tron pa Jesus Kristus en tro trots allt, en tro och
en erfarenhet att Jesus sjdlv ar med mig ocksa i
det svara, ocksa i det morka, ocksa i gratens tid
ocksa i sorgens tid. Den kristna tron dr en tro
trots allt, en tro som bar i det morka men som
inte skyddar fran morkret.

"Han fattas r?zg! ' {
Han fattas mig sd
det skdr i brostet!

Den kristna tron sidger mig att Jesus sjilv delar
min sorg, delar mitt morker, delar mina tarar
darfor att han sjilv gatt fore, langst in i angesten.
(Sv.Ps 74:1). For mig personligen blir det tomma
korset da sa viktigt. Det blir ett hoppets tecken,
mitt i hopplosheten; ett livets tecken mitt i
dodens narhet. Frans Michael Franzén skrev pa
1800-talet i en psalm i var psalmbok:

Ni sorjande kvinnor, vem soker ni har? Den
levande ej bland de doda dr. Uppstanden ar
Jesus, halleluja. (Sv.Ps 146:2)

Om en stund star jag dir vid min vins kista och
forrattar begravningsgudstjansten. Det som bar
mig da, det vet jag redan nu, dr evangelisten
Johannes underbara ord som summerar allt:
Och ljuset lyser i morkret, och morkret har inte

overvunnit det. (Joh 1:5) Ake Bonnier

biskop Skara stift



DU AR INTE ENSAM | SORGEN

Forsta hjalpen vid sorg

Har nagon du kidnner drabbats av sorg? Pa den
hir webbsidan far du konkreta tips som gor det
lattare att finnas dér for den som sorjer.
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Militar sjalavard
Var militarprast, Kjell Thuvall, finns som stod
for rekryter och anstillda vid Forsvarsmakten.
Han &r ofta ute pa filtet. Behover du nd honom

sa finns han pa telefonnummer 063-16 11 68 eller
e-post kjell.thuvall@svenskakyrkan.se

Bonewebben

Pa Svenska kyrkans bénewebb kan du
be en bon och tanda ett digitalt ljus.
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Jourhavande prast

Brottas du med angest, ensambhet eller sjilv-
mordstankar och behover nagon att prata med?
Jourhavande prist erbjuder akut samtals- och
krisstod och dr en del av Svenska kyrkans
sjalavard. Jourhavande prist lyssnar, och det
som sigs stannar mellan er.

Du kontaktar Jourhavande prast _
via telefon, digitalt brev eller chatt. E S
For akut samtalsstod: -
ring 112 och begir

Jourhavande prist.

ANVYLS NHOr ‘0104

I en sorgegrupp triffas ménniskor som har
forlorat en nirstaende. Gruppen leds av en prist
och en diakon och hir far ni dela med er av era
tankar och kinslor. Kontakta expeditionen for
mer information: 063-16 11 50.

ALLHELGONAHELGEN 2023

Fredag  14:00-19:00

3 ALLHELGONAGPPET FROSON & SUNNE
Personal/frivilliga finns pé plats pa
november kyrkogarden. Vi bjuder pa fika.

‘g ‘.‘:‘-TM
i 12:00-17:00
1 4 ALLHELGONAOPPET FROSON, SUNNE & NORDERON
= +* Personal/frivilliga finns pa plats pa kyrkogarden och i kyrkan.

| november Vi bjuder p4 fika. M&jlighet till enskilt samtal med prast/diakon
Alla helgons dag (Norderon fram till k1.14:00, Sunne k1.14:30-16:00).
I Froso kyrka spelas stilla orgelmusik k1.12:00-16:00.

17:00 17:00

MINNESGUDSTIANST FROSO KYRKA ~ MINNESGUDSTJANST SUNNE KYRKA
Peter Roos medverkar pa fiol. Sunne-Norderokoren medverkar.
Svante Tangmark, prast Maria Nilsson, prast

Martin Schiffer, musiker Oliwer Ferm, musiker

Jennie Hallquist, kérledare

17:00

5 MINNESGUDSTJANST
NORDERO KYRKA

november Sunne-Norderokoren
Alla sjilars dag medverkar.

Maria Nilsson, prast
Oliwer Ferm, musiker
Jennie Hallquist, kérledare

"Och ljuset lyser i morkret,
och morkret har inte
overvunnit det.” Joh I:5
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Ibland behover vi extra stdd och kanna att
vi ar en del av en gemenskap, sarskilt om vi
ar langt ifran familj och vanner.
Svenska kyrkan i utlandet -

en trygghet for
manga svenskar
utomlands.
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Svenska k)/r.ka‘n i utland.“e't
behdver ditt stod

Kyrkan fanns dar nar
Bjorns son fick en
psykos

Bjorn rakade ut for det ingen
forédlder vill raka ut for.
Hundratals mil ifran familj och
trygghet, hamnade hans son i
en psykos och var nira att mista
sitt liv. Miitt i mardromsscena-
riot kunde Svenska kyrkan gora
en insats. "Om Svenska kyrkan
inte funnits dir vet jag inte vad
som hade hiant”, siger Bjorn.

SWISHA DIN

GAVA TILL

| UTLANDET

Bjorns son Max hade akt till Ayia Napa, Cypern
for att spela med sitt band. Men redan forsta
kvillen ringde bandmedlemmarna till pappa
Bjorn och berittade att Max betedde sig kon-
stigt. Han var hotfull och personlighetsférand-
rad. Kompisarna blev ridda och lamnade Max
ensam i huset som de bodde i.

— Jag forstod genast att han hade fatt en psykos
och att laget var allvarligt, berattar Bjorn.

PRASTEN TOG KOMMANDO

Utom sig av oro, ringde Bjorn svenska ambassa-
den i Nicosia, som radde honom att ta kontakt
med den vikarierande pristen i Ayia Napa,
Karolinn Strandberg.

— Jag fick genast fortroende for Karolinn. Hon
lyssnade pa vad jag sa, forstod att det var allvar
och tog kommando 6ver situationen, siger
Bjorn.

901 60 31

Svenska kyrkan ==

Karolinn gav sig ut tillsammans med en av natt-
vandrarna forr att leta efter Max. Hon hade hela
tiden kontakt med Bjorn pa telefon.

KYRKA, AMBASSAD, SIUKVARD OCH POLIS
SAMVERKADE

I samverkan med ambassad, sjukvard och polis
lyckades de efter ett dygn hitta Max, som da
var pa vag ut i ett kolsvart, stormigt hav med
kladerna pa.

Vid det laget hade Bjorn hunnit sitta sig pa
flyget till Cypern. Han fick tag pa Karolinn per
telefon och fick hora att Max var aterfunnen.

Karolinn f6ljde med Max till polisstationen for
att identifiera honom och lyckades samtidigt
forhindra att han blev tvangsomhéndertagen
och intagen pa haktet.

Istdllet lades han in pa psykvarden, dar likarna
kunde behandla honom efter radgivning med
hans ldkare i Sverige. Bjorn besokte Max dar
han var intagen, och efter nagra dagar kunde de
resa hem igen.

FORANDRAD SYN PA KYRKAN

— Det gér inte att
forbereda sig for
sddana hir hiandelser,
sager Karolinn. Men

AINVHIIW ANN3IF ‘0104

| P den hir erfarenhe-
g . . .
B ) ten visar vilken unik
By ¥ Ny roll Svenska kyrkan i
Karolinn Strandberg, utlandet kan ha i kris-
idag kyrkoherde i vdr situationer, inte minst
forsamling genom vart samarbete

med ambassad, sjukvard och polis. Nar man gor
saker tillsammans blir det sa mycket starkare.

Bjorn siger att bemotandet han fick har dndrat
hans syn pa Svenska kyrkan.

— I vanliga fall 4r jag ingen religios person. Men
den hiar medmainskliga insatsen har fitt upp
mina 6gon for vilken stor insats Svenska kyrkan
i utlandet gér. Om inte de funnits dir vet jag
inte vad som hade hiant. Det hade kunnat g jat-
tedaligt. Men pristen tog ett manskligt ansvar.
Jag vill att folk ska forstd och uppskatta det jobb
som Svenska kyrkan i utlandet gor, sager han.

Anna Jonasson

OM SVENSKA KYRKAN | UTLANDET
Uppdraget for Svenska kyrkans férsamlingar
utomlands ar detsamma som for en férsamling i
Sverige. Har firas gudstjanst, forrattas dop och
vigsel, det erbjuds samtal och pagar barn- och
ungdomsverksamhet. Manga svenskar sjunger
ocksa i utlandskyrkans korer.

Svenska kyrkan i utlandet har férsamlingar pa
omkring 40 orter runt om i varlden. Dessutom
besoker svenska praster regelbundet ytterligare
ett 100-tal platser varlden 6ver.

Svenska férsamlingar utomlands far bara delvis
stéd genom kyrkoavgiften. | genomsnitt maste
varje utlandsférsamling sjélva samla in ungefar
halften av vad de behdver for sin verksamhet.
Det gor de genom basarer, konserter och genom
att besokare ger gavor eller & medlemmar
lokalt.

Nagra ganger under aret samlar Svenska
kyrkans férsamlingar in lite extra till Svenska
kyrkan i utlandet. Det sker genom rikskollekter.
De senaste aren har rikskollekterna gatt till
Svenska kyrkan i utlandets diakoni.

SVENSKA KYRKAN

| UTLANDET
PA WEBBEN - 7




KaLENDER

November

KYRKTAXI
Har du svart att ta dig till gudstjansten med

anledning av rorelsebegransning eller
liknande? Bestall taxi och ange att det ar
kyrktaxi, sa betalar du endast 10 kr.
Sverigetaxi: 063-19 90 00

FROSO KYRKA

fortsittning Froso kyrka

0-12 noyember

Lds mer pa hemsidan

. FROSON

: ' Fredag  14:00-19:00
) “ 1 3 ALLHELGONAOPPET Sondag  11:00
\ } \ Personal/frivilliga finns pa plats pa 2 6 HOGMASSA
1 O a r . _ \\ y {' | LN november kyrkogarden. Vi bjuder pa fika. Kjell Thuvall, prést
SRR S N LA november  pfartin Schiffer, musiker
D ond
A ubﬂeumskonsert
. Manskoren The Papas firar 4 ALLHELGONAOPPET
- sina férsta 10 dr. Kom och Personal/frivilliga finns pa plats pa
nJut' sjung med och HQ?E\JSBEQGSKYRKAM november kyrkogirden och i kyrkan. HORNSBERGSKYRKAN
hy”a Vé ra harllga herrar! Alla helgons dag Vi b]uder pé ﬁka. MO]hghet tlll Varje 11:15
Kérledare: Anna Brandt C; )N D/—\G 12 N U\/ E MB E R ,L8 00 frll:iﬁ;a?teﬂiiﬁlgrj:tﬁiﬁi tisdag & ~ LUNCHBON
~ Musiker: Johan Ederfors > /T B . 3'2.00 1(500 5 torsdag 15 minuter innan lunch-
= B@ KA PLATS' 2 /: e TR serveringen stillar vi oss en stund
b 17:00 i kyrkorummet med ord, bon och
Fri entré MINNESGUDSTJANST musik. OBS! Ej 28/11 & 30/11
tack vare alla Peter Roos medverkar pé fiol. pé grund av annan verksambhet i
medlemmar i Svante Téingmark, priést lokalerna den veckan.
Svenska kyrkan! Martin Schiffer, musiker
T ) Onsdag  17:30-19:00
§ Sondag 113"00 ) 1 LECTIO DIVINA
= 5 HOGMASSA Bon utifran veckans bibeltexter.
e Frambirande av en till fsrsamling- ~ november 1 okal: Andersésalen.
g november  en skankt ikon av S:t Olof malad Lekmannaledd denna ging
2 Alla sjdlars dag  av Pyret Sellberg. 19:00
Svante Tangmark, prist KV.ALLSMASSA
Martin Schiffer, musiker Kjell Thuvall, prist
Mats Ternvall, musiker
Séndag  11:00
]2  Hocmassa Miandag  19:00
b Karolinn Strandberg, prist KYRKOFULLMAKTIGE
november 1 i
S ) Stephanie Wendt, musiker 6 Motet ar Oppet for allmédnheten.
e 23:e son efter november
% trefaldighet
Séndag  11:00
1 9 HoGMASSA
b Svante Tangmark, prést
" STORA KYRKAN, = : : november  Mats Ternvall, musiker
Orgelvecka N > Orgfeln moter oll.ka san°1|ska S five
OSTERSUND beréattelser, musiker, sdngare P :
HORNSBERGSKYRKAN,  och dansare. Varmt Vilkomnal! orsondagen



fortsdttning Hornsbergskyrkan

Onsdag

8

november

19:00

17:30-19:00

LECTIO DIVINA

Bon utifran veckans bibeltexter.
Lokal: Andersosalen.

Anna Gredander, diakon

KVALLSMASSA
Svante Tangmark, prast
Mats Ternvall, musiker

Lordag  15:00
11 ORGELKONSERT
MASTARMOTE
november Bjorn Vidar Ulvedalen och
= orgelelever fran Hirngsands stift.
’ Arrangemanget dr en del av
Orgelveckan. Fri entré tack vare
alla medlemmar i Svenska kyrkan!
Sondag  18:00
12 JUBILEUMSKONSERT
THE PAPAs 10 AR
november
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Papas firar sina forsta 10 ar! Kom
och njut, sjung med och hylla vara
hirliga herrar. Korledare: Anna
Brandt. Musiker: Johan Ederfors.
Fri entré tack vare alla
medlemmar i Svenska kyrkan!

08:00

MORGONMASSA & KYRKFRUKOST
Karolinn Strandberg, prast
Martin Schiffer, musiker

Mats Jonsson, husfar

Onsdag

22

november

19:00

17:30-19:00

LECTIO DIVINA

Bo6n utifran veckans bibeltexter.
Lokal: Andersdsalen.

Anna Gredander, diakon

KVALLSMASSA
Svante Tangmark, prist
Mats Ternvall, musiker

Onsdag

29

november

19:00

17:30-19:00

LECTIO DIVINA

Bo6n utifran veckans bibeltexter.
Lokal: Andersdsalen.

Anna Gredander, diakon

KVALLSMASSA
Kjell Thuvall, prist

Mats Ternvall, musiker

NORDERO KYRKA

Lordag  12:00-17:00
4 ALLHELGONAOPPET
Personal/frivilliga finns pé plats pa
november kyrkogirden och i kyrkan.
Alla helgons dag Vi bjuder pa fika.
Mojlighet till enskilt amtal med
prast fram till k1.14:00.
Sondag  17:00
5 MINNESGUDSTJANST
Sunne-Norderokoren medverkar
november

Alla sjilars dag

under ledning av Jennie Hallquist.

Maria Nilsson, prast
Oliwer Ferm, musiker

NORDERO SOCKENSTUGA

Tisdag

28

november

12:00

TRIVSELLUNCH

Maria Nilsson, prést

Oliwer Ferm, musiker

Eva Svedin, diakoniassistent

SUNNE KYRKA

Fredag  14:00-19:00
3 ALLHELGONAOGPPET
Personal/frivilliga finns pa plats pa
november kyrkogarden. Vi bjuder pa fika.
Lordag  12:00-17:00
ALLHELGONAOPPET

4

november
Alla helgons dag

Personal/frivilliga finns pé plats pa
kyrkogarden och i kyrkan.

Vi bjuder pa fika.

Mojlighet till enskilt samtal med
prist kl1.14:30-16:00.

17:00

MINNESGUDSTJANST
Sunne-Norderokoéren medverkar

under ledning av Jennie Hallquist.
Maria Nilsson, prist
Oliwer Ferm, musiker

Lérdag

18

18:00

KONSERT
Koren SANG FOR ALLA under

november ledning av Anders Hedén.
- Fri entré tack vare alla
o0 medlemmar i Svenska kyrkan!
Sondag  11:00
MaAssa

19

Maria Nilsson, prist

november Oliwer Ferm, musiker
Son fore
domssindagen
SUNNE SOCKENSTUGA
Tisdag  12:00
TRIVSELLUNCH

14

november

Maria Nilsson, prist
Oliwer Ferm, musiker
Eva Svedin, diakoniassistent

HARA FORENINGSHUS

Onsdag  12:00
8 TRIVSELLUNCH
Maria Nilsson, prast
november Oliwer Ferm, musiker
Eva Svedin, diakoniassistent
OVRIGT
Varje ~ PROMENADGRUPP
torsdag Start och slut: Hornsbergskyrkan.
10:00 Fika efter promenaden for den
som vill.
Eva Svedin, diakoniassistent
Varje ~ OPPET KYRKIS
vecka Tisdagar: Hornsbergskyrkan
09:00- Agneta Hansson,
. forsamlingspedagog
OII;:SO’OE . Els-Mari Frisk,
‘) barn- & ungdomspedagog
vecka 44 Torsdagar: Sunne sockenstuga
Monica Gisslén,
barn- & ungdomspedagog
Fredagar: Sikvigen 88, Valla
Monica Gisslén,
barn- & ungdomspedagog
Bodil Hillgren,
barn- & ungdomspedagog
Tisdagar PILGRIM ARET RUNT
18:00 For dig som &r intresserad av den
jimna inre Pilgrimsvandringen.
Meditation och samtal. Ingen
veckor . .
anmalan. Det dr bara att komma.
med start Kjell Thuvall, prist
31/10

Hbk

- en héllplats under himlen
Tis, ons & tors
k1.09:00-14:00
Lunch tis & tors
kl.11:30-13:00

Varje veckal




K®RRESA

Fredag 29/9 akte Frosd ungdomskor till e b o hm g
Sundsvall, 16 tjejer och tva ledare. 2. ™ "““m s

Korledare Anna Brandt berittar:

—Under fredagskvillen besokte vi Gamla
kyrkan for att lyssna pa en fantastisk konsert
med en ungdomskor fran Alng. Alla gick dari-
fran uppfyllda av musiken och kinslan. Under
kvillsfikat pratade vi om upplevelsen och vad
som vi kunde ta med oss fran konserten for att
utvecklas som kor och som enskilda sangare.
Efter en god natts somn sé lyssnade vi pa nagra
sanger som ca 150 ungdomar fran Ungdoms-
korsfestivalen sjong pa torget. Direfter blev det
nagra timmars fritid pa stan och sen samlades vi
i Kyrkans hus for att 6va nagra timmar. Vi 6vade
pa vara sanger som vi ska sjunga pa gudstjanst
bade i Ostersund och hemma péa Froson. Trotta men sada glada akte vi sen tdg hem igen!

HiiLp & STOD

Med en prast/diakon kan du prata om allt och de har tystnadsplikt. Samtal med en prést/diakon i
Svenska kyrkan kallar vi ofta for sjdlavardssamtal. For dem &r tron pa Gud sjélvklar, men du behéver
inte tillhora Svenska kyrkan eller vara troende for att fa sjdlavard. Du kan fa samtalsstod via telefon,
digitalt eller i ett personligt mote. Kontakta oss om du vill boka tid for ett samtal: 063-16 11 50.

Om ingen ér tillgdnglig och laget ar akut, s hanvisar vi till Jourhavande prast som du kopplas till via
112 eller soker upp pa nitet.

Prenumerera gratis OPPETTIDER EXPEDITIONEN

Ring via vixeln, 063-16 11 50, . Telefon- & besokstider

eller fyll i formuldr pa var hemsida: + mandag-tisdag, torsdag 9-12
www.svenskakyrkan.se/ + onsdag13-15
frososunnenordero/manadsbladet + fredag stingt

VI FINNS OCKSA PA 0 ‘@' 3 Voulube o

E-post froso.pastorat@svenskakyrkan.se . .
Telefon vixel 063-16 11 50 Vi samarbetar kring SvenSka kyl"kan ‘g’

Post- & besdksadress o kulturarrangemang med FROSO, SUNNE, NORDERO
Fialigatan 4 C, 832 42 FROSON Sensus FORSAMLING




