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FROSO SUNNE NORDERO FORSAMLING

DU AR INTE ENSAM ‘

| DIN SORG

Allhelgonahelgen ar ett tillfalle
att minnas och hedra de som
lamnat oss. 4-6 november ATT LEVA VIDARE

haller vi extra oppetikyrkor  Goran Lagerstrom berattar
och pa kyrkogardar och det 0 |}

finns majlighet till samtal

om du vill DET HAR GAR DIN KYRKOAVGIFT TILL
Du bidrar till mangas hjalp och gladje
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ROSTER FRAN MEDLEMMAR

Vi har fragat deltagare i flera av
vara manga verksamheter om
varfér de deltar
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Det brukar vara sa vackert,
sa stamningsfullt och sa arligt.

Under allhelgonahelgen minns vi dem som har
lamnat oss. De vi saknar, de vi kanske for tysta
samtal med i skymundan for att forlusten ar

sa stor. De vi ler at ndr vi tanker pd eller nér vi
blir paminda om nagon speciell hindelse och
episod. De som lamnat avgrunder i hjirtat och
som vi aldrig trott att vi skulle kunna

fortsatta utan. De vi knappt kinde men som
anda pa nagot sitt berort oss.

Minniskor formar oss, de som gatt fore,

de som inte ldngre finns bland oss far bana
vigen. Vi hedrar dem, minns dem och far
under allhelgonahelgen mojligheten att tinda
ljus, prata om sorg och saknad och lata ljuset
pa gravarna brinna som en bon om hoppet att
ses igen.

Har du inte mojlighet att ta dig till kyrkogarden

dar du skulle vilja tinda ett ljus, finns mojligheten
att tanda ett digitalt ljus pa Bonewebben och

se det lysa tillsammans med ljus som andra
ménniskor har tant.

Du ér inte ensam i sorgen!

BONEWEBBEN

Vi méanniskor behover
formulera var gliddje, var oro
och vara radslor. Ett sitt att
gora det dr genom att be en bon. E
Pa bonewebben kan du gora din bon synlig,
bade for dig sjilv och for andra. Du kan ocksa ta
del av andras boner.

https://be.svenskakyrkan.se/allhelgona/

land ett
ljus
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Jag at tomatsoppa hirom kvillen, san dar fardig
som det bara dr att hélla upp i en kastrull och
virma pa. Nar jag t soppan sa pamindes jag
om min mormor. Jag minns hur hon brukade be
mig kopa med den ibland och hur vi ibland at
den tillsammans vid hennes vardagsrumsbord.
Vi at och umgicks, mormor och jag.

Nu var det langesen vi at soppa tillsammans,
min mormor och jag. Hon finns inte i livet
lingre. Men mina tankar gar ofta ivég till henne,
till allt som blev och inte blev. Jag tror att det ar
manga av oss som delar erfarenheten av att sorg
och saknad kan svepa 6ver mitt i vardagen. Mitt
i de dér vardagliga 6gonblicken dér vi annars
skulle haft den personen med oss. Kanske delat
samtal 6ver en soppa. Eller ndr vi gor nidgot som
vi vet att den dér personen som inte langre finns
med oss skulle dlskat att vara med pa. Sorgen
och saknaden kan overfalla oss i 6gonblicket.
Senare kan vi aterga till att leva vidare, som att
inget dr forandrat. Fast allt faktiskt ar lite
forandrat i grunden, ndgon saknas av oss.

Som prist sa far jag manga tillfallen att fundera
over sorg och vara olika sitt att ta oss an den.
Vi minniskor sorjer pa sa manga olika sitt. Det
ar viktigt att vi far sorja pa det sitt vi behover,
men vi behover inte vara radda for sorgen. Inte
for att visa den, eller for att vaga prata med den
person som kanske befinner sig i sorg.

Vissa médnniskor jag moter som forlorat nagon

Soppa
MED
MORMOR

nira fragar mig om sorgen nagonsin gar over.
Jag ar inte siker pa om den gor det, men tidigt
i min pristtjinst fick jag en bild med mig av en
kollega som verkligen hjalpt mig. Vi pratar ofta
om att det ska komma en dag da vi kommer ga
vidare, och det later som att vi kommer limna
sorgen och saknaden bakom oss. Jag fick istillet
med mig bilden av att sorgen var som en kidrna
och vi rorde oss i cirklar runt den.

Allt eftersom blir véra cirklar allt vidare men
sorgen och saknaden bestér. Ibland nir sorgen
drabbar oss fast tiden gatt sa gar var cirkel lite
niarmare igen. Den bilden har hjilp mig.

Snart ér det allhelgonahelg, en helg som har
kommit att bli en av de storsta kyrkogangs-
helgerna. Pa kyrkogardarna samlas manga av
oss for att tinda ljus och minnas. Méanga av vara
cirklar ror sig denna helg lite ndrmre sorgen
och saknadens kidrna. Manga med mig

kommer sikerligen tinka pa dem som gatt fore
oss och dem vi saknar. Ljus tinds 6verallt som
en paminnelse om att ljuset lyser i morkret. Jag
paminns om loftet om ett liv hos Gud; i en av
bibelns texter pdminns vi om att dven harstrana
pa vart huvud &r riknade av Gud. Sa stor ar
Guds kérlek for oss, och vi far tro och hoppas
att vi kan fa motas igen.

Till dess far vi tdnda ljus, vaga rora oss bland
minnena och kanske dta mormors favoritsoppa.
Vi ska inte radas sorgen — med den foljer ljus i
morkret. / Josefine Jehrlander, prist



Goran hade levt med sin
hustru Carina i 36 ar nar det
ofattbara intraffade.

Carina skulle fylla 55 ar och
det skulle firas med en
vandring tillsammans med
deras dotter som senare
skulle bjuda pa middag uppe
vid Blahammarens fjallstation.
Den middagen blev aldrig av.

Under vandringen drabbades plotsligt Carina av
en stor hjarnblodning. Det blev ambulans-
helikopter till Ostersunds sjukhus, men hon blev
genast flugen till Umea universitetssjukhus dar
man opererade pa henne. Sen foljde en kaos-
artad vakan och vintan pa att hon skulle vakna
upp, men efter tre veckor dog hon utan att ha
aterfatt medvetandet.

HJARNBLODNINGEN EN CHOCK

Det hade inte funnits nigra indikationer pa
sjukdom eller pa att nagot var fel. Tvirtom sa
levde hon ett friskt liv dér friluftslivet var den
stora gemensamma namnaren for henne och
Goran. Hjiarnblodningen kom som en chock.

Nagra veckor senare var det begravning i Froso
kyrka.

SVART FOR FOLK ATT TA KONTAKT

Goran och Carina omgav sig inte med sd manga
vanner, men dér fanns ett antal par som de
umgicks med pa regelbunden basis. Nar Carina
dog fann de det dock svart att kontakta Goran.
Goran fick sjilv ta den forsta kontakten och sag
ocksa till att grannar och andra bekanta fick
reda pa vad som hade hidnt. Han ville hellre ta
initiativet och beritta dn att det skulle pratas
och spekuleras.

Goran: Jag har aldrig haft svart for att ta
kontakt, men kanske hade jag dnda 6nskat att en
eller annan hade tagit initiativet. Det var ocksa
en del vinner som férsvann med tiden. Det var
inte lingre samma sak nar Carina inte var med.
Det kindes svart. Det ar lite intressant det dir
med hur omgivningen reagerar en san hir gang.
Jag tror inte att mitt fall dr unikt. Folk har lite
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svart att veta hur de ska bete sig i en san har
situation.

ENSAM | SORGEN

Den da 26-éariga dottern hade svart att forsona
sig med det som intriffat och klarade da inte av
att bearbeta det tillsammans med sin pappa.
Chocken var for stor. Som tur var hade hon
manga nira vianner och fick ocksa en bra
kontakt med en psykolog pa sjukhuset. Goran
var dock ganska ensam med sin sorg och sina
tankar.

FIN KONTAKT MED KYRKAN

Nagra veckor efter begravningen var det
allhelgona och Goran besokte kyrkogarden.
Dér befann sig en av forsamlingens diakoner
och de borjade prata.

Goran: Vi fick en véldigt fin kontakt. Hon [it
mig ocksa veta att vi kunde fortsitta att samtala
om jag ville det. Efter det blev det manga
enskilda samtal, dven med i synnerhet en av
présterna i forsamlingen. Det blev en véldigt bra
stottning och betydde mycket for mig. Kyrkan
kom ocksa att betyda mer och mer. Jag kom in

i en vildigt fin gemenskap hér och fick triffa
ovriga arbetslaget i forsamlingen. Det var i och
med det som jag kom in i kyrkans verksamhet.
Det har varit valdigt viktigt fér mig och dr det
fortfarande.

GEMENSKAP MED ANDRA SORJANDE
Goran blev ocksa inbjuden till sorgegrupp. Diar
var de sju deltagare som nyligen hade forlorat
en ndrstdende.

Goran: Det var vildigt viktigt - for alla i
gruppen. Att fa prata om sorgen med andra som
gick igenom en nylig forlust samtidigt. Mycket
sorg, men ocksa mycket gemenskap.

AKTIV I KYRKAN

Diakonen foreslog ocksa att Goran skulle prova
pé en del av férsamlingens verksamheter, kinna
sig for om det fanns nagot som tilltalade honom,
helt utan krav pa att fortsitta. Fore Carinas dod
var Goran inte alls aktiv i kyrkan, men med

tiden kom deltagandet i gudstjinster att bli en
viktig del av hans liv, och sen nagra ar tillbaka
ar han ocksa kyrkvird vilket innebér att han
utfor uppgifter i och kring gudstjansten.

Han gor ocksa en del annat ideellt arbete i for-
samlingen och brukar vara med i promenad-
gruppen som vandrar tillsammans en gang i
veckan.

Goran: Jag hittade ndgot i kyrkan som tilltalade
mig. Dels var det kyrkorummet i sig och kyrko-
musiken, orgelmusiken. Och sa borjade jag sa
smatt att ga pa hogmadssor ibland och andra
gudstjinster och upptickte mer och mer hur
bra det kindes att vara i kyrkan. Min tro pa
saker och ting har forindrats, men det dr svart
att beskriva hur. Jag kan nistan jimfora det jag
upplever pa en fjillvandring med det jag upp-
lever i kyrkan. Det ar svart att sitta ord pa det,
men det har med andlighet och tro att gora.

TAGEN | ANSPRAK

2014 blev Goran tillfragad om att bli kyrkvird
och det kidndes valdigt sjalvklart att tacka ja.
Han blev vildigt glad for fragan.

Goran: Det var nog inga av mina vinner som
trodde att de skulle fd se mig som kyrkvird,
men hir ar jag idag och trivs med det. Det har
jag gjort hela tiden.

SORGEN FINNS KVAR

Goran: Sorgen kommer 6ver mig ibland. Jag blir
pamind om den da och d&, kanske genom att
jag dr pd ett stalle dar Carina och jag brukade
vara tillsammans eller att jag gér nagot som vi
brukade gora tillsammans. Nagonstans dr det
fortfarande jobbigt. Det kommer det alltid att
vara - det har jag forstatt. Men det dr ingenting
jag gdr och dltar. Det bara finns dir ndgonstans.
Jag saknar henne.

NYA RUTINER

Vissa saker gor inte Goran langre. Husbilen som
de brukade fara runt i Norden med ar sald.

Den aktiviteten har inte samma lockelse att
gora sjilv. Och fritidshuset han byggde har han
skrivit over pa dottern.

. |
fortsattning |



Goran: Det skulle annars varit en konstant
paminnelse om nagot vi skulle gora tillsammans.
Nu kan jag se pd det pa ett annat sitt. Det dr
dotterns och da kan jag komma dit och gista
och hjilpa till utan att det blir jobbigt. Det blir
ett annat sétt att forhalla sig till det.

HJALPER ANDRA

Gorans erfarenhet kombinerat med hans 6ppna
personlighet har gjort att han idag gérna hjilper
andra som gar igenom sorg. Han &r nu sjéilv en
av dem som befinner sig pa kyrkogéarden i
allhelgonahelgen, bjuder pa fika och finns
tillganglig for samtal. Han vet sjalv hur viktigt
det dr att fa beritta.

Goran: Jag kan ju ocksa ge rad till folk, men jag
ar mycket noga med att kidnna in situationen.
Och jag maste alltid utga ifran mig sjalv och inte
ta for givet att den andre kommer vara hjalpt

av det som funkade for mig. Alla har sin egen
berittelse. Det ir viktigt att jag sdger 'jag blev
hjilpt av det hir", "det hir funkade for mig" och
att vara Iyhord och lyssnande. Framfor allt
lyssnande. Men jag tror att det ar viktigt att

vaga prata och kan jag hjilpa sa kanns det

FORSTA HJALPEN VID SORG

Ingen ménniska ska behéva
vara ensam i sin sorg. Dérfor
har vi samlat konkreta tips som
gor det lite ldttare for oss som I-'ii:l"']"= T
medminniskor att finnas dir E-'h'l.:.'- :
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svenskakyrkan.se/sorg/forsta-hjalpen-vid-sorg
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for nagon som sorjer:

viktigt att jag gor det. Jag vet ju hur viktigt det
var for mig att fa hjilp och rad.

SORGEN

Det dr nu 12 ar sen Carina dog. Idag kan Goran
och hans dotter prata om det. Séret finns kvar
men det dr hanterbart.

Goran: Jag tror det finns en mening med sorgen.
Jag tror inte man blir fri frdn den ndgonsin.

Ha sorgen med dig och lit den komma fram
periodvis, for nér du tillater det sa blir det oftast
lite battre sen ndr du fitt tinka pa det ett tag.
Det blir som att "ja, nu har jag gitt igenom det
dir igen" och sd kan du ga vidare. Det ir inte
farligt.

Allhelgonahelgen dr av forklarliga skil mycket
viktig for Goran och han kommer att finnas pa
Froso kyrkogard som har blivit en vana.
Bjudandes pa en kopp varm dryck och villig att
lyssna och ge hjdlp och trost.

Nedskrivet av Jenny Michanek
efter samtal med Géran
den 20 oktober 2022

GRAVRATTSINNEHAVAREN
OMBEDS KONTAKTA

HAR DU SETT DEN HAR

FAMILJEGRAVEN?

Vinligen kontakta oss snarast pa telefon-
nummer 063-16 11 59 eller 063-16 11 50 (vixel).
Alternativt ryck tag i en vaktmaistare. Har du
sett skylten pé en vins familjegrav, sa far du
girna be denne kontakta oss.

uoy| :0104

ALLHELGONAHELGEN 2022

Fredag 13:00-18:00 ALLHELGONAOPPET FROSON & SUNNE
4 Personal/frivilliga finns pa pa kyrkogarden och i
kyrkan. Vi bjuder pa fika.

LoV 17:00 MUSIK | ALLHELGONATID SUNNE KYRKA

Trio Quinta - Annelie Ryd, fiol, Katarina Bergner
Ahlén, cello, Maria Sjostedt-Bjors, piano.

Lordag 11:00-17:00 ALLHELGONAOPPET FROSON, SUNNE & NORDERON

5 Personal/frivilliga finns pa kyrkogérdarna och
i kyrkorna. Vi bjuder pa fika. Det finns ocksa
nov mojlighet till enskilt samtal med prist/diakon
Alla (Norderon kl.11:00-14:00). K1.12:00-16:00 spelas
helgons

Yoo stilla orgelmusik i Froso kyrka.

17:00 MINNESGUDSTJIANST FROSO KYRKA
Musik av Josef Rheinberger med Peter Mellgren,
baryton, och Martin Schiffer, orgel. -
Prist: Kjell Thuvall Diakon: Anna Gredander

17:00 MINNESGUDSTJANST SUNNE KYRKA
' Sunne-Norderokoren medverkar.under ledni
av Jennie Hallquist. Lovisa Wangby, cello.

Prést: Maria Nilsson Musiker: Margita Paulsson

- i

Séndag 17:00 MINNESGUDSTIANST-NORDER® KYRKA

6 " Sunne-Norderdkoren medverkar
under ledning av Jennie Hallquist.
nov Prist: Maria Nilsson Musiker: Margita Paulsson
Alla
sjalars
dag



Oavsett om du deltar i nagon av Vara
verksamheter eller inte, sa ar du med och bidrar
till manga manniskors hjalp, gladje & gemenskap.

Biskop Eva Nordung-Bystrom:
Jag vill rikta ett stort tack till
dig som med ditt medlemskap
stoder Svenska kyrkans
arbete och liv runt om i
Harndsands stift.

Det ar genom din och andra
medlemmars kyrkoavgift som
det ar mojligt fér Svenska
kyrkan att bedriva verksamhet
och bidra till ett tryggare
samhalle.

Tack vare dig kan kyrkan erbjuda fritids-
aktiviteter till barn och unga, finnas for utsatta
vuxna, sta for gemenskap och omsorg i lokal-
sambhallet.

Din kyrkoavgift innebér att kyrkan regel-
bundet kan besoka dldre, ensamma och sjuka.
Att vi kan finnas for asyls6kande och jobba med
integration tillsammans med nya svenskar.

Att vi kan mo6ta missbrukare, kriminella och
brottsofter.

Med ditt stod har kyrkan resurser till att
erbjuda samtal och sjilavard f6r dem som

bér pa sorg och smirta. Med ditt stod kan vi
erbjuda pilgrimsvandring eller retreat for dem
som soker stillhet och sinnesro. Vi kan vara en
motkraft till prestationskrav, materialism och
stress.

2J9HXd 10104

Ditt medlemskap betyder sa mycket for sa
manga.

"Ditt medlemskap betyder sa
mycket for s4 manga.”

Du mojliggor att kyrkan kan erbjuda rum for
andlighet och mjuka virden. Att vi kan varda
den kulturskatt som generationer fore oss har
skapat. Att vi kan fylla kyrkorummen med
sang, musik och gladje.

Du bidrar till att kyrkan kan vara med och
stotta ndr det hiant en allvarlig olycka eller nir
ett samhille drabbas av andra kriser.

Att vi kan samarbeta med socialtjanst,
raddningstjanst och polis och finnas pé sjukhus
och vardinrattningar.

Du bidrar ocksa till att kyrkan tillsammans
med andra krafter kan arbeta med glesbygds-
fragor och med klimat- och miljéfragor. Och
du bidrar till vart internationella bistandsarbete
och arbete for en rittvisare varld.

Det dr forstas ocksa tack vare dig och alla andra
medlemmar som Svenska kyrkan kan bjuda in
till gudstjénster i s manga olika former - f6r
olika aldrar, bade enkla och hogtidliga - och
inte minst alla vigslar, dop och begravnings-
gudstjdnster.

Stort tack for ditt stod. Ditt medlemskap
betyder sa mycket for sa manga.

Eva Nordung-Bystrom,
biskop i Hirnosands stift
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ROSTER FRAN DELTAGARE | NAGRA AV VAR
FORSAMLINGS VERKSAMHETER

A%

"I en hektisk vardag,
ar det sként att samlas
kring en eld med god
mat och djupa sam-
| tal. En fin paus med
ndring tér sjilen.”
Mattias Norberg
Deltar i samtals-
gruppen Stormkok &
Samtal

: D))
Juhani Ahonen och AnnaLisa Gérdin.
Deltar i Morgonmissa & kyrkfrukost

“Det adr nagot speciellt med morgonméssan
i Hornsbergskyrkan. Ett skont sétt att starta
dagen." Anna-Lisa

"Jag gillar gemenskapen vid kyrkfrukosten."
Juhani

o

Georg, Arvid, Teo och Emil
Deltar i ungdomsverksamheten i Sunne

"Skont att komma till ungdomsverksamheten
efter en ling dag i skolan och sd ar det gott fika."

. =l
fortsdttning 1L



"Jag dr med i
Sunne-Norderé-
. koren sedan ett

\ ar tillbaka och
fér mig innebir
koren en glidje
och gemenskap.
Just denna kor
ligger mig extra
varmt om hjartat
med manga
minnen, speciellt frin barndomens
jular dir min mormor Mary, som ingick i
denna kor, deltog vid midnattsmassan pa
Norderon. Den blev alltid ett stimnings
fullt avslut pa julaftonen. Efter mormor
bérjade min mamma Marie-Louise och
moster Inga-Britt ocksa i denna kor.
Traditionen att lyssna pa koren vid olika
tillfallen fortsatte tills jag nu sjilv ocksa
ingdr i kéren och far bidra att sprida
gliadje och stimningsfull musik."
Lena Henriksson
Deltar i Sunne-Norderokoren
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"En vanlig kommentar vid sing-
ovningar hos de flesta korer ir ju att
man kan kinna sig vildigt trétt efter
jobbet och tvekar att ga till sdang-
ovningen, men vil dir upplever man
kicken av att fd sjunga tillsammans och
fyllas med energi. Det giller absolut
iden hir koren :) Det korta svaret pa
fragan varfor jag dr med i verksam-
heten blir: Sangargladje!"

Sven-Erik Svensson

Deltar i manskoren The Papas

Sven-Erik Svensson

Manskoren The Papas. Foto: Magnus Ottelid.

"Det dr ndgot speciellt att fa 6va och sjunga sa varierade grejer som vi far vara med om, och ibland med
grymma gistartister ... De ganger vi sjunger i kyrkorum har Anna (kérledare) flera ganger stéttat oss fore och
bl a tagit upp att vi ska tinka pa vad stycket stycket star for och vad det individuellt betyder for oss. Vid ett
par tillfillen har koren blivit helt rord av t ex sangen Vilsignelsen under framfoérandet."

Ingvar Tysell

Martina Lundin och André Hogbom
Deltar i Oppet kyrkis i Valla

"Jattefin stimning hir. Man kidnner sig
omhindertagen. Jag lingtar till fredagar.
Familjirt och prestigelost." Martina

"Haller med Martina. Omhéandertagen var ett
ord jag tinkte pa. Lugnt och behagligt, ordning
och reda. Bra forberedelse for forskolan." André

Veronica Kjorell och Gertrud Karstrom
Deltar i promenadgruppen

“Man kinner sig alltid sa vilkommen. Det ir en
valdigt trevlig gemenskap." Veronica

"Gemenskap och motion i ett." Gertrud

"Jag och mina barn
brukar vara hir varje
Swe cang det dr Messy

@ % church. Ikvill var det
ju ocksa besok fran
Tanzania och de ville
% jag girna triffa.”
Anneli
4 { Deltog i Messy Church

1 20 oktober 2022

Matilda Jonsson Strand och
Atle Zingmark Lien
Deltar i ung ledare-verksamheten

"Ung ledare for mig dr gemenskap, utveckling,
lirdomar och méjligheter. Minnen och
erfarenheter jag vet att jag kommer ta med mig
hela livet." Matilda

"Jag blev ung ledare for att jag kande att i den
har omgivningen passar jag in och dr mitt bista
jag."Atle

Tove och Linus
Deltog i Messy Church 20 oktober 2022

"Jag fick reda pd det hir av min syster som gar
pa Miniorer. Det var jitteroligt. Jag har gjort en
massa saker ikvall." Tove

"Jag fick inbjudan pa Kyrkis. Det ar jattekul.
Jag har gjort en bakelse." Linus



KALENDER

November

Froso kyrka
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KYRKTAXI

Har du svart att ta dig till gudstjansten med
anledning av rorelsebegransning eller
liknande? Bestall taxi och ange att det ar
kyrktaxi, sd betalar du endast 10 kr.

fortsittning Froso kyrka

fortsittning Hornsbergskyrkan

Sondag 11:00
2 0 HbGMASSA
Goran Modén, prast
november  pjartin Schiffer, musiker
Domssondagen
Sondag 11:00
2 7 ADVENTSGUDSTJANST
Koren The Mamas medverkar
november

L:a son i advent

under ledning av Anna Brandt.

Svante Tangmark, prast
Mats Ternvall, musiker

Hornsbergskyrkan

Fredag 13:00-18:00
4 ALLHELGONAOPPET
Personal/frivilliga finns pa
november kyrkogarden och i kyrkan.
Vi bjuder pa fika.
Lordag 11:00-17:00
5 ALLHELGONAOPPET
Personal/frivilliga finns pa plats
november pé kyrkogarden och i kyrkan.
Alla helgons Vi bjuder pa fika. Mojlighet
dag till enskilt samtal med prist/
diakon. I kyrkan spelas stilla
orgelmusik k1.12:00-16:00.
17:00
MINNESGUDSTJANST
Musik av Josef Rheinberger
med Peter Mellgren, baryton,
och Martin Schiffer, orgel.
Kjell Thuvall, prist
Anna Gredander, diakon
Sondag 11:00
6 HoGMmASSA
Kjell Thuvall, prast
november  Martin Schiffer, musiker
Alla sjdlars dag
Sondag 11:00
1 3 HoGMAssA
Svante Tangmark, prast
november  pjats Ternvall, musiker
Sondag fore
domssondagen

VARIJE
TISDAG &
TORSDAG

09:00

MORGONBON

En stunds bon och reflektion infér den
stundande dagen. OBS! Ej 29/11.

Onsdag 17:30
9 LECTIO DIVINA
Bon utifran veckans bibeltexter.
november Anna Gredander, diakon
19:00
KVALLSMASSA
Kjell Thuvall, prast
Mats Ternvall, musiker
Maéndag  19:00
14 KYRKOFULLMAKTIGE
Motet ar oppet for allmédnheten.
november [ gkal: Norderdsalen.
Onsdag 08:00
1 6 MORGONMASSA & KYRKFRUKOST
Svante Tangmark, prast
november  partin Schiffer, musiker
Eva Svedin, husmor
Onsdag 17:30
23 LECTIO DIVINA
Bon utifran veckans bibeltexter.
november Anna Gredander, diakon
19:00
KVALLSMASSA
Viktoria Sitter medverkar
med sang.

Hakan Toresson, prist
Margita Paulsson, musiker

Onsdag 17:30
2 LECTIO DIVINA

Bon utifran veckans bibeltexter.

november Anna Gredander, diakon

19:00

KVALLSMASSA

Louise Olsson medverkar
pa fiol.

Kjell Thuvall, prast
Margita Paulsson, musiker

Séndag 15:00

2 7 ADVENTSMASSA
Froso Gospel medverkar under

november ledning av Roger Radstrom.

Efter gudstjansten har
forsamlingens unga ledare fika
och kakforsiljning till f{6rman
for Act Svenska kyrkans jul-
kampanj som startar denna dag.

L:a son i advent

Svante Tangmark, prast
Ingvar Bergner Ahlén, musiker

fortsittning Hornsbergskyrkan

Onsdag

30

november

17:30

LECTIO DIVINA
Bon utifran veckans bibeltexter.

Anna Gredander, diakon

19:00

KVALLSMASSA MED JULDOCKSPEL
Julens evangelium berittat

med vara fina dockor under en
staimningsfull stund.

Svante Tangmark, prist
Mats Ternvall, musiker

Nordero kyrka

Lordag 11:00-17:00
5 ALLHELGONAOPPET
Personal/frivilliga finns pa plats
november pa kyrkogarden och i kyrkan.
Alla helgons Vi bjuder pa fika. Mojlighet
dag till enskilt samtal med prést
k1.11:00-14:00.
Sondag 17:00
6 MINNESGUDSTJANST
Sunne-Norderokoren
november  medverkar under ledning av
Alla sjlars dag Jennie Hallquist.

Maria Nilsson, prast
Margita Paulsson, musiker

fortsittning



Sondag 18:00
2 7 ADVENTSMASSA
Sunne-Norderokoren
november  medverkar under ledning av

I sén i advent Jennie Hallquist.

Maria Nilsson, prast
Margita Paulsson, musiker

Norderd sockenstuga

Tisdag 12:00
1 TRIVSELLUNCH
Maria Nilsson, prast
november Margita Paulsson, musiker
Eva Svedin, husmor

Tisdag 12:00
29 TRIVSELLUNCH
Maria Nilsson, prist
november Margita Paulsson, musiker
Eva Svedin, husmor

Sunne kyrka

Fredag ~ 13:00-18:00

4 ALLHELGONAOPPET
Personal/frivilliga finns pa
november kyrkogarden och i kyrkan.

Vi bjuder pa fika.
17:00
MUSIK | ALLHELGONATID
' Trio Quinta - Annelie Ryd, fiol,
Frientré Katarina Bergner Ahlén, cello,

tack varealla  \aria Sjostedt-Bjors, piano.
medlemmar!

Lordag 11:00-17:00
5 ALLHELGONAOPPET

Personal/frivilliga finns pa plats

november pa kyrkogérden och i kyrkan.
Vi bjuder pa fika.

Mojlighet till enskilt samtal
med prist/diakon.

Alla helgons
dag

fortsittning Sunne kyrka Alla helgons dag

17:00

MINNESGUDSTJANST
Sunne-Norderokoren
medverkar under ledning av
Jennie Hallquist liksom Lovisa
Wangby, cello.

Maria Nilsson, prist
Margita Paulsson, musiker

Lordag 18:00
2 6 KONSERT
Adventskonsert med
november  Veteranorkestern under ledning
av Ulla-Britt Johansson.
Fri entré tack vara alla medlemmar!
Fri entré
tack vare alla
medlemmar!
Sondag 11:00
2 7 ADVENTSMASSA
Sunne-Norderdkoren
november

L:a son i advent

medverkar under ledning av
Jennie Hallquist.

Maria Nilsson, prist
Margita Paulsson, musiker

Sunne sockenstuga

Tisdag 12:00
15 TRIVSELLUNCH
Maria Nilsson, prist
november Margita Paulsson, musiker
Eva Svedin, husmor
Hara foreningshus
Onsdag 12:00
9 TRIVSELLUNCH
Maria Nilsson, prist
november

Margita Paulsson, musiker
Eva Svedin, husmor

Ovrig dppen verksamhet

KRAVER INGEN ANMALAN.
DET AR BARA ATT KOMMA!

VARJE P
TORSDAG ROMENADGRUPP
) HORNSBERGSKYRKAN
10:00

Start och slut vid Hornsbergskyrkan.

Nir vi atervander samlas de som vill 1 Nordero-

salen en stund for samtal och enkel fortiring.

Anna Gredander, diakon, Eva Svedin, husmor

OPPET KYRKIS

Forialdrar med barn som dr ca 0-5 ar. Vi leker,
umgas, skapar, fikar och sjunger tillsammans.

OBS! Ej lovveckan 44.

VARJE
MANDAG &  pper (yris
TORSDAG SUNNE SOCKENSTUGA
09:30-12:00

Monica Gisslén, barn- och ungdomspedagog

VARJE )
TISDAG OPPET KYRKIS
09:00-11:00 HORNSBERGSKYRKAN

Lokal: Nedervaningen.

Els-Mari Frisk, barn- och ungdomspedagog
Agneta Hansson, férsamlingspedagog

VARJE )
FREDAG OPPET KYRKIS
09:00-11:00 SIKVAGEN 88, VALLA

Bodil Hallgren, barn- och ungdomspedagog
Gunilla Kopka, barnledare

VARANNAN
TISDAG PILGRIM ARET RUNT
18:00 HORNSBERGSKYRKAN

Lokal: Norderdsalen

En verksamhet som syftar till férdjupning pa
temat Pilgrim. Tisdagar jamna veckor. Ring
gdrna i forviag och anmal dig till Kjell Thuvall:
070-087 79 37.

Kjell Thuvall, prast
Anna Gredander, diakon

Ovrig verksamhet

IDEELLT/SAMTAL/FORDJUPNING

INTERNATIONELLA GRUPPEN
Information/anmailan:

Kjell Thuvall
kjell.thuvall@svenskakyrkan.se
063-16 11 68

FRIVILLIGGRUPPEN & BESOKSGRUPPEN
Information/anmilan:

Anna Gredander
anna.gredander@svenskakyrkan.se
063-16 11 61

KYRKVARD
Information/anmilan:

Hékan Toresson
hakan.toresson@svenskakyrkan.se
063-16 11 55



HiALp & STOD

Med en prist/diakon kan du prata om allt och
de har tystnadsplikt. Samtal med en prést/
diakon i Svenska kyrkan kallar vi ofta for
sjalavardssamtal. For dem ér tron pa Gud
sjalvklar, men du behéover inte tillhora Svenska
kyrkan eller vara troende for att fa sjalavard.
Du kan fa samtalsstod via telefon, digitalt eller
i ett personligt mote. Kontakta oss om du vill
boka tid for ett samtal: 063-16 11 50.

Om ingen ér tillganglig och ldget ér akut, sa
hénvisar vi till Jourhavande prést som du
kopplas till via 112 eller sdker upp pa nitet.

Tack fran IThimbo

Har tackas korledare Anna Brandt av doktor
Joseph for koren The Mamas insamlingskonsert
som gav sa mycket pengar att var vanforsamling
Thimbo i Tanzania har kunnat inférskaffa
ultraljudsutrustning till sin kvinnoklinik.

Tack The Mamas och tack alla ni som var dir
och skinkte pengar till detta andamal!
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Prenumerera

Ring via vixeln, 063-16 11 50,

eller fyll i formuldr pa var hemsida:
www.svenskakyrkan.se/
frososunnenordero/manadsbladet

E-post froso.pastorat@svenskakyrkan.se
Telefon vaxel 063-16 11 50

Post- & besdksadress

Fjallgatan 4 C, 832 42 FROSON

Vi samarbetar kring
kulturarrangemang med

OPPETTIDER EXPEDITIONEN
Telefon- & besokstider

Mandagar, tisdagar, torsdagar, fredagar
k1.09:00-12:00

Onsdagar k1.13:00-15:00

VI FINNS OCKSA PA o

Svenska kyrkan =g

FROSO, SUNNE, NORDERO
FORSAMLING



