
M Å N A D S B L A D E T
FRÖSÖ SUNNE NORDERÖ FÖRSAMLING

Mars 2023

DELA LIKA UNDER SAMMA HIMMEL
Fasteaktionen 2023 fortsätter hela mars.

KALENDER 
Mars

INSPIRATIONSDAG
Om att engagera sig ideellt 
för sina medmänniskor

Vi utökar vår 
öppna verksamhet 
i Hornsbergskyrkan. 



Hornsbergskyrkans strama 
arkitektur andas det budskap 
som kyrkan över hela världen 
står för; Gemenskap, vilket 
också var arkitektens titel på 
kyrkan. 

Det var arkitekten Lennart Tham som 
tillsammans med sin kollega Chet Kanra ritade 
kyrkan. Tyvärr fick Lennart aldrig se kyrkan 
färdig då han gick bort före det första spadtaget 
togs. Arkitekten Yngve Tegner tog vid och 
tillsammans med Chet genomfördes bygget 
enligt Lennarts grundtankar och 3 september 
1966 öppnades portarna för allmänheten. 

Idag när jag går runt i kyrkan och tillhörande 
lokaler, drar jag likheter med de kloster som 
jag besökt i Mellanöstern och i Italien. Teglet 
som andas värme med sin rödbruna färgskala. 
Vinklar och vrår. Kyrkans väggar och välvda 

tak med en grov puts i en ljust beige nyans som 
möter en mer modern arkitektur i korset.
Altaret och den lilla bron till läktaren precis 
ovanför ingången till kyrkan. 

Allt bjuder in till samtal, enskilt eller flera 
tillsammans. Vi som arbetar här i Hornsbergs-
kyrkan vill bjuda in dig till en gemenskap där 
du alltid kan hitta en plats där du kan få ro att 
be, en lugn plats att andas på. Studera, läsa en 
bok nedsjunken i en fåtölj eller avnjuta en kopp 
kaffe eller lite mat i vår foajé.  

Likheterna med medeltida kloster i Italien och 
Mellanöstern som jag själv besökt är slående.
                                         Arkitekturen om än i en 
                                         modern 60-talstolkning 
                                         talar sitt tydliga språk:
                                         en varm inbjudande 
                                         plats, dit du alltid är 
                                         välkommen!

Kjell Thuvall
präst i din församling

EN PLATS FÖR GEMENSKAP,
EN PLATS FÖR VILA 

Vi bjuder på enkelt fika och 
på tisdagar & torsdagar kl.11:30-13:00 
kan du äta enkelt för en billig peng

Häng en stund, själv eller i sällskap, 
läs tidningar/böcker, plugga, handarbeta 
med mera. Vi har också en liten shop med 
Fairtrade och annat. Välkommen in!

TISDAG, ONSDAG 
& TORSDAG 
KL.9-14 VARJE VECKA



fortsättning

fortsättning Hornsbergskyrkan

22 Morgonmässa & kyrkfrukost
Kjell Thuvall, präst
Martin Schiffer, musiker
Mats Jonsson, husfar

Onsdag 08:00

mars

Norderö kyrka

19 Mässa

Desirée Olsson medverkar 
på fagott.
Maria Nilsson, präst
Margita Paulsson, musiker

Söndag

mars

11:00

Midfasto-
söndagen

Norderö sockenstuga

7
Tisdag

mars

Trivsellunch

12:00

Maria Nilsson, präst
Margita Paulsson, musiker
Eva Svedin, diakoniassistent

29

Lectio divina
Bön utifrån veckans bibeltexter. 
Anna Gredander, diakon

Onsdag

17:30

Kvällsmässa
DamkörenThe Mamas 
medverkar under ledning av 
Anna Brandt.
Håkan Toresson, präst
Margita Paulsson, musiker

19:00

mars

Trivsellunch
Anna Gredander, diakon
Martin Schiffer, musiker
Mats Jonsson, husfar

12:00

4 Konsert
Hillbilly från Målilla 
Bluegrass/ oldtimemusik. 
Banjo, fiddle, guitarpicking & 
buckdancing. Musik av och 
med Peter Danielsson alias 
John Edwin. Fri entré tack vare 
alla medlemmar i Svenska kyrkan!

Lördag

mars

18:00

15 Lectio divina
Bön utifrån veckans bibeltexter. 
Anna Gredander, diakon

Onsdag 17:30

Kvällsmässa
Svante Tängmark, präst
Mats Ternvall, musiker

19:00

mars

 

Hillbilly
 från

Målilla

Banjo,  f iddle,
guitarpicking 
& buckdancing

Originalsånger
 på femsträngad 

banjo

Bluegrass/oldtime
& countrymusic

KALENDER

5 Högmässa
Henrik Andersson medverkar 
med sång.
Kjell Thuvall, präst
Anna Gredander, diakon
Martin Schiffer, musiker

Söndag

mars

11:00

Mars 2023

Frösö kyrka

KYRKTAXI 
Har du svårt att ta dig till gudstjänsten med 
anledning av rörelsebegränsning eller 
liknande? Beställ taxi och ange att det är 
kyrktaxi, så betalar du endast 10 kr.

2:a söndagen 
i fastan

12 Högmässa
Svante Tängmark, präst
Mats Ternvall, musiker

Söndag

mars

11:00

3:e söndagen
i fastan

19 Högmässa

Kjell Thuvall, präst
Martin Schiffer, musiker

Söndag

mars

11:00

Midfasto-
söndagen

26 Gudstjänst & våffelfest

Ceciliakören medverkar under 
ledning av Anna Brandt. Våfflor 
i sockenstugan efteråt.
Håkan Toresson, präst
Margita Paulsson, musiker

Söndag

mars

11:00

Jungfru Marie
bebådelsedag

Hornsbergskyrkan

En stunds bön och reflektion inför den 
stundande dagen.

Morgonbön

VARJE TISDAG & TORSDAG 09:00

1

Lectio divina
Bön utifrån veckans bibeltexter. 
Anna Gredander, diakon

Onsdag

17:30

Kvällsmässa
Frösö ungdomskör medverkar 
under ledning av Anna Brandt. 
Jens Comén, saxofoner.
Svante Tängmark, präst
Mats Ternvall, musiker

19:00

mars

Trivsellunch
Anna Gredander, diakon
Martin Schiffer, musiker
Mats Jonsson, husfar

12:00

8 Lectio divina
Bön utifrån veckans bibeltexter. 
Anna Gredander, diakon

Onsdag 17:30

Kvällsmässa
Kjell Thuvall, präst
Mats Ternvall, musiker

19:00

mars



ANMÄLAN/
MER INFORMATION:
marie.strandgren@
svenskakyrkan.se

063-19 50 17

DU KAN OCKSÅ 
ANMÄLA DIG VIA 

FORMULÄR PÅ 
WEBBEN

KORT OM DIAKONI
Diakoni är kyrkans omsorg 

om medmänniskan och 
skapelsen, ibland kallas det 

också kyrkans sociala arbete. 
Det handlar om att genom 

delaktighet,med respekt 
och i ömsesidig solidaritet 
möta människor i utsatta 

livssituationer.

Ett samarrangemang av 
Frösö, Sunne och Norderö församling,
Krokoms pastorat, Svenska kyrkan Östersund 
och Sydöstra Jämtlands pastorat

Anmälan senast 10 mars
Ange allergier med mera.

Vi som håller i dagen är alla diakoner i Svenska kyrkan. 
Vi kommer att starta med gudstjänst i Frösö kyrka 
kl.11:00 och därefter fortsätter vi i Frösö sockenstuga. 
Vi bjuder på lunch och fika. OBS! Anmälan - se nedan.

Diakonerna Marie Strandgren, 
Anna Gredander och Helen Sjödin

INSPIRATIONSDAG
Funderar du på att engagera dig ideellt för dina 
medmänniskor? Eller är du redan engagerad och vill fördjupa 
dig? Eller kanske bara nyfiken på vad Svenska kyrkan gör för 
insatser i samhället? Välkommen till en inspirationsdag där vi 
samtalar om diakoni - Svenska kyrkans sociala arbete -
utifrån flera infallsvinklar!

FRÖSÖ SOCKENSTUGA
SÖNDAG 19 MARS KL.11-15
OBS! Ändrad plats sedan förra Månadsbladet!

DIAKONI

Övrig öppen verksamhet

Föräldrar med barn som är ca 0-5 år. Vi leker, 
umgås, skapar, fikar och sjunger tillsammans.
Sunne sockenstuga: 
måndagar & torsdagar kl.09:30-12.
Hornsbergskyrkan: tisdagar kl.9-11. 
Sikvägen 88, Valla: fredagar kl.9-11. 

Öppet kyrkis

Hornsbergskyrkan: torsdagar kl.10:00. 
Promenadgrupp

En verksamhet som syftar till fördjupning på 
temat Pilgrim. Vi träffas i Hornsbergskyrkan  
varannan tisdagskväll (ojämna veckor).  Ledare: 
Kjell Thuvall, präst, Anna Gredander, diakon, 
Agneta Hansson, församlingspedagog med 
flera. Mer information:
kjell.thuvall@svenskakyrkan.se
063-16 11 68, 070-087 79 37

Pilgrim året runt

Sunne kyrka

5 Mässa
Viktoria Sätter medverkar 
med sång.
Maria Nilsson, präst
Margita Paulsson, musiker

Söndag

mars

11:00

2:a söndagen 
i fastan

18 Konsert
Ute blåser vårvindar
med blåskvintett bestående av: 
Emmeli Jonsson, tvärflöjt, 
Elisabet SalomonssonÅkerlund, 
klarinett, Åsa Okutani, valt-
horn, Andreas Andersson, oboe, 
och Desirée Olsson, fagott. 
Fri entré tack vare alla medlemmar 
i Svenska kyrkan!

Lördag

mars

18:00

Sunne sockenstuga

21
Tisdag

mars

Trivsellunch

12:00

Maria Nilsson, präst
Margita Paulsson, musiker
Eva Svedin, diakoniassistent

Hara föreningshus

15
Onsdag

mars

Trivsellunch

12:00

Maria Nilsson, präst
Margita Paulsson, musiker
Eva Svedin, diakoniassistent

Målängs bygdegård

26 Bygudstjänst

Sunne-Norderökören med-
verkar under ledning av Jennie
Hallquist. Våffelservering 
efteråt. Maria Nilsson, präst

Söndag

mars

12:00

Jungfru Marie
bebådelsedag

Sikvägen 88, Valla

3
Fredag

mars

Vardagsgudstjänst

09:00

I samband med Öppet kyrkis.
Svante Tängmark, präst
Margita Paulsson, musiker



E-post froso.pastorat@svenskakyrkan.se
Telefon växel 063-16 11 50
Post- & besöksadress
Fjällgatan 4 C, 832 42 FRÖSÖN

Prenumerera
Ring via växeln, 063-16 11 50, 
eller fyll i formulär på vår hemsida: 
www.svenskakyrkan.se/
frososunnenordero/manadsbladet

VI FINNS OCKSÅ PÅ

HEMSIDA www.svenskakyrkan.se/frososunnenordero

Vi samarbetar kring 
kulturarrangemang med

ÖPPETTIDER EXPEDITIONEN 
Telefon- & besökstider
Måndagar, tisdagar, torsdagar, fredagar 
kl.09:00-12:00
Onsdagar kl.13:00-15:00

Med en präst/diakon kan du prata om allt och 
de har tystnadsplikt. För dem är tron på Gud 
självklar, men du behöver inte tillhöra Svenska 
kyrkan eller vara troende för att få själavård. 
Du kan få samtalsstöd via telefon, digitalt eller 
i ett personligt möte. Kontakta oss om du vill 
boka tid för ett samtal: 063-16 11 50.
Om ingen är tillgänglig och läget är akut, så 
hänvisar vi till Jourhavande präst som du 
kopplas till via 112 eller söker upp på nätet.

H JÄLP & STÖD

Foto: A
lex &

 M
artin

#DelaLika

SWISHA DIN GÅVA TILL 
123 390 69 63

Tillsammans kan vi göra skillnad. 
Din gåva gör det möjligt!

IKVÄLL GÅR ÖVER 
800 MILJONER 
MÄNNISKOR 
OCH LÄGGER 
SIG HUNGRIGA

Foto: True N
orth/Ikon

FASTEAKTIONEN 2023


