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| bergen pa 1800

meters hojd i centrala
Tanzania ligger lhimbo,
var vanforsamling
sedan sju ar tillbaka.

En delegation fran Thimbo hilsade pa oss 2017
och representanter for forsamlingen har ocksa
besokt Thimbo vid nagra tillfallen.

Jag var sjalv dar med min hustru pa semester
sommaren 2018. Det ir en fantastisk gava att
motas "1 Kristus”. Vi dr sa olika — och dnda sa
lika.

Vi dr rika medan de har begrinsade monetira
resurser. Jag tors lova att de vil kompenserar
detta med kirlek, bon och hart arbete.
Forsamlingen vixer sd det knakar under min
kollega Pastor Yonas varma ledning. Bara under
de ér vi varit vanner har tre kyrkor byggts for
att medlemmarna ska ha néra till en plats for
lovprisning och bon tillsammans.

Forsamlingen har forstas bidragit till takstolar,
cement och annat medelst insamlingar och
kollekter under aren. Vi har ocksa stottat skola
och sjukvard och vi kommer att fortsitta med
det. Viktigast ar dock att vi ber for varandra och
att vi delar erfarenheter. Vi har sd mycket att
lara av varandral

Vi hoppas fa vilkomna en kommitté fran
Thimbo till bes6k i var férsamling till hosten,
nir nu pandemin édntligen slappt sitt grepp.
Da blir det sang och dans i férsamlingen!

Hakan Toresson, kyrkoherde

"Viktigast dr dock att vi
ber for varandra och att
vi delar erfarenheter.
Vi har sda mycket att lira
av varandral”

Hiékan Toresson, var kyrkoherde, pa besdk i
Thimbo.

(GE MOJLIGHETER!

Vid tva tillfallen i maj har vi insamling till férman
for Thimbo. Det ar vara kérer The Mamas och
Frosé Gospel som genom musiken vill hjalpa var

vanférsamling i Tanzania.

VALGORENHETSKONSERT MED THE MAMAS

Pa mors dag passar alla i damk6ren The Mamas
pa att hylla Kvinnan. De sjunger vackra sdnger
kopplade till starka kvinnooden, bade fiktiva
och sanna. Du kommer att fa dela kirleken,
smartan och ldngtan efter tro med Gabriella,
Esmeralda, Josefin och manga fler.

Att med all den kvinnokraften kunna hjilpas
at att samla in pengar till kvinnorna i Thimbo
kdnns fantastiskt.

Varmt vilkomna att dela den kénslan!

Sunne kyrka séndag 29 maj 17:00

GOSPELCAFE MED FROSO GOSPEL

Fros6 Gospel bjuder in till café med
gospelkonsert. Fika, njut av sdngen och skidnk
pengar till utvecklingsprojekt i IThimbo.
Hornsbergskyrkan, Frosdsalen
mandag 30 maj 18:00

Gudstjinst i Thimbo med dans och sdng.

153()‘ i Ihimbo.
"Du kommer att fd dela

kirleken, smdrtan och
ldngtan efter tro ..."

Pristparet i Ihimbo - Atwitye och Yona. Mycket tack vare
deras omférsorg utvecklas férsamlingen och byn.
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Svenska kyrkan g

Kriget i Ukraina forstér inte bara manniskors

liv i landet sjalvt. Det leder aven till svara
konsekvenser for manniskor langt darifran.

Pa platser i varlden som redan drabbats av

torka befaras nu till exempel férvarrad matbrist.
Nar klimatférandringar och coronapandemin fatt
den positiva utvecklingen i varlden pa fall
behover vi fortsatta jobba for varaktig
forandring fér manniskor som lever i utsatthet.

- Vi har alla fatt se hur kriget i Ukraina forstor
livet for ukrainarna sjdlva. Men det star nu
ocksa klart att Mellanostern och delar av Afrika
riskerar brist pa mat nir vete fran Ukraina och
Ryssland inte kan exporteras, sdger Erik Lysén,
chef for Act Svenska kyrkan.

Bade Afghanistan och Afrikas horn hade redan
innan kriget i Ukraina brot ut drabbats av torka
i kombination med andra svérigheter.
Marginalerna dr sma dar manniskor redan lever
pa sviltgransen och miljontals barn riskerar nu
underniring bara pa Afrikas horn.

HUMANITART OCH LANGSIKTIGT STOD
Act Svenska kyrkan jobbar humanitért pa
Afrikas horn f6r att forhindra det allra

virsta, men ocksa langsiktigt for att ménniskor
ska kunna anpassa sitt jordbruk och hitta nya
forsorjningsmojligheter nér skordarna slér fel.
Gavor behovs inte bara for att stotta i akuta
situationer utan ocksa for att de inte ska uppsta
i framtiden.

I Afghanistan jobbar Act Svenska kyrkan for
att befolkningen ska fa tillgang till sjukvard och
mer dn 500 hushall stottas ekonomiskt.

I Syrien erbjuds ménniskor bland annat
psykosocialt stdd och i Uganda far kvinnor
mojlighet att 6ka makten over sina liv genom
tillgang till kooperativ och finansiella tjinster.
[ Myanmar jobbar Act Svenska kyrkan for alla
barns ritt till utbildning. Kort sagt finns

Act Svenska kyrkan pa plats dir det hander —
och dir behoven finns.

NEDSKARNINGAR | BISTANDET

— EN FARLIG TREND

Coronapandemin har gjort att den tidigare
positiva utvecklingen i viarlden har stannat av
och gatt bakat, och klimatférindringarna leder
till ooversiktliga konsekvenser. Men nér
behoven ér storre dn ndgonsin hojs samtidigt
roster for att Sverige ska skira ned pé det
statliga bistandet, eller att det nodvindiga
mottagandet av flyktingar fran Ukraina i
huvudsak ska betalas av bistdndsbudgeten,
nagot som innebér minskat bistand till 6vriga
varlden.

- Det ér viktigare dn ndgonsin att Sverige star
fast vid ett langsiktigt atagande om ett generdst
och modigt utvecklingssamarbete till stod for
ménniskor i stor utsatthet, sager Erik Lysén.

Tillsammans med kyrkor och andra
organisationer hojer Act Svenska kyrkan
darfor rosten for ett starkt bistand och
uppmanar Sverige att ge en hundradel for
vérlden. Det ar ett principiellt och langsiktigt
atagande for alla méanniskors ritt till ett vardigt
liv. Genom att bibehalla enprocentsloftet kan
vi ridda liv. Men enbart offentlig finansiering
ricker inte, vi maste alla bidra. For att gora
skillnad behovs alla aktorer.

Tillsammans kdmpar vi for alla ménniskor ritt
till ett vardigt liv.

KORT OM ACT SVENSKA KYRKAN
Act Svenska kyrkan dr Svenska kyrkans
internationella bistands- och
utvecklingsverksamhet. Tillsammans
med andra kyrkor, organisationer och
frivilliga arbetar Act Svenska kyrkan
langsiktigt mot fattigdom, fortryck och
orittvisor och agerar snabbt vid
katastrofer. Tack vare lokala samarbeten
ar arbetet effektivt och handlingskraftigt.
Tillsammans med modiga ménniskor
over hela virlden kdmpar vi for alla
ménniskors ritt till ett vardigt liv.

SWISHA DIN GAVA
TILL123 390 69 63

actT

Svenska kyrkan ==




KALENDER  Maj

FROSO KYRKA

Séndag

1

maj

3:e sondagen

11:00

GOSPELMASSA
Froso Gospel medverkar under
ledning av Roger Radstrom.

Svante Tangmark, prist
Ingvar Bergner Ahlén, musiker

HORNSBERGSKYRKAN
Onsdag 08:00
5 MORGONMASSA & KYRKFRUKOST

Svante Tangmark, prast

i pdsktiden
Sondag 11:00
8 HOGMASSA
Mats Ternvalls orgelelever
maj medverkar.

4:e sondagen

Haékan Toresson, prast
Mats Ternvall, musiker

i pdsktiden
S()'ndag 11:00
1 5 HOGMASSA
. Goran Modén, prast
maj Margita Paulsson, musiker

5:e sondagen

i pasktiden
S(')'ndag 11:00
2 2 HOGMASSA
Svante Tangmark, prast
maj Anna Gredander, diakon
Margita Paulsson, musiker
Bonsondagen
S(')’ndag 11:00
2 9 HOGMASSA
_ Karolinn Strandberg, prast
maj Mats Ternvall, musiker
Sondagen fore
pingst

maj Margita Paulsson, musiker
Onsdag 12:00
11 TRIVSELLUNCH
. Kjell Thuvall, prast
mayj Martin Schiffer, musiker
Mandag  18:00
3 0 GOSPELCAFE
. Froso Gospel bjuder in till
maj cafékvill med gospelkonsert.
Fika och insamling till var vdn-
=~ forsamling Thimbo i Tanzania.
> Lokal: Frososalen
Tisdag 19:00
3 1 KONSERT
‘ Koren Decibel under ledning av
maj Roger Radstrom.
Fri entré. Kollekt.
VARJETISDAG  VIORGONBON
& TORSDAG En stunds stillhet, bon och
09:00 reflektion i kyrkan infor

dagen som kommer.
OBS! Ej 24/5 & 26/5.

NORDERO KYRKA

fortsittning Hornsbergskyrkan

Sondag

LECTIO DIVINA 22

VARJE Bon utifran veckans .
ONSDAG bibeltexter. Samling i may
17:30 foajén fore start. Bonsondagen
OBS! Ej 5/5 & 25/5.
Anna Gredander, diakon r,
VARJE " "
AN KVALLSMASSA
19:00 OBS! Ej 5/5.

MEDVERKANDE KVALLSMASSOR

11

maj

Svante Tangmark, prast
Margita Paulsson, musiker

18

maj

Svante Tangmark, prast
Mats Ternvall, musiker

25

maj

Triakel spelar i Norderé kyrka 22 maj.

Géran Modén, prist

Musiker ej tillsatt vid tryck Tisdag

3

maj

11:00

GUDSTJANST
Maria Nilsson, prist
Musiker ej tillsatt vid tryck

18:00

KONSERT

Var blommar fridens stingel
Visor efter Thyra Karlsson.
Konsert med Triakel.

Visor om kirlek, langtan och
sorg om vartannat. Allt med
Triakels omisskannliga uttryck
format av tjugo ars samspel i
sattningen tramporgel, fiol och
sang. Lagmalt men laddat.

Fri entré men OBS!:
PLATSBOKNING krivs.
Bokningen 6ppnar mandag

2 maj k1.09:00. Da laggs lank
till bokningssajten ut. Det gar
ocksa att boka via expeditionen
fran och med da.

NORDERO SOCKENSTUGA

12:00

TRIVSELLUNCH
Maria Nilsson, prast
Margita Paulsson, musiker

Tisdag

31

maj

12:00

TRIVSELLUNCH
Maria Nilsson, prist
Margita Paulsson, musiker

fortsittning |



SUNNE KYRKA

Lordag

18:00

KONSERT

Sangen i skogen

Intryck fran naturen gestaltade
i musik. Medverkande: Lena
Severin, orgel och piano, Ingrid
Grahn, sidng.

Klassiska orgelstycken,
improvisationer och folkmusik
varvat med texter ur Naturens
katedral av pilgrimsprasten
Hans-Erik Lindstrom.

Fri entré. Kollekt.

Sondag

8

maj

4:e sondagen

18:00

GUDSTIANST
Sunne-Norderokoren
medverkar under ledning av
Jennie Hallquist

i pdsktiden Hékan Toresson, prist
Margita Paulsson, musiker
Sondag 1700
29 KONSERT
mai Koren The Mamas under
J ledning av Anna Brandt.

Sondagen fore ~ Valgorenhetskonsert med
pingst insamling till kvinnokliniken

i
~

-

i [himbo - var vanforsamling i
Tanzania.

SUNNE SOCKENSTUGA
Tisdag 12:00

17 TRIVSELLUNCH

Maria Nilsson, prist
mayj Margita Paulsson, musiker

PELARSALEN, PARLSTIGEN
Torsdag 08:00

2 6 GOKkoTTA

Maria Nilsson, prast
maj Margita Paulsson, musiker

Kristi
himmelsfdrds dag

OVRIG OPPEN VERKSAMHET

VARJE
MANDAG- " \grespLars
TORSDAG HORNSBERGSKYRKAN
09:00-15:00

Obs! Ej roda dagar.

Hir kan du bara hinga en stund, plugga, ldsa
eller umgas med andra.

Leksaker/barnbdcker finns om du kommer
med smabarn. Bocker och tidningar finns och
aven garn och stickor for den som vill sticka
nagot att skidnka till vialgorande dandamal -
eller sa tar du med egen stickning eller annat
handarbete.

[ stora foajén finns enkelt fika (kaffe, te, skorpa),
men du dr ocksa vilkommen att ha med dig
eget fika/enkel mat.

Undrar du nagot sa ér det bara att kika in pa
expeditionen, s far du hjilp.

fortsittning Ovrig 6ppen verksamhet

VARJE
TORSDAG
10:00

PROMENADGRUPP

Start och slut vid Hornsbergskyrkan.
Nir vi aterviander samlas de som vill i Nordero-
salen en stund for samtal och enkel fortdring.

Anna Gredander, diakon

OPPET KYRKIS

Forialdrar med barn som ir ca 0-5 ar. Vi leker,
umgas, skapar, fikar och sjunger tillsammans.

VARJE
MANDAG & = OPPET KYRKIS SUNNE
TORSDAG Avslutning var: 19/5
09:30-12:00 Start host: 5/9

Tills vidare vill vi att ni anmaéler deltagande pa
morgonen den dag ni vill komma till Oppet
kyrkis i Sunne. Anmalan gors via sms till
070-257 98 33.

Monica Gisslén, barn- och ungdomspedagog

VARJE OPPET KYRKIS
TISDAG HORNSBERGSKYRKAN
09:00-11:00  Avyslutning var: 17/5

Start host: 13/9

Lokal: Nedervaningen.

Els-Mari Frisk, barn- och ungdomspedagog
Agneta Hansson, forsamlingspedagog

VARJE OPPET KYRKIS
FREDAG SIKVAGEN 88, VALLA
09:00-11:00

Avslutning var: 13/5
Start host: 16/9

Bodil Hallgren, barn- och ungdomspedagog
Gunilla Kopka, barnledare

fortsittning Ovrig 6ppen verksamhet

SUNNE SOCKENSTUGA

Mandag 19:00
1 6 KYRKOFULLMAKTIGE

Motet ér Oppet for allménheten.

maj
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Har du missat?

Bon for Ukraina

TONT /IL/V A /ARSTAI( ULIe[A] :0)0,]

Digital konsert med musik av dsteuropeiska
tonsittare varvat med dikter/texter. Martin
Schiffer, musiker. Kjell Thuvall, prast.

https://youtu.be/IXfmE9AUE




GE MENINGSFULLA AKTIVITETER
TILL BARNEN & UNGDOMARNA

DAGAR | SUNNE
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DAGLAGER FOR 10-,1- & 12-ARINGAR

Vill du prova pa att paddla kanot, cykla, skapa,
sjunga ....eller vill du bara umgas med andra

i din alder? D4 har du som ar fodd 2010-2012
mojlighet att fi hinga med oss i Sunne 28-30/6
k1.10-15 varje dag.

Vibjuder pa ALLT - lunch, fika och material till
hantverk och pyssel. Det enda du behover ordna
ar skjuts till och fran Sunne ldgergard.

ANMALAN (fran 2/5):
svenskakyrkan.se/
frososunnenordero/
sommardagar

OBS! Begrinsat antal platser. Forst till kvarn
giller. FRAGOR?:

Agneta Hansson, 063-16 11 74
agneta.a.hansson@svenskakyrkan.se

Fér dig fédd 2008

GE DITT BARN EN GOD GRUND

Hosten 2022 startar nya Kyrkisgrupper for barn
fodda 2017-2019 (3-5 &r). Tillsammans med
barnen skapar vi, gor utflykter, leker och sjunger.
Pedagogiken vilar pa en kristen virdegrund med
barnen i fokus. Vi kan vara ett komplement till,
eller istéllet for forskola.

Vara lokaler finns i Hornsberg och i Valla:
du viljer var och vilken/vilka dagar nir du
anmadler ditt barn. Mer information och
anmadlan hittar du pa webben:
svenskakyrkan.se/
frososunnenordero/

kyrkis

Sista anmélningsdag: 30 maj 2022
FRAGOR?:

Bodil Hillgren, 063-16 11 53

bodil. hallgren@svenskakyrkan.se

KONFIRMATION - FOR ATT DU AR VIKTIG!
Alla f6dda 2008 dr inbjudna till VIP-kvall pa
Gamla teatern 16 maj k1.18:00-19:30

+  Allt du behover veta om konfirmation

+  Underhéllning

+ Fika

+ Goodie-bag

Inbjudan kommer snart att dimpa

ner i brevladan. Sikra din plats

1
senast 9/5 pa: Tk 11
o

svenskakyrkan.se/ostersund/vip s
Forildrar ar ocksa vilkomna. E 3

V1 VILL FIRA DIG
som fyllt eller fyller

80, 85, 90, 95 eller mer
under 2021 och fram till
30 juni 2022

: ﬁ-‘-‘ Pa

DU SOM FYLLT ELLER FYLLER NAGOT AV
OVANSTAENDE AR INBJUDEN TILL
FODELSEDAGSFEST

FREDAGEN DEN 13 MA]
ELLER
FREDAGEN DEN 3 JUNI
KL.12:00-15:00
I HORNSBERGSKYRKAN, FROSON

Vi bjuder pa lunchbuffé och kaffe med tarta
samt underhallning.

Anmailan senast 2 maj till expeditionen: 063-16 11 50. Ange vilket datum du vill komma
eller om du kan bada datumen och later oss vilja.

VARMT VALKOMMEN!



KYRKOGARDSSTADNING

Varstddningen pa vara kyrkogardar paborjas
vecka 18. Vinligen se till att plocka undan era
vinterdekorationer senast 2 maj sa underléttar
det vart arbete. Efter det datumet plockas det
bort av forvaltningen.

Tack pa foérhand!

HiALp & STOD

Med en prist/diakon kan du prata om allt och de har tystnadsplikt. Samtal med en prast/diakon i
Svenska kyrkan kallar vi ofta for sjalavardssamtal. For dem ér tron pa Gud sjilvklar, men du behover
inte tillhora Svenska kyrkan eller vara troende for att fa sjalavard. Du kan fa samtalsstod via telefon,
digitalt eller i ett personligt mote. Kontakta oss om du vill boka tid for ett samtal:

Maria Nilsson, 063-16 11 63, maria.nilsson7@svenskakyrkan.se

Kjell Thuvall, 063-16 11 68, kjell.thuvall@svenskakyrkan.se

Hékan Toresson, 063-16 11 55, hakan.toresson@svenskakyrkan.se

Svante Téangmark, 063-16 11 54, svante.tangmark@svenskakyrkan.se

Anna Gredander (diakon), 063-16 11 61, anna.gredander@svenskakyrkan.se

Om ingen av ovanstdende dr tillganglig och ldget ar akut, sa hdnvisar vi till Jourhavande prast som
du kopplas till via 112 eller soker upp pa nitet.

Prenumerera OPPETTIDER EXPEDITIONEN

Ring via viixeln, 063-16 11 50, Telefontider Besokstider
” Mandag 9-12,13-15  Mandag-tisdag 9-12
Tisdag 9-12, 13-15 Torsdag-fredag 9-12
Torsdag 9-12, 13-15
Fredag 9-12

VI FINNS OCKSA PA o

E-post froso.pastorat@svenskakyrkan.se

Telefon vixel 063-16 11 50 Vi samarbetar kring SvenSka kyrkan ‘E'

Post- & besdksadress o kulturarrangemang med FROSO, SUNNE, NORDERO
Fiallgatan 4 C, 832 42 FROSON Sensus FORSAMLING

eller fyll i formuldr pa var hemsida:
www.svenskakyrkan.se/
frososunnenordero/manadsbladet

Ej 6ppet roda dagar.




