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FROSO SUNNE NORDERO FORSAMLING

DELA LIKA UNDER SAMMA HIMMEL

Nu startar Fasteaktionen 2023.

Las om changemaker Nadiwa - en av alla
som far hjalp genom Act Svenska kyrkan
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FASTEAKTIONEN 2023 _
TILLSAMMANS GOR VI VARLDEN HEL

DELA LIKA UNDER
SAMMA HIMMEL
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Det finns ett 6verskott av mat i virlden. Anda
vet vi att 6ver 800 miljoner manniskor kommer
att somna hungriga i kvall. Vi har tillrackligt
mycket resurser globalt for att [6sa hunger
krisen. Problemet handlar om fordelningen

av dessa resurser. Efter coronapandemin och
Rysslands brutala krig i Ukraina har mat- och
branslepriser okat kraftigt, vilket ytterligare har
okat hungern i virlden. Det dr nu vi maste dela
lika, for att minniskor ska kunna dverleva.

Fastan ger oss en mojlighet att ga pa djupet i
vara liv och paminner oss om att solidariskt
avsta for att fordela och forvalta skapelsens
gavor. Att dela brod och att i ord och handling
verka fOr att alla manniskor ska kunna leva ett
virdigt liv utan hunger, har fran forsta stund
varit en del av kyrkans uppdrag. Lat oss samlas
i den tanken dven i dessa utmanade tider.

Vi lever under samma himmel, men orittvisorna
ar stora och som sd ofta &dr det de personer som
redan lever i utsatthet som drabbas virst.
Dérfor behover vi dela lika!

Vad innebir det da att dela lika i detta samman-
hang? Fastans budskap innebir en mojlighet for
oss att avsta nagot av vart eget och ge till dem
som dnnu bittre behover det. Att engagera sig i
och stodja Act Svenska kyrkans fasteaktion till

forman for manniskor som behover vart stod
for att overleva, fa skydd och utveckla sina
samhaillen dr ett konkret sitt att dela lika.

Att dela lika handlar ocksa om nagot mer 4n det.
Vibehover dela pa makt, resurser och inflytande.
Act Svenska kyrkan vill stairka ménniskors
egenmakt, vilket innebér att vi avstar vart eget
inflytande till forman f6r ménniskor och
organisationer som i dag kampar for att fa
komma till tals i en vérld dir det demokratiska
utrymmet minskar. Vi vill en virld dir vi 4r mer
jamlika, ddr vi delar lika och har samma mojlig-
heter att gora vara roster horda. Act Svenska
kyrkan har ett ansvar att, i dmsesidig samverkan
med kyrkor och ekumeniska organisationer,
mota de globala utmaningarna i var tid.

Vi ar forenade i en virldsvid, ekumenisk
gemenskap, dir vi far stodja varandra med
omtankar, forbon och resurser. Och vi kan

vila i att Jesu kdrlek bar oss, nér vi blir ett med
virlden. Lat oss dela lika under samma himmel!

Erik Lysén
chef Act Svenska kyrkan

Foto: Gustaf Hellsing

IKVALL GAR OVER *
800 MILJONER

DET HAR GOR ACT SVENSKA KYRKAN
Alla manniskor hor ihop. Vi lever under
samma himmel och har samma vérde
och rattigheter. Men beroende pad var vi
fods, eller vilket kon vi har, ser verklig-
heten olika ut. Tillsammans med kyrkor,
organisationer och tusentals frivilliga
arbetar Act Svenska kyrkan langsiktigt
mot fattigdom, fortryck och oréttvisor,
och agerar snabbt vid katastrofer.

Act Svenska kyrkan arbetar inom fem
fokusomraden:

Forsorjning och klimatrattvisa
Jamstalldhet och hélsa

Fred och demokrati

Tro och larande
Katastrofinsatser

Inom varje fokusomrade finns manga
olika insatser som Act Svenska kyrkan
stodjer, sammanlagt éver 300 projekt
i ett 40-tal lander. Det & manniskorna
som arbetar for Act Svenska kyrkans

lokala partner, sa kallade changemakers,

som med ratt stéd kan skapa langsiktig
forandring i sina samhallen.

GAVOR SOM VERKLIGEN BETYDER NAGOT.

VAD VILL DU GE?
Act Svenska kyrkans gavoshop (webb)
gavoshop.svenskakyrkan.se

LAS MER OM ACT
WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/ACT

VILL DU HJALPA TILL MED "W
SVENSKA KYRKANS
INTERNATIONELLA ARBETE?

Hor av dig till
Kjell Thuvall:
kjell.thuvall@
svenskakyrkan.se
063-16 11 68
070-08779 37

T|IIsammans kan vi gora iz lInad.

SaueydIw Auusr 0304

act

Svenska kyrkan &



KAKUMA FLYKTINGLAGER

Efter tolv ar i flyktinglagret
har flerbarnsmamman
Nadiwas hopp om att komma
darifran falnat, men livsgloden
har inte brunnit ut. Med hjalp
av en spargrupp har hon
startat en mataffar och
hennes omsorger racker

aven for Mohammed - ett av
manga féraldralésa barn.

FLYKTEN TILL KENYA

Nadiwas make arresterades och fingslades av
regimen i deras hemland i 6stra Afrika. Varfor
hennes man sattes i fingelse vet hon inte. Hon
vet inte heller var han hélls fingen eller om han
overhuvudtaget lever. Hon vet bara att hon och
barnen inte kunde vara kvar i landet. De tvinga-
des fly till Kenya, och placerades i flyktingldgret

Kakuma, dir de nu bott i 6ver tolv ar.

— Vi dr hir for att vi inte har nagon annanstans
att bo. Vi har fatt skydd hir men det 4r inte
sakert. Det dr en kamp varje dag, siger Nadiwa.

LONEN RACKER INTE TILL

— Maten ricker inte, pengarna ricker inte.

Jag gar langt till fots varje dag till jobbet men jag
tjanar mindre dn 500 kronor per manad.

Ena ménaden koper jag skor at ett av barnen,
nasta manad till nista barn, och nér alla fatt skor
behover den forsta nya skor igen.

- En dag for drygt fem ar sedan kom en ung
kvinna fran Nadiwas hemland till ligret med sin
femariga son Muhammed. Kvinnan berittade
for Nadiwa att hon inte var vilkommen hem till
sin familj eftersom hon var ogift nir barnet f6d-
des. Hon hade rest till Nairobi for att leta efter
pappan till sin son, men eftersom hon befann sig
illegalt i Kenya forflyttades hon mot sin vilja till
Kakuma flyktinglager.

Jag forsokte hjilpa dem, de fick bo hos mig och

jag sa till henne att eftersom hon kunde laga mat
sa kunde hon skaffa ett jobb och tjina pengar.
Hon jobbade i tre manader och sparade peng-
arna. Sedan stack hon. Hon limnade sin egen
son! Om jag skulle triffa henne idag skulle jag
ha sa manga fragor. Vad kan vara anledningen
till att lamna sitt eget barn!?

ENSAMMA BARN BEHOVER EN
FOSTERFORALDER

Nadiwa tittar med sorgsna 6gon pa
Muhammed, som star tyst och stilla i
dorroppningen till deras hem.

- Jag trodde forst att hon skulle komma
tillbaka. Men jag visste inte vad jag skulle gora
med Muhammed. Han kunde inte sitta ensam
i mitt hem medan jag gick till jobbet. Sa jag tog
med honom till LVFs barnskyddsgrupp och

sa att han maste ga i skolan. Men de sa att han
behovde en fosterfordlder som kunde skriva
pappren och ta hand om honom.

Ensamma barn i Kakuma flyktingldger behover
en fosterforilder. I forsta hand placeras barn
hos sldktingar, men om det inte finns nagon de
kdnner sd forsoker LVF hitta lampliga foster-
forildrar bland dem med samma nationalitet.
Det kan vara svart att finna nagon ldmplig familj
som dr redo att ta sig an ytterligare ett barn i en
redan utsatt situation med brist pa mat, hus-
rum och pengar. LVF organiserar stodgrupper
for fosterforildrarna sa de kan hjélpa varandra
genom samtal och gemensamt sparande.

STARTADE MATAFFAR MED PENGAR FRAN
SPARGRUPPEN

Nadiwa beréttar om hur hon genom spar-
gruppen lyckades starta en egen mataffar.

- Jag fragade en vdn som séljer frukt om jag
kunde fa numret till leverantdren. Sen pratade
jag med alla i mitt bostadsomrade och sa att de
skulle spara pengar for att snart finns frukt och
gronsaker att kopa. I spargruppen ger alla 100
kronor varje manad och turen gar runt att fa
pengarna. Nar det blev min tur att fa 700 kro-
nor ringde jag och bestdllde potatis, tomater
och bananer. Och maten kom! D4 kunde jag
sdlja och bestélla mer igen och sa har det fort-
satt. Det blir inga pengar 6ver men det racker
sa att jag och barnen kan &ta bra mat varje
vecka. Nadiwa plockar bland tomaterna inne i
sin lilla affar. Hennes dldsta dotter tdnder kolug-
nen utanfor och sitter pa en stor gryta med olja.
Det ska bli pommes frites att sélja. Muhammed
gar in och byter om fran sin skoluniform for

att ga pa fotbollstraning, arrangerad av LVFs
ungdomssektion. Han gillar att spela fotboll och
Nadiwa sdger att det dr den enda gang hon ser
honom glad. Hon séger att han haft det svart,
men att hon tycker att hon ser en ljusning — att
han borjar acceptera henne.

- Han sa till mig att om han far aka hérifran s&
vill han dka med mig.

Livet i flyktinglagret gar vidare, vardagen rullar
pa. Hoppet om att komma dérifran har falnat i
takt med dren som passerat. Men Nadiwa ger
sina barn uppmuntrande blickar och konstate-
rar:

- Gud gav mig det hir livet. Och Gud gav mig
de hir barnen att ta hand om.

Text: Sanna Biilow Foton: Jesper Wahlstrom
Intervju: Bengt Sigvardsson
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LivsvikTIGA
BESOK

Ofrivillig ensamhet var redan
tidigare ett stort problem i vart
samhille och Coronapandemin
forvarrade laget.

Ofrivillig ensamhet kan drabba
manniskor i alla aldrar och
sociala situationer, men ar
sarskilt vanligt bland éldre.

VARFOR BLIR ALDRE ENSAMMA?

Ensamhet kan komma plotsligt eller langsamt.
Att raka ut for en forlust pa dldre dagar — som
att forlora vinner, make/maka, husdjur eller att
tvingas flytta — dr en betydande riskfaktor for
ensambhet. Liknande riskfaktorer dr att drabbas
av sjukdom eller olika fysiska hinder som gor
det svart att ta sig in och ut ur hemmet.

VARFOR AR DET VIKTIGT ATT MOTVERKA
ENSAMHET BLAND ALDRE?

Ofrivillig ensamhet drabbar allt fler dldre och
medfor risk for isolering, nedsatt hilsa och
samre livskvalitet. Ensamhet kan leda till
psykisk ohilsa som depression, angest och oro.
Det kan ocksa leda till 6kad alkoholkonsumtion,
sdmre matvanor, fysiska problem, nedsatt
sjilvkinsla och dod i fortid.

Ofrivillig ensamhet drabbar
allt fler aldre

HUR MANGA MANNISKOR HANDLAR DET
om?

SCB:s undersokningar av svenska levnads-
forhallanden visar att cirka 300 000 personer
65 ar och dldre - eller néstan var sjétte senior —
uppger att de upplever ensambhet relativt ofta.
Socialstyrelsens undersokningar riktade till
dldre som har hemtjanst eller bor pa sirskilt
boende visar att 6ver hilften av de svarande
besviras av ensamhet.

LAT 0SS BRYTA ENSAMHETEN
TILLSAMMANS

Ofrivillig ensamhet 4r inte samma stora
problem i alla kulturer och har inte varit det i
alla tider i Sverige heller. Vart sitt att organisera
samhillet har stor betydelse for mojligheten att
uppleva meningsfullhet och gemenskap.
Goteborgs stifts biskop har uttryckt det sa har:

— Vi kan inte vinda oss bort och rikna med att
stat, kommuner och landsting ska ge trost,
skapa gemenskap eller formedla virme.

Det motet sker mellan medménniskor. Det
offentliga har manga viktiga uppgifter i vart

samhille, men samhallet d&r nagonting mer.
Sambhaillet ar vi: medmaianniskor i moten,

i familjer, i foreningar och i forsamlingar dar vi
ser och bekriftar varandra. Att hjilpa en med-
méinniska gor ocksa gott for den som hjilper.
Det dr ett bra sitt att hantera oro.

Blott i det dppna
har du en majlighet.
Laser du om dig

kvdvs och fortvinar du.
(Sv Ps 90)

VISST VILL DU FORMEDLA LIVSMOD, HOPP
OCH GEMENSKAP?

Precis som i resten av landet, sa finns det
ménga i var forsamling som saknar nagon att
dela tankar och livserfarenhet och gemenskap
med. Sarskilt om man blir sjuk och behover
vard kan livet kdnnas svart och for vard-
personalen riacker tiden inte alltid till f6r
behoven av samtal och gemenskap. Hér kan vi
gora en insats och vara med och dela livet.
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Vir forsamling har redan en liten grupp
frivilliga som ar med lite hédr och dar i
verksamheten, men vi ser behovet av en ren
besoksgrupp eftersom behovet har 6kat. Var
diakon Anna:

— Jag och pristerna i forsamlingen ser en allt
storre efterfragan pa besok, bade i privathem
och pé dldreboenden och vardinrittningar. Vi
riacker inte till f6r alla, men ser ocksa att alla
inte behover sjilavard/terapeutiska samtal.
Vildigt manga har helt enkelt "bara” behov av
sdllskap en stund. Det dr hir en beséksgrupp
skulle kunna gora stor skillnad.

Eva Svedin,
diakoniassistent

Som frivillig i en besoksgrupp far du moj-
lighet att ge stod och uppmuntran till andra.
Och samtidigt som du ger av din tid och ditt
engagemang kan vi lova att du kommer att fa
massor tillbaka. Arbetet i besokgruppen ér
oavlonat men fyllt av glddje. Du behéover inte
ha nigon speciell utbildning eller bakgrund-
for att vara med i besoksgruppen - det racker
med att vara en positiv medménniska och en
god lyssnare.

Var med och besok nagon som sillan far
besok, lyssna till den som sdllan har nagon att
prata med eller ta en promenad med nagon
som ofta gar ensam och kanske uppvakta pa
en fodelsedag.

VI ERBJUDER DIG FORTBILDNING OCH
GEMENSKAP

For att du ska kdnna dig trygg i uppgiften sa
kommer du att fa fortbildning av oss. Gruppen
kommer ocksa att tréffas i sin helhet lite d&
och da for att planera verksamheten - ett bra
satt att fa fler bekanta! Och du kommer alltid
att kunna vinda dig till var ansvariga for
frivilligverksamheten, diakoniassistent Eva
Svedin, om du har fragor och funderingar.

For mer information kontakta Eva Svedin:
eva.svedin2@svenskakyrkan.se
063-16 1177

INSPIRATIONSDAG FRIVILLIGA
Ett samarrangemang av férsamlingarna
i och kring Ostersund
Stora kyrkan 19 mars kl.11-15
Anmalan till:
marie.strandgren@svenskakyrkan.se
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Froso kyrka

Sondag

5

februari

Kyndelsmdsso-
dagen

11:00

HOGMASSA

Tuttifrutti-koren medverkar
under ledning av Anna Brandt.
Kjell Thuvall, prist

Anna Gredander, diakon
Martin Schiffer, musiker

Séndag 11:00
1 2 HoGMAssA
) Svante Tangmark, prist
februari Mats Ternvall, musiker
Sexagesima/
Reformations-
dagen
Sondag 11:00
1 9 HoGMASSA
februari Manskoren The Papas
medverkar under ledning av
Fastlags- Anna Brandt. Start for arets
sondagen fasteaktion.
Hékan Toresson, prast
Martin Schiffer, musiker
Séndag 11:00
2 6 HoGMASSA
februari Emmeli Jonsson medverkar pa

L:a sondagen
i fastan

tvarflojt.
Svante Tangmark, prast
Margita Paulsson, musiker

KYRKTAXI

Har du svart att ta dig till gudstjansten med
anledning av rorelsebegransning eller
liknande? Bestall taxi och ange att det ar
kyrktaxi, sa betalar du endast 10 kr.

Hornsbergskyrkan

VARJE TISDAG & TORSDAG 09:00

MORGONBON
En stunds bon och reflektion infér den

stundande dagen.

Onsdag 12:00

1 TRIVSELLUNCH
Anna Gredander, diakon

Martin Schiffer, musiker
Mats Jonsson, husfar

17:30
LECTIO DIVINA

februari

Bon utifrdn veckans bibeltexter.

Anna Gredander, diakon

19:00

KVALLSMASSA
Svante Tangmark, prast

Mats Ternvall, musiker

Onsdag 17:30
8 LECTIO DIVINA

Bon utifran veckans bibeltexter.

februari Anna Gredander, diakon

19:00

KVALLSMASSA
Kjell Thuvall, prist

Mats Ternvall, musiker

Onsdag 17:30

1 5 LECTIO DIVINA
] Bon utifran veckans bibeltexter.
februari Anna Gredander, diakon
19:00
KVALLSMASSA

Svante Tangmark, prast
Mats Ternvall, musiker

fortsittning Hornsbergskyrkan

Tisdag 16:15-20:00
2 1 MEssy CHURCH

Messy church dr for er som
langtar efter en stund av
gemenskap och meningsfulla
aktiviteter med familjen en
vanlig vardagskvall utan att
behova tinka pa matlagning
och disk. Ingen anmailan. Ingen
kostnad.

februari
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Onsdag 08:00
2 2 MORGONMASSA & KYRKFRUKOST
Hékan Toresson, prast
Martin Schiffer, musiker
Mats Jonsson, husfar

februari

Nordero kyrka

Sondag 11:00

1 9 MAssa

Sunne-Norderokoren

februari medverkar under ledning av
Fastlags- Jennie Hallquist. Start for arets
sondagen fasteaktion.

Maria Nilsson, prést
Margita Paulsson, musiker

Nordero sockenstuga

Tisdag 12:00
7 TRIVSELLUNCH
Maria Nilsson, prast
Margita Paulsson, musiker
Eva Svedin, diakoniassistent

februari

Sunne kyrka

Séndag 11:00

5 GUDSTIANST
. Vi bjuder pa fika efter

februari gudstjansten.
Kyndelsmiisso- Maria Nilsson, prast

dagen Margita Paulsson, musiker

Lordag 18:00

1 8 KONSERT
) Filmmusik med Trio BADA
februari som bestar av:

Katarina Bergner Ahlén, cello,
Helen Alvebro, piano/orgel och
Fredrik Dahlberg, flojt.

Fri entré tack vare alla medlemmar
i Svenska kyrkan!

Trio BADA. Foto: Anders Gustafsson.

Sunne sockenstuga
Tisdag 12:00

21 TRIVSELLUNCH

Maria Nilsson, prist

februari Margita Paulsson, musiker
Eva Svedin, diakoniassistent
Hara foreningshus

Onsdag 12:00

15 TRIVSELLUNCH

) Maria Nilsson, prist
februari Margita Paulsson, musiker
Eva Svedin, diakoniassistent

. |
fortsittning |



Ovrig dppen verksamhet

PROMENADGRUPP
Hornsbergskyrkan: torsdagar k1.10:00.

OPPET KYRKIS

Foraldrar med barn som ar ca 0-5 ar. Vi leker,
umgas, skapar, fikar och sjunger tillsammans.
Sunne sockenstuga:

mandagar & torsdagar k1.09:30-12.
Hornsbergskyrkan: tisdagar kl1.9-11.
Sikvigen 88, Valla: fredagar k1.9-11.

PILGRIM ARET RUNT

En verksamhet som syftar till fordjupning pa
temat Pilgrim. Vi triaffas i Hornsbergskyrkan
varannan tisdagskvill (ojimna veckor). Ledare:
Kjell Thuvall, prast, Anna Gredander, diakon,
Agneta Hansson, férsamlingspedagog med
flera. Mer information:
kjell.thuvall@svenskakyrkan.se

063-16 11 68, 070-087 79 37
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Oppen kyrka

I Hornsbergskyrkan kan du bara hinga en
stund, plugga, ldsa eller umgas med andra.

Vi bjuder pa enkelt fika (kaffe, te, skorpa).
Bocker och tidningar finns och dven lite garn
och stickor for den som vill sticka nagot att
skinka till vilgorande dndamal. Har kan du
dven handla utvalda Fairtrade-varor sdsom
choklad i olika smaker,
notter, torkad frukt, te
och mycket mer.

Med tiden kommer vi
att utveckla konceptet.
Hall 6gon och 6ron
Ooppna!

Oppet

tisdagar,
onsdagar och
torsdagar
kl.o9:00-14:00.

STORMKOK
TR SAMTAL
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Start s februari. Anmél dig nu!

Tycker du att de basta samtalen

i livet sker runt en skogseld?
Lingtar du efter ett nyfiket
utforskande kring tro och
existentiella fragor som ligger
nira din vardag och platsen du
befinner dig pa i livet? Da kanske
Stormkok & Samtal i Sunne dr
nagot for dig?

Nu fortsitter var samtalsgrupp dar enkelhet och
trygghet ér i fokus. Det spelar ingen roll vad du
har for tidigare erfarenheter av kyrka och tro;
gruppen dr dppen for alla.

Vid Pérlstigen i Sunne kan vi erbjuda en lugn och
avslappnad miljo, naturnéra och med eldstidder
och vindskydd. Hir finns ocksa tillgang till
faciliteter som toalett och kok.

Vi inleder vara triffar med att samlas ute runt

en eld, checka in och laga mat ihop for att sedan
samtala om vad eller vem Gud ér i véra liv.

Det hir dr en grupp for dig som langtar ut mer 4an
in och efter ledkryss mer @n krucifix. Vi kommer
inte att halla bibelstudier, be boner eller sjunga
psalmsang. Fokus dr pa samtalet ddr vi manar om
en varm gemenskap.

ANMAL DIG SENAST 27 JANUARI

Max 15 deltagare. Vi vill att du kan vara med
pa minst tre av de fyra traffarna for att halla
gruppen sa trygg som majligt. Medtag egen
tallrik/kdsa och bestick. Vi bjuder pa mat.

Samling vid Sunne kyrka féljande datum:
5 februari kl.15:00-18:00

5 mars kl1.15:00-18:00

2 april k1.15:00-18:00

7 maj kl.15:00-18:00

Anmalan och fragor stills till Anna Gredander:
anna.gredander@svenskakyrkan.se



RENOVERING
FROSO KYRKA

Fr6so kyrka dr i behov av yttre renovering,
och den kommer att starta i maj och sluta i
september i ar. Detta innebar att det blir en
byggarbetsplats under den perioden. For att
skydda fonstren kommer det att sittas plast
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over dem vilket naturligtvis paverkar ljus- kommer givetvis inte att paga arbete under
inslapp och utsikt inifrdn kyrkan. Vi haller gudstjinster, dop, vigslar och begravningar.
dock igang verksamheten i kyrkan och det Tyvirr maste arbetet ske denna sommar.

Vi hoppas pa ert 6verseende med exterioren
under den tid arbetet dr igang.

Hiilp & sTOD

Med en prist/diakon kan du prata om allt och
de har tystnadsplikt. Samtal med en prést/
diakon i Svenska kyrkan kallar vi ofta for
sjalavardssamtal. For dem ir tron pa Gud
sjalvklar, men du behover inte tillhéra Svenska
kyrkan eller vara troende for att fa sjalavard.
Du kan fa samtalsstod via telefon, digitalt eller
i ett personligt méote. Kontakta oss om du vill
boka tid for ett samtal: 063-16 11 50.

Om ingen 4r tillgdnglig och laget ar akut, sa
hénvisar vi till Jourhavande prast som du
kopplas till via 112 eller sdker upp pa nitet.

uniew xar.cﬂ

Prenumerera OPPETTIDER EXPEDITIONEN
Ring via vixeln, 063-16 11 50, Telefon- & besokstider

eller fyll i formular pa var hemsida: Miéndagar, tisdagar, torsdagar, fredagar

www.svenskakyrkan.se/ k1.09:00-12:00
frososunnenordero/manadsbladet Onsdagar k1.13:00-15:00

VI FINNS OCKSA PA o

E-post froso.pastorat@svenskakyrkan.se . A

Telefon vixel 063-16 11 50 Vi samarbetar kring SvenSka kyrkan ‘='
Post- & besdksadress . kulturarrangemang med FB@SO, SUNNE, NORDER®O
Fiallgatan 4 C, 832 42 FROSON Sensus FORSAMLING




