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DILGRIMSCENTER™ *
1IN OCT od denna mm_ar
ar vi satsalite'extra pa

\e]als 1S3 ans med

draaktorer langs med
[@VSleden satsar vi pa
formera och inspirera.

ATT VARA PILGRIM OCH ATT PILGRIMSVANDRA — VAD AR DET?

Att vara pilgrim och att pilgrimsvandra innefattar mycket. Det dr nagot for alla, oberoende av bakgrund
i form av tro eller kultur. Pilgrimer finns i alla aldrar och stilar. Det bésta 4r att pilgrimsvandring inte
kraver varken nagon sarskild kunskap eller ndgon senaste sportutrustning.

Pilgrimslivet dr vilkomnande och foérlatande pa det sittet.

Pilgrimslivet dr en typ av livsstil som priglas av enkelhet, bekymmersloshet, delande, andlighet, frihet,
tystnad och langsamhet — vilka ocksa blivit pilgrimens sju nyckelord.

Enkelheten har blivit mitt framsta ledord. Det handlar om att skala bort och skala av, dels materiellt,
men ocksa i form av brus och information for att istillet 6ppna upp och gora mig mer mottaglig for den
vila och tystnad dar jag littast erfar Guds narvaro. Enkelheten 4r en kiéind andlig princip som ménga
praktiserar oberoende av om man ir troende eller inte, men som létt gloms bort i det samhalle vi lever i.

Viljan att ge sig ut och vandra kommer som en konsekvens av
nyckelorden som ocksa ér virden som kommer till uttryck under
vandring. Att vandra ér ett hialsosamt sitt att bryta upp fran vardagens
invanda monster. Vandringen ger mig en paus och en vila, méte med
Gud och mig sjalv pa nytt. Jag lar ocksa kdnna andra pilgrimer, vilket ar
berikande. Vandringarna ger alltid nya perspektiv som jag tar med mig
hem tillbaka till tillvaron och som kommer till gladje.

Pilgrimslivet dr nagot for alla att prova och man maste inte kunna
vandra for att kalla sig pilgrim.

Anna Gredander, diakon

Dopdag vid Parlstigen
Lﬁrdag 12 juni

Dop- & vigseldag
Froso kyrka

Midsommarafton 25 juni

Dessa dagar ar for er som vill ha det lite enkelt.
Vi ordnar allt: prist, musiker och solist

(ni kan vilja en solosdng ifran en lista) och
efterat bjuder vi pa kaffe (eller annan dryck) och
tarta (dop) eller snittar och alkoholfritt bubbel
(vigsel).

Vi hinner med fler dop/vigslar samma dag.

Glom inte att ansoka om
hindersprovning snarast om
ni vill gifta er!

OBS! Ej drop in

Forboka via expeditionen (kontaktuppgifter pa
sista sidan) och ange samtidigt ungefér hur stort
sallskapet blir, sa vi vet hur mycket fortaring vi
ska ordna. Anmalan sker senast tisdagen fore.

P.S. Dopklinning finns att lana om sd onskas.



KaLENDER

Gudstjdnster juni

FROSO KYRKA

Sondag 11:00 HOGMASSA &
INVIGNING PILGRIMSCENTER

6 Hiékan Toresson, prist
L Martin Schiffer, musiker
juni Anna Gredander, diakon

I:a séndagen
efter trefaldighet

Koéren The Mamas medverkar i
hogmaissan under ledning av Anna
Brandt. For 6vrigt program denna

Sveriges _ .
dag - se mittuppslaget och vidare.

nationaldag

Séndag 11:00 HOGMASSA
1 3 Mikael Sjodin, prist

Margita Paulsson, musiker

Anna Brandt och Margita Paulsson

juni
J medverkar med sang.

2:a sondagen
efter trefa]cgghet

Sondag 11:00 HOGMASSA
Svante Tangmark, prast
2 0 Martin Schiffer, musiker
juni

3:e sondagen
efter trefaldighet

Sondag 11:00 HOGMASSA

Mikael Sjédin, prist
2 7 Martin Schiffer, musiker
juni
Den helige
{)ohannes
Oparens
dag
HORNSBERGSKYRKAN
Varje 09:00 MORGONBON
Vardag Till och med 18 juni.

Sedan sommaruppehall.

Allt givetvis med reservation for eventuella dndringar gillande restriktioner.

fortsattning Hornsbergskyrkan

Onsdag 19:00 KVALLSMASSA

Hakan Toresson, prist
2 Martin Schiffer, musiker

juni Ingen Lectio divina denna dag.

Ovrigt juni

Onsdag 17:30 LECTIO DIVINA
9 Bon kring veckans bibeltexter.

Ledare: Anna Gredander, diakon

juni ~ 19:00 KVALLSMASSA

Hékan Toresson, prist
Margita Paulsson, musiker

Fredrik Martensson medverkar
pa gitarr.

Onsdag 17:30 LECTIO DIVINA
1 6 Bon kring veckans bibeltexter.

Ledare: Anna Gredander, diakon

juni  19:00 KVALLSMASSA

Hikan Toresson, prist
Margita Paulsson, musiker

NORDERO KYRKA

Sondag 11:00 GUDSTIANST

13 Maria Nilsson, prist

juni
2:a sondagen
efter trefaldighet

Séndag 11:00 GUDSTIANST
Maria Nilsson, prist
2 7 Nils Frandén, musiker
juni
Den helige
{)ohannes

Oparens
dag

SUNNE KYRKORUIN

Lordag 12:00 MIDSOMMARGUDSTIANST

Maria Nilsson, prist
2 6 Nils Frandén, musiker
]‘u ni Folkusik med:
) Linnea Stenberg, sing,
Midsommar- Ellen Frindén, fiol och
dagen

Olivia Ihalagamage, fiol.
Bir girna folkdrikt om du har!

Digital konsert

Den12 juni k1.18:00 publicerar vi en konsert
med Fros6 ungdomskor och Killkoren.

De tva yngsta korerna i forsamlingen har,

trots pandemin, kunnat fortsitta att triaffas och
sjunga. Nu avslutar vi terminen utan konsert

i vanlig mening men vi hoppas att ni alla far
njuta av den film som ungdomarna spelat in.

Fran ungdomskoren far ni lyssna till hoppfulla
sanger med soltema och svingiga ABBA-klassiker.

Fran Killkoéren kommer det tinkvirda ord och toner
om vinskap, sjilvbild och ren och skir gladje.
Tack for att du delar den hir stunden med oss !

Walk & Talk

Vi promenerar tillsammans med sikra avstand
varje tisdag. Alla som vill dr vilkomna att haka pa.
Vi utgar fran Hornsbergskyrkan k1.10:00 och nir vi
kommer tillbaka bjuds vi pa enklare fortaring ute pa
kyrktorget. Sista Walk & Talk innan sommar-
uppehallet: 15 juni. Ledare: Anna Gredander, diakon.

Hornsbergskyrkan - en oas

Hir kan du bara hinga en stund, plugga, lasa eller umgas med andra - pa avstand forstas. Och vill du
prata med nagon, sa finns alltid nagon pa plats i foajén da den ar 6ppen.

Vi bjuder pé enkelt fika (kaffe, te, skorpa), men du idr ocksa vilkommen att ha med dig eget fika/enkel
mat (vi kan dock inte erbjuda uppvirmning). Bocker och tidningar finns och &ven lite garn och stickor
for den som vill sticka nagot att skinka till vilgérande andamal.

Hir kan du dven handla
utvalda Fairtradevaror sasom
choklad i olika smaker, notter,
torkad frukt, te med mera. FAIRTRADE

Kyrkolokalen dr 6ppen vardagar 9-15.
Foajén och biblioteket dr 6ppna
vardagar 13-15 till och med 18 juni.
Sedan sommaruppehall.
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INVIGNING 6 JUNI

Nu gar startskottet for Pilgrimscenter.

I forsta skedet kommer det att var koncentrerat

till Froso kyrka med omnejd, men pa sikt kommer

det att innefatta aven Hornsbergskyrkan. Och det
finns redan en koppling till Parlstigen i Sunne.

Pilgrimscenter innebar att vi som forsamling kommer lagga extra fokus pa det temat — sarskilt under
sommaren da det ar hogsasong for pilgrimsvandringar. Gudstjansterna i Froso kyrka kommer att ha
pilgrimstema, vi visar en utstallning om S:t Olav och helgon, vi erbjuder Barnens pilgrimsvandring bade pa
Froson och i Sunne och du kommer finna information om pilgrimsvandring och en liten shop med bock-
er och annat. Under juli ar det musikcafé i Froso sockenstuga — precis som vi haft i manga ar och i Froso
kyrka finns guider pa plats under en stor del av sommaren — precis som vanligt, men nu utrustade med
lite mer kunskap om S:t Olavslegenden.

Med tiden kommer en stor del av forsamlingens verksamhet att genomsyras av pilgrimstankar, men vi
tar ett steg i taget, lugnt och i all enkelhet — precis som en pilgrimsvandring.

Valkommen att vandra med oss!

PROGRAM INVIGNINGEN DEN 6 JUNI

11:00 gar startskottet med hogmassa i Froso kyrka. Koren The Mamas medverkar under ledning
av Anna Brandt. Som avslutning pd hogmassan sander vi en grupp pilgrimer som ska vandra till Rodo
kyrka (las mer pa kommande sidor om du vill anmala dig till pilgrimsvandring). Ovriga medverkande:

Hékan Toresson, kyrkoherde, Martin Schiffer, organist, Anna Gredander, diakon.

Efter hogmassan bjuder vi pa fika utanfor kyrkan och vi har korvgrillning utanfor sockenstugan.
Utstallningen [ sparen av S:t Olav oppnar i sockenstugan och vi sjosatter Barnens pilgrimsvandring och
delar ut malarbocker och kritor till de yngsta barnen. Du kan ocksa fa hjalp att talja en egen pilgrimsstav.

KI.18:00 publicerar vi en forinspelad konsert med koren The Papas som tar er med pa en resa till havs.
S:t Olav kom ju sjovagen till Selanger, dar S:t Olavsleden idag startar. Sjomanssanger, gospel och fin-
stamda karlekssanger. Du ser konserten pa hemsidan, pa var Facebook-sida och pa var Youtube-kanal.

OBS! DU MASTE ANMALA MEDVERKAN | GUDSTJANSTEN

Restriktionerna lattas visserligen fran 1 juni, men det ar anda bara 50 personer som far befinna

sig i kyrkan samtidigt. Anmalan gors till expeditionen ma-ti och to-fre kl.09:00-12:00.

Gudst_jé'nsten kommer ocksa att sandas digitalt pa Facebook och senare samma dag pa hemsidan.

UTSTALLNING

Vi har alla en relation till helgon. Manga av
namnen i den vanliga almanackan ar helgonnamn
och seden att fira namnsdagar har sitt ursprung i

den katolska kyrkans helgonkalender.

Den norske kung Olav Haraldsson foddes
omkring ar 995 och dog ar 1030 i slaget vid
Stiklestad. Efter sin dod blev han helgonforklarad
som Sankt Olav och var under medeltiden
Nordens popularaste helgon

Olavslegenden star i centrum for utstallningen.
Men besokarna far ocksa veta mer om helgon-
kult, mirakler och reliker anda in i modern tid.

Du ser utstéllningen i Kristallrummet i Froso
sockenstuga.

OPPETTIDER

6-18 juni: vardagar kl.09:00-15:00

21 juni-8 augusti: varje dag k|.11:00-16:00
9-27augusti: vardagar kl.09:00-15:00

Extra oppet lordag 28 augusti i samband med
konsert i Froso kyrka.

[ SPAREN AV
SANKT OLAV




BARNENS PILGRIMSVANDRING

Vill du bli pilgrim for en dag? Allt ar mojligt -
bara du har en mobiltelefon eller lasplatta.
Den sé kallade Kyrkstigen har nu blivit en

S:t Olavsled i miniformat med atta stationer,
varav sju symboliserar olika platser langs med
den riktiga leden. Vid varje station finns en
QR-kod. Via koderna kommer du att folja
Emma och Magnus och lara dig mer om Sankt

Olavs liv ar 1030 och att vara pilgrim ar 1339.

Lamplig for barn ca 7-12 ar i vuxens sallskap
(eller vuxna barn ...).

Invigningsdagen 6 juni kan barn lana enkla kapor
och stavar till vandringen. Da kan de ocksa fa ett
Olavsbrev (som ett diplom) efter vandringen om
de vill. Detta galler aven for perioden 21 juni -

6 augusti.

Till yngre barn delar vi ut malarbocker och kritor
pa invigningsdagen. Efter det finns de att kopa
till en billig peng.

Barnens pilgrimsvandring finns aven langs med
Parlstigen i Sunne fran och med 7 juni.

Pilgrimsarmba

TALJ EN PILGRIMSSTAV
KI13:00-15:00 kan du med jamna mellanrum fa
hjalp att talja en egen pilgrimsstav.

Goran Lagerstrom visar och hjalper till. Vi kommer
att ha en del material och taljknivar pé plats,
men du far garna ta med dig kniv och amne sjalv.
Bjork/lovtrad ar bra (garna en krum fjallbjork)
och tank pa att den ska vara lite langre an dar du
greppar den — upp till axelhojd ungefar. Och
tjockleken ska vara sa att den passar ditt grepp.
Vi haller till i tradgarden utanfor sockenstugan.

INFORMATIONSHORNA OCH SHOP
| anslutning till utstallningen i sockenstugan kan
du finna en del material om pilgrimsvandring.

Du kommer ocksa att kunna kopa bocker,
pilgrimssmycken och annat dar. Visst material
kommer ocksa att finnas i Froso kyrka och i

Sunne kyrka.

Allt overskott fran forsaljning gar oavkortat till
Act Svenska kyrkan som ar vart internationella

h_jé'lporgan.

6 JUNI _
FROSO KYRKA-RODO KYRKA
Ca 13 km. Anmalan behovs (se nedan).

Vi kommer att starta med hogmassa med
pilgrimstema i Froso kyrka kl.11:00 och sen
sands vi ut pa var fard ca kI.12.30-13:00.

Varje vandrare bar med sig egen matsack

och dryck. Vi kommer att gora en paus under
vandringen mellan kyrkorna. Vid ankomsten till
Rodo kyrka ca kl.15:30 blir det en avslutande
andakt i kyrkan med efterfoljande fika.
Darefter arrangerad transport i buss tillbaka till
Froso kyrka.

Ledare
Anna Gredander, diakon
Agneta Hansson, forsamlingspedagog

Anmalan sker till Anna Gredander:

anna.gredander(@svenskakyrkan.se

063-16 11 61

FLER PILGRIMSVANDRINGAR

30JUNI
RODON-NALDEN
Ca 18 km. Anmalan behovs (se nedan).

For den som sa onskar sa ordnar vi med
transport fran Froson. Transport tillbaka fran
Nalden ordnas ocksa. Mer information om det
far du nar du anmaler dig (se nedan).

Alla tar med egen matsack till vandringen som

startar ca kl.10-10:30 fran Rodon
(avfard transport fran Froson ca kl.09:30).

Ledare
Anna Gredander, diakon
Agneta Hansson, forsamlingspedagog

Anmalan sker till Anna Gredander:

anna.gredander(@svenskakyrkan.se

063-16 11 61

Vi kommer att arrangera fler pilgrimsvandringar i sommar och aterkommer senare med information om

dessa. Vi kommer ocksa att tipsa om andra arrangemang via hemsidan.



Oppen kyrka _ Nord R

Hornsbergskyrkan Vardagar 09:00-15:00
Froso kyrka Varje dag 09:00-15:00

VARFOR SKA JAG BRY MIG?

vardagar 08.00-20.00
| ar ar det kyrkoval. Du kanske undrar varfér du ska bry dig? Darférpublicerar vi l6rdagar 08.00-14.00

med jamna mellanrum sma filmer om vad vi gor i Frésé Sunne Norderd férsamling sondagar 14.00-20.00

idag, sa att du kan fundera 6ver om du tycker det ar viktigt och om du tycker att vi Norders kyrka 14/6-15/8: varje dag 09:00-18:00
ska fortsdtta med det. Filmerna ser du pa kyrkovalssidorna pa hemsidan, pa Facebook Sunne kyrka Vardagar 08:00-16:00

och pa Youtube. Lds mer och ta del av mer material pa hemsidan:
https://www.svenskakyrkan.se/frososunnenordero/kyrkoval

Om du vill sa kan du ldmna synpunkter och férslag pa var verksamhet i
var forslagsldda. Den finns fysiskt pa flera stallen i férsamlingen, men den finns
ocksa digitalt: https://www.svenskakyrkan.se/frososunnenordero/forslagslada

Kyrigoval

Tva filmer i serien

Vad gor Svenska kyrkan?
finns redan pub,llcefade

e F.-I;Bé*()’.lfﬁ'ka Sunne kyrka

Fler ar pa vég.
g AT - ﬁ : ) . o
- | l‘t i, Enskilt samtal/Sjilavard Jourhavande prist
1aul'y has 1
ST B v Du kan kontakta vara prister/var diakon via Nir vara prister/diakon inte finns tillgéingliga sa
: telefon om du behover ett enskilt samtal. héanvisar vi till Jourhavande prast:

telefon 112 kl. 17.00-06.00,

chatt alla kvallar kl. 20.00-24.00,
digitalt brev dygnet runt.
svenskakyrkan.se/jourhavandeprast

Anna Gredander, diakon, 063-16 11 61
Maria Nilsson, prist, 063-16 11 63
Mikael Sjodin, prist, 063-16 11 68
Hakan Toresson, prist, 063-16 11 55
Svante Tangmark, prist, 063-16 11 54
QR-kod till

== Jorhavande prist

Coronapandemin har tvingat miljoner ménniskor till ett liv i extrem fattigdom - " D lrekts ant/ D lgltalt
och hunger. Tillsammans med systerkyrkor och samarbetsorganisationer dver e
hela virlden, stédjer Act Svenska kyrkan ménniskor att resa sig starkare. Vi kommer att dra ner pa de manga

digitalsandningar vi 4gnat oss at det

senaste aret. Vi fortsinder sinda en del
SWISHATILL | Tillsammans kan vi gora skillnad. digitalt, men hoppas pa att de nya

9001223 | Dingava gor det méjligt. restriktionerna ska hélla i sig och

Svenska kyrkan € . . R . . .
svenskakyrkan.se/act l4atta annu mer sa att vi kan motas i

den riktiga vérlden.




Restriktioner i pandemitider

Max 50 personer far vistas i vara lokaler samtidigt fran och med 1 juni. Avstand ska hallas.
Med reservation for dndrade forhéllningsregler fran regeringen.

Vi pAminner om méjligheten att filma/livesinda.
Kamerastativ med mobil-/kamerahallare finns att lana.

Prenumerera

Ring expeditionen eller kommunikatdren via vixeln,
063-16 11 50, eller fyll i formuldr pa var hemsida:
svenskakyrkan.se/frososunnenordero/manadsbladet

HEMSIDA

DIGITALA GUDSTJANSTER HEMSIDAN

. svenskakyrkan.se/frososunnenordero/
| digitalsanda-gudstjanster
FACEBOOK

www.facebook.com/frososunnenordero

VI FINNS OCKSA PA
You -'
©),

Kontakt

Av hinsyn till var expeditionspersonal i smittotider, sa ber vi er att undvika fysiska besok pa
expeditionen om ni inte har en avtalad tid. Ring eller skicka e-post i forsta hand.
Telefontider: mandag-tisdag kl.09:00-12:00, torsdag-fredag k1.09:00-12:00, onsdagar stingt.

E-post froso.pastorat@svenskakyrkan.se

Telefon vaxel 063-16 11 50 SvenSka kyrkan ‘='
Post- & beséksadress FROSO, SUNNE, NORDERO
Fiallgatan 4 C, 832 42 FROSON FORSAMLING



