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HALSNING

DET FINNS ETT LJUS BORTOM MORKRET ¢ Jag s rgstandebeacitlines

Den som tror pd mig skall leva om

Vilfirar pAsk mitt Undler eaitewaeas , I it B, han dn dor, och den som lever och
Fér ménga av oss ar det en tid av oro, A 0% N .  tror pd mig skall aldrig ndgonsin do.” ¥

. . o oh 11:25-26
radsla, ovisshet och otdlighet. !

Sa var dagarna fore pask ocksa for larjungarna som féljde Jesus.
For dem kom vandpunkten pa paskdagen, med uppstandelsen.

Det finns en vag ut ur fértvivian och meningsléshet.

Tillsammans kan vi halla i och halla ut. Mitt i allt detta &r vi inte ensamma.
Vi har varandra och vi har Gud. Dér finns ovantad kraft, ovantad omsorg
och ovéantade relationer.

Vihar nu levt med pandemin i drygt ett ar. Det &r latt att borja fértvivla och fastna
i tankar pa allt man gatt miste om. Vi vill darfér med detta nummer ge sa mycket
gladje, optimism, kreativitet, gladje och trost som maojligt. For det har faktiskt hant,
hander och kommer att handa valdigt mycket fint och bra - pandemin till trots!

Ta fasta pa det. Ha fortrostan. Glad dig over livet.

"Ljuset lyser i morkret och morkret
har inte évervunnit det” joh 1:5

Svenska kyrkan staller om och fortsatter att vara kyrka pa nya satt.
Om inte du kan komma till konserten eller gudstjansten sa kan den komma till dig.

Se vad som hander kring pask och hér av dig om du har fragor eller behéver prata
med nagon. Du ar aldrig ensam.



(GODA NYHETER

Trots ett ar fullt av installda verksamheter, gudstjanster och
evenemang sa har férsamlingens onmstallning resulterat i
manga fina bonuseffekter. Vi snackade lite med nagra av barn-
och ungdomspedagogerna och fick flera gladjande nyheter.

MANGA FINA MOTEN

Nir en stor del av verksamheterna fick stillas in
sa stillde barn- och ungdomspedagogerna upp
mangrant for annan verksamhet. Under aret
har de tillsammans med diakonen och pristerna
bland annat hjilpt till att hamta ut medicin,

att handla, att dela ut jubilarblommor och
julhélsningar och att himta ut julklappar. Det
har blivit manga pahilsningar pa sikra avstand
vardera sidan om dorren.

—Det finns ett enormt behov av att fa motas och
prata, siger bade Agneta, Els-Marie och Bodil
Sarskilt fint kdnns det ndr man vet att det &r
nagon som annars ar vildigt ensam. For en del
ar det den enda sociala kontakten nir de gar pa
nagon av verksamheterna i kyrkan, sa pandemin
har slagit hart for dem. D4 édr det fantastiskt att
fa vara ett ljus i morkret genom att stanna en
stund och samtala.

—Sen har det varit fantastiskt f6r mig personligen,
siger Gunilla som har MANGA ar bakom sig

som anstilld i forsamlingen. Jag har faktiskt
triffat en del av mina gamla kyrkisforaldrar,

de fran min forsta tid som anstélld. Otroligt vad
aren har gatt, men ocksa otroligt att man kdnner
igen varandra efter sa lang tid! Det har blivit
nagra hirliga aterseenden.

VINTERKYRKA

Barnpedagogerna har sedan februari bedrivit
Vinterkyrka pa Froson, dar motena fortsétter
fast utomhus. De star vid gdngbrofistet och
bjuder pa fika och samtalar med de som stannar till.

—Det har hittills varit valdigt uppskattat, siger
de allihopa. En del som stannar dr sdna som ar
"kinda" for oss sen forut, men det blir ocksa
manga nya méten - langa och korta - vilket &r
roligt. Det kan bli samtal om allt mellan himmel
och jord. Det kidnns som en vildigt viktig verk-
samhet nu nir inte s manga kan komma till
vara lokaler, sé det hir fortsdatter vi girna med.

—Fast jag langtar efter barnen, siger Agneta och
de andra haller med. Men det ena behover ju inte
utesluta det andra!

Viinster:

Bodil Hallgren
Mitten évre:
Gunilla Kopka
Mitten undre:
Els-Mari Frisk
Hoger:

Agneta Hansson

UNGA LEDARE BLIR VARMA | KLADERNA
Urban och Shermine brukar i vanliga fall ha
manga konfirmander uppdelade pé nagra stora

grupper.

—De ir fortfarande manga men omstandig-
heterna har tvingat oss att tinka i nya banor
kring hur undervisningen ska bedrivas, sager
Shermine. Det har varit mycket logistik for att
se till att alla far ta del av samma uppligg.
Manga grupper har det blivit och d&
har det varit otroligt skont att ha en sa
stor skara unga ledare som dr villiga att
hjilpa till. De stéller upp och ansvarar
for olika stationer som de manga
konfirmandgrupperna far cirkulera
mellan.

En ung ledare dr en tidigare konfirmand
som fortsitter i verksamheten och far
utbildning i att leda och undervisa nya
konfirmander.

—De har ju dven innan pandemin fatt en valdigt
bra utbildning, siger Urban. Men det som till-
kommit nu ar att de far ta ett dnnu storre ansvar

och att de far stor miangdtraning nir de upprepar
samma upplagg for jittemanga grupper. Och de
tar det hela pa stort allvar. Vi ar vildigt stolta.

—Kanske kan vi ta med oss en del av det hir
aven efter pandemin, siger Shermine. Fast jag
langtar ocksa efter riktiga storsamlingar dér en
massa konfirmander far motas samtidigt.

Forhoppningsvis
drojer det inte

alltfor linge innan
den dagen dr hir.

Tills dess glads vi
at de fantastiska
effekter som kommit av omstillningen av
verksamheten!

Viinster bild: Shermine Nolander
Hoger bild: Urban Nolander

Behover du fler goda nyheter?

Godhet foéder godhet och alla behdver vi emellandt bli paminda
om alla goda krafter som verkar fér en battre varld och alla
framsteg som tagits och tas. Har nedan tipsar vi om nagra
sajter dar trakigheter och negativitet ar bannlyst.

https://vadbra.se
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De flesta gudstjiansterna direktsénds via var Facebook-sida och publiceras pa hemsidan nir direkt-
sandningen dr slut. Om gudstjiansten inte direktsénds eller spelas in sa anges det vid informationen om
gudstjansten. Forinspelat material kan du ta del av pa hemsidan, Facebook och Youtube (linkar och
QR-koder finns pa sista sidan av bladet).

Vill du delta i nagon av gudstjansterna pa plats?
Vi kan just nu bara ta emot 8 besékande vid varje tillfille. For att vara sdker pa plats kan du ringa och

boka, men bara specifika tider eftersom vi prioriterar sorgehus och méste lata dem fa boka platser forst.

Platsbokning Palmsdndag dr 6ppen fredag 26 mars k1.09:00.12:00. Platsbokning till 6vriga gudstjanster
till och med Paskdagen ér 6ppen fredag 26 mars k1.09:00-12:00 samt méandag-tisdag 29-30 mars
k1.09:00-12:00. Platsbokning for gudstjinster efter pask ar 6ppen fredagen fore gudstjansten k1.09:00-
12:00. Bokningen sker per telefon 063-16 11 50. Undantag dr Emmausmaissan pa Annandag pask. Till
den bokas plats via e-post till: hanna.brande@svenskakyrkan.se

Péskens gudstjinster i) -

PALMSONDAGEN V. -
Séndag 11:00 MAssA - _ |
PraTs: FROSO KYRKA -~ L ¥
2 8 Prist: Svante Tangmark
Musiker: Martin Schiffer .
mars fortsittning Langfredag
- : 15:00 LANGFREDAGSMUSIK
SKARTORSDAG o ®

OBS! Forinspelad - ej live

11:00 SKARTORSDAGSMASSA
Torsdag STABAT MATER

1 PLATS: HORNSBERGSKYRKAN i tonsittning av Martin Runborg.
Prist: Mikael Sjodin For damkor, piano & cello.
Musiker: Margita Paulsson

aprﬂ Damkor: Margita Paulsson,

Sang flv Marlia Leffler och Maria Leffler, Anna Brandt,
Margita Paulsson. Jennie Hallquist, Anna Amelin,
o Lenita Larsson
LANGFREDAG

Piano: Stefan Vidmark
Cello: Katarina Bergner Ahlén

Fredag 11:00 LANGFREDAGSGUDSTIANST

2 PLATS: FROSO KYRKA
Prist: Hikan Toresson
. Musiker: Martin Schiffer
april

11:00 LANGFREDAGSGUDSTJANST

PLATS: NORDERO KYRKA
Prist: Maria Nilsson
Gudstjinsten filmas och laggs
ut pa hemsidan och Facebook
senast 15:00 samma dag.

PASKAFTON

Lordag 23:00 PASKNATTSMASSA

3

april

OBS! Sinds ej digitalt.

PraTs: HORNSBERGSKYRKAN
Prist: Mikael Sjodin

Diakon: Anna Gredander
Musiker: Margita Paulsson

Sang av Angelika Lindahl och
Peter Mellgren.

23:00 PASKNATTSMASSA
OBS! Sands ej digitalt.

PLATS: SUNNE KYRKA
Prist: Maria Nilsson
Musiker: Ingrid Léfgren

PASKDAGEN

Sondag 11:00 PASKDAGSASSA

4

april

PLATS: FROSO KYRKA
Prast: Hikan Toresson
Musiker: Martin Schiffer

11:00 PASKDAGSMASSA
OBS! Sinds ej digitalt.

PrLATS: NORDERO KYRKA
Prist: Maria Nilsson
Musiker: Ingrid Lofgren

ANNANDAG PASK

Miéndag 11:00 EMMAUSMASSA

5

april

OBS! Sinds ej digitalt.

PraTs:

GAMLA KYRKAN, OSTERSUND/
HORNSBERGSKYRKAN

Praster:

Christer Gladh, Hanna Brande
Pristpraktikant: Emilia Holmlund
Musiker: Ingrid Lofgren

Vi gor som larjungarna och
gar en Emmausvandring.
Gudstjinsten borjar i

Gamla kyrkan och avslutas med
nattvard i Hornsbergskyrkan.

Orgelandakter 27/3-2/4:

Jesu sju ord pa korset

Vir organist Martin Schiffer spelar ett eget orgel-

arrangemang av Josef Haydns Jesu sju ord pd korset,

en del varje kvill k1.18:00 under stilla veckan -

27 mars-2 april. Publiceras pa hemsidan, Facebook
och Youtube.

W Ve

Paskberittelsen

I ett antal sméfilmer far vi paskberittelsen berattad
av var prist i Sunne, Maria Nilsson, med bilder av
keramikfigurer i Sunne kyrka. Mycket limplig for
barn. Publiceras pa hemsidan, Facebook och Youtube
fran och med 27 mars.




Vinterkyrka

Vinterkyrkan Froson dr pa plats vid gdngbrofistet pa
skirtorsdagen kl.13-15. Vecka 14 dr det dock uppehall for att sen
fortsitta varje torsdag.

Vid Vinterkyrkan kan du virma hinderna vid en eld och vi
bjuder pé kaffe/te/nyponsoppa och hembakat.

Du kan ocksa kopa utvalda Fairtradeprodukter dar behéllningen
gar till Act Svenska kyrkan, som dr vart internationella
hjalporgan.

Walk & Talk

Vi promenerar tillsammans med sikra avstand
varje tisdag. Alla som vill 4r vilkomna att haka pa.
Vi utgar fran Hornsbergskyrkan k1.10:00 och nér vi
kommer tillbaka bjuds vi pa enklare fortaring ute pa
kyrktorget. Ledare: Anna Gredander, diakon.

Hornsbergskyrkan - en oas

Hir kan du bara hinga en stund, plugga, lisa eller umgds med andra - pa avstand forstas. Och vill du
g plugg g p
prata med nagon, sa finns alltid ndgon pa plats i foajén da den ar 6ppen.

Vi bjuder pa enkelt fika (kaffe, te, skorpa), men du ir ocksa vilkommen att ha med dig eget fika/enkel
mat (vi kan dock inte erbjuda uppvarmning). Bocker och tidningar finns och dven lite garn och stickor
for den som vill sticka nagot att skinka till valgérande dndamal.

Hir kan du dven handla utvalda Fairtradearor sdsom choklad i olika smaker, nétter, torkad
frukt, te och mycket mer.

FAIRTRADE

Kyrkolokalen dr 6ppen vardagar 9-15.
Foajén och biblioteket 4r 6ppna vardagar 13-15.

Vi dr sjdlvklart noga med avstand och att inte fler
an 8 personer vistas i lokalen samtidigt sa lange de
restriktionerna rader.

Enskilt samtal/Sjilavard

Du kan kontakta vara prister/var diakon via telefon om du
behover ett enskilt samtal.

Anna Gredander, diakon, 063-16 11 61
Maria Nilsson, prist, 063-16 11 63
Mikael Sjodin, prist, 063-16 11 68
Hakan Toresson, prist, 063-16 11 55
Svante Tangmark, prist, 063-16 11 54

Jourhavande prist

Nir véra prister/diakon inte finns tillgingliga sa
hénvisar vi till Jourhavande prist:

telefon 112 kl. 17.00-06.00,

chatt alla kvallar kl. 20.00-24.00,

digitalt brev dygnet runt.
svenskakyrkan.se/jourhavandeprast

Ovan: QR-kod till
Jorhavande prist

Oppen kyrka

Hornsbergskyrkan:

mandag-fredag 09:00-15:00.

Froso kyrka: stingd till och med 12/3.
varje dag 09:00-15:00.

Sunne och Nordero kyrkor:

kontakta prast Maria Nilsson, 063-16 11 63.

Direktsint / Digitalt

Vi direktsinder pa Facebook. Alla sondagens
gudstjanster publicerar vi pa hemsidan sa fort vi
hinner efter att direktsandningen ar slut.
Foljande direktsander vi varje vecka:

Vill du beséka Norderé kyrka eller Sunne kyrka?
Hor av dig till prast Maria Nilsson.

«  Morgonbon mandag-fredag k1.09:00
+ Kvillsmissa varje onsdag k1.19:00
«  Gudstjinst/missa varje sondag k1.11:00

Utover direktsandningarna sa publicerar vi med jamna mellan rum annat rorligt material av olika slag
pa hemsidan och sociala medier. Det kan vara musik, intervjuer, tips, sketcher med mera. Se sista sidan
for lankar till alla vara kanaler.



Restriktioner 1 pandemitider

+ Vid gudstjanster far max 8 personer plus de som leder gudstjansten

vistas i lokalen samtidigt.
+ Dop och vigslar kan genomforas om ert sillskap inte ar fler 4n 8 personer.
+ Vid begravningar giller att ni kan vara 20 personer i séllskapet.

Vi pAminner om mojligheten att filma/livesinda.
Kamerastativ med mobil-/kamerahallare finns att ldna.

Expeditionen &r stingd for fysiska besok om du inte har en tid avtalad.
Kontakta oss istéllet per telefon eller e-post.

Prenumerera

Ring expeditionen eller kommunikatoren via vixeln,
063-16 11 50, eller fyll i formuldr pa var hemsida:
svenskakyrkan.se/frososunnenordero/manadsbladet

HEMSIDA

DIGITALA GUDSTJANSTER HEMSIDAN

svenskakyrkan.se/frososunnenordero/
| digitalsanda-gudstjanster

[

FACEBOOK

www.facebook.com/frososunnenordero

VI FINNS OCKSA PA

You

E-post froso.pastorat@svenskakyrkan.se

Telefon vaxel 063-16 11 50 SvenSka kyrkan 4’
Post- & besoksadress FROSO, SUNNE, NORDERO
Fjallgatan 4 C, 832 42 FROSON FORSAMLING



