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Sprid glddje
och ljus!

EN VIS person har sagt: tusen ljus kan tin-
das med ett enda utan att ljusets liv férkor-
tas. Gladjen minskar inte ndr den delas.

Under adventstiden firar vi den lingtan
som hor livet till. Lingtan som férbinder
oss vid det som vi hoppas pa och ser fram
emot. Vad vi ldngtar efter kan vara olika
saker, men det gemensamma &r att det eller
den vi ldngar efter fyller oss med hopp och
gliadje.

LANGTAN KAN vara trilig och det ar ltt
att fokusera pa langsamheten. Men tink
om vi kunde

f k 3 2 s o
detvilingtar D€L Vi hoppas pa
efter, detsom  Sprider sin glddje
fyllerossmed  jnnan det hdnt,
gliddje. Da tror i lter det

jag att vi kan omvilater de
varaglidie-  drabba 0ss.”

spridare! Det

vi hoppas pa sprider sin glddje innan det
hént, om vi later det drabba oss. Om det vi
langtar efter inte hinder, sa ir det virsta
som hént att vi kédnt glddje i onédan!

IKYRKAN lingtar vi under adventsveckorna
efter att fa fira Jesus som Guds barn, virl-
dens ljus. Vi ldngtar tillsammans med Lucia
som tidnder sina ljus, med Jesus mamma
Maria som bir barnet i sin kropp och med
alla barn som tdnder ljusen ett efter ett. Till-
sammans med hela kyrkan vill vi vara glad-
jespridare i Orebro. Hur vill du vara med att
sprida glddje?
Angeln sa: Jag bir
budtill er om en stor
glidje, en gladje
for hela folket.
(Luk 2:10)

ANDERS

LENNARTSSON
tf kyrkoherde
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Dags igen for Julsangsmaraton!

NARDET var Julsdngsmaraton i S:t Nicolai
kyrka 2019, kom 1800 personer till kyr-
kan och det samlades in ndstan 30 000
kronor till Act Svenska kyrkans julinsam-
ling for flickors réttigheter. Lérdagen den
4 december ir det dags igen, med temat
”Min bésta julsdng”. Klockan 10.30-15
framfors julmusik av olika personer (ny
sang var femte minut) och emellanat blir
det allsang. Hall koll pa Julsingsmaraton
och allt annat som hinder i
kyrkan i advent och jul — f6lj
oss pa Facebook och Instagram 2 YouTube
(Svenska kyrkan Orebro).

Svenska kyrian | Oreteo & ke Sankt
Micolal kyrka, Grebro

e
vilked engagemang! Under fulsdngamaraton lom
1800 persores bl 54 Nicolal kyrka. Tillsammans
fylide de Bbstorna meisd 7150 kr ach swishade 21078
r 1l e indambing 1l Act Syenyhs kyrkand et foe
licknrs rastighaier. Haolt fastastiski! TACK for alls

bidrag pd scenen = och tack alla som kom! § B
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Moni I-||i:'>g|und,
forsamlings-
herdeiS:t
Mikaels kyrka.

Det ar advent — vilkommen in!

Antligen. En adventstid dar
kyrkporten sta éppen fér fler.

—Jag kanner stor tacksamhet
och gladje 6ver att vinu kan
fira tillsammans, sdger Moni
Hoglund, férsamlingsherde i
Mikaels férsamling.

Oppen kyrkport, ljus, orgelbrus, virme
och forvantan. Efter en annorlunda och
lite avskalad jul forra aret, blir julen 2021
mer en “vanlig” jul, konstaterar Moni
Hoglund.

Samtidigt 4r hon noga med att poing-
tera att det finns manga sitt att fira jul.

— Med det menar jag att vi firade jul
dven forra aret. Vi var minga som gjorde
vad vi kunde, utifran det som gillde da
och de firandena riknas. Men visst, det
finns en stor férvintan och ldngtan att
kunna uppleva advent och jul med med-
madnniskor omkring sig och det kan vi
uppfylla nu. Fér manga ar det tradition
att fira julen i kyrkan i gemenskap med
andra, till exempel i midnattsméssan,
och nu gér det.

De 4tta férsamlingarna i Orebro pas-
torat planerar f6r drygt 370 gudstjanster
under perioden forsta advent till tret-
tondag jul. Ut6ver det, blir det dven en
rad lucia- och julkonserter.

Ardet ndgon gudstjinst som du sjalv

langtar sarskilt efter?
—Ja, samling vid krubban. Det ar

SVENSKA KYRKAN OREBRO

starten pa julen f6r mig och det brukar
ocksd vara en hemvéandargudstjéanst dar
hela familjer dtersamlas, det tycker jag
ar hiftigt.
Men den som kanner sigensam? Kan
den personenrent av kdnnasig mer
ensamavjulenochjulens gudstjanster?
—Jagtror att en del kan kinna s3,

medan andra mer glider in och kinner
att de blir en del av den stora gudstjdnst-
gemenskapen. Men om man tycker det
later jobbigt med stora gudstjinster med
manga familjer, sa tipsar jag om att vi
har ménga olika gudstjénster hela julen.
Till exempel julbonen pa julafton eller
gudstjansterna pa juldagen — da dr det
lugnare och pa ett annat sitt. Sedan har
viju ocksa vart gemensamma julfirande
pajulafton, det dr ocksa en mojlighet
for den som vill fira jul i gemenskap med
andra.

JENNY HOLMBERG

» LAS MER! P& svenskakyrkan.se/
orebro hittar du mer information om
julens gudstjanster och konserter — och
pa baksidan av tidningen kan du ldsa om
julfirandet péjulafton.‘/ -

Vad gor dig glad?

Alice Nordstrom, 4 ar:

— Jag blir glad nar jag far hjalpa ndgon
som ar pd vag att ramla och nar jag far
vara med och leka.

Mattias Falk, 43 dr:
- Jag blir glad av att fa resa och upp-
tdcka nya platser. Minns med gladje
tillbaka pad sommarens vandring pa
fidllet utanfoér Kiruna.

Fls =

Alicia Carlos, 3 ar:
— Jag blir glad nar jag leker med mina
kompisar pa férskolan.

Sune Gunnarson, 61 dr:
— Jag blir glad av min familj, mina barn
och barnbarn.

ENKAT: JOHANNA SJOLIN
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Tema: Glidjespridare

Christer Hansson och Jenny Holmberg ar redo for
Tomtejoggen till forman for Orebro Stadsmissions
julinsamling "Varje familj raknas”.

Tomtar springer

till forman for

Orebro Stadsmission

ETTHELT ging tomtar kommer springa
i grupp genom Orebro l6rdagen den 27
november.

— Vi kallar rundan for Tomtejoggen.
Syftet dr bide att sprida glidje och sitta
ljus p4 manniskors utsatthet, sdger
Jenny Holmberg.

Det var under Kyrkjoggen, nér Chris-
ter Hansson och Jenny sprang sida vid
sida pa vigen mellan Ekers och Lingbro
kyrkor, som idén féddes om att ordna
en tomtejogg. Christer var en av initia-
tivtagarna till Kyrkjoggen. Malet da var
att kombinera rorelse med utbildning i
kulturarvet.

— Vi hade bada sett bilder fran olika
tomtejoggar dar l6pare springer ihop,
utklddda till tomtar, och sa att det vore
kul att ordna en sadan runda i Orebro
infor julen, siger Jenny.

PLANEN VAR att uppf6ljaren Tomtejog-
gen skulle genomforas 2020, men sa
blev det inte pa grund av pandemin. Nu
tar Christer och Jenny nya tag inf6r arets
férsta adventshelg. Det dr inget lopp,
betonar de — tomtarna springer tillsam-
mans, i grupp.

En deliidén handlar helt enkelt om
att deltagarna bjuder pa sig sjilva. Kan-

Det har ar Tomtejoggen

De som springer Tomtejoggen har
anmalt sig i forvag. Max 80 personer far
delta.

Anmaélningsavgiften ar minst 50 kro-
nor, men far garna vara mer och hela
summan gar till Orebro Stadsmission.
Tomtarna springer tillsammans i grupp,
det &r alltsd inget lopp.

Tomtejoggen dger rum I6rdagen den

27 november. Starten ar vid den évre
parkeringen vid Almby kyrka klockan 12.
Tomtarna tar sig sedan in mot city via
Norrkdpingsvagen, Slussgatan, Stads-
parken, passerar USO, Olaus Petri kyrka
och vidare genom city med avslutning
pa Vaghustorget cirka 12.45. Dar kom-
mer City Orebros egen jultomte att
utse arets ldpartomte "Best in show”.

4 NR 4 2021

ske kan det bidra till ett leende eller tva
hos de personer som ser tomtarna jogga
forbi. Nar samhdllet nu 6ppnar upp mer,
ar det valdigt tydligt att Iingtan &r stor
att fa motas i olika sammanhang och
dela gladjen med varandra.

— Det ar roligt nir det hinder saker i
city och nér vi frdn Svenska kyrkan bju-
der in till engagemang pa nya sitt, siger
Christer Hansson.

— En annan del handlar om julen och
kirleksbudskapet, att géra nagot for
andra. Darfor springer tomtarna till
formén for Orebro Stadsmission. Hela
anmailningsavgiften gar till stadsmissio-
nen, siger Jenny Holmberg.

FOR ATT mdjligheten att hjilpa ska vixa
extra mycket, hoppas forstas alla tomtar
som anmadler sig att sldkt, vinner, stu-
die- och arbetskamrater och inte minst
alla askadare vill peppa och heja pa. For-
utom glada rop dr bidrag till insamlingen
mer dn vilkommet. Lds mer om hur
du kan supporta tomtarnas initiativ pa
sidan 5, i anslutning till bilden.
Studieférbundet Sensus, som tidigare
varit med och arrangerat Kyrkjoggen,

SVENSKA KYRKAN OREBRO



Christer Hansson och Jenny
Holmberg hoppas fa séllskap
av manga tomtar i Tomte-
joggen den 27 november.

FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM

star dven bakom Tomtejoggen. Bade
City Orebro och Orebro Stadsmission
hakar ocksa paiar.

— Det passar utmadrkt att vi blir med.
Det sitter extra fokus pa att vi startar var
kampanjperiod med insamling for att
hjilpa familjer, sdger Fredrik Karlsson
pa Orebro Stadsmission.

FORHJALPEN behovs. Pandemin har lett
till ett storre hjdlpbehov, nagot som inte
minst stadsmissionen har mirkt av. For
den som hade det svart redan fran bor-

SVENSKA KYRKAN OREBRO

: Sa stoder du
¢ tomtarnas insamling!

VILL DU STODJA tomtarnas
insamling till Orebro Stadsmissi-
on och kampanjen "Varje familj
raknas”? Swisha valfritt belopp till
123 631 04 29 (Orebro pastorat —
Insamling) senast sondagen den
28 november. Mark garna betal-
ningen med "Tomte”.

Mer information: svenskakyrkan.
se/orebro/nyheter/tomtejoggen

jan, har de hir aren varit extra tuffa.
Hall 6gonen 6ppna lérdagen den
27 november sa har du chans att f&
se en massa glidjespridande tomtar.
Den som vill vara siker kan vilja att
komma till VAghustorget i Orebro strax
efter 12.30. Nar alla tomtar natt fram
kommer City Orebros egen jultomte att
utse arets I6partomte. Det handlar inte
om vem som dr snabbast utan vem som
lyckas sprida lite extra glidje genom sin
tomtestil.

LAS MER om Orebro Stads-
missions julkampanj "Varje
familj raknas” pd nasta sida.

P>

CATHRINE GUSTAVSSON
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Tema : Glidjespridare

Varje krong

betydelse

utsatta failj 1)

Orebro Stadsmissionens jul-
insamling satter fokus pa alla
utsatta familjeri Orebro. Det
gors genom kampanjen "Varje
familj réknas”.

Som direktor f6r Orebro Stadsmission
moter Fredrik Karlsson mycket utsatthet.
Under forra aret ledde pandemin till att
antalet personer som sokte hjilp for-
dubblades. Det har inte minskat i ar, utan
snarare etablerats pd en ny, hogre niva.

Till Porten kommer mellan 70 och 80
heml6sa personer varje dag och i snitt
600 personer far varje vecka del av mat-
kassar fran Matcentralen.

—400 av dessa dr barn. Hela elva
procent av alla barn i Orebro lever i
ekonomisk utsatthet, berittar Fredrik
Karlsson.

ISLUTET av 2020 fick Orebro Stadsmis-
sion 480 000 kronor extra fran Svenska
kyrkan i Orebro. De pengarna fungerade
som en hivstang genom att stadsmis-
sionen kunde starta det som de kallar
Familjekedjan.

— Tack vare det extra bidraget har vi

kunnat 6ka samverkan i Orebro kring fat-

tiga familjer. Manga av dessa familjer far
vi kontakt med via Matcentralen, men
matkassar ska inte vara slutmalet utan
en tillfallig hjalp, sdger Fredrik Karlsson.
Familjekedjan ar ett partnerskap dar i

6 NR 4 2021
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Fredrik Karlsson ser
att manga barn-
familjer behover
hjalp, och hoppas
pé bidrag genom
insamlingen."Varje
familj raknas™

FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM

nuldget Eksam, Ridda barnen samt fri-
kyrkorna Filadelfia och Immanuel ingér.
I vinter kommer samtal att féras med
Svenska kyrkan Orebro pastorat om hur
arbetet kring Familjekedjan kan vidare-
utvecklas.

— Genom att vi var i gaing med Famil-
jekedjan kunde vi soka statsbidrag fran

Delmos, Delegationen mot segregation.
Vi har hittills fatt 1,3 miljoner kronor.
Om arbetet 16per pa som det ska har vi
mdjlighet att soka lika mycket pengar
dven nista ar.

Pengarna har inneburit att sociono-
mer kunnat anstéillas inom Familjeked-
jan. De hjilper familjer att hitta och s6ka

SVENSKA KYRKAN OREBRO



“Malet dr att pa individ-
nivd, och konkret utifrdn
varje familjs specifika be-
hov och maojlighet, hjdlpa
demvidare.”

) Fredrik Karlsson,
direktor Orebro Stadsmission

den hjdlp de har ratt till. Det handlar i
forsta hand om vad det offentliga sam-
héllet har att erbjuda, det vill sdga social-
tjdnst och sjukvard, men dven hyresvér-
dar och arbetsgivare. Fér manga kan det
innebdra en hog troskel att ens veta vart
man vinder sig.

— Malet ar att pa individniva, och kon-
kret utifran varje familjs specifika behov
och méjlighet, hjalpa dem vidare, sager
Fredrik Karlsson.

FAMILJEKEDJAN JOBBAR dven med ide-
ella krafter for att hjdlpa familjerna in

i virdefulla sociala sammanhang, som
sommarkollo, 1dxhjilp och sprakcaféer.

— FOr oss dr familjer med barn en
relativt ny malgrupp dar vi ser ett stort
behov. Vi tror att ett arbete med barn
pa lang sikt motverkar social utsatthet.
Detta dr en gemensam angeldgenhet —
barn i Orebro ska inte vara fattiga, séiger
Fredrik Karlsson.

Tomtejoggen ingdr i startskottet for
Orebro Stadsmissions julinsamling
”Varje familj rdknas”. Insamlingen
pagar i december.

— Vi ar jatteglada 6ver att arrango-
rerna av Tomtejoggen viljer att 1ata alla
intikter gi till Orebro Stadsmission,
siger Fredrik Karlsson, som rdknar med
att sjdlv vara en av de joggande tomtar
som sprider gliddje.

CATHRINE GUSTAVSSON

SVENSKA KYRKAN OREBRO

Hogt anmélningstryck till konfa

Intresset for konfirmation ar
stort. Merparten av grupper-
na arnuigang — menridla-
gerkonfa och berg- och dal-
banekonfa har férsta traffen
28 november och sommar-
konfa startari sommar.

—Det dr hogt anmal-
ningstryckide tre grup- =
perna, siger Therese g
Blixt, férsamlingspe-

dagog.

“Inte som du tror” \
ir namnet pa Orebro r
pastorats konfir-
mandsatsning, som
ocksa inneburit att L
konfirmandtrenden |

" Arvid och Emelie

isin tur att fler vagar testa. Det ger
ringar pa vattnet, siger Therese Blixt.
For ungdomarna blir konfatiden
en speciell period i livet
med nya kompisar,
tréffar, lager och viktiga
samtal om livet.
—Jagbrukar siga
att konfirmanderna
far nycklar att ha
med sig genom livet.
Ungdomarna sjilva
beskriver konfan som
kravlos pa det séttet att
man far vara den man
ir, man behover inte
prestera eller gora
sig till. Och manga
hittar vinner

vint. Ar 2012 kon- o var berg- och dal-  for livet.
firmerades 146 kon- banekonfirmander & | Infor
firmander i Orebro UL Pl ] hésten
Arets grupp startar

pastorat, 2020 var férsta advent. 2021 erbjod
det 227. Svenska

— Med satsningen har kyrkan i Ore-
vi blivit bittre pa att FOTO: ULLA-CARINEKBLOM  bro 15 grupper
beskriva vad konfirma- med olika teman, blanda annat sport-
tion dr idag och manga fiskekonfa, globalkonfa och dventyrs-
nojda ungdomar gor konfa.

Nyhet: Danskonfa i samarbete

med Knut Siborg Dansstudio

UTOVER DE 15 konfagrupper som
Svenska kyrkan presenterade infér
hosten 2021, har det tillkommit ytter-
ligare en: danskonfa i samarbete med
Knut Sdborg Dansstudio.

— Vi har hittat varandra och startar
en ny grupp ijanuari, siger Therese
Blixt, forsamlingspedagog.

Att konfagrupper har olika teman
ochinriktningar ir inget nytt fér
Svenska kyrkan i Orebro.

Oppna for att den kan ta plats i olika
typer avsammanhang. Darfor har vi
till exempel gamingkonfa och sport-
fiskekonfa, sdger Therese Blixt.

Danskonfa kom till genom att Knut
Saborg Dansstudio horde av sig till
Svenska kyrkan. Flera samtal har
forts under hosten och i januari ar
det alltsa dags for start.

— Gruppen triffas i dansstudion
en dagiveckan. Viinleder

— Det handlar om att _ varje trdff med konfirmand-
vara lyhord fér ungdo- undervisning och direfter
marnas liv och deras /. Mer . blir det ett danspass.
intressen. Vi gor aldrig information I maj framfor konfir-
avkall pa kvaliteten i om danskonfa och manderna en dansfore-
pedagogiken, men ir andra grupper finns pa stillning tillsammans.

k svenskakyrkan.se/ )

orebro/konfirmand
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Julen betyder hopp, gladje
och samvaro for Par Lindberg
— och férstas en massa sang
och musik.

8 NR 4 2021 SVENSKA KYRKAN OREBRO
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Pdr Lindberg:

ialet ar att

GladjeniPar Lindbergs gospelsang
golvade Idol-juryn. Nu ir orebro-
aren tillbaka som ST-ldkare i all-
manmedicin — ett jobb han brin-
ner for. Framtiden hoppas han ska
rymma bade jobb och sang.

— Min tro och musiken hor titt
samman, de gar inte att separera,
sager Par.

TEXT: CATHRINE GUSTAVSSON FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM

AR VImots for intervju har Par Lindberg precis
fatt lamna tivlingen Idol i TV4. Han har inte
landat &n. Kénner sig tom. Beskriver hur fruk-
tansvért ledsen han blev — och det trots att
han kint pa sig att utréstningen var pa gang.
Oppenheten med sin tro gjorde att Pir stack ut i Idol. Han
trodde sjilv att det skulle innebéra snabb sorti, sa att hans in-
sats rickte till nagra fredagsfinaler pa bista sindningstid i TV4
férvanar honom.
— Viblev ett tajt ging och det blev manga samtal.
I1dolbubblan, precis som i 6vriga samhillet, dr det
manga som soker trygghet och hopp.

NR 42021 9
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“Mdnniskor dr rddda for
att ifragasdtta och ndr det
blir okdint vatten haller
man dmnet ifran sig. Det
blir lite typiskt svenskt.”

Efter sista helgen med Idol-ginget tog han pendeln till sina
fordldrar i Sodertélje.

—Jag satte pa en lovsang i lurarna och plotsligt bara kinde
jag hur Gud talade till mig: Du 4r buren, jag har dig i mina hin-
der, berittar Pir.

Nagra forstar vad han menar. For andra ar det superflum, pa
gransen till att Par skulle beh6va soka ldkarhjdlp.

Han har respekt for det och méarker ocksa att samtal kan d6
ut ndr Gud, tro och bon kommer pa tal.

— Minniskor dr ridda for att ifragasitta och nir det blir
okédnt vatten haller man dmnet ifran sig. Det blir lite typiskt
svenskt — ”det dir dr din grej”. Som om det vore en hobby.

Vad ar det viktigaste du larde dig under Idol?
— Vikten av att vara sann i det man gor.
Det kommer sa manga situationer och sa
manga valmoijligheter, och det ar litt att
siga ”ja, det blir skitkul.”
Aterigen blir 6nskan tydlig om att vara
dkta. For en utomstaende kan det kinnas
latt att ga i hans skor: Uppvuxen i en tajt
familj och med gott lashuvud.
— Jag forstar att jag dr extremt priviligierad.
Samtidigt har prestationshjarnan blivit en borda
for jag vill inte bli lat.

PAR BESKRIVER hur han alltid lagt ribban hogt och stillt krav
pa sig sjilv att nd maxresultat.

Mitt under AT-tiden kom det till ett vigskal.

— Jag var vildigt sjilvcentrerad, det var en massa “maste,
ska, vill, bér” — hela vistvirldens prestationskrav. Om jag inte
lyckas dr det mitt eget fel, och jag var radd att bli avvisad. Jag
fattade beslut utifran vad jag var radd for, berittar Par, som
forstod att risken att bli utbrand var 6verhingande.

Han valde att prata med prasten Jonas Ahlforn von Beetzen i
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HoOr Par
sjunga...

..enav sinajul-

sangsfavoriter pa
youtube.com/

svkorebro/

=

Par blev kvar mycket
langre i tavlingen

&n han hade vagat
hoppas.

-

FOTO: ANNIKABERGLUND/TV4

Sorbykyrkan — ett sammanhang dir Par funnits allt sedan han
bérjade studera i Orebro.

I det dér férhallandevis enkla samtalet, egentligen utan en
massa andligt innehall, insag Pir att han beh6vde vilja forhall-
ningssitt till sig sjdlv och livet. Det ledde fram till viljan att lita
pa Guds omsorg.

REDAN NAR Pir gick pa hogstadiet visste han att malet var att
bli likare. Hans naiva tro fran barndomen var en kénsla av
magi — tank att kunna bota sjuka. For ett ar sedan fick han sin
examen. [ host har han fortsatt sin ST-tjdnst pa Tybble vard-
central. Det innebér allménldkarens vardag med snoriga barn,
deprimerade min och utarbetade kvinnor i besoksstolen.
Fragan om han ber for sina patienter duckar han for. Ar
tydlig med att ldkarrollens professionalitet géller.
— I moétet forsoker jag forsta vad personen upple-
ver ar problemet. Jag dr man om att lyssna och vill
fa patienten att lita pa mig. Sedan kanske jag maste
ge ett trakigt besked, vad jag ser ar bést.
Flera ganger har han fatt aterkoppling i form av
ett tack: ”Du lyssnade pa mig, jag blev tagen pa all-
var.”
— Det dr trakigt om de mott ett annat forhallningssétt
tidigare. Samtidigt dr jag bara médnniska.

ADVENT AR pd ingdng. Snart ir det jul. FOr Par star julen for
hopp, glidje och samvaro med bade familj och vinner. Kalle
Anka ingér alltid, och hellre midnattsmissa 4n julotta.

—Julbordet ir forstas mycket viktigt och far girna stricka
sig over flera dagar, sa att inte allt kommer samtidigt. Gubbro-
ran ar svarslagen.

Och sa alla sanger forstas. Maste han vilja julsang blir det
Dagen dr kommen.

Sangen — kanske pa sikt d&ven egna latar — hoppas han ska
finnas kvar langt efter att stralkastarna slocknat pa Idol-scenen.

SVENSKA KYRKAN OREBRO



Par Digo
Erik Lindberg

Alder: 28 &r. Uppvuxen: | Sodertélje
med mamma och pappa, samt tvilling-

syster Olivia. Jobbar som: ST-lakare i all-

manmedicin. Valde mellan det och kirurgi
Bor: | tvda i Orebro. Fritid: Umgas med
vanner. Lagar mat. Aktiv i Sérbykyrkan,
bade i styrelsen och med ideellt
engagemang. Sjunger samt skriver
aven egen musik.




Aktuellt

Kyrkogardsférvaltningen

i Orebro pastorat har fatt
pris som Arets kyrko-
gardsférvaltning 2020.
Energieffektivisering av
fastigheter, satsning pa sol-
energi och hogt kundfokus
lyfts fram i prismotiveringen.

Det ar forsta gangen som Kyrkogards-
forvaltningen i Orebro pastorat fir
utmirkelsen Arets kyrkogardsforvalt-
ning.

— Vi ar forstas jitteglada och hedra-
de 6ver det fina priset. Jag vill ge all
cred till var duktiga personal f6r det
fantastiska arbete de gor, arbete som
lett fram till denna fina utmaérkelse,
sdger Per Gustafsson, kyrkogardschef.

Arets kyrkogardsforvaltning finns i Orebro

Det ar flera omraden som vags
in ndr pristagaren ska valjas ut. Det
handlar bland annat om hallbarhet,
arbetsmiljo, kundservice, kreativitet
och kultur.

IMOTIVERINGEN star bland annat
”Forvaltningen har en ambitios plan
for att bidra till en hallbar framtid
genom att energieffektivisera sina
fastigheter”. Dir lyfts dven
fram anvindandet av
miljobransle, att 6ver-
skottsvirme fran kre-
matoriet atervinns
och satsningen pa
solenergi.

Arbetet med att halla
dldre delar av kyrkogér-
darna tillgingliga och renoveringen

)

av det gamla krematoriet pa Norra
kyrkogarden fanns ocksa med som
bidragande delar till att Orebro fick
priset.

Bakom utnimningen star Sveriges
kyrkogards- och krematorieférbund,
SKKF. Totalt finns ndrmare 600 kyrko-
gardsforvaltningar i Sverige.

KYRKOGARDSFORVALTNINGEN | Ore-
bro pastorat har dven prisats pa lokal
niva for sitt energiarbete. Det skedde
genom att avdelningen forra aret
kammade hem Orebrogalans ener-
gipris. D4 handlade det frimst om
att forvaltningen anslutit kremato-
riet till fjirrvirmendtet. I stéllet for
att ventilera bort 270 000 kWh varje
ar kan nu spillvirmen 4tervinnas och
anvindas i hela samhéllet.

J

Nu klimatkompenserar kyrkan

SVENSKA KYRKAN i Orebro fortsitter
satsa pa klimatet. Malet &r att verk-
samheten ska vara klimatneutral [

senast ar 2030. Konkret innebar det
bland annat ett beslut om att avsitta
270 000 kronor for att kompensera
for koldioxidutslapp. Det giller bade
for i ar och dven retroaktivt for ar 2020.

— Det dr viktigt for att ta ansvar for
vart klimatavtryck. Nu beho6ver vi 6ka
takten for att &ven minska utslippen
iall var verksambhet, siger hallbarhets-
utvecklare Sara Bronner.

Saras uppgift ar att driva pa utveck-
lingen av kyrkans milj6- och klimat-
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. arbete. En projektplan ir
\ framtagen och en grupp
|| har bildats med tio milj6-
| samordnare frin olika
/' delar av Svenska kyrkans
"~ verksambheter. Klimatarbetet
ska genomsyra hela kyrkans
arbete.

Pengarna for klimatkom-
pensationen gar till klimatprojekt pa
den indiska landsbygden.

Sara
Bronner.

» MER INFORMATION om kyrkans
miljo- och klimatarbete finns pa
svenskakyrkan.se/orebro/nyheter/klimat

FOTO: GETTY IMAGES

18,12%

blev det slutgiltiga valdeltagandet

i kyrkovalet i Orebro pastorat. Det &r
nytt rekord. Aven fértidsréstningen
slog nytt rekord. Drygt 3 500 per-
soner fortidsrostade, vilket ar en
6kning med 28% jamfoért med 2017.

| AF o ay a

Ké utanfér Adolfsbergs kyrka p&
valdagen i september.
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Brita Wennsten dopte Jaxon i Almby kyrka nar det var drop in-dop den 9 oktober.

Stort intresse fOor dop
efter pandemin

Manga dop stélldesin eller
skots upp under pandemin,
men under hdsten har bokning-
arnarasatin.

For att mota intresset for dop, erbjod
Orebro pastorat drop in-dop i itta kyr-
kor l6rdagen den 9 oktober. Da doptes
14 personer i olika dldrar. Dessutom ir
bokningsliget hogt, sdger Beatrice Fors
pa Svenska kyrkans informationsser-
vice.

—Redan den 27 oktober hade vi 78
inbokade dop fram till 31 december,
det blir ett snitt pd ndstan nio dop per
vecka.

Flera forsamlingar har latit sy upp
dopdrikter for lite storre barn.

— Men man kan precis lika gidrna ha

sina vanliga klidder, siger Brita Wenn-
sten, férsamlingsherde i Almby forsam-
ling.

For Almbys del var det premidr for
drop in-dop den 9 oktober. Andra kyr-
kor i pastoratet har erbjudit drop in
tidigare.

— Det var sa roligt att fi d6pa dessa
ungdomar och barn som kom med sina
familjer! Det blev fina och hogtidliga
stunder i var kyrka, som verkligen inbju-
der till gudstjinster i det lilla formatet.
Nu har vi ocksa testat detta och det gav
mersmak. Vi planerar for att aterkomma
med drop in-dop i var igen.

» LAS MER om och boka dop pa
svenskakyrkan.se/orebro/dop.

FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM

Julbord:
Solliden dukar
upp till forsta
advent

VISSA ATER ménga julbord och kan
nistan hinna tréttna. Andra satsar
pa ett enda, och da giller det for-
stas att vilja ritt. Dar dr Sollidens
traditionella julbord ett alldeles
utmdarkt alternativ.

Redan fran 16rdagen den 27 no-
vember och fram till den 19 decem-
ber finns mojlighet att dta julmat
pa kurs- och konferensgéarden Solli-
den, strax norr om Orebro. Det gar
att boka julbord bade lunch, kvall
och helg.

Nastan allt som bjuds, fran kott-
bullar och sillen till Jansson och
allt godis, ir tillagat fran grunden.
Det gar dven att boka vegetariska
alternativ.

— Vianvinder sa mycket lokal-
producerat vi kan, och dr en
Krav-certifierad restaurang, sager
Rosemarie Johansson, forestandare
pa Solliden.

» LAS MER p& svenskakyrkan.se/
orebro/solliden. Boka julbordet p&

telefon 019-15 45 35.

At julbord pa vackert
beldgna Solliden!

JULINSAMLINGEN 2021

BRYT EN TRADITION

Tillsammans kan vi stoppa tvangsaktenskap,
kénsstympning och vald mot flickor.

SVENSKA KYRKAN OREBRO

SWISHA DIN
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I ADVENT LYSER VI garna upp morkret med adventsstjarnor
i fonstren. Ursprunget ar stjarnan i Betlehem, som lyste dver
Jesusbarnet i
stallet den forsta
Numrets pryl:
° Adventsstjar-
XYy nans historia bor-
Adventsstjarnan g
Herrnhut i slutet
av1800-talet.

Dar fanns herrn-
huterna, en kristen rorelse som tillverkade pappersstjarnor
tillsammans med elever pd ett skolinternat. Stjarnorna var
klotrunda med uddar &t alla hall och blev férutom en fin
juldekoration ocksa en lektion i geometriska former.

ETT PAR ARTIONDEN senare spreds adventsstjarnornas
popularitet i Sverige genom Julia Aurelius, en professorsfru

i Lund, med anknytning till herrnhuterna. Handeln fangade
upp intresset for stjarnorna och skapade den gulréda hop-
fallbara pappersstjarna med utstansade hal som &nnu ar sé
popular.

Efter andra varldskriget blev dessa stjarnor var mans egen-
dom och har darfér lite skamtsamt kallats "proletarstjarnor”.
Adventsstjarnor finns numera i manga varianter, bland annat
i kuststaden Nykarleby i Finland. Dar finns traditionen att
tanda adventsstjarnor i sjofartsfargerna gult, rétt och blatt
for att valkomna sjdmaéannen fran havet och hem till julens
frid.

EVAVON WALTER

Tavla och vinn biobiljetter!

Sedan pandemin startade har Orebro Stadsmission métt allt fler
manniskor som behoéver hjilp. Det dr familjer med barn, hemlosa,
yngre och dldre, kvinnor och médn som pa olika sitt har svart
att fa vardagen att fungera.

Nuidecember har stadsmissionen en julkampanj for
att samla in pengar till sitt arbete. Vad heter den?

1. Varje familj rdknas
X. Alla ska ha ett hem
2. Mat ar livsn6dvandigt

Skicka ditt svar senast den 18 februari 2022 mérkt med *Tévling 4” L
samt namn och adress till orebro.mittilivet@svenskakyrkan.se e VHUMREATEN "'

eller till Orebro Mitt i livet, Svenska kyrkan, Storgatan 27, . :
703 63 Orebro. Vi har tre vinster i potten. Lycka till!

Grattis!
AnnMari Ohlsson, Ingegerd Persson och Linnea Lindén svarade
ritt pa tavlingen i férra numret och har vunnit tva biobiljetter var.
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Villeognon in

Efter en tid av begransningar och avstand kanns det
fantastiskt att ater igen kunna 6ppna kyrkportarna pa
vid gavel. | ar far vi fira julens glada bud tillsammans,
pa plats i kyrkan. Valkommen in i gemenskapen,
valkommen in i varmen.

Las mer om
o
~ svenskakyrkan
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Vada gemensam g

julfest?

“Jag ser fram
mot julafton
och firandet
med stor
forvintan”

FYRAFRAGOR tillNan Karlsson,
husvard i Aimby férsamling.
Varfor arrangerar Svenskakyrkan
en fest pajulafton?

— For att vi vill finnas fér ménniskor den
hér viktiga dagen, erbjuda gemenskap
och ge ménniskor méjlighet att fira jul
tillsammans med andra. Julafton ar
Jesus fodelsedag, sa sjilvklart ska vi ha
kalas. Samtidigt r julen en sarbar tid
for manga, den dr laddad med sa manga
férvantningar. Sa den hér julfesten ar
jatteviktig.
Vilka &r det som kommer?

— Alla typer av méinniskor som vill fira

juligemenskap. Det kan vara att barnen
ar pa annat hall, att planer skiftats eller
nagot annat i livet som hint. Ibland dnd-
ras ju tillvaron snabbt fér oss méinniskor.
En del tycker ocksa helt enkelt att det
kinns meningsfullt och viktigt att dela
julen med andra.

Hur gar julfesten till?

— Vi startar klockan 14 i Almby for-
samlingshem och inleder med lite glogg-
mingel. Sedan blir det julbord, tomten
dyker upp, det blir sdkert lite julmusik
och jag har bestimt att desserten ska vara
en jul- och vinterinspirerad tarta. Ar det
fodelsedagskalas s ar det! Julfesten pagar
till cirka 16.30 och den som vill kan avsluta

Svenska kyrkan?

Den hir viktiga
julfesten pa julafton
ar du med och
bidrar till.
Tack!

Nan Karlsson,
husvard i Almby
forsamling, ser
fram emot att fa
arrangera arets
julfest.

med julbon i Almby kyrka klockan 17.
Hur g6r man fér att anmalasig?

— Anmélningstiden pagar mellan 29
november och 14 december och det &r
Svenska kyrkans informationsservice
som man hor av sig till - antingen genom
ett personligt besok pa Storgatan 27 eller
genom att ringa 019-1545 00. Att delta i
julfesten kostar 100 kronor per person
for den som dr 18 ar eller dldre och den
summan behéver betalas vid anmélan.
Barn och ungdomar deltar gratis.

— Antalet platser dr begridnsat. Om an-
malningslistan blir full, kan man vilja att
sétta upp sig pa enreservlista.

JENNY HOLMBERG
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