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Kronika

Mod att vilja

MOD AR att vara ridd, men att Overvinna
ridslan for att gora det som maste goras.

Mod stérker var sjilvkénsla.

Mod hjélper oss att 6vervinna véra rads-
lor genom att utsétta oss fér det som kan
kdnnas obehagligt. Det kan vara att ta stéll-
ning fér nagot som ar viktig for dig eller fér
nagon annan.

IBibelnstir  “[(¢irlelken tvingar

det att Gud . l d ’
intehargett ~ VATJ€ evan" e c.yr-
oss modlos- ka att ta stallnmg
hetens ande, fOT’ dem som an-
utan kraftens

ochkirlekens dra ser ner pa.”

ande. Kanske

ar det viktigaste modet det som kravs for att
ta stdllning for kirleken — den karlek som
ger uttryck for ett engagemang for med-
ménsklighet och varje manniskas virde.

VISST AR det svart att alltid vara modig i
fikarummet pa jobbet, i omklidningsrum-
met eller pa festen nir nagon utsitter andra
for krankande kommentarer. Som kyrka
far viibland hora att vi inte ska ta stillning
i olika fragor. Men kirleken tvingar varje
levande kyrka att ta stéllning for dem som
andra ser ner pa. Kraft att fa mod att ta stéll-
ning far viivar tro pd den Gud som alltid
tar stillning for sin dlskade skapelse och
mansklighet.

I var kyrka har vi tagit stéllning f6r allas
lika virde genom att arbeta med regn-
bagsfragor. Vi har gjort det genom att vara
o6ppna for alla oavsett konstillhorighet,
trostradition och andliga uttryck. Vara
férsamlingar, grundade i var kristna tro
och humanism, ar framfor allt

en nadesgemenskap som tar
stillning for kérleken. Visst
arviibland ridda for att ta
stéllning, men karleken
utmanar oss och bar oss.

ol
'f_l(f ?,ll ~

kyrkoherde
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En sommar
full av moten

KONSERTER, SOMMARCAFEER och
familjedagldger. Det har varit l4tt

néra runt Orebro dven den hir
sommaren. Ett exempel dr vara Fa-
miljedagliger i augusti, som lock-
ade hundratalet personer till Solliden.
Nagra av deltagarna fick mojlighet att
triffa fotbollsspelarna Lea, Olivia och
Maja fran KIF Orebro DFF F19.

Folj oss pa Facebook och Instagram
sa du haller koll pa allt som hinder
i Svenska kyrkan Orebro.

I detta nummer:

Manga fragor och tuffa samtal » 7

i Demokratiakademin s4—7 ag harﬂ ?ra ganger
valt att jobba med

Kyrkans rolli ett fragor som varit

demokratiskt samhalle s6-7 . "

mycket omstridda.

Har méts vii hést — valkommen! s9 Jonas F Ludvigsson

Dansaren Tobias vag g : B Sld 8

till sin sannaidentitet s10-13 ? .

Numrets kulturarv: unikt

Skarabrevarium i Aimby kyrka sl4

Allhelgonahelgen rymmer

manga métesplatser s15

~orebro

Orebro — Mitt i livet ges ut av Svenska kyrkan Orebro pastorat och delas ut fyra gnger
per ar till alla hushall i de atta féorsamlingar som ingdr i pastoratet: Adolfsberg, Aimby,
Edsberg, Langbro, Mikael, Mosjo-Taby, Nikolai och Olaus Petri.

Nasta nummer utkommer 24 november 2022.

Redaktion for detta nummer:

Andreas Axinge, Therese Blixt, Cathrine Gustavsson, Jenny Holmberg, Agneta Larsson,

Helena Larsson, Johanna Sjolin och Eva von Walter.

Adress: Svenska kyrkan, Storgatan 27,703 63 Orebro. E-post: orebro.mittilivet @svenskakyrkan.se.
Ansvarig utgivare: Anders Lennartsson, kyrkoherde fér Orebro pastorat, tfn 019-15 46 09,

e-post anders.lennartsson@svenskakyrkan.se. Kontaktuppgifter till Svenska kyrkans forsamlingar
och verksamheter i Orebro hittar du pd svenskakyrkan.se/orebro eller genom att ringa informations-
service pa 019-15 45 00. Produktion: Verbum AB. Tryck: BrandFactory, 2022.

Omslagsfoto: Filip Erlind.

MIX

Papper fran
ansvarsfulla kéllor

/_////// MILJOMARKT
K4

Svenska kyrkan ==

FSCu FSC® C117800

SVENSKA KYRKAN OREBRO



”Inte som du tror”.

Therese Blixt mitt i vimlet av konfirmander och unga ledare p& arets fest

Konfirmation — med plats
for de stora fragorna

Vem ar Gud? Vad kan jag som
14-aring gora &t orattvisor?
Vem kan jag prata med nér jag
ar orolig? | Svenska kyrkans
konfirmandgrupper far alla
frdgor plats. Ochintresset for
att varamed ar stort.

Over 200 ungdomar konfirmerades i
Orebro pastorat i varas och under hés-
ten drar 15 nya grupper i gang.

— Det r fantastiskt att fi vara en del
av de hir ungdomarnas resa, berittar
Therese Blixt, pedagog och konfirmand-
ledare sedan 23 ar tillbaka.

—Jag har verkligen virldens bésta
jobb. Att fa hora deras tankar
och funderingar om Gud,
livet, svarigheter och glidje-
amnen 4r roligt och larorikt.

KONFIRMANDGRUPPERNA
BLIR en slags frizon menar
hon. En plats ddr man fir vara
den man &r och stilla alla de dir fra-
gorna man bir pa.

— Hur kan jag paverka saker i virlden?
Ar mina tankar viktiga? Ar det okej att
vara tyst om nagon mobbas? Det ir inte
sa latt att std upp pa egen hand nir du
ar 14 ar. Har far du fundera pa saker och
sitta ord pa det tillsammans med andra,
sager Therese Blixt.

— Flera foréldrar berittar ocksa att

SVENSKA KYRKAN OREBRO

Fiske,
padel eller
aventyr?

" | Vilkommen pa konfa!

samtalen fortsdtter hemma, att frigorna
vi har lyft fortsitter diskuteras hemma
vid koksbordet.

Vad hoppas ni att det hdr ska ge ung-
domarna?

— Nycklar och verktyg for att kunna
vixa som individer, sa att de bade kin-
ner sig starkta i sig sjdlva och dven hjal-
per varandra. Och s en gudstro, att det
kan sas ett fro till det.

Konfirmandgrupperna ar viktiga
ocksa for Svenska kyrkan, for att inte
siga avgorande, menar Therese Blixt.

— Det hir &r ju framtiden for Svenska
kyrkan, det ir sa vi far och behéller nya
medlemmar. Manga konfirmander ater-

vander till kyrkan. De kommer tillbaka

for bréllop, dop eller med sina barn
till 5ppna forskolan. Sa utan tve-
kan, arbetet dr oerhort viktigt.
Och, som sagt, otroligt roligt!
MARIA WIDAR

Ar du eller ndgon du kanner f6dd 2008
och nyfiken pa konfirmation? Under
hosten startar vi 15 nya konfirmations-
grupper med teman som dans, media,
fiske, gaming, padel och dventyr. Val-
kommen till ndgon av alla gruppernai
vara kyrkor i Orebro pastorat.

LAS MER p& svenskakyrkan.se/
orebro/konfirmand

FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM

Vad dr mod for dig?

Stina Frisk,
ridkonfir-
mand:

—Mod ar att
overvinna
radslor. Vaga
testa saker
man inte testat
innan eller som
man kanske tycker
verkar lite laskiga.

Nils Fritzson,
studerande
och musiker:
— Att std upp
for sig sjalv,
attldmna sin
egen kom-
fortzon och
genomfdra det
man sjalv vanligtvis

inte ar bekvam med. Vad det innebar
ar unikt for varje manniska.

Anita Berg,
pensiondir:

— Attingri-
panar det
behdvs, till
exempelom
det skulle lig-
ga en manniska
pa gatan. Jag ar
en person som sager

vad jag tycker — det &r ocksa mod for
mig.

Abbe Stdhl,
forskoleelev
pa OP-skolan:
— Att jag bor-
jade skolan
fast jaginte
ville. Da k&ande
jag mig modig.
Forst kande jag
mig lite ledsen, men

jag hade min lyckoamulett.

ENKAT: PER-AXEL PETTERSSON,
JOHANNA SJOLIN OCH
CATHRINE GUSTAVSSON
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Tema: Mod & stillningstagande

Demokratiakademin

()ppna sinnen ocl
spannande samit3
nar ungdomar.m

Med vetgiriga fragor om allt frin demokrati och
religion till vald och hbtgia+ utmanar ungdo-
marna pa Demokratiakademin bade varandra
och foretradare for politik, samfund och olika
religiosa grupper och livsaskadningar.

TEXT: CATHRINE GUSTAVSSON FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM

FORSJATTE aret arrangerades dven
denna sommar Demokratiakademin,
en feriepraktik for gymnasieungdomar.
Basen ir arbetet som sker pa Tegelbru-
ket i Orebro med Ola Frideblad som
drivande och i hogsta grad engagerad
ledare.

— Det borjade med att jag hade ett
féredrag om religion och demokrati pa
Tegelbruket. Ungdomarna tyckte det
var sa spannande att de ville ha en egen
kurs om dmnet, berittar Ola Frideblad,
som ar projektledare pa Tegelbruket och
anstélld i Mikaels forsamling.

Sa vaxte Demokratiakademin fram.
Bakom initiativet star Tegelbruket, Mika-
els forsamling och Orebro kommun.

4 NR 3 2022

Ola lyfter fram den réda traden i
konceptet: demokrati dr grunden for
manskliga rittigheter som skapar moj-
lighet for religionsfrihet.

— De olika delarna hor ihop. Varje ar
har vi lite olika teman. I ar, nir det ir
valdr, ar det “Religion och demokrati.”

KLOCKAN DRAR mot 9.30 och de sista
ungdomarna i gruppen tar plats. De gar i
vanliga fall pa olika gymnasieskolor.

Det dr ett varierat och innehallsrikt
schema som fyller de ndrmare tre veck-
orna som de tolv ungdomarna mots.
Skapande med fred som tema med till-
hoérande utstéllning, méte med
representanter fran Svenska »

SVENSKA KYRKAN OREBRO



SVENSKA KYRKAN OREBRO

”Julfreden 1914”.

S& heter verket som
Kevin Selimovski

(i férgrunden) skapat

tillsammans med Lud- *

vig Nilsson och Alma
Brorsson under arets
Demokratiakademi.




Tema: Mod & stillningstagande

kyrkan, syrisk ortodoxa S:ta Mariakyr-
kan, Humanisterna och Orebro moské,
foredrag om gron diakoni och om jour-
nalistik samt besok fran RSFU ir bara
nagot.

— Det var intressant att férst hora en
préast och sedan en humanist berétta om
hur de tinker utifran sina olika perspek-
tiv, siger Amilia Eriksson.

— Ola har pratat om likheter mellan
olika religioner. Det var vildigt intres-
sant, siger Ville Arrenius.

EFTERSOM DET ir valar har ungdo-
marna ldst och funderat 6ver de olika
riksdagspartiernas valprogram. Fragor
som dyker upp skrivs ner for att kunna
stillas direkt till partirepresentanter vid
valstugorna.

— Vi har ifragasatt vad de séger att
de vill gora f6r Sverige, berdttar Molly
Burgess.

— Vidr en grupp som gillar att disku-
tera, konstaterar Ludvig Nilsson.

— Det kinns som att ungdomarna ir
mer 6ppna och vagar sta upp for sina
asikter mer dn tidigare. Det giller om
allt, men inte minst hbtqia+-fragor och
juridiskt kén, siger Beatrice Ohman,

ledare ihop med Ola.

Miljopartiet de grona ar
partiet for dagen. Klimat och
miljo, jdmstdlldhet samt de-
mokrati och ménskliga rattigheter lyfts
fram av partiet.

— Varfor skriver de inte nagot om oss
ungdomar, undrar Kevin Selimovski och
far medhall av de andra i gruppen.

SAMTALET GLIDER 6ver pa fragor om
vald. Ar kvinnor eller mén mest utsatta?
Skulle det ga att minska risken for att
barn och unga, som kanske lever med
vald i sin vardag, sjilva borjar anvinda
vald?

— Det ar mycket snack om skjutning-
arna, manga far info via sociala medier
och det de ser r inte bra saker. Vald far
stort utrymme, siger Kevin Selimovski,
som tycker det borde vara sjalvklart i
skolan att lira sig undvika att ta till vald.

Psykisk ohilsa har varje ar varit ett
viktigt omrade att ta upp och samtala
om. Det sker bland annat genom att
ungdomarna far skriva ner varsin egen
berittelse om en svar livshindelse — en
berittelse som sedan ligger till grund for
samtal.

Narungdomarna
fick skapa utifrn
amnet Fred var

kreativiteten stor.

Hbtqgia+
Forkortning och
samlingsnamn for

homosexuella, bisexuella,
transpersoner, queer, in-

tersex-personer, asexuella
och alla andra identiteter

och laggningar.

— Det finns holldndsk forskning som
visar att det hjilper att skriva ner det
som varit jobbigt. Det blir ett sitt att
bli fri frdn en tung ryggsick och gor att
manga mar béttre, berittar Ola.

Han trycker pa hur viktigt det ar att
ungdomar mar bra f6r att kunna utveck-

"Kyrkan ska varda sin demokrati”

Demokratiforskare Erik Amna
jobbar ofértrutet vidare. Han
hyllar lararna och uppmanar
kyrkan att fortsatta jobba
med demokratiiolika sam-
manhang.

Professor emeritus i statskunskap vid
Orebro universitet ir numera titeln som
pensionir, men man kan lika girna se
Erik Amna4, 71 ar, som en demokratins
grovjobbare.

Han har precis dragit i gang ett
trearigt forskningsprojekt om handi-
kappades valdeltagande och foreldser
ocksa ett par ganger i veckan, ofta pa

6 NR 32022

”Vi kan inte backa oss in

i framtidenutanvi

behover en ny
framtidsbild”

ERIKAMNA /|
temat ”den skdra de-
mokratin”.

— Efterfragan pa
mina féreldsningar ir
dessvirre stor, sidger Erik
Amna.

Nar han, som huvudsekreterare, pre-

senterade slutbetidnkandet i Demokra-
tiutredningen 2001 var han mycket be-

/// -
//

kymrad. Utanforskapet och de vixande
klyftorna i samhaéllet pekades ut som
ett hot mot demokratin och den en-
\ skilt viktigaste utmaningen for
\ politiken pa 2000-talet.
| Hurblevdetda,drygt 20 &r
- || senare?
| —Tyvdrr har utanforska-
| pet och ojimlikheten 6kat
J/ ytterligare. Gapet mellan
P/ rika och fattiga har viixt och
/ " den ekonomiska ojimlikheten
~ spiller 6ver i en demokratisk
ojamlikhet, sager Erik Amna och syf-
tar bland annat pa det laga valdeltagan-
det i utanférskapsomradena.
— Det handlar om en forlorad tillit.

SVENSKA KYRKAN OREBRO



las, vilja utbilda sig och orka ta in ny

Progran
innehaller
manga besék
och méten pa
olika platser.

Ola Frideblad

kunskap — helt enkelt viktigt for att och Beatrice
ett starkt demokratiskt samhélle ska \ Ohman mar-
kunna fortsitta vixa § kerattungdo-
. marna vill dis-
. kutera viktiga
»LAS MER om Tegelbruket: fragor.

tegelbruket.org

En kinsla av utanforskap och att inte
bli sedd, med sina virden och sina pro-
blem. Det ir langsiktigt bekymmersamt
ochkani vérsta fall leda till en lust att
fuska, bedra och stélla sig vid sidan om.

HUR SKYDDAR och stirker man da de-
mokratin? Det ir en fraga med tusen
svar, men Erik Amna4 lyfter fram nagra
viktiga saker.

— Vibehover en tydlig framtidsbild.
Bilden av folkhemmet maste omvérde-
ras. Vi kan inte backa oss in i framtiden
utan vi behover en ny framtidsbild som
innefattar globaliseringen, digitalise-
ringen och migrationen. Det ir en upp-
gift fér politiken.

I skyddet av demokratin spelar kyr-
kan en viktig roll, enligt Erik Amna.

— Kyrkan maste varda sina demokra-

SVENSKA KYRKAN OREBRO

tiska inréttningar, allt frdn konfirma-
tion och syféreningar till kyrkoradet.
Hér trdnas tolerans och konfliktlos-
ningar. Dessutom ar den kristna eti-
ken i sig ett virn for demokratin och
tvartom. Utan demokrati, ingen religi-
onsfrihet.

Han hyllar lararna i den svenska
skolan som trdnar och undervisar elev-
erna i demokratins olika uttryck och
konsekvenser.

— Lirarna ar demokratins hjiltar, men
dven vi andra behdver visa mer mod att
férsvara demokratin i vardagen. Att vi
vagar siga ifrdn — pa festen eller i fika-
rummet — nir rasism och antidemokra-
tiska asikter luftas. Gor vi inte motstand,
sa forslappas vi — sa som det var pa 1930-
talet nir nazismen vixte fram.

GUNNAR SUNDELL

MR-dagarna:
Fredsgudstjinst
och vandring

SONDAGEN DEN 23/10 dr du vil-
kommen pé Fredsgudstjinst i S:t
Mikaels kyrka i Baronbackarna.
Samma eftermiddag kan du ocksa

av Orebros lokala Miinskliga rittig-
hetsdagar, MR-dagar, 18-23 oktober.
Da mots ménniskor fran civilsam-
hillet, olika kyrkor och féreningar.
Arets tema iir ”Orebro — en plats for
alla”.

”Sa bygger vi tillit”

HUR SKAPAR vi tillit genom att vara
de vi dr och gora det vi gér? Det r
den grundlidggande fragan for en
samling den 19 oktober. Represen-
tanter fran polis, media, univer-
sitet, lansstyrelse, kommun och
Svenska kyrkan delar sina tankar
runt vad tillit &r och hur det paver-
kar var stad.

Tid och plats: onsdag 19 oktober
klockan 18.30 i konferenslokalen
Hive, Nikolaigatan 10.

Dubbelt upp

I ARarrangeras de nationella MR-da-
garna Orebro. Det sker 17-18 no-
vember. Temat dr ”Rétten till ett liv i
trygghet och sikerhet.”

» MER INFO p& svenskakyrkan.se/
orebro

- J

NR 32022 7

ga med pa den uppskat-
t{:lde fredsvan:i- e oM
ringen. Dengar . ¢ ; P o
fran Baron- - . @
backarna till * s .
Vivallaoch =~ .
harenavslu- . e Cad +
tandefesti ~ ©.% % o il
Vivalla Folkets « & . &
hus. vo il
Gudstjansten ’ "#'E E
och vandringen ér en del g
o]

IMAGES



Tema: Mod & stillningstagande

“Jag forknippar mod
med civilkurage. Mod
dr att vdaga sta pa de
svagas sida.”

och beskylldes bland annat for forsk-
ningsfusk. Priset var fér hogt for att fort-
sitta. Jag sov daligt och madde daligt,
skriver Jonas pa mejl.

Det innebar ocksa att han slutade
kommentera covid, utan att for den
skull helt férsvinna fran det offentliga
rummet.

Vad &r mod for dig?

— Att std upp for en person eller for en
asikt &ven om man maste betala ett hogt
pris. Jag forknippar ocksa mod med
civilkurage. Mod &r att viga sta pa de
svagas sida. Men mod ir ocksa att inte
vanda kappan efter vinden.

2 Kanner du dig modig?
Arets orebroare’ ]onas Ludvzgsson et st e qet. Jag har flera
PP ganger valt att jobba med fragor som
Han Vandel’ mte varit mycket omstridda. Vid flera tillfil-
len har regeringen eller staten bett mig
® att vara medicinskt sakkunnig for att
kappan efter vinden e deem conidesr
det finns mycket kinslor och dir mina

slutsatser kan fa stora konsekvenser.
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Barnlakaren och 6rebroaren till var kontakt. Jonas har aldrig tvekat Det har ibland lett till att jag blivit trakas-
Jonas Ludvigssonlanersin att ta sig an utmanande forskningsomra-  serad, skriver Jonas Ludvigsson.
forskning runt covid-19, men den. Inte sdllan har resultaten inneburit
L)
. att det blast runt honom, sa det ir inte JUSTNUarbetar Jonasien utredning
modet att ge sigikast med tuffa nytt eller ovant. som undersoker riskerna med be-

amnen finns kvar —aven omdet handling av konsdysfori hos unga — en

kaninnebara ett hogt pris. ANDA PASSERADES en grins nir han mycket laddad fraga. Han pldaderar f6r
presenterade sina forskningsresultat att dven sma forlossningsavdelningar

Manga kinner igenom Jonas som en runt huruvida barn blir svart sjuka av maste ha tillgang till barnlikare om de

energisk barnlidkare och forskare med covid-19 och om skolorna ska hallas ska ha forlossningar, och anser att det

tydliga svar pa fragor i medier och aktiv. ~ 6ppna eller inte.
inom sociala medier. Lagg dértill kliniskt  Hoten blev da s

borde vara patientavgift for barn pa
akutmottagningen.

Jonas F

fotarbete pa sjukhuset i Orebro och starka att Jonas ) Hur skavifa fler att vdga sta upp
forskning pa hog niva. I varas utsags tog ett radi- Ludvigsson for rattvisa, demokrati, san-
Jonas Ludvigsson till “Arets Grebroare” kalt beslut Barnlidkare vid Universitets- ning och vetenskap?
av tidningen NA:s ldsare. ochvalde sjukhuset i Orebro och profes- — Genom att sjdlva férsoka

I motiveringen stir att han fir utmir-  attsluta sor i epidemiologi vid Karolinska vara fsredomen. Méanniskor
kelsen for sitt "mangiriga arbete som 13- med covid- [UASEEIESEEIEIS IR NERIE ) ser hur andra agerar. Ser

5 o . o for provning av oredlighet i forsk- L o
kare och forskare pa absolut hégstanivd, 19 forsk- . : 5 man en modig minniska
litid med b i fok for si . ning friade honom fran anklagel- L. - .

alltid med barnen i fokus, sal'nt or ?ltt ningen. e L e O inspireras man sjalv att vaga
mod att ta stillning i svara etiska fragor.” —Jagblev forskning om covid-19 och std upp.

Det dr det dir modet som dr grunden  trakasserad barn. Beslutet kom CATHRINE GUSTAVSSON

2021-06-23.
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Hyr i Almby kyrkpark

Soker du 55+-boende eller

en studentliagenhet pa éster

i Orebro? Da kan generations-
boendeti Almby kyrkpark vara
nagot fér dig.

Fran den 15 september ir det méjligt att
anmadla sitt intresse for att fa hyra en av
de nya ldgenheterna intill Almby kyrka.

— Vi dr mycket glada 6ver mojligheten
att skapa ett generationsboende med
motesplatser mellan olika generationer
i Almby kyrkpark, sdger David Lenner-
mark, vd fér Svenska kyrkans bostdder i
Orebro AB.

Generationsboendet i Almby kyrkpark kommer
att ha flera platser for gemenskap.

Svenska kyrkans bostider i Orebro AB
ar byggherre och finansierar projektet
vars kostnader inte paverkar Svenska
kyrkans ordinarie verksamhet.

— Vi bygger 38 vilplanerade ligenhe-
ter i en vacker omgivning och utomhus-
miljo.

Byggnationen pagar nu for fullt och
inflyttningen &r planerad till sensomma-
ren 2023.

» MER INFO och intresseanmalan:
svenskakyrkan.se/orebro/bo

Ater dags for drop in-dop

| vdras ddptes tio personer —
bade barn, unga och vuxna
—nar det var drop in-dop i
S:t Mikaels kyrka i Baron-
backarna. Nu finns en

ny mojlighet for dig som
funderar 6ver dopet,

men dar det av olika skal
inte blivit av. Lérdagen
den 8 oktoberkl.10-14
ordnas drop in-dop
bade i Adolfsbergs
kyrka och S:t Mika-

8 oktober
els kyrka.
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Kl10-14
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Allt ar forberett med prast
och musiker. Dopdrakt
finns att Iana, men det
gar lika bra att anvanda
sina vanliga klader. Efter
L dopet bjuder vi pa fika.
L Du behoverinte bokai
forvag och allt ar gratis
— bara kom!

» LAS MER p3
svenskakyrkan.se/orebro
/nyheter/drop-in-dop-i-orebro

Aktuellt

SKISS: PETEKNIK & ARKITEKTUR AB

Vant eller nytt
— vilkommen
till oss i host!

EN NY host kan betyda olika saker.
F6r ménga innebdr det dterseen-
dets glddje i korer, gudstjédnster,
barnverksamhet och samtalsgrup-
per. Det kan ocksa vara en mojlig-
het till nya méten och chans att 14ra
kinna nya méanniskor i ett férdjupat
engagemang.

Oavsett om du brukar delta eller
kommer med f6r férsta gangen, ar
du vilkommen till Svenska kyrkan i
Orebro. Vi finns for dig!

Hir kommer ett axplock av allt
som hinder i Svenska kyrkan
Orebro.

Fynda pa loppisdag

_—

Loppisar &r hall-
bart, smart och kul.
Var med och salj!
Kom och fyndal!
Lérdagenden
1/10 arrangeras
Bakluckeloppis
vid Langbro
kyrka och Barn-
loppis i Adolfs-
bergs kyrka.

» MER INFO: svenskakyrkan.se/
orebro/loppisar-i-orebro

Hoppet i klimatkrisen
Hans Erik Nordin, biskop och forfat-
tare, talar om "Att kdnna hoppien
hopplds tid — om kyrkans ansvar i
klimatkrisens spar.” Tisdag 20/9
klockan 19.00 i Olaus Petri for-
samlingshem.

FOTO:CATHRINEGUSTAVSSON\ .

Fading Stories

| utstaliningen Fading Stories port-
ratteras dverlevande fran Férintelsen.
Genom bilder och beréttelser far vi
héra om déd och vald men ocksad om
civilkuragets styrka. Utstdllningen
visas i S:t Nicolai kyrka under hela
september.

» MER INFO: svenskakyrkan.se/
orebro
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Tema: Mod & stillningstagande

Tobias
Karlsson

Alder: 45 8r, fodd och uppvuxen i
Ostansjo utanfor Hallsberg. Syssel-
sattning: forelasare, forfattare och
dansare, bland annat kand fran TV4:s
Let’s Dance. Aktuell: Kommer till
Orebro den 28 september. Blev
ar 2020 utsedd till arets
HBTQ pa QX-galan.

Tobias Karlsson
onskar att han
kunnat ge sitt elva-
arigajagliteavden
styrkan han kénner
idag, kunnat ge
vetskapen att det
kommer bli bra.
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Tobias Karlsson:

“En enorm
lattnad atct fz"!‘
varadendu ar”

Vad hinder med dig som mann-
iska om du livet igenom tvingas
forsvara den du faktiskt ar, den
manniska som ar du? For Tobias
Karlsson har det kravts mod och
styrka, men ocksa gett arr.

TEXT: MARIAWIDAR FOTO: FILIP ERLIND

ET ARtorsdag formiddag i Stockholm. Dér utan-
for fonstren rullar vardag och stadsbussar. Har
inneildgenheten dr det stilla och lugnt.

— Vill du ha kaffe?

Vi ses hemma hos Tobias Karlsson. Foreldsa-
ren, forfattaren, inspiratéren och dansaren. Han har téavlat sig
till dtravirda titlar i danstavlingar runt om i Europa och fingat
folkets kirlek i fredagarnas Let’s Dance. Nu sitter vi i hans mid-
nattsbla soffa fér att prata om det dir. Vad som hinder med
oss som méanniskor nir vi tvingas sta upp for de vi innerst inne
dr. Som han har fatt géra, ett helt liv.

Tobias vixte upp i Ostansj6 utanfor Hallsberg. Han var elva
ar nar han upptickte sin sexualitet och sin homosexualitet. I
boken Inte alltid en dans pd rosor skriver han:

“Aven om jag som 11-dring forstod att jag var homosex-
uellvalde jag att ta alla dessa kdnslor och tankar, stdnga
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Tema: Mod & stillningstagande

”Ndr du vd

indemiett rumldangt neri
magen, ldsa ordentligt, slinga
bort nyckeln och lova mig sjdlv
att aldrig mer yppa dessa for
ndgon levande sjil i hela uni-
versum. Alla minst for dem jag
dlskade mest: fordldrar, syskon
ochvinner.”

— Det var en otrolig skam. Jag
kunde inte forsta varfér nagonting
storre hade valt att skapa mig sa hér.
Jag hatade att vara bog.

Under tre ars tid utsattes Tobias for mobbning, varje dag.
Ord som bog och femmi skots likt vassa pilar efter honom i
skolans trdnga hogstadiekorridorer. Ord han hoppades att
ingen annan runt omkring honom skulle hora.

TILL SLUT berittade han sin hemlighet inda. For kompis-
ginget i Hallsberg och sa smaningom fé6r mamma Ingegerd
och pappa Bertil.

— Det &r sd otroligt jobbigt att ga runt och vara nagon annan
dn den du dr. Det ir en sddan enorm littnad nir du bestim-
mer dig for att vara den du ar. Nar du val kan vara dig sjalv i
allaldgen behdver du inte mala upp nagon fasad lingre, berit-
tar han.

Lyckligtvis fanns det andra rum dn Hallsbergs hogstadiekor-
ridorer. Har fanns ocksd dansskolan.

”Under samma tid som jag hade ett helvete i skolan hade jag
ett paradis pa eftermiddagarna. P& dansskolan i Hallsberg hit-
tade jag klippan jag kunde halla mig i nir det bliste som mest.
/.../ Jag fick en identitet som inte var forknippad med nagot
negativt. Hir fick jag vara precis den jag var,” skriver han.

— Hér hade jag inte axlarna uppe vid 6ronen. Hir kunde

- |
Tobias Karlsson till S:t Nicolai kyrka

KOM OCH LYSSNA pa Tobias: |
"Det kommer handla mycket om

det dar lilla vi alla kan gora for att

gora stor skillnad for varandra.

Du sjalv kan vara skillnad mellan

livoch dod.”

Tid: 28/9 k1 18.30.

Plats: S:t Nicolai kyrka, Orebro.
Frientré. Ingen biljettbokning.
Begransat antal platser.
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il
kan vara dig
sjdlv i alla ldigen
behover du inte
madla upp nagon
fasad lingre.”

jag andas ut, hir hade jag ett sammanhang med gemenskap,
skratt och skapande. Jag fick vara nagon, till och med en fore-
bild, berittar han.

Sa. Vad gor det dd med en som méanniska att alltid beh6va
forsvara den man innerst inne ir, den man skapades till att
vara?

— For min del har det skapat arr. Jag har drr inombords som
gOr att jag reagerar pa situationer, helt utan anledning. Det
kan handla om att ndgon vén inte ringer nir den ska eller inte
dyker upp som lovat, da har jag litt att bli arg och kdinna mig
ensam och utsatt. Jag kan ocksa kidnna mig utanfor och fel i
vissa sammanhang, utan egentlig anledning.

Alla far inte vara sig sjilva i dag, konstaterar han. Homosex-
ualitet dr olagligt i linder virlden 6ver och i flera linder belagt
med dodsstraff.

— Det finns sd mycket hat mot det. Anda ir det inte nagot
som skadar nagon. Jag blir s arg 6ver att samhéllet r funtat
sa. Vore det inte sa har skulle ménga viga komma ut tidigare
och slippa 6verkompensera.

FORDET ir ocksa en av konsekvenserna med att hela tiden
behova férsvara sin person, forklarar han. Att man 6verkom-
penserar for att duga.

— A andra sidan tvingar det fram en oerhérd drivkraft. Det
drivet har jag fortfarande kvar 4ven om kampen pa manga sitt
ar over for min del.

Han jobbar mycket och ar en perfektionist som vagrar
lamna nagot at slumpen. Hypotetisk fraga, kanske oforsiktig
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och opassande, men var det virt kampen?

—Jag har sjilv tinkt sa. Det kanske inte gar att siga att det
har varit virt det. Men jag har fatt ett enormt perspektiv och
ett starkt pannben. Det krdvdes mod och styrka att ta sig ige-
nom skiten.

Elvadringen, som upptickte sin sexualitet, vad énskar du
atthanhade vetat?

— Att allt skulle bli bra till slut. Jag hade s gérna velat ge
honom styrka...

Han tystnar ett tag, funderar och fortsitter:

—Téank om jag hade vagat dga det dir. Nir de skrek bég och
femmi efter mig, tink om jag hade stannat till, vint mig om i
korridoren och svarat ”Ja absolut, det stimmer”.

KAFFET HAR kallnat, utanfor fonstren har morgonrusningen
dampats. Han har precis berdttat om gymnasiekompisen

Jocke som sag Tobias for den han var och som blev hans trygga

hamn. Hur kan vi alla bli en Jocke, en sjilvklar trygghet for
varandra?

—Jag tror mycket hinder nir vi vagar blotta vara
svagheter. Det for oss samman och skapar en enorm
tolerans och empati. Det dr tack vare svagheterna vi
alskar varandra, inte trots dem.

Och till de, som precis som han sjilv, kimpar for
att sta upp for sitt sanna jag ar radet att fortsitta
kdmpa. Aven nir det gor ont.

— Den kraftanstrangning som kravs for att vara sig
sjdlv kommer tillbaka tiofalt. Bara du vagar. ®

SVENSKA KYRKAN OREBRO

Tobias ser att
ndgot hander nér
vivagar blotta
vara svagheter.

— Det for oss
samman och ska-
par en enorm tole-
rans och empati.
Det artack vare
svagheternavi
alskar varandra,
inte trots dem.

théver du
nagon att
prata med?

Regnbagslinjen,
somdrivs av stif-
telsen Kyrkans
SOS, aren sam-
talsjour som riktar
sig till dig som
definierar

dig inom hbtqgia+
-spektrumet och
aven till narsta-
ende till hbtgia+
-personer. Volon-
tarerna som sva-
rar ar utvalda och
utbildade for att
mota dig dardu
och ni star.
Bppen: varje
torsdag klockan
16.00-21.00.
Telefonnummer:
0770-5500710.

Certifiering med
regnbagsnyckeln

Utbildningen av Svenska kyrkan

Orebro pastorats medarbetare och

fortroendevalda i hbtqia+-fragor
fortsitter. Totalt kommer

Vinn en bok

Vinn ett signerat
exemplar av Tobias bok

Inte alltid en dans pa rosor.
Tavling pa sidan 14.

ndstan 200 triffar
att genomforas.
Malet ir att
Svenska kyr-
kani
Orebro ska bli
Regnbagsnyck-
elncertifierat.
Det visar att vi
vill vara en inklu-
derande kyrka med en
vilja att arbeta aktivt for mangfald
och 6ppenhet.

Tuppa-Klara
i kyrkparken

Har du traffat var hbtgia+-karaktar
Tuppa-Klara? Tuppa-Klaras prono-
men dr hen, hon och han, for Tup-
pa-Klara dr bade en hona
och en tupp.
Tuppa-Klara haller
mest till i kyrkparken
vid Adolfsbergs kyrka.
Till pask
lagger hen
regnbag-
sagg som
barn far leta
efter, och nu
senast bjod
henin till
regnbags-
café under
Pride-helgen.
Tuppa-Klara tycker det ar viktigt
att man far vara sig sjilv och att det
ar harligt att alla dr sé olika. Det vill
hen sprida till alla som kanske inte
kinner sig som alla andra.

» AR MER: svenskakyrkan.se/

orebro/hbtgia

- J
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I ALMBY kyrka finns ett unikt sa kallat brevarium bevarat.
Numr et S l<ultur arv. Det dr en gammal bok dér pristen kunde hitta olika béner
. och gudstjansttexter men ocksa instruktioner for vilsig-
° nelse av mat eller vilka helgondagar som skulle firas.
Sl(arab revarlet Brevariet i Almby kyrka trycktes 1498 i Niirnberg pa ini-
tiativ av Brynolf Gerlaksson som da var biskop i Skara stift.
Boken kallas dirfor Skarabrevariet (Brevarium Scarense).

De olika stiftens brevarier anvindes sékert flitigt av med-
eltidens prister och néttes med tiden ut. I dag finns enbart
fyra exemplar kvar av Skarabrevariet i hela Sverige.

Bandet i Almby kyrka dr inte komplett utan samman-
bundet av 16sa sidor ar 1839. Av de ursprungliga 250 sid-
orna finns 180 sidor kvar. Inga anteckningar eller ledtradar
finns om vilka préster som anvidnde skriften. Ingen vet
heller vem som en giang férde samman bladen eller nir och
hur brevariet kom fran Skara stift till Almby kyrka.

Kanske har bladen legat undangdmada efter reformatio-
nen pa en kyrkvind tills nagon en dag fann dem och sag
deras betydelse som kulturarv. I dag finns detta exemplar
av Brevarium Scarense utstéllt i ett sikerhetsskap i Almby
kyrka och mgjligt att se och férundras 6ver.

EVAVON WALTER

FOTO: EVAVON WALTER

~
&

Tavla och vinn signerad bok!

Konfirmation ir en viktig och uppskattad del av Svenska kyrkans
arbete. Under varen konfirmerades drygt 200 ungdomar i nagon
av vara kyrkor. I host startar nya grupper igen dar ungdomar fodda
2008 vilkomnas. Hur manga konfirmationsgrupper planerar
Svenska kyrkan i Orebro pastorat att starta denna gang?

1. 10 grupper
X. 15 grupper
2. 20 grupper

Skicka ditt svar senast den 10 oktober 2022 méirkt
med ”Tévling 3” samt namn och adress till
orebro.mittilivet@svenskakyrkan.se eller till Orebro Mitt i livet,
Svenska kyrkan, Storgatan 27, 703 63 Orebro.

Vi har tre bokvinster i potten: ”Inte alltid en dans pa rosor”
signerade av forfattaren Tobias Karlsson. Lycka till!

FOTO: MIKAEL M JOHANSSON

GRATTIS!
Rétt svar pa tavlingen i férra numret var 2) S:t Nicolai kyrka — den av vara kyrkor vid vilken det i ar finns manga spinnande konstverk under
Open Art. 200 ritta svar kom in denna gang. Vann biobiljetter gjorde Signe Haglind, Kristina Lindfors och Susanne Hammarbéck.
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Anna Maria Armo, prdst:

’Doden ar en del av livet”

Allhelgonahelgen fortsatter att
varaden tid pa aret som lockar
flest manniskor till kyrkan och
kyrkogardarna, fér att tanda
ettljus och minnas tillsam-
mans.

Varje ar ar det tusentals

samtidigt nagot som finns i vara liv och
som vi inte behover skjuta bort eller dis-
tansera oss fran. Allhelgona hjilper oss
att ge déden en plats.

LJUSTANDNING, GUDSTJANSTER, kaf-
feservering, fackeltag, enkla méten vid
en grav eller 6ver en skl med soppa,
musik och en stund av stillhet i

personer, ofta hela fa- kyrkan. Allhelgonahelgen
miljer, som vallfirdar rymmer olika motesplatser.
for att tinda ljus pa Det dr nagot som Anna
engravellerien Maria Armo ser ett stort
minneslund. Dar virde i och upplever att
och da kanalla manniskor uppskattar.
motas och min- — Det blir en omsorg
nas, oavsett om om hela minniskan,
sorgen dr ny eller bade kropp och sjil. Vi
manga ar gammal. moter minniskor som vi
—Jag tror det tidigare tréffat vid en be-
hinger samman med gravning, men ocksa andra.
vara behov av att fa Det kan borja som ett lite
utforaen konkret ~ Prasten Anna Maria Armo trevande kontakts6kande.
handling, sdger marker hur r_1_1§nga manniskor Ofta vill personerna sam-
AnnaMaria Armo, ~ OPPnarsig for s_amtal kring tala om nagon de saknar.
. .. ddéden —inte minst under allhel- . .
praSt‘ 1 Almby fOr' gonatiden. FOTO: CATHRINE GUSTAVSSON Anna Marla Ser ?Cksa
samling. hur viktigt det ir for

Hon dr en av alla inom kyrkan som
moter och samtalar med manga perso-
ner just under allhelgonahelgen.

—Doden ar svar och smértsam, men

SVENSKA KYRKAN OREBRO

manga som kommer just till Almby, dir
hon arbetar, att kunna ga in i kyrkan for
att sitta en stund, lyssna pa musik och
samla tankarna.

— Allhelgona och de ritualer som vuxit
fram runt helgen gor att vi pAminns om
alla minnen vi bar pa och kan kiinna
tacksamhet 6ver det som varit. Det 6pp-
nar upp manniskor. Déden dr en del av
livsvillkoren och dar vill vi i kyrkan f6r-
medla ett hopp.

CATHRINE GUSTAVSSON

» LAS OM hur vi méter dig, samt allt
som hander i vara kyrkor och pa vara
kyrkogardar under allhelgonahelgen:
svenskakyrkan.se/orebro/allhelgona

Samtalsgrupp . | =~
fordigmittilivet

| oktober startar Svenska kyrkan
Orebro for férsta gdngen en grupp for
dig som mitt i livet (ca 30-50 ar) forlo-
rat en nara anhorig. Det blir en motes-
plats med samtal om sorg och saknad
nar livet pd ett satt maste fortsatta
som vanligt, med stress och press att
klara allt ensam.

» MER INFO om alla vara
sorgegrupper: svenskakyrkan.se/
orebro/nar-nagon-dor

Allhelgona

FOTO: GETTY IMAGES
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Vada sjunga i kor?

| Anna Ytterberg vet
- | att kdérsang ger energi

bade till de som sjung-

eroch de som lyssnar.

“Det dr som
att samspelet
genererar kraft.”

i

FYRA FRAGOR till Anna Ytterberg,
kantor och kérledare i Olaus Petri
férsamling.

Varfér skamanvaramedienkor?

— Det dr en hirlig social gemenskap
och det finns ocksa forskning som visar
att det dr bra for hélsan. Det tillf6r s&
oerhort mycket att sjunga i en kor, att
ova tillsammans och att fa forma ett slut-
resultat.

— Manga séiger att de kan vara jitte-
trotta ndr de kommer till korévningen
men vara pigga med ny energi nir de
gar hem. Sa ir det for mig ocksa — det ar
som att samspelet genererar kraft. Vi ger

i
s T AT
a ivu'l‘."l"%'f'ﬂ': e
; Fae nes |

-

energi till varandra och manga séger att
det ocksa formedlas ut till horarna.
Vilken betydelse har sdngen och musi-
kenikyrkan?

— Den dr en stor del av gudstjinsten
och en otroligt viktig del i helheten. Jag
forsoker hitta sdngtexter som stimmer
med det som sdgs i gudstjinsten. Fér en
del personer &r det ldttare att lyssna och
ta till sig av kérsang dn av predikan eller
bibelldsning.
Arallavidlkomnamedienkér?

—Jaabsolut. Alla kan sjunga utifran
sin formaga och alla maste fa sjunga om
man vill. Diremot kan inte alla vara med
ialla korer. Det finns olika sorters korer,

X
0

Medlem i
Svenska kyrkan?

D4 ar du med och
mojliggor att det finns
ett trettiotal korer,
for olika aldrar, i vara
forsamlingar.
Tack!

for olika aldrar och for personer med
olika kdrvana.

Duleder just nutre kérer for barn och
ungatondringar. Hur &r det?

— Det &r jatteroligt. Jag ser hur de
véxer och utvecklas. For mig ar det vik-
tigt att inte underskatta deras formaga.
Vi sjunger manga stycken som fran
boérjan dr avsedda for vuxna roster. Just
nu évar vi infér en Evensong pa svenska
inovember, dir bade Gosskoren och
flickkoren Ceciliakoren ska medverka.
Lucia och jul dr var stora sangperiod.
Det ser vi alla fram emot.

CATHRINE GUSTAVSSON

FOTO: JOHANNES FRANDSEN / IKON
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