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Kronika

Var naturkraft
ar given av Gud

Iskapelsen anar vi Guds storhet.
Ivdxtkraften ser vi Andens verk.

ATTSEdet stora i det lilla &r en utmaning.
Ofta forflyttar vi tankarna om Gud till en
plats langt borta, fast Jesus sjilv talar om
att Guds rike dr inom rackhall. Vart ansvar
for miljon dr grundad i tanken pa att vart
ansvar for skapelsen dr Gudagiven och att
vi dr sinda att dlska och varda det skapade.
Vi ar en del av en rorelse som ska leva ska-

pande och
motvgrka det *Vi har m 0]1 i ghe-
som river ner.

Detiringen €N som skapan-
Gverdrift de varelser att
att sdga att o o I .
skapelsen varda var virld.
ar hotad av
vart sitt att

handskas med det vi fatt som lan. Det dr

latt att ge upp infér de krafter som forstor.
Men vi bar pa en inneboende naturkraft. Vi
har méjligheten som skapande varelser att
vérda var varld. Vi har fatt férstand, geni-
alitet och skaparformaga att férandra var
varld. Var tids utmaning ar att anvianda vara
férméagor for att skapa en béttre framtid.
Det dr inte kort.

Véar naturkraft dr given av Gud. Anden i
oss ger oss formaga att tinka nytt och ra-
dikalt. Vi kan ta hand om skapelsen, det ir
var sindning, var mission. Det ir inte kort,
det 4r mojligt! Kanske hittar du en del in-
spiration i det hir numret av Orebro — Mitt
ilivet.

ANDERS
LENNARTSSON

vikarierande
kyrkoherde
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Hopp och pask
i sociala medier!

PAKVINNODAGEN den 8 mars berittade
vi att Svenska kyrkan i Orebro forlinger
samarbetet med KIF Orebro DFF — for
att ingen av oss kan blunda infér mins
och kvinnors skilda villkor. For att bada
tydligt star upp for alla médnniskors lika
varde — och for att vi utrittat mycket ihop
och vill géra mer! Mer hopp far du genom
att flja Svenska kyrkan i Orebro pa
Facebook och Instagram. I pask kommer
tva filmade paskhilsningar fran Orebro
slott och Svampen — och flera av vara for-
samlingar erbjuder digitala gudstjanster.
Ljuset segrar 6ver morkret! Glad pask!

i cotypeil, o Mighaien axh o) betled rd mteinaticnelis
v Svesalia Lphan i Sreben b EF s DFF Resitaitter
Co samaEbete som i iniecde hoshim 20 TR - For o ngim i o dan
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I detta nummer:

Modernt &terbruk. Intervju med
kostymdesignern Sara Hillberg

“Det var mdiktigt. Vi blev
rorda bada tva.”

Linda Sidebro Lassar,
om att gifta sig utomhus
pa Alla hjirtans dag

sid 15

S4—7

Naturen som tillflykt
— darfor soker sig svenskarnaut s 8-11

Saféljer du klimatsamtalen fran
S:t Nicolai kyrka s12

Tavla och vinn presentkort sl4

Darfoér satsar Svenska kyrkan
pa Matcentralen s16

Orebro — Mitt i livet ges ut av Svenska kyrkan Orebro pastorat och delas ut fyra gnger
per ar till alla hushall i de atta féorsamlingar som ingdr i pastoratet: Adolfsberg, Aimby,
Edsberg, Langbro, Mikael, Mosjo-Taby, Nikolai och Olaus Petri.

Nasta nummer utkommer 10 juni.

Redaktion for detta nummer:

Cecilia Andersson, Anna Anglevag, Andreas Axinge, Therese Blixt, Jenny Holmberg, Camilla Johansson
Wall, Agneta Larsson, Helena Larsson, Sara Nasselqvist och Eva von Walter.

Adress: Svenska kyrkan, Storgatan 27,703 63 Orebro. E-post: orebro.mittilivet @svenskakyrkan.se.
Ansvarig utgivare: Ewa Selin, kyrkoherde fér Orebro pastorat, tfn 019-15 46 00, e-post ewa.selin@
svenskakyrkan.se. Kontaktuppgifter till Svenska kyrkans férsamlingar och verksamheter i Orebro
hittar du p& svenskakyrkan.se/orebro eller genom att ringa informationsservice pa 019-15 45 00.
Produktion: Lotta Petersson, Veroum AB. Tryck: Hylte Tryck, Hyltebruk, 2021.

Omslagsfoto: Ulla-Carin Ekblom.
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Signe doptes vid ett drop in- dop iS: t Mikaels kyrka varen 2019 H&ar med prasten

Karin Maltén.

Premicdr for drop 1n-d0p

mittiveckan

Onsdagskvéllen den 14 april
anordnar Svenska kyrkan
drop in-dop for barn, unga
ochvuxnaiS:t Mikaels kyrka
vid Hjarsta pa vaster.

— Vivill géra det mojligt att komma hit
direkt efter jobbet eller skolan och dépa
sig pa en helt vanlig vardag, siger Moni
Hoglund, prist och forsamlingsherde i
S:t Mikaels kyrka.

Har du funderat pa dop, for dig eller
for ditt barn? Kanske bar du pa en ling-
tan efter dopet, men av en eller annan
anledning har dopet dnda inte blivit av.
Da kan en sddan hir dag vara en 6pp-
ning, menar hon:

— Vi har 6ppet en helt vanlig onsdags-
kvall mellan klockan 18 och 21. Ett drop
in-dop dr enkelt, nira och du kommer
precis som du ir. Du behéver inte pla-
nera och inte stilla till med ngot stort,
sjdlva dopet dr ju stort i sig.

ETTDROP in-dop dr precis som ett van-
ligt dop, férutom att du inte behéver
boka tid. Pa plats i S:t Mikaels kyrka
finns prést och kyrkomusiker. Dagen ar
helt kostnadsfri och den som dops blir
genom dopet medlem i Svenska kyrkan.

SVENSKA KYRKAN OREBRO

— Det dr bara att
! || komma hit, vi har
luftiga lokaler och kan
enkelt dela upp oss i
: flera rum och pa olika
Moni vaningsplan for att folja
Hoglund  Legtriktionerna. Du och
prasten gar igenom dopet och du far
berdtta om du har sirskilda 6nskemal
pa texter och musik.

Vid ett par tillfdllen varje &r brukar
Svenska kyrkan bjuda in till drop in-dop i
Orebro — och nistan alltid pa en 16rdag.

—Jag vet ju sjdlv hur det ser ut, hel-
gerna dr ofta fullbokade. Darfor kor vi
mitt i veckan for att 6ppna upp och er-
bjuda dnnu fler tillfdllen f6r drop in-dop.

DEN SOM hellre vill boka sitt dop kan
kolla lediga doptider, kyrkor, lokaler
for dopkalas, dopkldnningar och boka
direkt pd webben. Pandemin har ocksa
gjort att fler far upp 6gonen for alterna-
tiva I6sningar, siger Moni Héglund.

— Du kan vilja att ha dopet nagon
annanstans dn i kyrkan, till exempel
utomhus eller hemma. Och om ni plane-
rar for en stérre dopfest gar den att ha
langre fram. Hor gdrna av er sa hjilps vi
at med att hitta alternativ.

CECILIA ANDERSSON

Vilken dr din bdsta
naturupplevelse?

Fredrik Stengarn, ;
ordforande KIF |
Orebro DFF: [
—Narjag star pa
ett par Volkl-ski-
dor uppe bland
alptopparnailta-
lien. Med magiska
vyer framfor dgonen,
underbar sné under mig

och en sol som varmer, ja d& ar livet
som bast. Men jag gillar dven att fjall-
vandra uppe i Are som god tvaal!

Maria Larsson,
landshovning

i Orebro lin:

— Nationaldagen
2016 akte jag
upp till Bjors-
kogsnas i Halle-
fors kommun. Jag
hade bara sett ett par

exemplar av guckusko tidigare i mitt
liv. Det ar en vacker, rolig och ljuvlig
orkidé. | Bjorkskogsnas fanns de i
hundratal, ja kanske tusental. Jag var
fullstandigt bedarad och totalt lycklig
over denna naturupplevelse.

Bjorn Wiman,
kulturchef

pad Dagens
Nyheter:

— Attliggapden
solvarm klippa
en sommardag
vid Ostersjon.

Stina Storm,

VD City Orebro:
— F6rmig ar det
en lika stor upp-
levelse att rida
idalgdngarnai
Vinales som att
vandra i Kilsber-
gens fantastiska
natur. Valdigt olika upp-
levelser, men lika bra for sjélen.

ENKAT: CECILIA ANDERSSON
OCH SARANASSELQVIST
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Sara Hillersberg

i brudklanningen
som blev viral
2017 och omskri-
veniExpressen.
Klanningen
arsydd av ett
lkea-6verkast och
en broderad duk.

Hillersberg

Alder: 41&r. Bor:iGjuthusetiLatorp
tilsammans med barnen Anadi och Ravi
GOr: ager och driver Ateljé Aterbruk i Wad-
koping, har workshops och foérelasningar.
Vill: att Orebro fr en motesplats dar olika
entreprendrer, som ar verksamma inom
hallbarhet, finns representerade.
Slaktkuriosa: ar dotter till konstnaren/
satirikern Lars Hillersberg och konstnaren
Karin Frostenson — och barnbarn till
prasten och psalmforfattaren
Anders Frostenson.




ISaras ateljé

Tema: Naturkraft

far gamla tyger

nytthiv

Fran University of the Arts i London till en ateljé i Wadkoping i Orebro.
Har, bland tygstuvar, mattband, gardinlangder och gamla spetsar, lever
Sara Hillersberg ut sitt kall: att minska 6verkonsumtionen av textilier.
Och hon gor det genom att forena aterbruk med kreativitet och design.

TEXT: JENNY HOLMBERG FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM

ID SYMASKINEN ligger en syrenlila fére detta
duk som, en kort stund senare, har férvandlats
till en vacker kjol med mudd. Strax intill hinger
en brudklinning sydd av ett Ikea-6verkast och
en broderad duk. I bérjan av 2017 blev brud-
klanningen viral pa Facebook. Expressen snappade upp histo-
rien vilket bidrog till annu storre spridning.

Ett par &r senare tilldelades Sara Orebro lins energi- och
klimatpris, som arets inspirator.

—Jag blev glad bide 6ver uppmairksamheten runt brudklin-
ningen och energi- och klimatpriset, fér jag ar hellre inspirator
dn en person som kommer med pekpinnar. Det blir fel att
doma och jag dr inte perfekt sjilv.

— Samtidigt dr det uppenbart att vi maste dndra vart sitt att
leva och det handlar om ren ménsklig sjdlvbevarelsedrift. Visst
kan vi tala om att ridda klimatet, men kanske borde vi tala om
attrddda manniskan istédllet? Planeten kommer att 6verleva
dven utan oss. Men att vi minniskor kommer kunna leva pa
den, det ir langtifran sikert — om vi inte gor nagot.

SVENSKA KYRKAN OREBRO

I ndgon man kan coronapandemin ha bidragit till nya insik-
ter, funderar hon.

—Jag tror att fler fatt upp 6gonen for att vi inte alltid beh6ver
resa for att tréffas, vi har tranats i att géra avvigningar. Tekni-
ken for att mé6tas digitalt har blivit mer tillgdnglig och vi har
tvingats ldra oss att anvianda den.

—En annan vinst dr att fler tagit sig ut i naturen. Att vara ute
inaturen gor nagot med oss, jag forsoker sjilv ta mig ut nir jag
ar ledig. Det dimpar stress och far mig att ma béttre.

ATTHON skulle hamna hér, i en ateljé med nyskapande klider,
design, aterbruk och ekologiska produkter, har inte varit “"Den
stora planen”.

— Nej, ndgon sddan har jag inte haft. Ddremot kan jag se att
det jag gbr nu, dr saker som jag lange tyckt har varit kul och
som jag engagerat mig i dnda sedan jag var ung. Jag var aktiv i
Gron ungdom, jag holl pa med teater och tyckte att syslojd var
jattekul. Steg for steg har alla de hir sakerna blivit mer befista
ochlett vidare.

NR 12021 5



Tema: Naturkraft

“Individualismen har
blivit sa otroligt stark,
ndstan allting handlar
om jaget.”

Plotsligt erinrar hon sig att hon gav sig i kast med en sam-
metskavaj under syslojdslektionerna pa hogstadiet och
forsjunker i en stunds empati a slgjdldrarens vignar.

— Stackars lirare som fick hantera det. Det var egentligen
ett for stort projekt, att sy en sammetskavaj ar inte helt enkelt.
Men ja, jag l6ste det i alla fall och anvinde den en hel del.

Teaterintresset forde Sara till det estetiska programmets
teaterinriktning pa Risbergska. I samband med slutproduktio-
nen stod hon bade pa scenen och ansvarade for designen av
kostymerna.

AR 2000 flyttade Sara till London med mélet att bli kostym-
designer pa University of the Arts. Hon blev inte bara det, utan
ocksa mamma. Efter utbildningen levde Sara med barnen och
sin davarande man i Spanien i nigra ar. 2010 atervinde hon
till Orebro och Sverige och har sedan dess arbetat som sém-
merska och kostymdesigner med stark koppling till aterbruk,
pa olika sitt och i olika konstellationer.

—Jag har vil aldrig varit nagon direkt shopaholic, men visst
har dven jag gatt runt i butiker och kollat pa klider nir jag var
yngre. Fast ju mer jag lart mig om den milj6forstoring som
textil- och modeindustrin star for, desto mindre intressant
har det blivit att kopa nya kldder. Speciellt nar det handlar
om “fast fashion”, dar det marks tydligt i material och somnad
att plaggen inte star for kvalitet.

ATT VALJATrétt 4r dock inte alltid 14tt. Sara ndmner bomull
som exempel, som manga uppfattar som ett naturligt och rent
material.

— Men bomullsplantan dr véldigt torstig och behéver mycket
vatten. Utover det, s dr den ocksa mycket kinslig fér insekts-
angrepp. Sa trots att bomullen bara upptar 2,5 procent av
jordens odlade areal, tar den 25 procent av all insektsbesprut-
ning.

6 NR 12021

Bland annat darfor dr det klokt att ateranvinda, sy om och
skapa ny design av redan producerade tyger, tycker Sara.

— Dessutom dr det kreativt.

Pa en hylla ligger kostymskisser till tidigare teaterproduk-
tioner. Den typen av kostymsomnad blir det inte fragan om
nu, ndr scenerna ar stangda. Under tiden syr Sara nya kldder
till butiken i Wadkoping. Hon har ocksa haft workshops och
foreldsningar nér restriktionerna medgav det, hon tar emot
bestillningar och bygger en friggebod vid Gjuthuset i Latorp,
dér hon bor.

— Tanken dr att friggeboden ska bli en ekobutik.

GJUTHUSET. HAR vixte Sara upp som liten, i ett kollektiv, och
nu ir hon tillbaka med sina egna barn. Aven om Gjuthuset
inte dr ett uttalat kollektiv idag, sa ir det inda mer — ja, nagot
annat — dn ett ”vanligt” flerbostadshus, tycker Sara.

—Jag dlskade att vdxa upp dér. Det fanns alltid manniskor
omkring mig, jag levde i en gemenskap. Nar jag nu kommit
tillbaka som vuxen sa finns flera férdelar kvar. Bara det hir

SVENSKA KYRKAN OREBRO
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med att vara ensamstidende mamma och samtidigt ha ansvar
for ett hus pa landet — det skulle ha varit svart for mig att klara
paegen hand.

Gemenskap i olika former, "tillsammansskapet”, kunde det
gdrna finnas mer av i samhdllet, tycker Sara.

— Individualismen har blivit sa otroligt stark, néstan allting
handlar om jaget. Visst behéver alla en bit sjdlvkirlek for att
kunna finnas till f6r andra, men jaget har verkligen blivit det
storaidealet.

Arbetsvillkoren f6r sommerskorna i Kina, Kambodja och
Bangladesh. Mikroplasterna frin fleecekldder, som slinker
igenom reningsverken och its av smafisk i tron att plasten ir
mat. For Sara ir det svart att ignorera den typen av kunskap.
Det handlar om savil engagemang som virderingar och en
personlig andlighet.

—Jag dr en andlig person men har inga egentliga ord fér
det, ingen tydlig gudsbild och det jag kdnner eller upplever,
sker ofta i naturen. Men f6r mig ar det tydligt att allting hdnger
ihop. Att vi alla hdnger ihop. @

SVENSKA KYRKAN OREBRO

Sara Hillersberg har tilldelats Orebro
lans energi- och klimatpris, som 2018
ars inspirator, och driver Ateljé Aterbruk
i Wadkoping.

Saras 5 tips

Sablir duen mer medveten
textilkonsument

1. Handla seccond hand.

2. Halite koll pd material,
bade vad galler kvalitet (med
tanke pa plaggets hallbarhet)
ochvilka material som ar
battre/samre for miljon.

3. Hittadin stil sd att duinte
kdéper sddant som bara blir
hangande i garderoben.

4, Tvattainteionddan, det
sliter pa plaggen och for-
brukar mycket vatten.

5. Koép mindre.

NR 42020 7
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Att vist N 4
nawrenian |~ Vandra Umgas.
oo ‘' = Firanden. Alltfler

tar sig ut i naturen
under pandemin och
detsamma galler for
Svenska kyrkan. Dit
hor mojligheten att fa
samtalsstod utomhus
—ochfler har upp-
tacktfordelarna med
att fa hjalp pa det viset.

TEXT: JENNY HOLMBERG

STATISTIKEN AR tydlig. Bergslagsleden,
som hade 50 000 bestkare under 2019,
kom upp i 100 000 under pandemiaret
2020. Garphyttans nationalpark gick
fran 10 000 besokare till 16 000. Och
Lansstyrelsens webbsida om naturre-
servat i Orebro lin mer dn férdubblade
antalet unika sidvisningar — fran 96 000
under 2019 till 240 000 aret darpa.

Cajsa Rannar pa Friluftsfrimjandet ar
inte forvanad:

— Siffrorna befaster den bild som
dven vi har. Till en del handlar det 6kade
friluftsintresset sa klart om att det inte
finns sa mycket annat att géra, men vi
vet ocksa att manga tycker att naturen
skinker trost och roi en orolig tid.

Ja, allt fler soker sig ut — och det gér
aven Svenska kyrkan. Lingbro kyrka,
dér diakonen Charlotta Hedstrém och
prasten Per Radehed jobbar, ligger nira
Karlslundsskogen och naturomradet vid

FOTO: JOHANNES FRANDSEN/ IKON
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Tema: Naturkraft

Karlslunds herrgard. Under pandemin
har Charlotta och Per erbjudit samtals-
stod utomhus, i promenadform.

— Vi har ju fantastiska omraden bara
runt knuten, séger Charlotta. Men alla
vill inte g4 s 1angt. For en del ricker det
med att gi en stund pa kyrkogarden och
sedan sitta sig och prata pa en bank.

BORTSETT FRAN pandemin och smitto-
risken, finns det flera férdelar med att ha
stoddsamtal utomhus, tycker hon:

— Det passar helt enkelt inte alla att
sitta mitt emot varandra i ett samtals-
rum och prata — en del tycker att den
situationen ir jobbig. Att ga sida vid
sida, innebér att man inte behover titta
pavarandra.

Att ge sig ut och gd dr hilsoframjande
isig, podngterar Per, det minskar bade
stress och angest:

— Men kommer man dessutom ut i na-
turen blir det innu béttre. For mig dr det
sd, att om jag gar i stan sa blir det litt att
jag gar omkring och tinker pa mina var-
dagsproblem. De stannar liksom kvar.
Men om jag kommer ut i naturen ar det
som att fa nya perspektiv. Jag kan kdnna
att jag blir ett med naturen och kommer
ndrmare Gud.

10 NR 12021
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Under § |
hela pan- 7l
demin har 3
Langbro z
forsamling é
medvetet 3
forsokt hitta
pa olika typer
av uteldsningar
for att kunna méta

manniskor pa ett sikert
sdtt — och nér restriktionerna

blir farre och varen kommer, vill Per och
Charlotta jobba vidare med natur- och
uteliv.

— Vi planerar f6r en pilgrimsgrupp,
olika typer av vandringar och dven
pilgrimscyklingar, bland annat till Rise-
berga klosterruin, séger Per.

EN SOM arbetat med pilgrimsvandringar
imanga ar, ir pristen Bjorn Helgesson
iOlaus Petri férsamling.

— Ordet pilgrimsvandring kan betyda
manga olika saker. Vart sitt att jobba
med pilgrimsvandringar i Olaus Petri
forsamling, har varit att anvinda Kils-
bergen — vi har f6rlagt vara vandringar
dir. Jag planerar vandringarna innan
och brukar ocksa sitta ett tema, som

Under pandemin har Langbro

férsamlings Per RAdehed och
Charlotta Hedstrém hittat pa
olika utelosningar, till exempel
samtalsstod i promenadform.

DY3FGNTOH ANNIOLO4

Préasten Bjoérn
Helgesson har
arbetat med
pilgrimsvand-
ringar i manga ar.

gruppen far veta i férvag och jag skickar
alltid med ett Bibelord.

”Vagval”, ”Packning” och ”Ensam
eller tillsammans” ir exempel pa teman
som fatt genomsyra Bjorns vandringar
— teman som relaterar till bAde vandran-
det och sjdlva livet. I perioder gir vand-
rarna i tystnad och vid pauserna blir det
samtal runt de tankar som vackts.

—Jag har ocksa haft temat "Att ga
vilse”. Dar har vi vél alla varit nagon
gang. Vad hinder med mig i livet nir jag
uppticker att jag hamnat fel?

Att vistas i naturen mojliggér nya in-
sikter och upplevelser, anser Bjérn.

—Ja, om man sjdlv dr 6ppen for det.
Om man inte bara ser naturen som en
alternativ triningsarena, som ett annat
slags Friskis & Svettis. I naturen och i

SVENSKA KYRKAN OREBRO



tystnaden, nér det blir 6ppningar mel-
lan vanster och hoger hjarnhalva och det
kreativa tinkandets associationer sétter
igdng och 16per fritt — da tror jag att den
helige ande har ett sérskilt tilltrdde till
oss och var livshistoria.

SKOGARNA, VANDRANDET, skapelsen,
klimatet. For Bjorn hdnger allt ihop och
langtan efter nya, vackra naturupple-
velser ackompanjeras av en tilltagande
oro over klimatférandringarna. Dirav
solpanelerna pa taket hemma, liksom
den egna biodlingen och en rad andra
livsval.

— Det handlar om en livsdevis som jag
forsoker leva efter: ”Det jag vill ha, det
maste jag va”. Allts3, det jag tror pd och
det jag vill — det méste jag sjdlv aktivt
bidra till, i handling.

For vackra ord och smatrevliga av-
siktsforklaringar kommer inte att radda
klimatet, podngterar han:

— Den omstéllning som behéver
goras, dr en vandring i sig. Det dr stora
beslut som maste tas och en del avdem
ar svara att ta pa egen hand. Vi behover
gora detta i gemenskap. Vi kommer
behova ga sida vid sida, bygga allianser
med varandra och uppmuntra varandra.

SVENSKA KYRKAN OREBRO

NOMI/NISANVYH SANNVHO( :0.LO4

PASKENS BERATTELSE ir dramatisk.
Den gar fran morker, svek och sorg till
ljus, kérlek och hopp. 1ar erbjuder
Svenska kyrkan mgjligheten att
uppleva pasken under
tva vandringar som
du kan genomfora
paegen hand, eni
Karlslund ocheni
Sommarro.

— Liget dr osdkert
och har varit sd en
langre tid. Det enda vi vet,
dr att det inte blir en vanlig
pask, siger Agneta Lars-
son, forsamlingspedagog i Olaus Petri
férsamling. Darfor har fyra medarbe-
tare i Svenska kyrkan satt samman tva
olika paskvandringar som man kan
genomfora pa egen hand, med hjilp
av en karta och nagra ord pa vigen
fran oss.

Vandringen i Karlslund 4r den for-
sta paskvandringen och den inriktar
sig pa det svarta och svéra i paskbe-
rattelsen — p sveket och sorgen. Den
andra vandringen, i Sommarro, foku-

-

Sa gor du! Egen vandring
med paskens morker och ljus

Agneta
Larsson

serar pa ljuset, glidjen, kérleken och
hoppet.

— Den som vill uppleva bdda vand-
ringarna tar forslagsvis Karlslund
forst, sdger Agneta Larsson. I 6vrigt ar
det upp till var och en nir under
pasken som man tar sin prome-

nad.

— Under pasken ror vi oss

fran morker till ljus och det

passar ocksa in pa den tid vi

lever i nu, sdger prasten Moni
Hoglund. Minga har levt och
lever med oro och sikert manga
ganger undrat: ”Nar ska det
vianda”? Vi langtar efter ljus, att fa
triffa varandra och nytt liv.

JENNY HOLMBERG

HAR FINNS MER INFORMATION.
Vandringarna ar 3,2 km (Karlslund) och
2,4 km (Sommarro). P& svenskakyr-
kan.se/orebro/nyheter/paskvandring
kan du ladda ner bada kartorna med
forslag pad stopp och ndgra ord att fun-
dera 6ver. Vandringarna har planerats
av Charlotta Hedstrom, Moni Hoglund,
Agneta Larsson och Per Radehed.

J

-~

exploatering och naturromantik.

Ar naturen svenskarnas kyrka?

Sverige kallas ibland for varldens mest sekulariserade —_
land. Samtidigt soker sig allt fler svenskar ut i naturen
for att hitta en plats fér kontemplation. Ar det sd att
det ar ute i skog och mark som de avkristnade svensk- :
arna moter det som en gang soktes i kyrkan?

David Thurfjell &r religionshistoriker och professor
i religionsvetenskap. | boken Granskogsfolk — hur
naturen blev svenskarnas religion som utkom 2020,
ger han en bild av den svenska naturkarlekens religi-
onshistoria. Fran fornnordiska férestallningar om en
besjalad vildmark, via de katolska och lutherska peri-
odernas folktro och troslara till den moderna tidens

~

?ﬂﬁﬁSEUBSFULK
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Forfattaren Maria
Kuchen (till vanster)
vid S:t Nicolai kyrka
dar hon medverkade
ien tv-inspelning om
klimatkrisen med Pella
Thiel och Bjorn Wiman.

Klimatsamtal fran S:t Nicolai kyrka i SVT

DEN 18 februari spelades fem samtal Wiman, neurokirurgen och forfattaren  6vergripande temat. Satsningen ar ett
om klimatkrisen in i S:t Nicolai kyrka, Pekka Mellergard samt forfattaren och ~ samarbete mellan Bronner & Bronner,
med en rad valkidnda profiler — dir- kulturjournalisten Maria Kiichen. Studieférbundet Bilda och Svenska
ibland ekologen Pella Thiel som &r kyrkan Nikolai férsamling. De fem
medgrundare till Omstillningsnétver- ~ "HALLBARHET OCH existens — existen-  samtalen finns tillgingliga pa UR Play
ket, Dagens Nyheters kulturchef Bjorn  tiella samtal om klimatkrisen” dr det och i Kunskapskanalen.

Fodd 2006 eller 2007?
Hall utkik i brevladan!

Ett annorlunda konfadr — det blev det kunna arrangera nagon slags festlighet

for Orebros 2006:0r. Dessutom fick vi den 27 augusti, men det vet inte sakert an.
stallain den stora festen ”Inte som du Information skickas ut till alla ungdomar
tror” 2020. 1 ar bjuder vi darfor in bade som ar fédda 2006 och 2007 och bor i
dig som ska borja attan och nian i host till Orebro pastorat — du kan ocksa lasa mer

vara konfirmandgrupper. Vihoppas pdatt  pa svenskakyrkan.se/orebro/konfirmand.
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Sdnkte energiforbrukningen med 20

procent — soker nu hallbarhetsutvecklare

Svenskakyrkan i Orebro har sankt

sin energiforbrukning med nastan

20 procent sedan2016 —ochskanu

rekrytera en hdllbarhetsutvecklare.
=Vivillgéradnnu mer, sagerLisa

Pettersson Hardne, administrativ

chef.

Orebro pastorat har deltagit i ett energi-

besparingsprojekt, EE2, sedan 2016.

— Projektet avslutades i borjan av
februari 2021 och har skett i samverkan
med Region Virmland och Energimyn-
digheten, siger fastighetstekniker An-
ders Malmqvist. De enskilt storsta sdnk-
ningarna kom till genom att vi ersatte
glodljusbelysningen i S:t Nicolai och
Olaus Petri kyrkor med LED-lampor.

Men det handlar ocksi om en rad
andra atgirder, poingterar han, till
exempel tilliggsisolering av vindar,
renovering av ett ventilationsaggregat

Q

--\-----------------------------------

Bli medlem i Svenska kyrkan du ocksa!

Svenska kyrkan i Orebro betyder kyrkor, gudstjans-
ter, kdrer och musik — men ocksa ett stort socialt arbe-
te. Dit hor till exempel stod till hemldsa och utsatta,
bestk hos gamla och sjuka och jourhavande prast. Vi
har 6ppna forskolor, ungdomsgrupper, individ- och

Svenska kyrkan i Orebro har sénkt ener-
giforbrukningen och rekryterar nu en
hallbarhetsutvecklare.

och titare uppf6ljning av energiforbruk-
ningen.

— Vi dr jatteglada 6ver resultatet och
ser dessutom att det finns potential att
spara dnnu mer energi, siger Anders
Malmqvist. Arbetet fortsétter.

Samtidigt satsar Orebro pastorat pa en

Ja, jag vill bli medlem i Svenska kyrkan

Jag ar doptiSvenska kyrkan.

O

Jagardoptiannankristen
kyrkas ordning.

Jag arinte dépt, men vill blimedlem
och énskar undervisning om dop.

Jag ar konfimerad i Svenska kyrkan.

Jag ar konfirmeradienannan
kristen kyrka.

O
O
O
O

Svenska kyrkan &=

OREBRO PASTORAT

familjerddgivning och samtalsgrupper fér manniskor
i sorg. Vifinns pa haktet, vid Orebro universitet, bland
ungdomarna pa Tegelbruket och pa Universitets-
sjukhuset dar Sjukhuskyrkan ger stod och trést. Som
medlem dr du med och gor allt detta mojligt. Tack.

helt ny rekrytering — en
hallbarhetsutvecklare.

— Livet pa jorden ar
hotat och grunden for
var 6verlevnad ar skor,
sdger Lisa Pettersson
Hirdne. Forskarnas bild
bekriftas av det globala
nitverk som Svenska kyr-
kan ir en del av. Darfor tar vi ytterligare
ett steg framat i klimatfragan genom ett
nyinrattat, tvaarigt projekt och séker en
hallbarhetsutvecklare.

— Den hir personen ska driva utveck-
lingen av vart hallbarhetsarbete, skapa
engagemang och ta fram strukturer f6r
en hallbar verksamhet. Rollen dr darfor
bade strategisk och operativ.

o
T

Hardne.

LAS MER péa svenskakyrkan.se/orebro/
nyheter/klimat.

Lisa Pettersson

Frankeras ej.
Mottagaren
betalar
portot.

NAMN: Orebro pastorat
PERSONNUMMER: SveHSka kyrkan
TELEFON:

SVARSPOST
UNDERSKRIFT: 20486982

708 00 Orebro

Lds mer pd svenskakyrkan.se/orebro/gdpr

SVENSKA KYRKAN OREBRO

Ovanstdende uppgifter behdévs for att vi ska kunna registrera ditt medlemskap. Nér det &r klart
far du en bekréftelse hemskickad. Dina personuppgifter behandlas enligt Svenska kyrkans
bestdmmelser, kyrkoordningen samt dataskyddslagen s& ldnge du &r medlem hos oss.
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FOR MANGA AV 0SS ar en termos med rykande varm dryck
en sjalvklar del av skidutflykten eller kaffebordet. Men den
allra férsta termosen skapades faktiskt for att halla vatska
extremt kall!

Allt bérjade med James Dewar, en skotsk kemist och fysi-
ker som vid 1800-talets slut ville ta reda pa hur grundamnen
beter sig vid extrem kyla, till exempel flytande syre. Att kyla
ner ett dmne till ndstan 200 minusgrader var bade svart och
dyrt och Dewar férsokte darfor isolera behallaren med kork,
ho, papper ... men inget kunna behalla kylan.

S8 kom Dewar 8r 1892 pd idén att skapa en vakuumflaska.
Han placerade en fylld flaska inuti en tom flaska. | mellan-
rummet skapade han vakuum sa varmen inte kunde éverfo-
ras mellan omgivningen och innerflaskan. Annu béttre blev

effekten med en reflekterande silveryta pa flaskan.
Kanske var James Dewar mer intresserad av forsk-

rattigheterna. | stallet sag en tysk firma potentialen
for en kanna som kan hélla mat och dryck varm och
é Termosen fick 1904 patent pa sin produkt "thermos” efter det
2 = t insatser inom fysik och kemi. Han belénades med manga
il o vetenskapliga utmarkelser och fick dessutom en mankrater
: uppkallad efter sig. En modern variant av hans termos finns

ning an av att gora vinst. | vilket fall missade han att
grekiska ordet for "varm”.
faktiskt i dagens rymdfarkoster och kan halla superkallt

Numrets pryl' sdka patent for sin uppfinning och férlorade darmed
[ ]
James Dewar blev dock inte bortgldmd for sina
bransle nedkylt i upp till tre ar!

EVAVON WALTER

Trdffa Svenska kyrkan digitalt

DIGITALA LUNCHSAMTAL, digitala samtal om vi ska undvika att traffas fysiskt. P&

i fastan, digitala sangstunder och digi- svenskakyrkan.se/orebro/nyheter/corona-
tala gudstjanster. Det finns flera satt att sa-finns-kyrkan-for-dig hittar du enrad
hélla de sociala kontakterna igdng dven exempel.

Vinn presentkort eller presentkorg
fran Ateljé Aterbruk!

Orebro pastorat har deltagit i ett energibesparingsprojekt mellan 2016
och februari 2021 och har under den tiden sénkt energiférbrukningen.
Med hur mycket? Om du vet svaret, har du chans att vinna presentkort
eller presentkorg fran Ateljé Aterbruk i Wadképing.

1. Med 10 procent
X. Med ndstan 20 procent
2. Med drygt 90 procent

Skicka in ditt svar senast 3 maj markt ”Tavling 1” samt namn och adress till
orebro.mittilivet@svenskakyrkan.se eller Orebro — Mitt i livet, Svenska kyrkan,
Storgatan 27, 703 63 Orebro. I potten finns tre presentkort a 200 kronor

samt ett fjirdepris i form av en hemlig presentkorg. Lycka till!

Grattis! Sofia Faraj, Per-Allan Norman, Linn Emilsson, Bert Allard, Karin Olsson, Amund Hoffart, Alva Udelius, Jakop Sjédahl,

Jinx Hagerlund Gyll och Hakan Karlsson som svarade ratt i férra numrets tavling och har vunnit tva biobiljetter var.
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Thomas och Linda gifte sig
under bar himmel

Vilken karleksdag! Infor Alla hjar-
tans dagiar, bjéd Svenska kyrkan
Nikolai féorsamling in till covidsakra
drop "out”-viglsar, ndgonstans
utomhusicentrala Orebro —och
sex par nappade. Ett av parenvar
Thomas Lassar och Linda Sidebro
Lassar, som valde Svampen.

Tre prister for runt i Orebro den 14 februari
iar och vigde par utomhus, pa platser som
paren sjdlva sett ut.

— Varje prast vigde tva par, sdger prasten
Sara Nisselqvist. Det var en helt fantastisk
dag, jag var sé glad.

— Efter den hiir dagen har dven andra tagit
kontakt och sagt att de ocksa vill gifta sig ut-
omhus. Jag vill verkligen uppmana alla som
har fragor om alternativa platser for dop och
vigsel att vaga stilla dem. Hor av er!

ETT AV de sex paren som gifte sig utomhus

pa Alla hjartans dag, var Thomas Lassar och
Linda Sidebro Lassar — och de valde Svampen
som deras plats.

— Vibor pi Mejeritorget och ser Svampen
varje dag, sdger Linda Sidebro Lassar. Vi
tyckte om tanken p4 att ha utsikt ut 6ver plat-
sen dir vi gifte oss.

— Egentligen hade vi ténkt gifta oss till som-
maren och forlova oss pa Alla hjirtans dag.
Men si sag Thomas att Svenska kyrkan skulle
arrangera drop “out”-vigslar utomhus den
14 februari och vi tyckte bada att det var en

Den 14 februari
gifte sig Tho-
mas Lassar och
Linda Sidebro
Lassar uppe i
Svampen.

hiftigidé. Som liget dr nu, dr det nda svart
att planera f6r bréllop. Och det var ju ett litet
bréllop som vi ville ha.

Nu slapp de stress och jikt 6ver att planera
och fixa, konstaterar Linda — och stunden
uppe i Svampen blev vildigt speciell.

— Det var méktigt. Vi blev rérda bada tva.
Det var kinslosamt och stort. Sara Nisselqvist

JENNY HOLMBERG var vigselprast.

Sa ska alla kunna rosta i kyrkovalet 19 september

DEN19 SEPTEMBER ir det kyrkoval. Rostberit-

tigad 4r du som dr medlem i Svenska kyrkan
och som fyllt 16 ar senast pa valdagen.

Du som bor i Orebro pastorat kan résta pa
det sitt som passar dig bast. Forutom mojlig-

heten att résta pa valdagen erbjuder vi fortids-

rostning — och har du inte den méjligheten
kan du i stéllet résta genom post eller bud.

SVENSKA KYRKAN OREBRO

Nytt for i ar dr pastoratets bokningsbara
ambulerande réstmottagning, ett team som
kommer hem till dig som inte kan bestka din

vallokal pd grund av exempelvis allvarlig sjuk- Ky r kova I

dom eller alder. 19SEP 2021

LAs MER om kyrkovalet och de olika sétten att
rosta pa svenskakyrkan.se/orebro/kyrkoval
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Vada

Fyra fragor till Elin Gert, verksam-
hetschef pa Orebro Stadsmission.
Vad dr Matcentralen?

— Det dr en verksamhet hos oss pa
Orebro Stadsmission, dir ménniskor
som inte har mat fér dagen kan himta
det hos oss. Matcentralen ir ett samar-
bete mellan oss, Immanuelskyrkan och
tio olika matbutiker i Orebro.

Hur gardet till?

— Varje dag aker vi runt och hamtar
matsvinn fran butikerna, alltsa svarsalda
varor som till exempel har kort datum
eller skadad férpackning. Vi kollar ige-
nom allt och placerar sedan ut varorna i
Matcentralens butiksmiljo, sa att de som
kommer hit kan ga runt och plocka ihop

Matcentralen?

A

sin egen mat. Ja, s ser det uti normala
fall. Sedan en tid tillbaka har vi delat ut
fardiga matkassar istéllet, for att und-
vika tringsel under pandemin.

Vilka kommer till Matcentralen?

— Alla typer av ménniskor. Alltifrdn
papperslosa asylsdkande till den helt
ensamma mamman som inte fatt ut sitt
férsorjningsstdd. Vi moter missbrukare,
heml6sa och personer som helt enkelt
hamnat mellan stolarna nir pandemin
slog till. Vintetiderna ir ibland langa f6r
den som f6rlorat jobbet och ska fa sin
forsta utbetalning fran a-kassan.

— I'hostas hjidlpte Matcentralen cirka
600 personer varje vecka, varav cirka
400 var barn.

BT
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Medlem i

Svenska kyrkan?

Du bidrar till att
ekonomiskt utsatta
\ ménniskor kan himta
\\ mat pa Matcentralen.
\ Tack!

NOFTMINIYVO-VT1IN:0L04

”I hostas hjdlpte Mat-
centralen cirka 600
personer varje vecka.”

Svenska kyrkan Orebro pastorat hade
budgeterat fér 2,1 miljoner kronor till
Orebro Stadsmission under 2020,
men gav ett utékat bidrag p4 480 000
kronoridecember. Vad ska pengarna
anvandastill?

—I'huvudsak tva saker. Det ena dr att
sikra bristen pa personal pa Matcentra-
len, sa att vi kan halla 6ppet som vi ska.
Trycket har 6kat i och med pandemin
—vi talar om mer dn en férdubbling. Det
andra ir att utveckla Matcentralen med
socionomkompetens, sa att vi &ven kan
erbjuda samtalsstdd, vigledning och
hjilp att komma vidare.

JENNY HOLMBERG



