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Kronika

Bdittre tillsammans

DET ARingen tillfdllighet att vii Svenska kyr-
kan tdnker oss att vi alla hor ihop. Bilden av
kyrkan som en kropp &r biblisk. I en kropp
behovs alla olika delar for att helheten ska
fungera. Den som till exempel brutit ett ben
vet hur mycket det paverkar hela kroppen.
Som kyrka blir vi bittre nér vi samarbe-
tar och gor saker tillsammans. Som Svenska
kyrkan i Orebro kan vi gora fler saker om
vi som dr bra pa nagot gor just det, och inte
det viinte beharskar.
Ogatarbrapaattvara “Ncir vi delar

oga, ('.j.rat dr bra pa att varandras
vara ora. .

Nir vi accepterar bordor och
att vi ar olika, att vi ti l l gdn gar
behdvs och behover o =gl
samarbeta blir vi narmvi lang re
bittre tillsammans. som kyrka. 7
Nér vi delar varan-

dras bordor och tillgangar nar vi lingre
som kyrka.

KYRKAN BLIR ocksa bittre nir vi samarbe-
tar med andra. Nér vi 6ppnar kyrkotomter
och kyrkor for Open Art. Nér vi star upp for
allas lika virde tillsammans med KIF Ore-
bro. Nér vi samordnar oss med andra i olika
samhillsfragor.

Vi blir som kyrka en tydligare rost for
klimatet ndr vi samarbetar med féretag och
andra for att verka fér en god miljo.

For vi hor ihop. Kyrkan dr en del av den
varld Gud skapar och dlskar. Vi blir bittre
for skapelsen om vi inser att vi dr en del
av det samhélle och den vérld dar vi finns.
Tillsammans med alla er 6rebroare kan
vi skapa ett bittre klimat. Vi hor ihop och
gemensamt kan vi skapa
ett vanligare och &nnu
mer manniskovardigt
sambhiille. Vi blir battre
tillsammans.

ANDERS LENNARTSSON
kyrkoherde

2 NR 22022
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Succé for
10-arsfirande
konfafest

1 AR firar konfirmationssatsningen Inte
som du tror tio ir. Det marktes pa den
stora festen i maj, fér nuvarande och nya
konfirmander. Mellovinnaren Tusse bjod
pa en unik spelning fér ungdomarna.
Till hésten drar 15 nya konagrupper
i gang. Har du anmalt dig?

Hall koll pa allt som hédnder i Svenska
kyrkan Orebro. Folj oss pa Facebook
och Instagram.

2 YouTube

(O] £

I detta nummer:
N&r Open Art och kyrkan » -
ger plats fér viktiga fragor s4—7 Jag hOp pas att beso
karna ska uppslukas
Basta sommartipsen av det de ser och
for hemestern s8-9 o 7o .
bli lika fascinerad
Mét Frida — en riktig lagbyggare som ]ag darav allt
Ama | 10-13 o e e e .
pamangapian y som dr i miniatyr.
Numrets kulturarv: - Erik Lindstrand
Sahittades Valborg Aulinsgrav =~ s14 i—— -
4 sid9
Tavla och vinn biobiljetter sl4
Unikt generationsboende
éppnar fér nya méten s15 |\

Orebro — Mitt i livet ges ut av Svenska kyrkan Orebro pastorat och delas ut fyra gnger
per ar till alla hushall i de atta féorsamlingar som ingdr i pastoratet: Adolfsberg, Aimby,
Edsberg, Langbro, Mikael, Mosjo-Taby, Nikolai och Olaus Petri.

Nasta nummer utkommer 8 september 2022.

Redaktion for detta nummer:

Andreas Axinge, Therese Blixt, Cathrine Gustavsson, Jenny Holmberg, Agneta Larsson,

Helena Larsson, Johanna Sjolin och Eva von Walter.

Adress: Svenska kyrkan, Storgatan 27,703 63 Orebro. E-post: orebro.mittilivet @svenskakyrkan.se.
Ansvarig utgivare: Anders Lennartsson, kyrkoherde fér Orebro pastorat, tfn 019-15 46 09,

e-post anders.lennartsson@svenskakyrkan.se. Kontaktuppgifter till Svenska kyrkans forsamlingar
och verksamheter i Orebro hittar du pd svenskakyrkan.se/orebro eller genom att ringa informations-
service pa 019-15 45 00. Produktion: Verbum AB. Tryck: BrandFactory, 2022.

Omslagsfoto: Ulla-Carin Ekblom.
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Har iar barnen alltid vilkomna

kyrkan pd sommaren.

Da ir ju manga lediga fran annat och kan
komma. I 4r har vi en tydlig barnnisch i
samband med kaféet. Vi tinker att bade
barn och forildrar ska trivas, siger Jo-
hanna.

Barnens spontana nyfikenhet
och ett avspant bemoétande
med tid for den som vill prata.
Det &r tva viktiga grundstenar
i kyrkans kontakt med barn-
familjer — ett uppdrag som ar

extra viktigt p& sommaren. HON HOPPAS att manga ska se somma-

== Tens traffpunkter i Svenska kyrkan som

FOTO MAGNUS ARONSON /IKON

Den perfekta
sommardagen?

Ulrik
Carlsson:

— Man vaknar
upp utvilad
och fullav
energi, solen
skiner och det
ar 23 grader
varmt. Hela famil-

jenarvid en sjo, dar

finns en fotbollsplan och en slalom-
backe med en lift som ar i gdng sd att
vi kan cykla nerfor backen. Pa kvallen
blir det husbilsmys.

Ulla-Britt
Ekfdldt:

— D4 sitter jag
i solen, njuter
av naturen
och tanker p&
mina nara och
kara! Sakert
sjunger jag lite
under tiden.

»For en del barnfamiljer ar /A
sommaren en enda lang
rutschkana av upplevel- ||
ser. Forandrakanden ||
kénnas 1ang, med for lite
stimulans. I flera av vara
kyrkor ar darfor aktiviteter
och samlingar med speci-

ellt fokus pa barn i gang hela sommaren.

— Vimdirker att barnen dlskar att vara
hér. De ir sa nyfikna och har fragor om
sjdlva kyrkorummet, sdger Johanna
Sjolin, forsamlingsassistent
i Adolfsberg, som i sitt ar-
bete har speciellt fokus pa \
barnen. =

SOMMAR OCH barn ger 79
ocksa méjligheter for kyrkan.
For Adolfsbergs forsamling
innebdr det att vid tisdagarnas
Viffelcafé ordnas det tavlingar och
skattjakt, Mormor Mus Bibelotek dr
Oppet och dar finns roliga leksaker
i parken. Aven Kalle Post kom-
mer att fortsatta och lamna
postisin brevlada hela som-
maren.

— Det vore jattedumt att stinga

SVENSKA KYRKAN OREBRO

Johanna Sjolin.

& nad vid Olaus Petri kyrka.

- unga pa sidorna 8—9, och pa

| naturliga métesplatser, dir besokarna

\\ — oavsett alder — fir ett positivt be-
' métande och blir sedda padet sitt
| var och en 6nskar och behover.

— Vi knyter kontakter hela tiden

" och vill st for att vi ir kyrka.

CATHRINE GUSTAVSSON

Mer roligt for barn

® Tipspromenad, utelek och Komtek
vid S:t Nicolai kyrka.

® Bildjakt, pannkakslunch, tipsprome-

" @ Teaterférestéliningar och maleri
i tradgarden vid Sollidens kursgard.

® Sommarcafé med leksaker och
tipspromenad vid Langbro férsam-
lingshem.

® Barndag 3 juli vid Tangerasa kyrka.

» LAS MER om utflyktsmal och
aktiviteter som passar barn och

svenskakyrkan.se/orebro/sommar

Edith
Hellberg:
—Harmaninte
mdssa och
vantar. Da

vill jag &ka till
stranden och
bada med mina
armpuffar.

Olivia
Hellberg:

— Da skulle
jag aka till
stranden. Dar
skulle jag sola,
badaochbyg- ¢
ga sandslott. :
Fika vill jag ocksa
gora.

ENKAT: JOHANNA SJOLIN OCH MANDY WALTER

’\Q

- k-
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Tema: Battre tillsammans

Open Art

Kyrkanen
unik plats
for konsten”

Kyrkorummet som arena for konsten?
Sjalvklart! Aven isommar ar Svenska kyrkan
i Orebro en delav Open Art.

— Viar glada 6ver samarbetet med kyrkan.
Det ar en unik plats for konsten, ett rum for
stillhet och reflektion, sdger Elin Persson,
enhetschef for Open Art.

PEN ART dr Skandina-
viens storsta utomhus-
utstillning fér samtids-
konst, med verk som
Overraskar, ifragasétter
och inspirerar. Svenska kyrkan i Orebro
har under flera ar haft ett nira samar-
bete med Open Art och dr en av deras
storsta partner.

— Man kan lika gérna fraga sig varfor vi
inte skulle vara en del av det? Kyrkorum-
met har i alla tider 1itit konsten ta plats,
precis som musiken, menar Marie-Anne
Gustafson, vikarierande forsamlings-
herde i S:t Nicolai kyrka.

Konsten och kyrkan har dessutom
flera gemensamma nimnare, papekar
Open Arts Elin Persson. Bada skapar
moten, bada lyfter de stora fragorna i
livet.

4 NR 22022

— Det pagar redan ett samtal i kyrkan
vilket gor att man nar bredare och dju-
pare, siger Elin Persson.

Marie-Anne Gustafson haller med,
samtalet blir ndgot annat.

— Konsten vicker alltid fragor som
far oss manniskor att vixa och i kyrkan
finns redan ett reflekterande férhall-
ningssatt.

Det dr ett efterldngtat Open Art som i
sommar smyckar staden igen. Efterling-
tat och — vilket val hor saken till — omde-
batterat pa sina hall. Fér de dyker alltid
upp, de dir konstverken som provoce-
rar och brakar med oss. Ar 2013 var det
konstniren Tea Mikkipis sviavande toa-
letter, elkablar och vattenror utanfor S:t
Nicolai kyrka som fick bestkare
attrynka pa 6gonbrynen. Och
iar vickte ett bidrag debatt, »

]

SVENSKA KYRKAN OREBRO

-Sakert kommer manga att.
& hajatill infér Towards the
' Sky av Tanya Preminger.
%, Bilden ar ett fotomontage
. .+ ochinte exakt'hur konst-, ¢
verket kommer se ut.Las
" merpad nistauppslag.




FOTO:MAGNUS
WESTERBORN

2Minns.du detta konst- 4 'r‘

Ll - verkfran 20197 Filippa. - A
i * Karlssoh Kallheds LTS

o= .- Stardust 2.fr&n inne
i S:t-Nicolai kyrka.

Kombinera -
Open Art med
fika i Café Nikolai
: i 1 Fran den 20 juni ar det
“‘?% %v o - e " ; 2 NI q f [
o -?i'u?-"'!ﬁxm @‘"”ﬁ@ 19 sommardppet i Café Nikolai & B
oy 7 ; ﬁmgﬂﬁ'g’%@ﬁj strax intill S:t Nicolai kyrka. ac, g Y .
7 e e s Under sommaren har caféet ey
v | : oSS Egv.. Oppetvarje vardag kl. 12-16 (utom |
' e W A el : Wil - c@= . midsommarafton). Har hittar du
. P A T AR\ _ : _
r ! L : i goda pajluncher och gott, pris- |

R vart fika samt uteleksaker till
barnen i tradgarden.

e S
FOTOMONTAGE: KONSTNAREN
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FOTO: JESSICA JEPPSON Sedan férra &ret finns tva av
Front 404:s markmalningar pa
en cykelbanaiOrebro. | &r syns

langt innan konstverket ens kom pa deras verk pa trappan vid S:t

plats. Det dr skulptéren Tanya Preming- Nicolaikyrka.

ers Towards the sky som mott kritiska

roster. Preminger skapar en illusion av

att marken utanfér kyrkan 6ppnar sig.

Utmanande absolut, men vanhelgande?

Nej, det haller varken Elin Persson eller

Marie-Anne Gustafson med om.
— Verket i sig innebér en for-

andring av platsen vilket

man saklart kan reagera

pa men vi har givetvis ”I@rkan ser
alla tillstand som krévs. alltid aspekter
Vi vet ocks4 att konst .
uppror och det ska vi 1 konstverk.en gom
inte vara radda for, de kdﬂfbl‘d n
sdger Marie-Anne Gus- i gudstjc’insten och
tafson. o

i samtalet med
VARFORINTE i stillet f(jrsamlingen, “
vilkomna debatten och

frdgorna som vicks menar
Elin Persson. Som med Makkipéas
verk 2013, dir landade de kritiska ros-
terna i ett fordjupande samtal.

— Det uppstod fragor hos bes6karna
som i sin tur ledde till intressanta sam-
tal. Det blev en mdgjlighet att kunna prata
om konsten pa ett nytt sitt, siger Elin
Persson och fortsitter:

— Har har kyrkan verkligen bidragit
genom aren. Kyrkan ser alltid aspekter
ikonstverken som de kan f6ra in i guds-
tjansten och i samtalet med forsamlingen.

MARIAWIDAR

6 NR 22022

Minns du slang-
bellan utanfor

kyrkan vid Open
Art 20197

2

Installationen Exhaustion finns i S:t Nicolai kyrka.
Overkonsumtionen av andliga resurser eller en enkel
rérelse som gar upp och ner — vad téanker du pa?

SVENSKA KYRKAN OREBRO



FOTO: MAGNUS WESTERBORN

FOTO: KONSTNAREN
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Mijukt eller hart? Pillow
Fort lyfter fragan om hur
vi uppfattar hemma.

SVENSKA KYRKAN OREBRO

Tema: Bittre tillsammans

e
Konstverk i/utanfor S:t Nicolai kyrka

TOWARDS THE SKY

Hur varnar vi den jord vi har? | verket Towards the Sky
har konstnaren skapat enillusion av att marken 6ppnar
sig mot himlen.
Konstndr: Tanya Preminger.
Var: Grasplanen intill S:t Nicolai kyrka.

EXHAUSTION

| den stora installationen av gafflar, knivar och skedar
i plast gar att ldsa in tankar om dverkonsumtionen av
andliga resurser och det odndliga antalet ganger under
ett liv som vi for bestick tillmunnen for att ata.
Konstnér: Diane Landry.
Var: Inne i S:t Nicolai kyrka.

PILLOW FORT

Ar ett hem per automatik en plats for skydd, sékerhet
och vdrme? Stugan, byggd av aluminiumkuddar, stéller frdgan.
Konstnér: Eetu Huhtala.
Var: Grasplanen intill Kyrkogatan.

FLER KONSTVERK:

® HEEM, ST.KLEINWEH

Hur I&ter hemkansla? | installationen Heem tar du stegen
upp i en trakoja och lyssnar pd olika ljud, téankta att skapa
kanslan avhemma.

Konstnadrer: Silas Neumann och Sjef Mols.

Var: Utanfor S:t Nicolai kyrka.

@ UNTITLED

Geometriska, fargglada monster.
Konstnaérer: Jessie Unterhalter
och Katey Truhn

Var: Trappan pa vastra kortsidan
av S:t Nicolai kyrka.

©® ALLTSA FINNS JAG

Ett stort fotavtryck uppbyggt av rektanglar i metall.
"Jag lamnar ett avtryck av ratten att vara, for oavsett
vem jag ar och en gang var, vet jag att jag finns”.
Konstnér: Marianne Schmidt.

Var: Grasytan i korsningen Kyrkogatan/

Vasagatan.

® THOUGHTS AND PRAYERS

En meditativ installation som visar en reflektion av
besdkaren fran levande ljus i realtid i kombination

med gregorianska sanger.

Konstnérer: Front 404, bestar av Thomas voor’t Hekke
och Bas van Oerle.

Var: Inne i S:t Nicolai kyrka.

» LAS MER om kyrkan och Open Art
pa svenskakyrkan.se/orebro/openart

NR 22022 7



Aktuellt i sommar

Det krévs inte
Ly - langa resor for
astatipsen £
ska kunna fyllas av

ovantade upptickter,

forenlyckad § = =

: Vilkommen
hemester . G
Vafflor, sommarlek och loppis o .- 5 f iy

.somnunha’ -

Pannkakor pa norr och s finns flera Open Art-konstverk ‘|1R.|.slello {355

FIKET I Olaus Petri i Orebro ir 6ppet bade i och utanfor kyrkan.

flera dagar i veckan med mdjlighet att

sitta ute pa den gréna innergirden. Sondagsloppis

”Oppen tisdag” fortsitter hela som- VARFOR INTE en sondagsutfard till

maren och pa onsdagar gar det att Tangerasa kyrka, strax soder om

koépa pannkakslunch. Familjeanpas- Fjugesta? Till den 14 augusti ir det

sad tipspromenad och bildjakt med sondagsoppet bade i kyrkan och i byg-

forstoringsglas i kyrkan finns ocksa. demuseet dir det finns loppis och vaf-
felkafé. Det bjuds olika program varje

Uppdrag fran Kalle Post sondag bland annat pilgrimsvandring,

LEKPARKEN VID veteranbilstriff, barndag med pyssel

FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM

Adolfsbergs kyrka och lek, konserter, foreldsningar och
vilkomnar beso- gudstjinster.
kare oavsett dag.
Vaffelcaféet ir dppet Succén ater pa Solliden .
tisdagseftermiddagar |, ‘ \ SOLLIDENS POPULARA sommarcafé ir Rl Seberga :
fran och med mid- B . 1 Oppet eftermiddagar tisdag—sondag .
sommarveckan. For ~ \ fran 1 juli. Dir finns glass, hembakat, Nunna SOm glllde
barnen finns utelek- skont tradgardshing och maojlighet till ° e
saker, skattjakter, doppisjon. Pa torsdagarna ir det extra OCh Plpplteatel‘
trehjulingar, kvillsoppet med musik och allsang.
sapbubblor och . FOLJMED en livs levande "nunna” pa en
gatkritor. Kalle Post Oppen tradgard och café guidad tur i Riseberga klosterruin, strax
fortsatter att limna VID LANGBRO férsamlingshem finns utanfor Fjugesta. Varje onsdag kvall
uppdrag i sin brevlada mojlighet att pata och njuta i tridgér- under veckorna 26-35 finns mgjlighet
hela sommaren. den Hallonlunden. Triffar med enkelt att fa veta mer om hur livet sag ut nér
fika ordnas varje tisdag eftermiddag. Riseberga var ett levande kloster med
Fika, konst och Komtek Sommarcafé med hembakat och méanga nunnor och stor verksamhet.
CAFE NIKOLAI vid Nikolai- glass, leksaker och tipspromenad ar For det lite yngre gardet — men abso-
kyrkan dr 6ppet hela som- ol e Oppet pa ons- lut dven for andra ocksa — kanske Pippi
maren och ddr finns tips- =+ = a - '"\\dagsefter- I:éngstrump pa de sju haven lockar mer.
promenad och utelek- " , midda- Aveni ar sitter Lerbicks teater upp en
saker. Komtek dr pa ‘. R .\ garna. sommarforestillning med Riseberga
plats i kyrkparken R F 5 ' amfiteater som spelplats.
of A J o
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Lat dig fascineras av olika
miniatyrvérldar — hus och
interiérer, sma fint tillverkade
inredningsdetaljer och span-
nande tekniskalésningar.
Alltidet allra minsta formatet.

Under fem veckor, med start sondagen
den 3 juli, visas utstéllningen En vdrld i
miniatyr i Glanshammars kyrka. Det ar
ett hirligt ndra utflyktsmal i ldnet, dir
dven sjdlva kyrkan med dess nyligen
rengjorda mycket gamla viggmalningar
ar vard ett besok.

En av utstillarna ir Erik Lindstrand,
prast och teologisk utredare inom
Svenska kyrkan Orebro. Hans intresse
for att bygga miniatyrvarldar har funnits
med dnda sedan han var barn. For sex ar
sedan tog det ny fart, och i dag ir han ett
vilkdnt namn i féreningen Miniatyrsall-
skapet i Sverige.

—Jag har alltid varit intresserad av his-
toria och konst, men ocksa av att skapa
med mina hdnder. Skapande och medi-
tation hinger samman, det dr nagot som

SVENSKA KYRKAN OREBRO

Valkommen pa supé i miniatyr! Erik Lindstrand
blandar sina intressen for historia, konst och
skapandeiarbetet med att bygga sma miljder.

En virld i miniat

FOTO: CATHRINE GUSTAVSSON

VI

tilltalar mig i den kristna tron, sdger Erik
Lindstrand.

Erik haller kurser i hur man bygger
miniatyrmobler och stéller sjdlv ofta ut
pa Stockholms miniatyrmaéssa.

IGLANSHAMMAR kommer han visa ett
axplock av vad han tillverkat. Det blir
bade enstaka rum som han inrett och ett
svenskt hus fran 1700-talet.

— Tank dig ett hus fran Gamla stan i
Stockholm, i tre vaningar och inrett som
hos en antikvitetssamlare med lite olika
stilar. Jag hoppas att besdkarna ska upp-
slukas av det de ser och bli lika fascine-
rad som jag ir av allt som &r i miniatyr,
sdger Erik.

Bakom utstéllningen i Glans-
hammars kyrka star Lill-

kyrka kyrkliga syféren-

Fler tips!

A
Hirkandu -
pilgrimsvandra_

EN PILGRIMSVANDRING kan borja e
nara. Det ar ”Pilgrimista’n” ett
bevis p4. Denna sommar arrang-
eras vandringar i Orebro under

tva helger: 17-19 juni med tema
Skapelse, och 16—18 september
med tema Hopp. Ingen foranma-
lan krévs och du viljer hur manga
dagar du vill delta. Medvandrare pa
dagen foreliser dven pa kvillen.

A,

!
+
e
o>

TVASONDAGARijuliarrang-
eras pilgrimsvandringar
i Tangerasa-trakten. /4
Den forsta, den |
10 juli, startar vid |
Skagerhults gamla |
kyrka och gar 6ver
Skagerhultsmossen
till Tangerasa kyrka. Den
andra, den 31 juli, startar vid
Viby gamla prastgard och gar via
Trystorps eking till Tangerasa
kyrka (bilden).
Lugn pilgrimsvandring utgar
fran Langbro férsamlingshem varje
mandagskvall klockan 18.

FOTO: ALEXANDER
VON SYDOW

» Mer information: svenskakyrkan.
se/orebro/retreat

N\ J

Boksamtal i sommartid

-

Frukt och fundering — Bibelns
kvinnor. Det ar rubriken

for en samtalsgrupp i

sommartid kring val- /
da delar av Charlotte
Frycklunds bok om
kvinnor i Bibeln. Traf-
farna ar fristdende fran
varandra sa du kan komma en, flera

. eller alla gdnger — precis som det
passar. Samtalsledare ar diakon
Kajsa Olofsson.

» Traffarnahdlls i S:t Mika-
els kyrka fem tisdagar i rad
kl.10.30-12, med start 14/6.

ing. Férutom Erik visar :
. R ...och detaljerad
dven Katrin Palmer information om
och Pelle Svedberg arrangemang hos
sina miniatyrvirldar. i ss(\)/r?qnnilfa? 1l’(|3r/1 T}‘:Bé
CATHRINE svenskakyrkan.se/
GUSTAVSSON orebro/sommar

NR 22022 9



Tema: Battre tillsammans
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Frida Abrahamsgon,“ : Pirog ~ g
lagkapten i KIF Orebro: | P
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Frida
Abrahamsson

Fodd: 1994 i Luled. Position: Back.
Klubbar: Luled SK, LIRA BK, Notvikens IK,
Pited IF, KIF Orebro. Férebild: Som liten
var forebilden Hanna Ljungberg, Utanfor

plan: Jobbar med partnersamarbeten

och kommunikation pa KIF Orebros
kansli och tog examen i marknads-
foring i varas.

Redan pa uppviarmningen syns
Frida Abrahamssons ledar-
egenskaper. Just denna match
—hemmapremiiren mot Umea
IK —uppmaérksammas hon ocksa
for fler 4n 100 spelade tavlings-
matcher i KIF-trojan. Frida hyllas
som en valdigt viktig spelare,
bade pa och utanfor planen.

RIDA AR precis det vi vill att en KIF-spelare ska
vara, sager KIF Orebros ordférande Fredrik Sten-
garn.

— Hon dr verkligen en foérebild, bade fér de
andrailaget och for andra spelare, inte minst
unga flickor. En riktig ledare och en viktig kulturbirare. Vi kan
inte ha en béttre frontperson fér den resa vi gjort och gor.

Matchen mot Umed blir en uppvisning av den utveckling
KIF gjort de senaste aren. Fran ett defensivt lag med en néstan
cynisk spelstil till ett spelande lag med teknikorienterad och
Frida Abrahamsson, har'i en tuff matchduell rolig fotboll.
nér KIF tidigare motte Linképing, &r helt pa det —Jag tror aldrig vi har varit s& dominanta i ndgon match tidi-
klara med att tillsammans gor lagkamraterna gare som vi var i forsta halvlek, siger en nojd Frida.

\igrandrka ﬁa;tée, o;:hl f‘:tt e ?ntus'_aﬁt'.s.'.lif Ublz:k KIF spelar med bade tempo och tadlamod, héller sig
ke il D dnstiey b gl g till spelidén, backar och bérjar om. Skapar ytor for var-

FOTO: HANS PERSSON
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Tema: Battre tillsammans

Sam hallsengagerade fotbollsspelare

SPRINGERFOR
BARNEN. Tomte-
joggen arrangerades
for att satta fokus
pa den ekonomiska
utsattheten bland
barnfamiljer och
Stadsmissionens
insamling "Varje
familj raknas”. Flera
idrottsprofiler del-
tog, bland andra
Nathalie Hoff
Persson, Frida Abra-
hamsson och Heidi
Kollanen fran KIF
Orebro.
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KIF + SVENSKA
KYRKAN = SANT.
Nar familjedagar
arrangerades pa
Sollidens kursgéard
i augusti forra aret
akte KIF-spelarna
Eila Wennerholm,
Rebecka Mann-
strém, Nova Soder- - =

strém och Wilma ....._..Il.iq

FOTO: JENNY HOLMBERG

L1

Forsberg dit for att e———--§ =
spela fotboll med
barnen. Sommaren
2022 blir det nya
familjedagar och KIF
medverkar dven da.
J

andra och spelar sig ur ldgen i stillet f6r att rensa utan adress.
Som askadare har man inte sillan hjirtat i halsgropen nir de
Barcelonalikt passar sig ur riktigt pressade situationer i eget
straffomrade.

—Jo, ibland blir vi kanske lite 6vermodiga, séger Frida och
skrattar. Men vi vill ha mycket boll. Var idé &r att spela en fin,
offensiv och intensiv fotboll. En balans mellan mycket boll-
innehav och hog press.

DET AR ett spel som kriver bade teknik och speluppfattning, "For mig ar det

men iven laganda och trygghet. Att kunna lita pa att allailaget ~ ensjélvklarhet
gor vad de ska. att géra nagot

. o . férandra. Alla
— Laganda dr den absolut viktigaste framgangsfaktorn av manniskors lika

alla, forklarar Frida. Vi jobbar jittemycket med det, pratarom  \5,qe &r mycket

hur vi gor varandra bittre. viktigare an fot-
Frida kom till KIF 2018 — och sedan dess har klubben gjort boll”, sager Frida
en enorm resa, menar hon. Abrahamsson.

FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM
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“Som lagkap-
ten dr det viktig
att se alla och att in-

kludera alla. Se till att
alla mar bra, bade
som individer och
som grupp.”

— Vi har tagit stora kliv, vuxit som organisation och blivit en
professionell klubb dir man som spelare kan koncentrera sig
pa att vara spelare. Och lagandan &r, om inte unik, si &tmins-
tone exceptionell.

En av anledningarna tror hon r att spelarna dr duktiga pa
att umgas dven pa fritiden.

— Vi har manga aktiviteter utanfor plan, utéver de officiella
lagaktiviteterna. Dessutom dr vi bra pa att ta hand om varan-
dra.

REDAN UNDER sin forsta sdsong fick Frida dra pa sig kaptens-
bindeln — och i den rollen har hon ett extra ansvar for att laget
mdr bra.

— Som lagkapten dr det viktig att se alla och att inkludera
alla. Se till att alla mér bra, bdde som individer och som grupp.
Nar Frida var 14 ar valde hon fotboll framf6r innebandy —

och det trots att hennes fordldrar tyckte att hon faktiskt var
bittre pa innebandy. Fotboll var helt enkelt roligare, men det
ar ingen tillfallighet att Frida haller pa med lagidrott.

— Det finns inget bittre dn att spela i ett lag. Att slita tillsam-
mans i 90 minuter och att vinna tillsammans med andra. Det
gor det sa mycket storre och roligare.

Baksidan ir de ganger man inte riktigt lever upp till de an-
dras forvantningar.

— Alla kan ha en dalig dag och da giller det att hjilpa var-
andra. Det dr en balans. Tva felpass ir ok, men tio felpass da
maste man kunna siga it ndgon att skérpa sig.

— Samtidigt blir ju inte alla bittre av samma typ av feed-
back, s& det giller att kinna varandra och veta pa vilket sitt
man peppar olika spelare. Att se varje individ.

Damfotbollen har vixt explosionsartat de senaste aren och
i dag finns andra méjligheter 4n tidigare att satsa pa fotbollen
och komma ut i Europa. Frida sjilv ar lite kluven.

— Visst vore det kul att fa spela i Europa nagon gang, men
allra hiftigaste vore nog att fa spela Champions League till-
sammans med det hir ginget. Det dr vart mal.

HENRIK JOSEFSON
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VALBORG AULIN, kompositor, tonséttare och pianist, levde  sin sak. Britta var tvirsiker pa var Valborgs grav lag, och

1860 -1928. Till Orebro flyttade hon 1903, och hir finns kunde sjilv rabbla upp hela slikten.

flera personer som arbetat med att lyfta fram Valborg och Med dessa fakta gick det att bokfora var Valborg Aulin
hennes manga kompositioner. ir begravd. Da var det
Men ingen visst var hon lag be- en enkel sandplitt utan

gravd. Kulturintresserade Leif 1 1 . sten, som i dag dr betyd-
Hjalmarsson borjade soka. NumI‘EtS °<u turarv‘ ligt battre utmarkt.

I gravboken stod inget, men l lb Britta Schultz dog en-
Leif gav sig inte. Fran Musik- Ja (ten pa Va Org bart fem manader efter
museet i Stockholm hade Leif att Leif haft kontakt med

[ ]
fatt tag pa tidningsreferat som Aullns grav henne — en sista perso-

berittade att begravningspro- nen som med sdkerhet
cessionen gatt fran S:t Nicola- ——————— kunde bekrifta platsen
ikyrkan till Nikolai kyrkogard, - Tl y fOr Valborg Aulin grav.
eller som det forst hette, S6dra Sanira var det att fakta
begravningsplatsen. om graven aldrig kommit
Han lyckades dven hitta en av fram.

de sista gravrittsinnehavarna - CATHRINE
den 90 ar gamla Britta Schultz. GUSTAVSSON

Hon var blind och bodde pa
ett dldreboende i Uppsala. Leif
hade studerat slikten Aulin
noga innan han tog kontakt
med Britta — och hon kunde

I dag finns en gravsten
pa Valborg Aulins grav,
pa& Nikolai kyrkogard.

z
o)
w)
2
z
%]
2
o
w
Z
x
A
g
o
o
=
o]
LL

Téavla och vinn biobiljetter!

Ungefdr vartannat ar arrangeras den stora utomhusutstéll-
ningen Open Art i Orebro. Konsten och kyrkan har flera
gemensamma nimnare: bada skapar méten och bada
lyfter stora fragor om livet. Vid vilken av vara kyrkor
kommer det i ar finnas mgjlighet att se och uppleva

manga spinnande konstverk?

1. Olaus Petri kyrka
X. Langbro kyrka
2. S:t Nicolai kyrka

Skicka in ditt svar senast 1 augusti markt ”Tavling 2”

samt namn och adress till orebro.mittilivet@svenskakyrkan.
se eller Orebro — Mitt i livet, Svenska kyrkan, Storgatan 27, —
703 63 Orebro. Vi har tre vinster i potten. Lycka till!
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Tema: Bittre tillsammans

Spadtag for unikt boende

— Det har ar ett nytt grepp och
jag hoppas och tror att detkan
blimanga goda métenidet nya
generationsboendet har hos
oss i Almby.

Det sdger forsamlingsherde Brita Wenn-
sten.

Om lite drygt ett ar kommer Svenska
kyrkans bostider i Orebro att sla upp
portarna fér Almby kyrkpark, ett bo-
ende for studenter och dldre, granne
med Almby kyrka. Férsta spadtaget togs
iapril och nu pagar byggarbetet for fullt.

Generationsboendet kommer besté av
38 hyreslagenheter, varav 16 avsedda for
studenter. Ligenheterna ir fordelade pa
tre huskroppar. Det blir ett gemensamt
vardagsrum for moten mellan genera-
tioner och en levande parkmiljé runt om
med diakonal tridgard och vixthus.

LAGG DARTILL nirheten till
Almby férsamling med en
vaxande verksamhet f6r
olika aldrar, sa blir visionen
om en plats for gemenskap
och olika méten tydlig.

— Vi har mycket att lira
av varandra. De édldre kan
férmedla kunskap utifran sin
livserfarenhet och samtidigt
fa eninblick i hur det 4r att
vara ung i dag. De unga kan forhopp-
ningsvis hitta en trygg punkt och samti-
digt dela med sig av sin kunskap, kanske
om ny teknik.

FOr vem: Har bor studenter och aldre
som soker en valordnad och trygg plats
i en vacker parkmiljoé, med narhet till
universitetet och butiker. Byggnaderna
ar utformade sd att det finns naturliga
motesplatser bade inomhus och utom-
hus.

Avvem: Byggs av Svenska kyrkans
bostadder i Orebro AB. Beraknad kostnad
ar 80 miljoner kronor, en kostnad som

Brita Wennsten.

Elin Johansson och Margareta
forsta spadtag for det nya generationsboendet.

De som vidljer att hyra
lagenhet i Almby kyrkpark
hamnar granne med Almby
kyrka, men det blir inte ndgon
specialanpassad verksamhet
eller krav pa att dgna all fritid
at kyrkans verksamhet.

— Det vore jitteroligt om de
som flyttar in i Almby kyrkpark vill vara
med och engagera sig i tridgarden, med
att ordna luncher eller annat ideellt ar-
bete, sdger Brita.

Fakta: Generationsboendet i Almby kyrkpark

inte paverkar Svenska kyrkans ordinarie
verksamhet.

Ansodkan: 15 september—30 november
2022 ar forsta perioden Oppen for att
lamna en intresseanmalan till bostads-
kon.

Mer info och ansékan:
svenskakyrkan.se/orebro/bo

Anshel

SVENSKA KYRKAN OREBRO

FOTO: CATHRINE GUSTAVSSON
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m tog gemensamt ett symboliskt

Hennes forhoppning ir att boendet
ska bli vil integrerat i forsamlingens
verksamhet, och att det ska addera
nagot till det som redan finns i dag.

— Det kiinns som en pirla. Det finns
manga idéer. Nu far vi lita det vixa fram
ilugn ochro.

CATHRINE GUSTAVSSON

FLER MOTESPLATSER
OVER GENERATIONSGRANSERNA

» Vavstuga i Mosjo.

» Ikonmalning och stickkafé
moter Oppen férskola i Langbro,
nar det ar dags for fikastund.

» Unga i Nikolai gor grattiskort
som skickas till aldre.
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Vada familjekollo

“For att gora detta |
majligt dr vi flera

FYRA FRAGOR till Jeanette Dolk
Ahman, diakoniLangbro férsamling,
somregelbundet &r pa platsi Oxhagen.
Varfor arrangerar ni familjekollo?

— For att vi sett att behovet finns. Nar
vi hade barnkollo i Oxhagen forra aret,
var det flera vuxna som inte gick hem
efter att de limnat barnen, utan stan-
nade kvar. Det kunde vara farmddrar,
mormodrar och mammor. Jag sa da pa
skoj ”Vi kanske ska ha ett vuxenkollo?”
och de ropade ”Jaaa” och blev jitte-
glada. Sa nu provar vi detta i sommar,
mandag till torsdag i vecka 26.

i Oxhagen?

Men vad &r ett familjekollo?

— Ett dagkollo dédr vuxna och barn
umgas och gor saker tillsammans. Bar-
nen som vi vander oss till gar i forskole-
klass eller pa lagstadiet, men for att
kunna anméla sig maste dven minst en
forilder eller annan vuxen ocksa vara
med. Anmailan gors till Camila Hoso pa
Traffpunkt Oxhagen och vi har begran-
sat antal platser.

— For att gora detta mojligt ar vi flera
som hjilps at: Traffpunkt Oxhagen,
Oxhagens familjecentral, Hagakyrkan,
Bilda, Orebro kommun och sa vi fran
Svenska kyrkan.

Medlem i
Svenska kyrkan?

Du bidrar till att bade
familjekollot och andra
viktiga aktiviteter
genomfors i sommar.

£ _,' DiakonenJeanette Dolk
{» .~ Ohman finns regelbundet
pa platsiOxhagen. Under
sommaren kommer hon aven
deltaiett antal grillkvéllar.

Vad kommer nigéra?

— Varje dag har ett tema. Mandagen
handlar om pyssel, tisdagen om kultur
da det gar att exempelvis prova olika in-
strument och sjunga i kor. Onsdagen ir
en hilsodag da vi har Bamseloppet, fem-
kamp och annat och under torsdagen
aker vi pa utflykt till Lekhyttan.

Vad ser dumest framemot?

— Leken, utforskandet, se samspelet
mellan barn och foérildrar. Att fa sprida
glddje, att arbeta for ett gott indamal och
bidra till att Orebro ir en bra stad att bo .

JENNY HOLMBERG

FOTO: ULLA-CARIN EKLBOM
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