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UNDER HOSTLOVSVECKAN fanns medar-
betare fran Svenska kyrkan utspridda pa
flera platser runt om i Orebro pastorat for
att dela ut ljus och 6nska 6rebroarna en
rofylld helg. ”I skuggan av pandemin blir
allhelgonahelgen dn viktigare och dirf6r

UTTRYCKET ANVANDS OCKSA for de tillfgl- ~ Satsar viextra pd okad tillganglighet.
len nir det sker en storre forindring i livet. Behovet r stort och vi gor allt vi kan for
Ibland viljer vi aktivt att ta ett nytt steg. attmota Enann}skor 1sorgen och sak-
Ibland &r det nagot som hinder inda, nigot =~ Maden, pa de sittsom gar”, beréttade
som. Vi miste prasten Sonya Wallentin. Mer nytink

och hoppfullhet far du genom att folja

forhalla oss »Y 73 - "
till. Pandemin Vi behover Svenska kyrkan i Orebro pa Facebook

hargiortdet  kkanske ta ett eller = ochinstagram.

kyrkan, pa jobbet eller pd promenaden. P&
ett sdtt dr varje steg vi tar ett nytt steg aven
pé en vil kind promenadrunda. Utan det
nya steget skulle vi inte komma tillbaka
hem.

hiraretan-  gnnat nyftt ste

norlundaps o ‘«)Vl.gar £ Idetta nummer:

manga sitt. -

Denharocksa det gdrna.” Klimatkrisen drar toppnamn till ”Jag har ocksa enskilda
tvingat ossi S:t Nicolai kyrka S4—5 .

Svefska kyrkan att vara kreativa och hitta samtal i promenadform
nya losningar — nya sitt att ses, nya satt att %ﬁ%ﬁﬁﬂgksﬁzglss;ci)sns,gl;ektor s6-9 - stodsamtal som :S‘kf'i"
finnas fér ménniskor. Ett konkret exempel utomhus, ndr vi gar
ir Ga for sjdlen i Langbro. Du hittar dnnu Lir dig mer om julens tillsammans.”
fler pa sidorna 12—13. kandisar s10-11 =5 Charlotta
VIBEHOVER TANKA nytt till jul ocksa. Varje Coronapandemin — s& finns HedsFrom,
julafton bjuder Svenska kyrkan i Orebro kyrkan fér dig s12-13 diakon
in till en gemensam julfest for att ingen, sid12
som inte sjilv sa 6nskar, ska behova fira jul Darfor bjuder viin till julfest

ensam. [ ar dr det Almby forsamling som pajulafton s16

héller i firandet och f6r att inte behdva

minska antalet gister jimfort med ett van-
ligt ar, erbjuder Almby tre sittningar istéllet
for o Ol‘ebl‘O
Vibehover kanske ta ett eller annat nytt Orebro — Mitt i livet ges ut av Svenska kyrkan Orebro pastorat och delas ut fyra ganger
steg till och vi gér det giirna. For dven om per ar till alla hushall i de atta férsamlingar som ingdr i pastoratet: Adolfsberg, Almby,

det blir lite annorlunda, sé blir det jul hos
ossiar ocksd — med gudstjinst, ljus och
omtanke. God jul.

Edsberg, Langbro, Mikael, Mosjé-Taby, Nikolai och Olaus Petri.
Nasta nummer utkommer 25 mars 2021.

Redaktion for detta nummer:

Cecilia Andersson, Anna Anglevag, Andreas Axinge, Therese Blixt, Jenny Holmberg, Helena Larsson,
Sara Nasselqvist, Asa Svanback, Eva von Walter. Adress: Svenska kyrkan, Storgatan 27,703 63 Orebro.
E-post: orebro.mittilivet @svenskakyrkan.se.

Ansvarig utgivare: Ewa Selin, kyrkoherde for Orebro pastorat, tfn 019-15 46 00, e-post ewa.selin@
svenskakyrkan.se. Kontaktuppgifter till Svenska kyrkans férsamlingar och verksamheter i Orebro
hittar du p& svenskakyrkan.se/orebro eller genom att ringa informationsservice pa 019-15 45 00.
Omslagsfoto: Ulla-Carin Ekblom. Produktion: Susanna Rittner, Verbum AB. Tryck: Hylte Tryck,
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Manga hérde av sig och ville bidra till diakonernas insamling.

Nytt rekord for kyrkans matbank

Orebroare som lever pd margi-
nalen drabbas hartiskuggan
av pandemin. Darfér startade
Svenska kyrkans diakoner en
matinsamling for behévande i

naromradet — eninsamling som

slog alla tidigare rekord.

DET VARIHOSTAS som diakonerna
Maria Consales och Annika Bertilsson i
Olaus Petri kyrka gick ut och berédttade
om situationen for de 6rebroare de
moter som lever pa marginalen — och
som blivit av med sin inkomst pa grund
av covid-19.

— Vi traffar manga som blivit av med
sin inkomst, frimst for att arbetsgivare
slutat ringa in vikarier. For familjer som
lever pa marginalen ir de dir extratim-
marna avgorande for att allt ska ga runt,
sdger Annika Bertilsson.

— Man maste vinda pa varenda krona.

Manniskor faller mellan stolarna och

det leder till det vi kallar matfattigdom,
sdger Maria Consales.

I samma veva startade diakonerna en
stor matinsamling dir 6rebroarna upp-
manades att fylla kyrkans matbank med
skafferimat och hygienartiklar. Varor
som sedan férmedlas vidare till beho-
vande i ndromradet.

P4 mindre dn tre veckor hade 6rebro-
arna bland annat skdnkt 325 konserv-
burkar, 42 kg pasta, 11 paket bljor och
41 flaskor tval och schampo. Ut6ver det
kom 7 990 kronor in via Swish och i kon-
tanta gavor.

Finalen pa insamlingen var tacksigel-
sedagen da kyrkan traditionsenligt sam-
lar in mat till diakonernas matbank.

— Vislog alla tidigare rekord, sdger
Annika Bertilsson. Jag ar sa tacksam
for allt engagemang. Varenda konserv,
tvalflaska och krona gor skillnad — och
det roliga ar att det fortsitter komma in
gavor dnidag.

CECILIA ANDERSSON

S4 kan du bidra

Du som vill stétta diakonernas arbete kan swisha valfrisumma till 123105 29 35
(maérk betalningen "Diakoni”). Pengarna gar oavkortat till mat, medicin och andra
fornddenheter. Du kan ocksa lamna skafferivaror/ hygienartiklar i kundkorgen

i S:t Mikaels och Olaus Petri kyrkor.

SVENSKA KYRKAN OREBRO

Vilket dr ditt
nya steg?

=
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Rebecca Holm, 22 dr:
— Att gbra klart min praktik och ta
sjukskoterskeexamen om ett ar.

Ines Angman, 10 ar:
— Att jag boérjade mellanstadiet. Nya
larare, nytt klassrum och geometri!

Gustav Holmberg Knutsson, 15 dr:
— Efter konfirmationen har jag valt att
bli ung ledare. Det &r kul att fa vara
med och ta ansvar.

Biskop Johan, 60 dr:

— Att g& ut! Innesittar-Johan behover
frisk luft. Det blir min post-corona-
grej: tacka Gud for dagens skarmtid
for att aterupptécka skapelsenirl.

ENKAT: ANNA ANGLEVAG M.FL.
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Tema: Nya steg

En klimatmassa pa askonsdagen, dar tidigare drkebiskop KG Hammar
och folkmusikern Sara Parkman medverkar. S ser inledningen ut pa
den stora samtalsfestival om klimatet som kommer att arrangeras
och filmasiS:t Nicolai kyrka i februari.

— Klimatkrisen dr en existentiell fraga, siger Sara Bronner.

TEXT OCH FOTO: JENNY HOLMBERG

Dehorde avsig
— och KkKiandisarnasa

29¢

NDER FASTANI ar arrang-
erade Sara och Fredrik
Bronner, som ir forsam-
lingsbor i Nikolai, en *fasta
for klimatet” tillsammans
med cityprasten Sara Nisselqvist. Grup-
pen bjod in till en fasteutmaning med
fredagssamtal, ddr samtalsdeltagarna
satte upp egna klimatpraglade fastemal
— exempelvis att testa konsumtions-
stopp eller att dta mer vixtbaserat.

Mitt i alltihop kom coronaviruset och
férsvarade genomférandet av samtalen,
men trions samarbete runt klimatfra-
gorna fortsatte — och i fastan nista ar ar
det dags for ett nytt steg, i form av kli-
matmassa och samtalsfestival.

— Fastan bar pa ett budskap om att
agera for forandring, sdger Fredrik
Bronner. Var virld férandras som en
foljd av ménniskans agerande. Hela
ekosystem riskerar att kollapsa. Varlden

4 NR 4 2020

antligen”

behover vila och dterhdmtning.

Samtalsfestivalen Hallbarhet & Exis-
tens ar ett initiativ frdn Sara och Fredrik
Bronner, med Nikolai férsamling och
Studieférbundet Bilda som medarrang-
oOrer. Startskottet blir klimatméassan den
17 februari, pa askonsdagskvaillen.

DAGEN DARPA HALLS fem klimatsamtal,
med fem olika teman, i kyrkan. Bland
de medverkande finns flera spinnande
och profilerade namn — som tidigare
drkebiskop KG Hammar, hallbarhetsex-
pert Parul Sharma (linge rankad som
néringslivets maktigaste kvinna av Veck-
ans Affdrer), Dagens Nyheters kulturchef
Bjorn Wiman samt ekologen och aktivis-
ten Pella Thiel, for att bara ndmna nagra.
Pa grund av pandemin sker samtalen
utan ahorare pa plats i kyrkan. Istéllet
kommer samtalen att filmas och blir dér-
med ocksa tillgéngliga for fler.

SNIYYVS JIYVIN -OLOS

ANNTd3 var4:0.L04

Sara Parkman

Parul Sharman

SVENSKA KYRKAN OREBRO
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— Det kommer att vara en professi-
onell produktion. Om allt gar i 1as blir
det UR Samtiden som filmar och sdnder
samtalen, sdger Fredrik Bronner och
fortsatter:

— Orebro och S:t Nicolai kyrka stod i
centrum for freden 1812. Tdnk om vi den
hér gdngen kan bli platsen dir ett annat
slags fredsarbete tar fart? Flera av de
medverkande tackade ja direkt och lade
till ett spontant ”antligen!”. Det finns
en stor langtan efter att samtala runt
klimatkrisen utifrdn andra perspektiv an
dem vi vanligtvis moter.

— OFTADISKUTERAS KLIMATET enbart
utifrdn ekonomiska, tekniska eller
politiska perspektiv, sdger Sara Bron-
ner. Men i grund och botten dr det en
existentiell friga och det dr det som ar
utgdngspunkten i samtalen. Vad ar det i
oss mdnniskor som gor att vi har sa for-

SVENSKA KYRKAN OREBRO

Tidigareii ar arrangerade Sara Bronner, Fredrik
Bronnerioch Sara Nasselqvist en fasta for
“klimatet. | fastan nésta ar ir det dags for ett
nytt steg — en klimatmassa och en samtals-
festival, da en rad spdnnande medverkande
kommer till S:t Nicolai kyrkaii Orebro.

L 3

tvivlat svart att dndra vara livsmonster —
ndr vi vet att det handlar om kommande
generationers 6verlevnad?

Klimatkrisen handlar ytterst om var
egen existens — men ocksa om hopp och
uppgivenhet, om solidaritet och egoism.
Sjalvklart hor dessa fragor hemma i kyr-
kan, siger Sara Nasselqvist:

— S:t Nicolai kyrka har statt hir i
700 ar. De hir viggarna har upplevt
manniskors glidje och sorg i hundratals
ar och s manga svara fragestéllningar
om livet. I kyrkan finns det lingre per-
spektivet med pa ett naturligt sitt — hir
handlar inte allt om snabba svar. I kyr-
kan finns ocksa hoppet. Som jag ser det,
tillférs ytterligare dimensioner till de
hér samtalen bara genom att vi véljer att
varaikyrkan.

Mer information om festivalen finns
pa svenskakyrkan.se/orebro/nyheter/
klimat. @

Energipris for smarta
klimatinvesteringar

KYRKOGARDSFORVALTNINGEN i
Orebro pastorat fick motta Orebro-
galans energipris i oktober.

Orebro kyrkogérdsférvaltning har
gjort flera miljdinvesteringar under
de senaste aren. Ett exempel &r sol-
cellerna p& Norra kyrkogarden, som
producerar cirka 80 000 kilowattim-
mar per ar.

Under 2020 har flera nya satsning-
ar genomforts. Bland annat har kre-
matoriet anslutits till fiarrvarmenatet.
Istallet for att ventilera bort 270 000
kilowattimmar varje &r, &tervinns nu
spillvdarmen och kommer det dvriga
samhallet till del.

P4 svenskakyrkan.se/orebro/nyhe-
ter/klimat kan du ldsa mer de nya
miljdinvesteringarna.

NR 42020 5



”Det har steget, mitt
nya arbete, var viktigt
for mig. Att ta nya steg
i sig &r kanske inte sa
viktigt men vi behodver
vaxa eftersom sam-
hallet behbver vuxna
maénniskor. Arbetet pa
Orebro Stadsmission
har fatt mig att vixa
som manniska.”




Tema: Nya steg

Orebro Stadsmission uppmuntrar fler att hjilpa:

“Utsatthete

vaxer{o
varjedag”

Sedan pandemin brot ut har Orebro Stadsmission fatt dubbelt sa

manga besokare.

— GOr videt har tillsammans kommer vi kunna se manniskor ga
fran utsatthet och desperation, till gemenskap och egenmakt. Men
vibehover vara fler runt bordet, sdger direktor Fredrik Karlsson.

TEXT: MARIAWIDAR FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM

ET ARONSDAG MORGON
med mellanmjolksva-

der ute och puttrande
kaffekokare inne. Om

en halvtimme 6ppnar
dagverksamheten Porten fOr att ta emot
manniskor som soker virme och en
paus fran en tuff tillvaro. Nybredda och
inplastade frallor ligger pa brickor. Det
ar dukat fér en ny dag.

Det har snart gatt ett ar sedan Fred-
rik Karlsson borjade som direktor for
Orebro Stadsmission. Efter att ha jobbat
med internationellt bistdnd i Afrika

SVENSKA KYRKAN OREBRO

under manga ar lingtade han efter att
fa gora skillnad pa ett lokalt plan, att

fa vara narmre resultaten. En pappa-
ledighet senare och mgjligheten dok
upp — Orebro Stadsmission sékte en ny
direktor.

—DETHARARLATT det roligaste jobb jag
har haft f6r man dr med iallt. Ena stun-
den ir det konkreta fragor om lokalerna
ochindsta stund pratar vi varumairke
och flerarig strategi.

Och sa kvittot saklart, pa att arbetet
gor skillnad.

— Ménniskor kidnner sig accepterade
och sedda. Antligen far de héra till, be-
rattar Fredrik.

Orebro Stadsmission erbjuder boende
fér ensamkommande, hirbarge for
utsatta EU-medborgare under vintern
och sé driver de Porten, dir vi sitter nu,
som dr en 6ppen dagverksamhet for
manniskor i utanférskap och utsatthet.
De har upp till 60 bes6kare om dagen
som ldngtar efter virme, mat, samtal,
stod och rena kldder.

Dessutom ordnar man, tillsammans
med Immanuelskyrkan och ett antal av

NR 4 2020 7
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Vill du
hjdlpa?

Just nu pagér Orebro Stads-

missions julkampan; till stod for
barnfamiljer i ekonomisk utsatthet.
Las mer om hur du kan bidra

pa orebrostadsmission.se

—eller ge en gava direkt
genom att swisha
900 5315.

Orebros mataffirer, matkassar till eko-
nomiskt utsatta barnfamiljer. Butikernas
matsvinn tas tillvara och férdelas ut
genom Matcentralen. En verksamhet de
nu vill utveckla genom att dven erbjuda
samtal och st6d.

— Vi vill ta familj f6r familj och lyfta
dem ut ur utsattheten. Och vi vill och
behover gora det i samarbete med andra
aktorer, forklarar Fredrik.

Och det dr det hir som dr den stora
utmaningen. Orebro Stadsmission har
sedan ldnge ett samarbete med kommu-
nen, kyrkor, féretag, privatpersoner och
offentlig verksamhet. Men det kravs ett
effektivare samarbete, med fler aktorer.

8 NR 42020

”Manniskor kanner sig
accepterade och sedda.
Antligen far de héra till”,

sdger Fredrik Persson.

— Det ar inte sa svart att fa folk att vilja
bidra. Alla vill vi ju minska hemldshet
och barnfattigdom. Det svara ar att ar-
beta effektivt ihop. For att lyckas kréavs
att man arbetar som ett helt system,
konstaterar Fredrik.

HANTITTAR PAKLOCKAN. Om en halv-
timme ska han pa ett mote om just det
hér. Om hur man med gemensamma
krafter kan hjilpas at. Den hir gangen
handlar det om hjalp till utsatta EU-med-
borgare.

Vad kriivs for att lyckas samarbeta
bdttre?

— Det krdvs engagemang fran hogsta

Vi vill ta familj for familj
och lyfta dem ut ur utsattheten.”

niva i varje organisation, s att de som
dr med har mandat att bidra. Och jag gar
verkligen igdng pa den tanken, att akto-
rer gar samman pa ett nytt sitt.

Och omdet lyckas?

—Ja, dd kommer vi se individer ga
frén utsatthet och desperation till ge-
menskap och egenmakt. Men vi behover
vara fler runt bordet.

Klockan har slagit nio. Teskedar klir-
rar mot kaffekoppar och tamburen fylls
av roster, ett dovt surr. Sedan pandemin
brot ut har antalet besokare till Porten
och Matcentralen férdubblats.

— Det dr tydligt att utsattheten har
vuxit markant, konstaterar Fredrik.

SVENSKA KYRKAN OREBRO
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Full fart. Per pa Porten delar ut kldder, Fredrik samtalar med Anders, Elsa p& Hjdlpstickan har lamnat in raggsockor
och méssor — och Safter packar upp mat pa Matcentralen.

Vad lir du dig av dem som kommer
hit?

— Odmjukhet. Jag pAminns om att det
lika gdrna hade kunnat vara jag.

Ochientid som denna, var hittar du
sjéily trost?

— I konkreta exempel pad méinniskor
vi har hjdlpt. Bdde de som tagit sig ur
missbruk och hemléshet och de som be-
rattar vad som skulle ha hint om vi inte
hade funnits. Och sa i min fortréstan pa
en Gud som vill gott, den dr viktig for att
sjdlv halla ihop. Tron ir nagot att vila i
och det blir extra tydligt nu. Nar allt &r
enkelt dr det ju latt att tro att man klarar
sig sjdlv. @

SVENSKA KYRKAN OREBRO

Orebro Stadsmission

- Orebro Stadsmission &r enidéburen och politiskt

obunden hjélporganisation som

stottar manniskor i utsatthet.

- Verksamheten utgar fran en kristen humanistisk
vardegrund.

- Bland verksamheterna finns bland annat
Porten, en 6ppen dagverksamhet for manniskor
som leveriutanforskap i form av exempelvis
heml&shet eller missbruk.

- De stérsta bidragsgivarna ar Orebro kommun
och Svenska kyrkan i Orebro.

- Orebro Stadsmission grundades 30 november
2015 pdinitiativav och efteren

utredning fran Svenska kyrkan i Orebro.

18 kyrkor/férsamlingar var med vid bildandet.

| dag ar totalt 24 férsamlingar medlemmar.

e

OREBRO

STADSMISSION
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Tema: Nya steg

alls foddes ar 0?

Tomten och S:t Nikolaus

VAR SVENSKA JULTOMTE ir egentligen en kombo av tva figurer.
Den ena ir det nordiska naturvidsendet gardstomten — en ganska
grinig typ som maste blidkas med grot och hart arbete for att inte
stélla till oreda pa gdrden. Men dagens ho-ho-hoande farbror i
réd rock bygger mer pé helgonet S:t Nikolaus. Han var biskop i
Myra i nuvarande Turkiet pa 300-talet och var, enligt legenden,
oerhort god och givmild. Men han ville helst ge sina gavor i smyg
— didrav hyschandet runt julklapparna. Det beréttas att S:t Nik-
olaus under tre nitter i rad kastade in tre viskor med pengar till
en fattig pappa som hade tre dottrar. Utan hemgift riskerade dott-
rarna att hamna i prostitution. Helgonnamnet S:t Nikolaus lever
kvar hos tomtefigurer i andra linder, exempelvis Santa Claus i
USA och Sinterklaas i Nederldnderna.

TEXT: AGNETA LARSSON, SARA NASSELQVIST OCH JENNY HOLMBERG

SIOVNIALLIDOLOH

Lucia

ATTHELGONET SANKTA LUCIA var en flicka fran Sici-
lien, det vet kanske nagra. Men hur manga har hort att
hon skinkte bort hela sin hemgift till de fattiga for att
slippa gifta sig? Att ljusen pa huvudet var for att lysa sig
fram i grinderna nir hon bar famnen full av gavor? Att
den vita sdrken dr en symbol for att hon lovat att vara
kysk och det r6da bandet i midjan en symbol f6r att
hon led martyrdoden? Allt detta for att hon var kristen
i det gamla romarriket dir kristendomen ansags sam-
hillsomstoértande och var féorbjuden! I var svenska tra-
dition dr hon och hennes tirnor en symbol for ljuset
som Overvinner morkret.

Har du koll pa julens

Manga kandisar och influencers hor vi talas om var och varannan dag
—men vad kdnner du till om julens kindisar, som levde langt innan
Instagram och Snapchat fanns? Vet du till exempel att tomten r ett
helgon? Att Lucia var forfoljd for att hon var kristen? Och att Jesus inte

NOMI/NISANVH SINNVHO( ‘0104



kandisar?
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Staffan
e stalledring

GANSKA MANGA HAR hort visan om Staf-
fan stalledring, som vattnar sina falar
fem — men vem var han? Enligt legenden
var Staffan driang hos kung Herodes.

Néar han tog ut histarna for att ge dem
vatten den forsta julmorgonen, sag han
Betlehemsstjirnan speglas i killan. Da
sprang han in till kungen och berittade
att en ny, storre kung hade fotts. Hero-
des blevrasande och lit stena Staffan for
hans budskap. Ryttartivlingar kopplade
till Sankte Staffan finns tidigt beskrivna:
ungdomar kappred fran gard till gard,
tiggde mat och dryck och sjong Staffans-
visan. Darfér har manga av visorna tig-
garverser pa slutet A far vi int’ Staffans
pase full sa ska vi sla bondens skorsten
omkull!” — datidens bus eller godis! Med

tiden blev det vanligare att “ga Staffan” &

istéllet for att rida och idag har visan sin
plats som stjirngossarnas visa i manga
Luciatag.

e Anglarna

ANGLARNA AR POPULARA julkdndisar.
De dyker upp i dramatiserade julspel, pa
sméllkarameller, i form av kristyr- och
halménglar och snurrar runt i plingande
dnglaspel. Ordet dngel kommer av det
grekiska ordet angelos som betyder
budbérare och dngeln som visade sig for
herdarna pa julnatten, kom ju just med
ett bud — en frélsare hade f6tts. Men hur
ser dnglar ut? Under arhundradenas
gang har olika konstnérer gett dem en
total makeover gdng pa gang (stringa
mén, knubbiga keruber och sa vidare).
De dnglar som syns i konstndren Rafa-
els beromda méalning av den Sixtinska
madonnan kidnner manga igen som
”bokmarksidnglar”. Under 1800-talet ro-
mantiserades dnglarna och visades som
vackra, dekorativa figurer som gjorde
sig extra bra i juletid — eller pa bilder
som visar skyddsinglar som vakar 6ver
barn. “Att ha dnglavakt” dr ett klassiskt
uttryck nir nagon klarat sig undan med
blotta forskrickelsen och nér vi far
uppleva ovantad, kérleksfull omsorg ar
kommentaren given: du ir en dngel.

NOMI/TT3AITNILSIdM 0104

FOTO: JO JUSTINO/PIXABAY

e Jesus

DEN STORSTA KANDISEN vid jul ir sa
klart han som allt borjade med: Jesus.
Barnet som foddes i ett stall och som vi
laser om varje jul. Men visste du att han
inte foddes ar O, utan snarare nagon
gang mellan 7 och 4 f.Kr? Det kan inte
girna ha varit senare dn 4 f.Kr. — for
Jesus féddes nir kung Herodes den store
(han som senare forfoljde och dodade
alla pojkar under tva ar, just fér att un-
danrgja Messias) regerade och Herodes
dogjust 4 f.Kr. I Matteusevangeliet berit-
tas att en stjarna tandes i samband med
fodseln. Den uppgiften skulle kunna
bygga pa att planeterna Jupiter och Sa-
turnus syntes framfor varandra ar 7 f.Kr.
Tre génger det aret syntes planeterna pa
det sittet pa natthimlen och framstod
som en enda ny, starkt lysande stjarna.
Och pavaren ar 5 f.Kr. syntes en ljuss-
tark komet pa himlen i mer 4n 70 dagar.
Héndelsen finns beskriven av kinesiska
astronomer fran den tiden och kometen
rorde sig fran 6ster mot soder. Det har
lett till tanken att det skulle kunna ha
varit den vandrande stjarna som ledde
de tre stjarntydarna fran stern till Jesu
fodelseplats.
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Gaforsjilen
—ochma biattre!

Manga ganger ar det enkla det bista. En stilla promenad kan vara den ritta
vagen till svaren pa de mest komplicerade fragorna, samtidigt som krop-

pen mar bttre.

— Ga for sjalen ar en av flera nyheter som Svenska kyrkan har sattin
under pandemin, sdger Charlotta Hedstrom, diakon i Langbro forsamling.

TEXT: GUNNAR SUNDELL FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM

ET AR TORSDAG fOormid-
dag och utanfor forsam-
lingshemmet i Lingbro pa
véster star en forvintans-
full kvartett. Harriet Pet-
tersson star lutad mot sina gastavar och
smapratar med Tina Aspenstrom, som
berittar om sin vandring i Padjelanta
nationalpark. Bredvid star Christina
Modh och Ingmarie Hugosson, bada
med erfarenhet av pilgrimsvandringar.
— Det hdr dr en riktig vandringsstav.
Den kopte jag i Spanien 2011 nér jag gick
Jakobsleden, 100 mil fran Frankrike till
spanska Santiago de Compostela. Det
tog 38 dagar och var en vandring i para-
diset, sdger Ingmarie med eftertryck.

DAGENS GEMENSAMMA vandring i Kars-
lundsskogen ir ocksa paradisisk i all

sin enkelhet. Charlotta Hedstrom bjod i
hostas in till Ga for sjdlen varje torsdag
formiddag. Det var en férlingning pa

de pilgrimsvandringar hon anordnade
under tio mandagskvillar i somras. Ga
for sjdlen ar lite kortare promenader
och det ar fritt fram att prata runt ett ord
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som Charlotta Hedstrom foreslar vid

starten.

— Men vi pratar om allt moéjligt som
faller oss in, det finns inga férbjudna
dmnen, sdger hon.

—Ja, oavsett vad vi pratar om, sa
sitter det igang tankar som vixer och
leder vidare, sdger forsamlingspedagog
Therese Blixt, som ocksa deltar i vand-
ringarna.

Sakta strosar vandrarna runt tvakilo-
metersslingan. Tankeordet for dagen,
»tillit”, ndmns kanske inte s mycket i

boérjan. Men lite senare funderar Tina
hogt pa temat, genom att utga fran den
20 mil och tva veckor langa vandring pa
Bergslagsleden som hon gjorde ensam
1990.

— Det var innan alla hade en mobil-
telefon. Men jag hade en 6ppen linje,
till Gud fader dér uppe. Varje morgon
bérjade jag med att be till honom vid ett
vackert trad.

PILGRIMSVANDRINGAR OCH Ga for
sjdlen dr inga engangsforeteelser. Char-
lotta Hedstréom tror p4 kombinationen
kroppslig aktivitet och sjalslig utveck-
ling. Framat varen har hon en idé om
pilgrimscyklingar — och dven en ny om-
gang pilgrimsvandringar, som avslutas
med ett besok i Vadstena.

— Det dr bra for bade kropp och sjil,
det dr min fasta 6vertygelse. Att viikyr-
kan gor vad vi kan for att hitta 16sningar
som fungerar i det ldge vi befinner oss i,
det ar jatteviktigt. Darfor har jag ocksa
enskilda samtal i promenadform — st6d-
samtal som sker utomhus, ndr vi gar
tillsammans. Det funkar jittebra. @

SVENSKA KYRKAN OREBRO
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Coronapandemin:
Sa finns kyrkan for dig

Svenska kyrkans forsamlingar har fatt hitta nya corona-sikra vagar att finnas fér isolerade dldre och for
att hjalpa den som kinner oro, @r ledsen eller ensam. ”Ga for sjalen” ar en vag. Har ar fler exempel frani ar!

“Hej, hur mar du?”

Prasten Bjorn Helgesson ring-
er runt till dldre personer som i
vanliga fall &r aktiva i Olaus Petri
férsamling, men som inte kan ta
sig till kyrkan pé grund av rekom-
mendationerna under pandemin.

: Beredskap pa USO
Pandemin innebir pafrestningar
i for sjukvarden, men ocksa ett 6kat
behov av andligt och existentiellt
samtalsstod. En i Sjukhuskyrkans
beredskapsstyrka dr Svenska kyr-
kans Johan Svedberg, hir tillsam-
mans med Pernilla Sundqvist.

Musik for dldre

Kyrkomusikerna Marie Spang-

berg och Karl Magnus Jansson
besoker vardboendet S6dermalms-
hemmet for att spela och sjunga :
ute pa garden.

. Samtal om sorg

I skuggan av pandemin blir allhel-
gona dn viktigare. Darfor satsade
Svenska kyrkan i Orebro pa 6kad
tillganglighet i allhelgonahelgen

i och bjod bland annat in till fler

i gudstjanster. Sonya Wallentin

i motte Grebroare vid Lingbro kyrka
i och kyrkogérd hela helgen.

| Stodtelefon

Mellan januari och september kom
76 797 samtal till Svenska kyrkans
jourhavande prast. Samma period
i fjol var det 57 344. Svenska

i kyrkans Anna Néppi har erfaren-

het av att vara jourhavande prast.
”Dels handlar det om oro, dels

i om isoleringens konsekvenser.
Ménniskor ringer med svara tankar

som dr nya for dem, tankar som

i kommit upp i ensamheten”.

: Varhdlsning

i Diakonen Marie Carlsson besoker

Lindhultsgarden och Adolfsbergs-

i hemmet med en hilsning fran Svens-
i ka kyrkan. En blomstergrupp till

varje avdelning blir det. ”Det gor vi

: for att visa uppskattning for persona-
i len — och for att sprida lite glidje pa

stans dldreboenden i coronatider”.

NVIAMOVE VNITIONVY :OLO4

Medlem i Svenska kyrlkan? Tack for att du ir med och bryter ensamheten i Orebro.

Du hittar 4nnu fler exempel pa svenskakyrkan.se/orebro/medlem.
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INGEN ANNAN KAKA forknippas val s med advent och jul
som pepparkakan? Att pepparkakan blev en julkaka kan bero
J pa att kryddorna var sd dyrbara att kakan framst bakades vid
stora hogtider, till exempel julen.
Men varfor heter det pepparkaka nar kakorna
Numrets I‘ 1. inte innehaller peppar? | ldre recept, somiCajsa
{ p y o Wargs kokbdcker fran 1700-talet, star det visser-
ligen "peppar” ireceptet, men troligen var peppar

.I Pe ar1<al<an ett samlingsnamn p& de starka kryddor man fick
NN pp tagi, s& som ingeféara, nejlika eller kanel.

| Sverige har vi atit pepparkaka sedan medelti-
den men allmant férst pd 1800-talet. Kakan har

troligen tusendriga anor fran Mesopotamien och nddde oss
s& smaningom som medicin, ett "lakebrod”. Férsta gdngen
vi vet att pepparkakor namnts i Sverige ar 1444 da Birgitta-
systrarna i Vadstena antecknar att de delar ut mat, mjéd och
"piparkaku” till behévande. Pepparkakor ansags lindra saval
magbesvar som kolera och depression.

Det sags att man blir snall av att &ta pepparkakor och att
den som knacker en pepparkaka i tre bitar far énska sig nadgot

som gar i uppfyllelse. Kung Hans i 1500-talets Danmark blev g
av sin lakare ordinerad kilovis med pepparkakor fran apote- >
ket i Kopenhamn mot sitt daliga humaor. Hur historien slutade g
framgar inte av de bevarade skrifterna men vi far hoppas att <
kung Hans blev snallare och lyckligare efter alla kakorna. )lj
EVAVON WALTER §

J 2

Fraga familjeradgivarna om relationer

SVENSKA KYRKANS individ- och familje- fragor om karlek och relationer — och
rddgivning moter familjer, par och enskilda  skicka in din egen. Du far sjalvklart vara
som hamnat i svarigheter och kris. Kampar ~ anonym. Svarar gér familjeradgivarna Mats
vi forgaves? Hur haller man ihop en bonus-  Ekerbring, Jeanette Vogt och Caroline
familj? P& svenskakyrkan.se/orebro/ Burstedt.

nyheter/fragespalten kan du lasa andras

Tavla och vinn biobiljetter!

Jourhavande prist dr en mojlighet for manniskor i kris och nod att tala med nagon som lyssnar. Fler
soker hjilp i samband med pandemin. Hur manga samtal tog jourhavande prist emot under perioden
januari till september i &r? Om du vet svaret har du chans att vinna tva biobiljetter.
1. Over 30 000

X. Over 60 000

2. Over 70 000

Skicka in ditt svar senast 8 januari markt ”Tavling 4” samt namn och adress till
orebro.mittilivet@svenskakyrkan.se eller Orebro — Mitt i livet, Svenska kyrkan, =
Storgatan 27, 703 63 Orebro. Vi har hela tio vinster i potten. Lycka till! o AT AMRATIY

Grattis! Felicia Holm, Carl Ihrstedt och Said Cetin som svarade rétt i forra numrets tavling och har vunnit
tva biobiljetter var.
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nastan som vanligt

Jo, vivet. Det ar annorlunda i ar. Vi behover halla ut och halla avstand, anpassa
och hitta nya I6sningar. Men en sak ar saker — det blir jul hos oss i ar ocksa, pa de
satt som gar. Har finns ljus, omtanke och trygghet. Har ar det jul.

Lds mer om julen i vara kyrkor pa
svenskakyrkan.se/orebro

Svenska kyrkan %5



Vada gemensam
julfest?

“Det dr en super-
viktig uppgift.”

Fyra fragor till Nan Karlsson, husvérd
i Almby férsamling. En gemensam jul-
fest pajulafton,vadinnebardet?

— Gemenskap. Att vi ger manniskor
mojlighet att fira jul tillsammans med
andra. De atta fSrsamlingarna i Orebro
pastorat turas om med att arrangera den
hér julfesten pa julafton ochiar dr det
Almbys tur. Jag ser verkligen fram mot
det, det ir en superviktig uppgift.

Vilka &r det som kommer?

— Ah, alla méjliga. Det finns tusen
anledningar till varfér man anmaéler sig.
Livet kan dndras sa snabbt, man kanske
har skiljt sig eller det kan vara forsta
julen som dnka eller ankling. Forra julen
kanske man firade med barnen, men det

hér aret dr barnen pa annat hall. En del
tycker ocksa helt enkelt att det kdnns
meningsfullt och viktigt att dela julen
med andra.

1 &r planerar ni for tre sittningar
istéllet fér en. Varfor da?

— Pa grund av pandemin. Vi vill inte
minska det totala antalet gister jamfort
med tidigare ar och da far vi géra om lite
—sa vi sprider ut gisterna. Pa julafton
har vi tva sittningar i Almby, klockan 12
och 14.30. Dessutom har vi samma dag
en sittning i S6rbykyrkan klockan 11.

— Vi har ocksa tankt till med vad vi ser-

verar och hur vi stddar mellan sittning-
arna. Vi kan inte ha mingel och ingen
dans kring granen i ar. Pandemin dr en

Y Medlemi
| Svenska kyrkan?

Den hér viktiga julfesten
pa julafton ir du
med och bidrar
till — tack!

Nan Karlsson laddar
férjul — foriar ardet
Almby férsamling som
har hand om Orebro
pastorats planerade
julfest pa julafton.

WOgTMINIYVO-VTIN ‘0104

stor osdkerhetsfaktor 6verlag och vi kan
tvingas fatta nya beslut nira inpa. Men
vi planerar i alla fall f6r julfest, &ven om
den blir lite annorlunda.

Hur gér man for att anmalasig?

— Anmilningstiden pigér mellan 30
november och 17 december och det ar
Svenska kyrkans informationsservice
som man hor av sig till, genom person-
ligt besok pa Storgatan 27 eller genom
attringa 019-15 45 00. Att delta i julfes-
ten kostar 50 kronor per person fér den
som ar 18 ar eller dldre. Barn och ungdo-
mar deltar gratis.

JENNY HOLMBERG



