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”Jag har insett hur
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Kronika

Gud finns
i livets mitt

DET BRISTER. Det harda skalet gar sonder.
Inne i det ogenomtrangliga bor den livs-
kraft som springer det som kindes omdj-
ligt att rd pa. I livets mitt finns en kraft som
ger liv.

Det kan vara svart att upptécka kraften.
Det dr svart att hitta Gud om vi tinker oss
Gud som en gubbe pa ett moln eller nagot
som ar langt borta och svart att na.

Men Gud ar

nirmaredn  “Syenska kyrkan
sa. Nir vi kin- ill lat
ner langtan VI" vara enop a S
efterhelhet,  ddr alla fragor i
ndr hjartat : o 2
i dobbla livet kan stdillas.
slag av kirlek,

ndr vi liker eller nir trésten kommer efter
sorgen sa kan vi ana Gud. Det ir inte sva-
rare dn sa.

FORDEN som har hittat en gemenskap i
ungdomsgruppen, den som hittat hemien
kyrksal i ett bostadsomrade, den som fatt
nagon att tala med under en separationsfas
kan det vara enklare att se hur det vi kallar
Gud finns mitt i livet.

Vi vill berdtta om den Gud som finns mitt
ilivet. Svenska kyrkan vill vara en plats dar
alla fragor i livet kan stillas, dir vi kan enga-
gera oss i samhillsfragor, dir vi kan hitta en
gemenskap eller dir vi kan fa vila en stund
ndr livet dr svart.

I kyrkan talar vi om dopets livsmonster:
Genom dod till liv. Det ar
det monster som bar nar
livet brister. Det dr darfor
vi siger:

Glad pask!
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ANDERS LENNARTSSON
kyrkoherde

2NR 12024

Kyrkor och moskéer goda grannar

ISNART 20 ar har kyrkor, moskéer och andra
samfund samarbetat i ndtverket Tro moter
tro. Syftet: Att ldra kinna varandra 6ver de
religi6sa granserna, for att kunna samarbeta
som goda grannar och géra Orebro till en
dnnu bittre plats att leva pa.

I varas var Hanad Mahamud och Ola Fride-
blad fran nitverket inbjudna till Rudbecks-
gymnasiet for att berétta om religionsdialog
och hur kunskap blir en motkraft mot for-
domar. Hoppingivande, eller hur?

# 5"’“‘? Kurkan | Gostirs
‘o

Religion has b dring

v Wit &t (Bdicip)
SrTdsieshoiorng | Oreiee, 4 &
& inbe aliticl Dl grde | -

Mater tra” rafips ungdoma
och andra rebgiGsa
Saréund Gver de refinise,
Drirseena By vikRigt iokaly Tredsarbasy II"R:':I:‘:J
Aoha och glady ver [T i

o Eriey eyrky, Mshnigy

» Folj svenskakyrkanorebro pa Instagram och
Svenska kyrkan i Orebro pa Facebook sa far
du koll p& fler hoppfulla satsningar i Orebro.

I detta nummer:

Det betyder kyrkan fér mig: Fredrik, Vi har alla olika

Signe och Luis beréattar s4-8 .. v . .7
. . f orutsattmngar 1 lzvet,
Dopfestival med drop-in-dop s9 o . R
. en del far mer till sin
”Vaga prata” — en temavecka .. o A o
kring psykisk halsa s12 fordel fran borjan.
Darfér kommer melloaktuella -~ Febe St
Lisa Ajax till &rebro s13 N ebe stenson,
. ny direktor
Gravstenar ateranvands for miljon s13 for Orebro
Numrets kulturarv: Stads-
Sa férandrades krucifixen sl4 mission
Tavla och vinn biobiljetter s14 Sid 10_11
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Orebro — Mitt i livet ges ut av Svenska kyrkan Orebro pastorat och delas ut fyra ganger
per ar till alla hushall i de atta férsamlingar som ingar i pastoratet: Adolfsberg, Aimby,
Edsberg, Langbro, Mikael, Mosjo-Taby, Nikolai och Olaus Petri.

Nasta nummer utkommer den 14 juni 2024.

Redaktion fér detta nummer: Joakim Arenius, Cecilia Andersson, Andreas Axinge, Therese Blixt,
Cathrine Gustavsson, Agneta Larsson, Johanna Sjélin, Matti Tordsson och Eva von Walter.

Adress: Svenska kyrkan, Storgatan 27, 703 63 Orebro. E-post: orebro.mittilivet @svenskakyrkan.se.
Ansvarig utgivare: Anders Lennartsson, kyrkoherde for Orebro pastorat, tfn 019-15 46 09,

e-post anders.lennartsson@svenskakyrkan.se. Kontaktuppgifter till Svenska kyrkans férsamlingar
och verksamheter i Orebro hittar du pd svenskakyrkan.se/orebro eller genom att ringa informations-

service pa 019-15 45 00. Produktion: Verbum AB. Tryck: V-Tab, Vimmerby, 2024. RN
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Marie-Anne Gustafson och Mirjam Blomberg levandegér Bibelns pdskberittelse
ienunik upplevelsei S:t Nicolai kyrka den 23 mars.

Upplev en pask med alla sinnen

Bibelns paskberittelse — pas-
sionsdramat — rymmer starka
uttryck for karlek, maktutov-
ning, vald och svek. Nu har du
chans att uppleva hela histori-
en pa foérsta parkettiS:t Nicolai
kyrka, dar besdkarna far héra,
kdnnaoch dofta—meninte se.

att hora ljudet av grashopporna i Getse-
manes tridgard eller vapenskramlet
fran de romerska soldaterna, sager Mir-
jam Blomberg, musikpedagog i Svenska
kyrkan.

Bland manga medverkande réster och
statister finns flera ungdomar i férsam-
lingen. Publiken sitter i kyrkbidnkarna
— men ser ingenting.

— Att fa hora, kdnna och dofta i stil-
let for att se, skapar en helt annan
upplevelse. Vara konfirman-
der har fatt uppleva Bibelns
berittelser pd liknande sétt
iflera r. Nu har vi bearbetat
manuset for att det ska passa
en vuxen publik, siger prasten
Marie-Anne Gustafson.
CECILIA ANDERSSON

Pdsk for alla sinnen tar med /\
besoOkarna pé en svindlande
resa under négra fortitade 23 mars
dygr}. Jesus blir férri{dd for i S:t Nicolai
30 silvermynt och tvingas
béra sitt kors till Golgota kyrka
dér han korsfésts och dér.
Men nér en grupp kvinnor
kommer till graven dr kroppen
inte dér. Jesus har uppstatt fran déden
och genom att han dog far mdnniskorna
nu evigt liv. Lidandet
byts ut mot triumferande
jubel.

— Vivill ge en kéinsla
av att vara dir, att kinna
smakerna och dofterna,

» PASK FOR ALLA SINNEN &r
kostnadsfri och gesi S:t Nicolai b
kyrka lérdagen den 23 mars klock- }
an13.15,14.15 och 15.15. Begransat i
antal platser. Las mer och sékra

din plats pa svenskakyrkan.se/
orebro/nyheter/alla-sinnen

eller genom att skanna gr-koden.

Vad dir bdst _
med vdren?'} L

Elona

—Ljuset! Jag

ar verkligen
ingen vinter-
manniska...
Ochatt allt
borjar vaxa

och gro, sma
snddroppar och
andra varblommor

som kampar sig upp.

Det kanns som att livet atervander.

Olle

— Att det blir
ljustigen.Och
att det blir
varmare. Allt
blir lite battre.
Det blir ju lik-
som en panytt-
fodelse!

Charbel

— Att kunna
vara ute med
kompisar och
leka. Jag tyck-
erom att leka
kurragdmma.

Simon
—Detarden
spirande vackra
naturen,
dar
man
% | kanrora
sigoch
fyllas av
nytt liv.

ENKAT: AGNETA LARSSON
OCH MONIHOGLUND

tryggt
givande

givasverige

LIVRADDARE | FALT

Vi lever alla under samma himmel, men delar inte lika pa jordens resurser.
Var med i kampen fér allas ratt till mat. Swisha din gava till 900 1223

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

SVENSKA KYRKAN OREBRO
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Tema: Alla far plats!

Fredrik Stengarn,
PR-proffs:

“Det s0c1

— Jualdre jag blir desto merinserjagvad
mycket bra saker Svenskakyrkan gor.
Det sager PR-proffset Fredrik Stengarn,
som sjalv fick hjalp av Svenska kyrkan
i entufflivssituation.

Det var runt 2018, nir Fredrik satt som ordforande for
fotbollsklubben KIF Orebro DFF, som han fick nirmare
kontakt med Svenska kyrkan i Orebro.

— Dir och da fick jag insyn i vad Svenska kyrkan gor,
vilken verksamhet som finns. Jag blev vildigt imponerad.
Jag tror inte alla forstar allt det jobb som kyrkan gér. Manga
tdnker nog att det enbart ir gudstjinster, men sa ir det ju
verkligen inte, sdger Fredrik Stengarn.

Han ir kdnd bade som grundare av PR-byran Four PR
i Orebro och som engagerad inom damfotboll. Han sitter
bland annat i styrelsen f6r Elitfotboll Dam i Sverige.

Fredrik kallar sig inte troende, och minns morfars upp-
maning att limna Svenska kyrkan. Men det dr inget som
han tinkt folja.

—Jag har inte vuxit upp med kyrklig tradition. Relatio-
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Orebroarna Fredrik,
Signe och Luis fick fragan
vad kyrkan betyder for dem.
Deras tre beréttelser visar pa
hur det kan variera.

TEXT: CATHRINE GUSTAVSSON
FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM

”Kyrkans sociala arbete rimmar
val med mina egna varderingar”,
sager Fredrik Stengarn, som
manga férknippar med fotboll
och KIF Orebro DFF.
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Tema: Alla far plats!

pp nen till kyrkan dr nagot jag sjilv byggt in i mitt liv. Ju dldre
jag blir desto mer inser jag vad mycket bra saker Svenska
kyrkan gor.

— Ett personligt exempel 4r min kontakt med Svenska
kyrkans individ- och familjeradgivning i Orebro. Jag visste
inte om att den fanns, men fick tips av en vén. Dar fick jag
hjilp i samband med en tidigare separation. Det betydde
oerhort mycket i den situationen.

Fredrik har positiva minnen fran barntimmarna i
Svenska kyrkan, med sanger och fruktstunder. Sedan dess
har det mest varit i samband med brollop och begrav-
ningar kyrkan figurerat i hans liv.

—Jag dr inte konfirmerad - kunde inte motivera fér mig
sjdlv att gora det enbart for att fa presenter, minns Fredrik.

ENNY KONTAKT startade 2018, nir Svenska kyrkan i Ore-
bro beslutade sig for att inleda ett samarbete med fotbolls-
klubben KIF Orebro DFF.

— Genom KIF-samarbetet fick jag upp 6go-
nen for kyrkans arbete for jimstélldhet a
och integration, att lyfta fram tjejer. Jag
minns framfor allt Act Svenska kyrkans 4
julinsamling “En flicka dr fodd”, sdger
Fredrik. @

Nar han i dag ska ge exempel pa |
Svenska kyrkans betydelse dr det inom
tva vildigt tydliga

omraden: kyrkan som ,7ag fas C ine ras

byggnad och kyrkans .
sociala arbete. av arkitekturen

— Nér jag dr ute och
reservilljaggarnagiin (QC, h ayvy lcyrlcor'
ikyrkor. Det dr s& skont o e 99
att fa en andningspaus, naS hlS tO l’la.
en lugn stund mitt i en
brusande stad. Jag fas-
cineras av arkitekturen och av kyrkornas historia.

— Attgd inien kyrka betyder att jag gar in i mig sjilv, en
sorts meditativ upplevelse. Jag tror inte sa mycket pa nagot
”dar uppe”, mer hir inne i mig.

FREDRIK LYFTER ocks4 fram det sociala arbete som Svenska Mellan plugg p&
kyrkan utf6r, till exempel med verksamhet for ekonomiskt EiLejf Ziﬁkesf;an;r;?-
utsatta. Det rimmar vil med hans egna virderingar att sta mang i S:t Nicolai
upp fér den som ar svag. kyrka hinner

— Kyrkans sociala arbete ar otroligt viktigt och nagot Signe ocksa vara
jag imponeras av och uppskattar. Det géller inte minst det publikvard pa
parallella st6d som finns i kyrkan néir samhéllets skyddsniit Orebro teater.

inte tar emot som man tror att det ska gora. ®
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Signe Andersson,
studerande:

”Vaga bilda dig en
egen uppfattning”

Signe Andersson blev ”inslungad” i Svenska
kyrkan som konfirmand. Nu &r unga vuxna-
gruppeniS:t Nicolaikyrka en sjalvklar del av
18-aringens liv ndr honinte pluggar eller jobbar
pa Orebro teater.

For Signe dr det just nu det avslutande gym-
nasiearbetet innan studenten som upptar
det mesta av hennes tid. Efter tre ir pa
Rudbecksgymnasiet r skoltiden snart
slut.

For bara nagra veckor sedan var det
hogst oklart vad hon skulle géra i host. Nu,
nyss hemkommen fran

monstring i Goteborg, ”F 6"' mig St&r

har det klarnat betyd-

ligt. Det lutar at att géra lcyrlcan f(.).r e t t

lumpen i Skévde. o o

Signe beskriver sjilv lnb]lldande
att hon kommer fran 99
enfamijunstarka  SAMManhang.
band till kyrkan.

— Kyrkan, tron eller Gud var inte nigot vi pratade om. Vi
gick dit pa allhelgona, det var allt, siger Signe Andersson.

NARHENNES kompisar borjade prata om konfirmation,
blev hon intresserad.

—Jag blev inslungad i kyrkan via konfirmationen. Manga
av mina kompisar i arskurs 8 ville konfirmeras. Det kom
hem en broschyr om ”Inte som du tror”-festen, och alla var
taggade pa att ga dit.

— Konfirmationen var kul och jag blev kvar, som ung
ledare.

Signe inser att det dr svart att veta vad kyrkan stdr for,
innan man sjilv bildat sig en uppfattning. Det hon upp-
skattar dr att det inte finns nagot sjdlvskrivet svar hur man
maste tro eller tinka kring Gud.

— For mig star kyrkan for ett inbjudande sammanhang,
en fast plats dir man alltid dr vilkommen. Dér tréffar jag
manniskor som jag inte skulle triffa pa nagot annat stille.
Det dr en plats for samtal om tro och Gud.

— I dagirjagikyrkan minst en gang i veckan. Oftast pa
”unga vuxna”, i S:t Nicolai kyrka. ®

Tack for att du &r medlem
i Svenska kyrkan!

Du bidrar till att...

v ..gamlaoch ensamma
manniskor far besdk och stod.

v/ ...det finns samtalsgrupper for
demisorg, oavsett alder. Det finns
grupper fér barn, unga vuxna, per-
soner mitt i livet och de som mist
en livspartner senareilivet. Det
finns aven en grupp for personer
som foérlorat ndgon genom suicid.

v/ ...hemlésa och utsatta far
hjalp. Det sker b&de genom Orebro
Stadsmission och genom Svenska
kyrkans diakoner.

v/ ... Sjukhuskyrkan finns pa Uni-
versitetssjukhuset, for sjuka, anho-
riga och personal.

v ... 6ppna foérskolor ger barn och
deras vuxna mojlighet att leka, fika
och umgas. Ett vanligt &r handlar
det om 6ver 10 000 besdk hos
Svenska kyrkan i Orebro.

v/ ...kyrkorna finns, med mojlighet
att deltaien gudstjanst, tanda ett
ljus eller sjungaien kor.

» LAS MER pé&: svenskakyrkan.
se/orebro/medlem

Luis Pinto hittade

en ny gemenskap. »

NR 12024 7



Tema: Alla far plats!

”Kyrkan har en viktig roll att fylla fér manniskor
som sdker efter ndgot mer &n materiella saker”,
sager Luis Pinto med hunden Enzo.

8 NR 12024

Luis Pinto,
nyengagerad:

”Jag langtar till den
fina gemenskapen”

— Svenska kyrkans viktigaste roll ar att fin-
nas fér utsatta ménniskor, att géra nagot dér
andra instanser misslyckas, sager Luis Pinto,
som sjalv hittat en ny gemenskap i Den gode
herdens kapelli Brickebacken.

Luis Pinto ir glad. Han och hunden Enzo har fatt en ny
lagenhet i Brickebacken. En annan plats dir Luis kdnner
sig hemma, dr i Den gode herdens kapell. Det 4r Svenska
kyrkans lokal i Brickebackens centrum.

Luis kontakt med Svenska kyrkan borjade i sondagssko-
lan, och gick vidare genom konfirmation.

— Kompisar utmalade konfirmationen som ett tillfille att
fa presenter. Det lit lovande tyckte jag, men det blev nagot
mer, berittar Luis Pinto.

IDET ldget var familjens situation tuff. Sjukdom, droger och
brak tillhérde vardagen. Luis inser att det 4r omdjligt att
veta var han och hans yngre bror hamnat om inte personer

99 . i Svenska kyrkan hade
Nu ser jag att  fngacupp dem.
Nar Luis mamma
de t ﬁnnS én dog, for tio ar sedan,
1] e _ 95 trangde hanundan sor-
p la ts f or mlg . gen och saknaden. Men
kinslorna hannikapp

honom och han bérjade tvivla pa meningen med livet.

—Jag har varit 6ppen med att berdtta om min depres-
sion, att jag inte alltid matt sa bra. I ett samtal sa en psy-
kolog: viga testa kyrkan. Ar det inte nigot, har du gett det
chansen.

1SOMRAS kom en fordndring. Efter att flera gdnger ha pas-
serat Svenska kyrkans kapell i Brickebacken, fick Luis kon-
takt med de som jobbar dar. Det innebar en stor vindning
for honom.

— Fran att enbart ha suttit hemma och inte orkat triffa
nagon, langtar jag nu till den fina gemenskapen hir.

I dag dr Luis engagerad i Svenska kyrkans verksamhet i
Brickebacken. Dir finns soppkvillar och samtalsgrupper.
Pa sikt kan det bli fler nya traffar.

—Jag har gatt fran att inte se nagot syfte med mitt liv, till
att verkligen ha fatt en mening med livet. Nu ser jag framat
och ser att det finns en plats fér mig. ®

SVENSKA KYRKAN OREBRO



Kom som du ar pa drop-in-dop

Dopet ar en fest for livet och en
tradition som ar lika fin oavsett
alder pa den som ddps. 6 maj
ordnar Svenska kyrkan med
drop-in-dop i Orebro —och18
maj ar det dopfestival!

Hor du till dem som
funderat 6ver dop,
for dig sjalv eller fér
ditt barn, men dar
dopet av olika skil
inte blivit av? D4
kanske drop-in-dop
ar nagot for dig. I var
finns tva chanser till
drop-in i Orebro:

\,7;;
Moni Héglund,
prast

6 april klockan 11-15 i Almby kyrka, samt
18 maj i samband med en dopfestival vid

S:t Mikaels kyrka.
— Ett drop-in-dop ir enkelt, nira och

du kommer precis som du &r, sdger pris-

ten Moni Hoglund. Du behéver inte pla-
nera och inte stilla till med nagot stort,
sjdlva dopet dr ju stort i sig.

Den som d6ps behover inte prestera
nagot eller ens forsta allting. Vid ett
barndop hénger ingenting pa vem du

SVENSKA KYRKAN OREBRO

ar som forilder, eller hur din tro ser ut,
utan det ar ditt barn som star i centrum.
Du kan ocksa dépa ditt barn d&ven om du
sjalvinte ar medlem i Svenska kyrkan.

Passar inte tiderna? Den som hellre
vill boka sitt dop kan kolla lediga dopti-
der, kyrkor, lokaler fér dopkalas, dop-
kldnningar och boka direkt p4 webben.

— Du kan dven vélja att ha dopet
nagon annanstans dn i kyrkan, till exem-
pel utomhus eller hemma, siger Moni
Hoglund. Hor gédrna av er sa hjdlps vi at
att hitta alternativ.

CECILIA ANDERSSON

» BOKA ditt dop pa svenskakyrkan.se/
orebro/dop eller genom att ringa
019-15 45 00.

Drop-in-dop
6 april
i Almby kyrka

Dopfestival

18 maj
vid S:t Mikaels kyrka

Aktuellt

FOTO: MAGNUS ARONSON /IKON

-

Afternoon Talk:
Trygghetien
otrygg virld

TRYGGHET AR temat f6r Universi-
tetskyrkans Afternoon Talk i var,
med foredrag, samtal och fika.
Forst ut dr Rolf Lidskog, professor
— isociologi, som pratar
. utifrdn rubriken “Kan
- vikdnna trygghet i
| enotrygg varld?”.
Vid varens andra
traff medverkar stu-
denter engagerade i
”Tro moter tro ung”,
Svenska kyrkans
arbete med religionsmo-
ten. De delar tankar och
erfarenheter om ”Tro,

Rolf
Lidskog.

hopp och trygghet”.

Triffarna, som halls 7 Afternoon

iuniversitetets Fo- Talk

rum-foajé, ar gratis 20 mars och

och 6ppna for alla. 24 april klockan
. . 16.00-17.15

» LAS MER pa

facebook.com/ukorebro

Fokus pa hbtgia+
och kristen tro

SVENSKA KYRKANi Orebro
pastorat arbetar aktivt for
att lyfta fragor om hbtqia+
och kristen tro. Hir &r tre
aktuella exempel!

©® REGNBAGSFIKA i Nikolai
forsamlingshem. Sista onsdagen
varje manad, klockan 18-21. EKHO,
som arrangerar, ar en férening for
kristna hbtqia+-personer och allie-
rad.

©® REGNBAGSMASSA i Lingbro
kyrka. Fredagen den 5 april klockan
18. Efterdt mingel och panelsamtal
iLingbro férsamlingshem.

©® TUPPA-KLARAS AGGJAKT vid
Adolfsbergs kyrka. Skirtorsdagen
den 28 mars klockan 10—12.

-

FOTO: IKON
W
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Tema: Alla far plats!

Febe Stenson, ny direktor pa Orebro Stadsmission:
“Jag ar overvaldigad av
orebroarnas gensvar”

Det finns en enorm vilja att hjalpa samhallets utsatta. Att luta
sig tillbaka gar inte, fOr det tillkommer hela tiden nya grupper.
Det konstaterar Febe Stenson, ny direktor for Orebro Stads-
mission, som dr Overvaldigad av gensvaret fran Orebroarna.

TEXT: MARIAWIDAR FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM

FEBE STENSON ir smaldndskan och sjuk-
skoterskan som flyttade till Orebro pa
90-talet, som aterviande till Smaland
och sliktgarden och somisomras...

— ... flyttade hem till Orebro igen!
skrattar hon. Faktum r att det har 4r
hemma fér mig.

Efter en kort tid som lédrare pa Kom-
vux i Hallsberg blev hon tipsad om att
Orebro Stadsmission sékte ny direktor.

— Vi har alla olika férutsattningar i
livet, en del far mer till sin fordel fran
allra férsta borjan. Jag vill vara med
och kompensera s att alla far samma
mojligheter, férklarar hon.

SOMDIREKTOR ir det hennes uppdrag
att skapa forutsittningar sé att medar-
betarna kan gora ett s bra arbete som
mdjligt. Som att bedriva matcentralen
for ekonomiskt utsatta, ta emot hemlosa
pa dagverksamheten Porten eller mota
ungdomar pa caféet Deed.

Det handlar ocksa om att kroka arm
med fler foretag och organisationer
som kan vara med och bidra.

Och visst har de lyckats kroka arm.

10 NR 12024
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BESOK. Manniskor som lever i
utsatthet séker sig till Orebro
Stadsmission. Dar finns akut hjalp
ochvagar till férandring.
(SIFFRAFRAN 2023)
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Gensvaret fran niringslivet i Orebro
med omnejd ir stort, vilket mirks bade
i partnerskap och allt fler féretagsvolon-
tirer. Febe berittar ocksd om spontana
insamlingar och direkta svar pa upprop.

— Nar vi efterlyste varma skor till Por-
tens gister blev vi 6vervildigade. Folk
fragade vilka storlekar vi beh6vde och
kom tillbaka med flera kassar nya skor.
Nér vi har den typen av uppmaningar
svarar verkligen féretagen och 6rebro-
arna.

HONLYFTER dven samarbetet med
Svenska kyrkan.

— Svenska kyrkan ar oerhort viktig for
oss, inte bara for det ekonomiska stodet.
Vi har ett nira samarbete pa flera sétt
och har haft det inda sedan start. Kyr-
kan dr dessutom brett férankrad och vi
gynnas, at bada hall, av att arbeta ihop.

Arets hemldshetsrapport fran Sveriges
Stadsmissioner visar att hemlosheten i
Sverige dr mer utbredd och komplex dn
vad den officiella statistiken visar.

— Forutom att det ar fler heml6sa som
kommer till Porten méter vi helt nya

SVENSKA KYRKAN OREBRO



Febe
Stenson

Alder: 50 &r. Familj: Make och tva
dottrar. Drivs av: Att vara med och
bidra till att alla manniskor far samma
mojligheter. Imponeras av: Den breda
kompetensen inom Orebro Stads-
mission, som dr viktig fér att kunna
hjalpa manniskor att forflytta
sig och ta kommandot éver
sina egna liv.

Febe Stenson, direktor

for Orebro Stadsmission,
drivs av att fa vara en rost-
barare &t de ménniskor
sominte har en egen rost.
H&r pa stadsmissionens
Matcentral pa Storgatan 52.

S GRENISKY

(s

grupper. Manniskor som inte lingre har
rad med mat eller hyra, som har intellek-
tuell funktionsnedsattning, svarigheter
med spraket, som har ritt till stod fran
samhaillet men inte vet hur de ska soka,
berittar hon.

MER STOD behovs fortsatt alltsa. Och
mer kunskap. Manga ganger mots Febe
och hennes kollegor av reaktionen ”Men
sd kan det vil inte vara?”.

— Som ndr vi férklarar att manniskor
som soker asyl lever pa sa lite pengar
som 71 kronor om dagen, hur vardagen
ser ut for en person som lever i hemlds-
het eller hur det 4r att inte f pengarna
att riacka till mat.

— Vibehover fortsitta upplysa
manniskor om hur samhéllet ser ut, att
behoven finns kvar. Vi kan aldrig sdga nu
trappar viner.

» VILL DU OCKSA HJALPATILL? Kanske
som volontar, foretagspartner eller genom
att starta eninsamling? Las mer om hur
du kan bidra pa orebrostadsmission.se
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Aktuellt

Ta och ge-
paskris for
en rattvis varld

MISSA INTE fjolérets succé! Pask-
riset i Lingbro forsamlingshem ir
tillbaka till och med 31 mars.

— Har finns riktigt hantverk ska-
pat med omtanke. Ta det du vill och
swisha valfri slant, eller hing upp
nagot du sjilv gjort. Vi kallar det fér
”ta och ge-paskris”, sdger Noraier
Bator fran Svenska kyrkan.

Gévorna fran paskriset gar till Act
Svenska kyrkans fasteaktion ”Dela
lika och raddaliv”.

» LAS MER p& svenskakyrkan.se/
orebro/nyheter/paskris
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vid paskriset i Lingbro.

Paskbuffé
pa Solliden

PAPASKAFTON och paskdagen,

30 och 31 mars, serverar Sollidens
kursgard en villa-
gad paskbuffé med
lokala och ekolo-
giska ravaror.

Pris 425 kronor
per vuxen. Bord
bokas senast
22 mars pa telefon
019-15 45 35.

» LAS MER p& svenskakyrkan.se/
orebro/solliden
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Sinead
O’Connor
tolkasi
musikmassan
Mosjé Con
Takt: Take me
to church, but
not the ones
that hurt.

Temavecka om psykisk hdlsa

Vagaprata!iMosjo

7-14 april bjuder Svenska kyr-
kanintillentemaveckaom
psykisk hélsa. Den halls i Mosjo
kyrka och férsamlingshem.
Veckan innehaller féreldsning-
ar, musikmassor och besok av
experter inriktade pa psykisk
halsabland barn och éldre. Allt
ar helt kostnadsfritt att deltai.

— Att ha psykisk ohilsa,
suicid och depression
kan vara som att leva i
ett fangelse. Allt tyder
paatt ju mer vi pratar
om det, desto littare

blir det att hantera, siger

prasten Per Pettersson. Per Pettersson,
Dirfor bjuder Svenska Prést.
kyrkan in till en full-

spickad vecka med fokus pa psykisk
hélsa hos barn och unga, vuxna och
dldre. Det blir foreldsningar med skol-
psykologen Michael Horvath och folk-
vetaren Susanne Tell, medforfattare till
boken Handbok for livskdmpar.

Vid kyrkans 6ppna férskola gastar
familjerddgivaren Mats Ekerbring — och
seniormotesplatsen “Eftermiddagspub”
i Mosjo forsamlingshem far besok av
Orebro kommuns seniorlotsar Anneli
Séderberg och Yvonne Johnsson.

TEMAVECKAN INLEDS 7 april i Mosjo
kyrka med musikmissan Mosjé Con
Takt: Take me to church, but not the
ones that hurt, med Mosj6koren och
Julia Tengmer. De tolkar den irldindska
varldsartisten Sinead O’Connor, som
brottades med psykisk ohdlsa. Veckan
avslutas med en enkel méssa i samma
kyrka, fredagen den 12 april.

— Vi vill ge minniskor verktyg att han-
tera livets svarigheter. Det finns en bild
av att som kristen ska man vara duktig
och lyckad. Det stimmer givetvis inte.

I kyrkan ska man kunna prata om allt

och det dr precis det vi vill visa med den

hér temaveckan, siger Per Pettersson.
CECILIA ANDERSSON

» LAS MER pé svenskakyrkan.se/
orebro/nyheter/vagaprata

SVENSKA KYRKAN OREBRO
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Aktuellt

24 maj. Lisa Ajax gastar arets konfafest

Fredagen den 24 majar det
dags fér den stora festen Inte
somdutror.Denvander sig till
Svenskakyrkans nuvarande
konfirmander och tillungdo-
mar som ska bdrja attanihost.
Platsen &r S:t Nicolai kyrka.

— Festen ar ett bra tillfille
att komma och kolla vad
konfa ir och kan vara,
siger forsamlingspe-
dagogen
Therese Blixt.

Under kvillen
finns DJ pa plats och
ungdomarna kan testa
sumo, fotobas och ro-
deotjur. Det blir mingel,
mat och livemusik — och
artisten Lisa Ajax ger en

X S en exklusiv
exklusiv k.onsert for. ung-  onsert for
domarna inne S:t Nicolai yngdomarna
kyrka. inne S:t Nico-

For ungdomarnablir  laikyrka.

i i FOTO: PAULINA
k.onf.?lt.lden en speciell pe- 5158
riod i livet med nya kom-

pisar, lager och viktiga samtal om livet,
rittvisa, tro, solidaritet och empati.
—Jag brukar sdga att konfirmanderna

Lisa Ajax ger

FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM

Fodd 2010?

Las mer pa

far nycklar att ha e L ?E)Ogu_rrlgtzotmatr ko|:1t1_ fé_itr :;tt mirllgla,
i . ata grillat, testa aktiviteter oc
E:,iislljgnizl:m SIESIZLCUUMEREY /|y ssna p& musik p& festen Inte
somdutror2023.
marna sjilva be-
skriver konfan som
kravlos pa det sittet Festinbjudningarna skickas hem till

att man far vara den man ir, man beho-
ver inte prestera eller gora sig till. Och
manga hittar vinner for livet.

alla ungdomar som ar fédda 2010 och
bor i Orebro pastorat.

CECILIAANDERSSON

Aterbrukade gravstenar ger merviirde

KYRKOGARDSFORVALTNINGEN |
Orebro arbetar for hallbar utveck-

ling. Ett viktigt tillvigagangssatt ir att

ateranvianda de resurser som redan
finns i omlopp — exempelvis gamla
gravstenar.

P4 omradet Ansta vid Lingbro kyr-

kogard har kyrkogardsforvaltningen

ateranvint 175 gamla gravstenar som
avidentifierats, slipats och nu anvinds

som stenar vid nya askgravplatser.
Liknande platser finns runt om i
Orebro pastorat.

— En askgravplats dr ett mellanting

SVENSKA KYRKAN OREBRO

mellan en traditionell gravplats och

en minneslund. Tanken med att
stenarna ir sa sma dr att det ska ater-
skapa den milj6é som var pa omradet
ndr det anlades under 1920-talet, siger
Maria Gustavsson pa kyrkogardsfor-
valtningen.

» LAS MER om kyrkogardsférvaltning-

ens arbete: svenskakyrkan.se/
orebro/kyrkogardsforvaltningen

FOTO: MARIA GUSTAVSSON

Askgravplatser
pa omradet Ansta, pa
Langbro kyrkogard.
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DE FLESTA kyrkor runt om i Sverige ir uppférda pa 1100-talet
eller 1200-talet. Formodligen ar de var viktigaste 1ank till
medeltiden och ett vittnesbérd om datidens virderingar,
samhaille, konst och kultur.

Vill vi se ett tydligt uttryck for hur konst och samhéllsut-
veckling gick hand i hand under medeltiden kan vi se pa
kyrkornas krucifix, de skulpturer av den korsfiste Jesus
som finns i manga av vara medeltida kyrkor.

Fran 1100-talet fram till mitten av 1300-talet dr det hgkon-
junktur i Sverige och Europa. Jordbruk och affdrer gar bra och
byggandet dr omfattande. Krucifixen avbildar Jesus som en
kront kung i vackra klider, blicken fést vid horisonten och

uttrycket bestimt och segervisst. Han vet att han kommer

att 6vervinna doden och uppsta, lidandet dessférinnan

verkar inte bekomma honom.

Vid mitten av 1300-talet hdnder nagot fruktansvirt.
Pesten, eller digerdoden, nar Europa och Sverige. Minst var

tredje person i Sverige dor under loppet av nagra ar. Lidandet
ar enormt, konjunkturen katastrofal och byggandet upphor.
Krucifixen som huggs visar en naken och lidande Jesus som
vrider sig i smartor och dr tackt med blod.
Han lider, precis som pestens alla offer lidit.

Konsten, tron och samhiéllsutvecklingen ir
alltsa intimt féorknippade under medeltiden.

Ett av krucifixen
i Mosjo kyrka:
en lidande Jesus.
llilla bilden till hoger
en detalj av triumf-
krucifix som finns i
Kungsangen-Vastra
Ryds férsamling.

ERIKLINDSTRAND

- Y r
FOTO: MARKHARRIS & GEORG LULICH / IKON {

i vara kyrkor

Tavla och vinn biobiljetter!

Vecka 15, med start sondagen den 7 april, bjuder

Svenska kyrkan in till en temavecka kring psykisk hélsa.
Samlingarna halls i Mosjo. Det blir musik, foreldsningar,
samtal och gudstjianster kring det viktiga dmnet. Vad heter
denna temavecka?

1. ”Kyrkan vill hjilpa”
X. ”Manga mar daligt”
2. ”Vaga prata”

Skicka ditt svar senast den 15 maj 2024, méirkt med ”Téavling 1”
samt namn och adress, till orebro.mittilivet@svenskakyrkan.se ;
eller tillu(‘jrebro Mitt i livet, Svenska kyrkan, Storgatan 27, s mi-ull.]lﬂ“lll
703 63 Orebro. Tre vinnare far tva biobiljetter var. Lycka till!

—

Grattis forra numrets vinnare! Ps!

RATT SVAR p4 tivlingen i forra numret var 1) Textil konsumtion och textil &tervinning, bland MILJOPRISET ir en del av Svenska
annat genom Ateljé Aterbruket. Det handlade om vad Sara Hillersberg sysslar med, och som 4r . kyrkans héllbarhetsarbete i Orebro.
anledningen till att hon forra aret fick Svenska kyrkans miljopris i Orebro. 298 svar kom in denna gang. = Syftet iir att lyfta hoppfulla exempel
Vann tva biobiljetter var gjorde Bengt Pehrson, Natalie Lallerstedt och Kerstin Seger. Grattis! och frdmja lokala, grona initiativ.
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Aktuellt

Gospelfestival i Orebro Olssons Te Deum

[Xd = o

med stort Englandsbesok i bde konsert

och inspelning
IMANADSSKIFTET maj/juni arrangerar
Svenska kyrkan en stor gospelfestival i
Orebro. Dir gistar brittiska Helen Gar-
nett (bland annat kind for sin medver-
kan i Britain’s got talent) och All For One
Choir, med 84 sangare.

Vardkor dr Mosjokoren som leds av
Joakim Arenius, kyrkomusiker i Svenska
kyrkan. Festivalen dr 6ppen fér bade
koérer och enskilda sangare.

Upplev gospelfestivalen pa marknads-

SONDAGEN DEN 26 maj framfors
Otto Olssons verk Te Deum av korer
och orkester i Olaus Petri kyrka.

Samma helg spelas verket dven
in. Det dr den f6rsta nyinspelning
av verket som gjorts sedan 1980-
talet. Biljettsldpp pa Ticketmaster
den 25 mars.

» | AS MER p& svenskakyrkan.se/
orebro/musik

FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM

afton 30 maj, da All For One Choir ger Vill du vara Mosjokéren
en konsert i parken utanfor S:t Nicolai med och sjunga? Iaddarl infor
kyrka. Vi ses! Festivalen ar dppen gospel-

R 61 k& h Kild festivalen.
» LAS MER om anmalan och konserter: or korer och enskilaa
svenskakyrkan.se/orebro/nyheter/

gospelfestival-i-orebro

sangare.

Frankeras e].

Ett meningsfullt medlemskap Jag vill bli medlem i Svenska kyrkan Mottagaren

betalar portot.

Svenska kyrkan i Orebro betyder kyrkor, Du blir medlem s& snart denna kupong kommit in till oss.
gudstjanster, kérer och musik — men Det sker inte nagon speciell prévning. .
ocksa ett omfattande socialt arbete. Vi Orebro pastorat
beséker aldre, sjuka och ensamma och har Svenska kyrkan
jourhavande prast. Vi hjédlper hemlésa och Var vdnlig markera de svar och uppgifter som du kdnner till.

utsatta, har Oppna férskolor, ungdoms- SVARSPOST
grupper, individ- och familjerddgivning, O Jag &r dépt i Svenska kyrkan. 20486982
samtalsgrupper for manniskor i sorg — och } ) _ 708 00 Orebro
mycket mer. Bli medlem du ocksa och var O Jag ér dopt i en annan kristen kyrkas ordning. Jag

med och gor skillnad. Viar battre tillsammans.

erbjuds ta del av undervisning om Svenska kyrkan.

O Jag &r inte dopt. Jag erbjuds ta del av undervisning
om Svenska kyrkan.

O Jag &r konfirmerad i Svenska kyrkans ordning.

O Jag &r konfirmerad i en annan kristen kyrkas ordning.
Jag erbjuds ta del av undervisning om Svenska kyrkan.

NaMNT. Dessa uppgifter behovs for att vi ska
kunna registrera ditt medlemskap. Nar
Upptéck mer och bli medlem pa PersSONNUMMEr: ... ..o det ar klart far du en bekraftelse hem-
svenskakyrkan se/orebro/medlem skickad. Dina personuppgifter behandlas
- enligt Svenska kyrkans bestammelser,
Telefon: kyrkoordningen samt dataskyddslagen
T s&lange du &r medlem hos oss. Las mer pa
svenskakyrkan.se/orebro/gdpr
Underskrift: ..o
Svenska kyrkan ==
Varmt valkommen som medlem i Svenska kyrkan! OREBRO
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Svenska kyrkan ==

Vada hopp och

Medlem i

Svenska kyrkan?

Du bidrar till att barn
och deras vuxna
far tillgang till viktiga

Musikalen Mdnga sma
tillsammans har vid nagra
tillfallen framforts av tre
barnkorer i Adolfsbergs kyrka.

FYRAFRAGOR till Johanna
Sjolin, Adolfsbergs kyrka.

Hur farbarnenplatsi
Svenska kyrkan?

—Pa en massa olika sitt, i
alla vara kyrkor i hela Orebro.
Forutom de vanliga gudstjinsterna
finns barnkorer, babykonserter, son-
dagsskolor och familjekvillar. De 6ppna
forskolorna ir oerhort vilbesokta, och
vi har dven Pappis i Almby, 6ppet f6r
pappor med barn i férskolealdern. I
Adolfsberg har lekparken blivit en mo-
tesplats som
fungerar oavsett dag och tid. Den har
blivit en inkorsport till fortsatt kontakt
med kyrkan.

lek i kyrkan?

. Varfor ar det viktigt att barnen

" kénner sig vilkomna?

N Barnen dr framtiden och
| nuet. Vi har s mycket att lira
//av dem. Kyrkan behover barn,

b liv och rorelse.

" Vad &r det viktigaste kyrkan kan ge
barnen?

— Hopp och lek, att de kinner fram-
tidstro och vagar vara sig sjilva. Det dr
fint nir de far ord f6r sina kinslor och en
plats dir de dr trygga och kan prata om
tro och andlighet. Det ar det viktigaste vi
kan gora, och att ocksa kunna ge plats fér
det som kanske r lite svart och jobbigt.
Maste jag som fordlder tro pa nagot
speciellt satt for att jag och mitt barn
ska fa varamed i Svenska kyrkan?

motesplatser.

FOTO: ULLA-CARIN EKLBOM

— Nej, du dr vilkommen precis som
du ir! Nagra forildrar till barn i 6ppna
forskolan har berdttat att de gick ur
kyrkan nir de var i 20-arséldern, och
att de sedan hittat tillbaka nér de sjdlva
blev forildrar. De upptickte att kyrkan
snarare blev deras andra hem” och helt
relevant i deras liv igen.

— Det dr det fina: om man har tappat
kontakten med kyrkan finns den kvar.
Man dr alltid vilkommen tillbaka. Det
hoppas jag att manniskor kinner.

CATHRINE GUSTAVSSON

» Massor av grupper for
barn! Skanna gr-koden fér
att se allt som &r pa gang.
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