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LJUSPUNKTEN
Ekumeniskt magasin

Ljuspunkten ges ut fyra gånger om året i samarbete mellan 
Svenska kyrkan Värö-Stråvalla församling och Pingstkyrkan 
i Bua. Det är ett ekumeniskt magasin och ordet ekumenik 
står för kristen och kyrklig enhet. Här i hittar du bland annat 
information om verksamheter och gudstjänster. Under året 
bjuder vi in till en rad ekumeniska arrangemang.

Omslag: Vaktmästarna Theo och Larsa klär granen.

Ekumeniska böneveckan
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Böneveckan för kristen enhet är världens största ekumeniska 
manifestation som genomförs samtidigt i cirka 120 länder. 
Den infaller samma datum varje år, 18–25 januari. Årets tema 
är hämtat från Efesierbrevet.

Kvällen inleds med nattvardsfirande som leds av pastor Helen Antblad, 
Pingstkyrkan Bua, följt av ett föredrag av pastor Krister Johansson,  
Equmeniakyrkan Varberg. 

"… en enda kropp 
och en enda ande, 

liksom ni en gång 
kallades till ett och 

samma hopp."

Efesierbrevet 
4:1–13

Pingstkyrkan Bua, Värö-Stråvalla församling och
Equmeniakyrkan Varberg firar böneveckan tillsammans 
onsdag 21 januari 18.30 i Pingstkyrkan i Bua.



oss själva utan får det väsentliga av 
andra, inte minst av Gud: själva livet 
och skapelsen, språk, kärlek, tro och 
kunskap. Vi kan säga ja eller nej, ta 
emot eller lämna. Människan är och 
förblir beroende, värt att känna tack-
samhet för och vila i.

Gud som blir människa är ett barn 
som andra. Jesusbarnet bärs av en 
varm famn, väcks och nattas, hoppar 
inte över barndomen utan är som 
varje barn beroende av sina föräldrar. 
Under sitt liv gör Jesus sig beroende 
av andras gästfrihet, välvilja och tillit. 
Vill han lära oss att leva som Guds 
barn?

Barn förväntar sig allt av sina föräldrar. 
Vi får förvänta oss allt av Gud. Inne-
börden av tro och tillit. Vi kan behöva 
sätta detta i relation till våra egna liv, 
vår erfarenhet, våra livsvillkor. Som att 
hitta grundtonen i vårdagjämning och 
vintersolstånd där ljuset vinner över 
mörkret. I julfirandet får vi bära Gud 
själv som ett barn. 

Vi firar att Gud är en av oss.

Julen berättar om vem Gud är

3

Ola Bojestig
Kyrkoherde

D et dröjde ganska länge i den 
unga kyrkan innan man bör-
jade fira Jesu födelse, julen. 

Det viktigaste var att fira påsk, då vi 
firar Jesu uppståndelse – livets seger 
över döden.

När man väl började fira jul så var 
det på dagen då man i Rom högtid-
lighöll den obesegrade solens dag  
den 25 december. De nio månaderna 
mellan att Maria möter ängeln Gabriel 
och blir med barn går mellan vårdag-
jämningen i mars och vintersolståndet 
i december. Ljuset övervinner mörkret.

Gud som är av evighet föds in i tiden. 
Gud som är odödlig blir en dödlig. 
Gud som ensam har all makt blir ett 
värnlöst spädbarn. Gud genom vilken 
allt har skapats blir själv en del av sin 
skapelse. Gud som har himlen som 
sin tron och jorden till sin fotpall vilar 
i djurens foderkrubba. Gud som har 
sin boning i himlen tar plats på jorden 
för att människan ska återfå platsen i 
Guds himmelska gemenskap.

En son till kung David. Den smorde – 
Messias, Kristus, föds i ett stall. Känner 
du till någon berättelse om en kung 
vars utsatthet och beroende lyfts fram 
så tydligt?

Allt vi kan uträtta förändrar inte vårt 
livs grundvillkor: vi är beroende av 
andra, vi tar emot hjälp. Vi skapar inte 



Värö Kyrka Stråvalla kyrkaBua kyrka

7 DEC 2 advent
11.00  Mässa
Glögg och pepparkaka

24 DEC Julafton
13.00  Julbön 

26 DEC Annandag jul   
11.00  Musikgudstjänst med 
julens psalmer
Familjen Rolandsson

4 JAN Söndagen efter nyår
11.00  Gudstjänst
Kyrkkaffe

18 JAN 2 sön. e. trettondagen
11.00  Mässa

8 FEB Kyndelsmässodagen
11.00  Mässa
Sång och spel med Sten 
Rolandsson m.fl.
Kyrkkaffe

14 DEC 3 advent
11.00  Mässa

24 DEC Julafton
11.00  Samling vid  
julkrubban
12.00 Blås in julen i  
Bua hamn 

28 DEC Söndagen efter jul 
11.00  Mässa 

6 JAN Trettondag jul
16.00  Gudstjänst

25 JAN 3 sön. e. trettondagen
11.00  Mässa

8 FEB Kyndelsmässodagen
16.00  Familjegudstjänst 
Döpta under 2025 får ta 
emot sina dopminnen
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30 NOV 1 advent 
11.00  Adventsgudstjänst 
Värö kyrkokör 
Gospel Voices
Andreas Hammarlund, trombon
Lars Söderlund, orgel/piano

7 DEC 2 advent
16.00  Luciagudstjänst 
Kompiskören

21 DEC 4 advent
16.00  Julens sånger
19.00  Julens sånger

25 DEC Juldagen   
07.00  Julotta
Värö kyrkokör

31 DEC Nyårsafton
15.00  Nyårsbön

1 JAN Nyårsdagen
18.00  Musikgudstjänst
Musikaliskt fyrverkeri med 
Andreas Hjalmarsson och 
Sten Rolandsson

11 JAN 1 sön. e. trettondagen
11.00  Mässa

1 FEB Septuagesima
11.00  Mässa
Välkomnande av 
Monica Esborn

I Värö kyrka och Bua kyrka serveras kyrkkaffe efter varje 
gudstjänst. I Stråvalla kyrka serveras kyrkaffe efter enstaka 
gudstjänster och dessa tillfällen ser du i schemat ovanför.



Stråvalla kyrka Nytt från församlingen

19 189 kr till Världens Barn
Under Radiohjälpens insamling för Världens Barn  
var vi i församlingen med och bidrog. Tillsammans 
lyckades vi samla in 19 189 kr genom försäljning av 
hantverk, odlat, bakat med mera, sopplunch och 
bössor. Stort tack till alla som på ett eller annat 
sätt bidrog till detta fantastiska resultat! 

5

Välkommen Monica
Vi ser framemot att få ta emot Monica Esborn 
som ny komminister. Monica tillträder tjänsten 
vid nyår och redan på trettondag jul möter ni 
henne i gudstjänst. Söndagen den 1 februari är 
det välkomnande i Värö kyrka.

Hälsning från Monica: När jag skriver detta till 
er som nås av Ljuspunkten har jag precis som 
många av oss, sett ljusen tändas på kyrkogår-
darna i allhelgonatid och tänt några ljus själv. 
När ni läser detta har det gått ytterligare några 
veckor och det närmar sig advent, jul och nyår, 
andra viktiga ljuspunkter i vårt kyrkoår. Jag och 
min man Lennart har precis flyttat till Getterön 
och i januari börjar jag som präst i Värö-Stråvalla 
församling. Jag ser mycket fram emot att träffa 
och lära känna er alla! 
Vi ses!

Julmarknad
Lördag 29 november 11.00–16.00 är det julmarknad 
på Norvalla IP. Där kommer vi att vara med och 
sälja ljus, servetter och tändstickor och ha ett 
lotteri med fina priser till förmån för Act Svenska 
kyrkans julkampanj.   
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Hur firas julen i kyrkan?

Fira att Jesus föddes
Julen är full av mirakel. Och en hel del logistik. Vi springer mellan peppar-
kaksbak, luciatåg och butikerna i jakt efter julklappar. Samtidigt handlar 
julen egentligen om något väldigt stillsamt. Ett barn föds i ett stall. I stallet 
fanns varken julbelysning eller ett maffigt julbord. Förvisso levererades 
tre symboliska gåvor i form av guld, rökelse och myrra, men för det mesta 
fanns där bara halm, djur och troligtvis en mycket trött mamma.

Det är i det enkla som Gud gör sin största överraskning genom att dyka 
upp som bebis. Inte i kungapalats, utan i ladugård. Vi firar alltså jul för att 
Jesus föddes. Gud blev människa, eftersom Gud ville komma närmare oss 
människor. Under julhelgen påminner firandet i kyrkan oss om allt det som 
hände för drygt två tusen år sedan.

Julhelgens dagar i kyrkan
Julafton 24 december
I Sverige börjar vi julfirandet redan på julafton. Det beror på att helgen inleds 
klockan sex kvällen före helgdagen, enligt gammal tideräkning. Traditio-
nellt har många församlingar julbön med sång, läsning av julevangeliet och  
predikan. Eller en samling vid julkrubban, som är en andakt eller familje-
gudstjänst.

Juldagen 25 december
Natten mellan julafton och juldagen kan det firas en midnattsmässa. Jul- 
evangeliet berättar att änglarna sjöng av glädje när de lämnade bud till 
herdarna om Jesus födelse. Även vi sjunger julens sånger tillsammans.  
I många av landets kyrkor firas det tidigt på juldagens morgon julotta och 
även på förmiddagen firas en gudstjänst. 

Annandag jul 26 december
Bibeltexterna som läses i kyrkan på annandag jul handlar om den heliga 
Stefanos. Han var den första martyren, alltså den första kristna som dödades 
för sin tro. En av dem som deltog vid tillfället var Saul, som sedan blev om-
vänd och fick namnet Paulus. Han skrev många av breven i Nya testamentet.
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I natt vaknar miljontals människor till ljudet av krig och konflikt. 
Act Svenska kyrkan arbetar för fred i de mest konfliktdrabbade delarna av världen. 

Tillsammans gör vi skillnad. Swisha din gåva för fred till 900 1223.

Sprid ljus i mörkret
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Julinsamling annons

Act Svenska kyrkans julinsamling

Scanna QR-koden för att lyssna på julevangeliet.

Julevangeliet
Julevangeliet är det stycke ur Bibeln som handlar om Jesus födelse och 
som blir uppläst under julhelgen. Det är hämtat från Lukasevangeliet 2:1-20.

www.svenskakyrkan.se/jul/julevangeliet



Barnverksamhet

Verksamhet
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Startar 2 och 5 februari. Häng med på våra promenader, 
för hälsa och gemenskap. Vi går olika sträckor varje gång.      
Måndagar 13.30–14.30 utgår vi från Värö församlingshem.
Torsdagar 09.00–10.00 utgår vi från Bua Center.

Startar 12 januari. Träna svenska, fika och träffa nya och gamla vänner.  
Kan du bidra med dina språkkunskaper? Välkommen du också! 
Måndagar 17.30–19.00 OBS! på biblioteket i Bua. 

Promenadgruppen

Språkcafé

Gospel Voices

Värö kyrkokör
Startar 20 januari. En kör för alla som tycker om att sjunga. 
Tisdagar 18.30–20.30 i Värö församlingshem.

Startar 22 januari. Tycker du om att sjunga gospel? Välkommen! 
Torsdagar 18.30–20.30 i Värö församlingshem.

Soppluncher Daglediga
Andakt följt av en programpunkt.
En torsdag i månaden  
14.00–16.00 i Bua kyrka: 
19/2, 19/3, 23/4 och dagresa i maj.
Kaffe och smörgås 20 kr.

Soppa med bröd, kaffe och kaka 
följt av en programpunkt.  
En tisdag i månaden 12.00–14.00  
i Värö församlingshem:
3/2, 3/3, 7/4 och 5/5  
Sopplunchen kostar 50 kr.  
Boka din plats tidigast en vecka 
innan: 0340-66 00 10. 

Tisdagsträffen
En trevlig stund i gemenskap med körsång, sittgympa och fika. 
Följande tisdagar: 27/1, 10/2, 24/2, 17/3, 31/3, 14/4, 28/4 och 12/5 
14.00–16.00 i Värö församlingshem.

Programmen för soppluncher och dagledigträffar 

hittar du på vår hemsida, anslagstavlor, sociala 

medier och i Varbergs Tidning. 



Barnverksamhet
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Stickcafé
Startar 13 januari. En kreativ gemenskap. Ta med stickor och garn. 
Varannan tisdag (ojämna veckor) 14.00–16.00 i Stråvalla kyrkstuga.

För dig som går i årskurs 1-3. 
Tisdagar 14.15–16.30 i Bua kyrka.

Kompisklubben

En mötesplats för dig som är hemma med barn. Vi sjunger,  
pysslar, leker och fikar. Självklart är äldre syskon också välkomna.
Tisdagar 10.00–11.30 i Bua kyrka.

Kyrkis

Kompiskören
Vi sjunger, dansar, spelar och medverkar 
i församlingens olika gudstjänster.

ÅRSKURS 1-3
Tisdagar 16.30–17.15
i Bua kyrka.
Torsdagar 16.30–17.15  
i Värö församlingshem.

ÅRSKURS 4-6
Tisdagar 15.30–16.15 
i Bua kyrka. 
Torsdagar 15.30–16.15 
i Värö församlingshem.

För dig som går i årskurs 4-6. 
Måndagar 15.00–17.00 i Bua kyrka.

Kompisgänget

Kompisklubben och kompisgänget: anmäl dig till elin.nicklasson@svenskakyrkan.se

För dig som går i årskurs 7. Vi lagar mat, snackar om livet, pysslar, sjunger och 
avslutar med en mysig och stillsam stund i Värö kyrka. Anmäl dig en vecka innan 
inför varje träff till Elin Nicklasson eller Sandra Jansson. 
En fredag i månaden efter skolan till 17.30 i Värö församlingshem.
Datum: 28 november, 30 januari, 27 februari och 27 mars. 

After school

startar v. 3
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Kyrkoherde
Ola Bojestig 
0340-66 98 53 
ola.bojestig@svenskakyrkan.se

Komminister  (från 2 januari)
Monica Esbord 
0340-66 98 55 
monica.esborn@svenskakyrkan.se

Diakon
Anki Eriksson 
0340-66 98 68 
anki.eriksson@svenskakyrkan.se

Barn & ungdom
Elin Nicklasson 
0340-66 98 56 
elin.nicklasson@svenskakyrkan.se

Kyrkokamrer
Ann-Kristin Karlsson 
0340-66 98 51 
ann-kristin.karlsson@svenskakyrkan.se

Kommunikatör
Hanna Liljegren 
0340-66 98 50 
hanna.liljegren@svenskakyrkan.se

Kyrkomusiker
Sten Rolandsson 
0340-66 98 60 
sten.rolandsson@svenskakyrkan.se

Musikpedagog 
Sandra Jansson 
0340-66 98 59 
sandra.jansson@svenskakyrkan.se

Kyrkogård & fastigheter
Anders Karlsson 
0340-66 98 62 
anders.karlsson2@svenskakyrkan.se

Viktoria Axelsson
0340-66 98 67
viktoria.axelsson@svenskakyrkan.se

Lars Peter Karlsson 
0340-66 98 66
lars-peter.karlsson@svenskakyrkan.se 

Theodor Zejak
0340-66 98 65
theo.zejak@svenskakyrkan.se

Pernilla Karlsson
0340-66 98 64 
pernilla.karlsson@svenskakyrkan.se

varostravallaforsamling

Värö-Stråvalla församling

Swish: 123-470 18 50
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Kyrkoexpeditionen
Telefon: 0340-66 00 10
E-post: varo.pastorat@svenskakyrkan.se
Besöksadress: Värö 17, 432 65 Väröbacka



Arakullevägen 26 | 432 63 Bua 
www.pingstkyrkanbua.se 
Pastor: Karolina Olofsson 

073-545 62 00
Pingstkyrkan Bua         Pingstbua 
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Jämna veckor 
Gudstjänst varannan söndag 11.00 eller 16.00 
Olika talare, sångare och musiker i kyrksalen.
För tid, se hemsida eller sociala medier.

Udda veckor 
Cafégudstjänst varannan söndag i caféet  
En liten lättsammare samling med fika mitt i.

30 november 16.00
Adventsgudstjänst med Helen Antblad, 
tillsammans sjunger vi med Lotta Bornö & co.

14 december 11.00
Sånger i advent med Annelie Anderberg och Emelie Axelsson.

21 december 16.00 och 19.00
Julens sånger i Värö kyrka.

28 december 16.00
Gudstjänst fylld med musik och julsånger.

Välkommen till advent och jul

Fr.o.m. 11 januari 2026kommer förmiddags- gudstjänsterna att starta klockan 10.30

Jag heter Helen Antblad och är vikarierande 
pastor i Pingstkyrkan i Bua på halvtid. Jag är 
gift med Anders Antblad och tillsammans har 
vi tre vuxna barn. När jag inte arbetar i kyrkan 
driver vi ett företag i belysningsbranschen. Men 
min stora passion är att dela med mig av min 
tro på Jesus och att möta människor. Därför 
hoppas jag att vi ses! Skulle du vilja ha kontakt 
med mig så hittar du mina kontaktuppgifter på 
Pingstkyrkans hemsida. Väl mött!

Hej Helen !



Julens sånger
Söndag 21 december  
16.00 och 19.00 i Värö kyrka

Julens sånger är en stämningsfull konsert som arrangeras av 
Pingstkyrkan i Bua och Värö-Stråvalla församling. Kyrkan öppnar 
för publik 30 minuter innan konserten startar. Samåk gärna 
med varandra.

Kollekt: Göteborgs Stadsmission.
Talare: Pastor Helen Antblad, Pingstkyrkan Bua.

Vill du vara med och sjunga i kören? 
Kontakta Sten Rolandsson: 070-508 56 75


