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LJUSPUNKTEN

Ekumeniskt magasin

Ljuspunkten ges ut fyra gdnger om aret i samarbete mellan
Svenska kyrkan Varo-Stravalla férsamling och Pingstkyrkan
i Bua. Det ar ett ekumeniskt magasin och ordet ekumenik
star for kristen och kyrklig enhet. Har i hittar du bland annat
information om verksamheter och gudstjanster. Under aret
bjuder vi in till en rad ekumeniska arrangemang.

Omslag: Vard kyrkokor.
Foto: Hanna Liljegren.

Gud, ge mig sinnesro att acceptera det jag inte
kan férandra, mod att férandra det jag kan och
forstand att inse skillnaden.




Svenska
kyrkan

Varo-Stravalla
férsamling

Sommarprat och fjarilar i

inns du hur det var, de dar forsta
M dagarna pa en ny skoltermin?
Valvassade pennor och nya sudd-
gummin redo for de tomma antecknings-
blocken. Den stora fréjden i att kdpa farg-
glada papper att sla in bockerna med och

férvantan infor allt det nya.

S& kanner jag det idag, nar jag sitter har i
augustivarmen och skriver till er. Det pirrar
lite i magen och jag forsoker fa ordning pa
vilka grupper som ar nér och var och nycklar
och blanketter och koder och namn péa nya
kollegor och ortsnamn och kartor och.. ja
kére varld, det &r mycket nytt.

Andé& ar mycket sig likt och bekant. Jag har
varit diakon i fjorton ar nu och tjanstgjort
bade i stad och pa landsbygd. Innan dess
arbetade jag som enhetschef inom aldre-
omsorgen och darefter nagra ar som for-
samlingspedagog. Nagorlunda rik har jag val
anda blivit pa livs- och arbetslivserfarenhet,
vill jag tro. Anda pirrar det lite i magen av
att borja pa nytt, med diakontjanst hos er.
Det hor ju till, konstigt vore det vél annars!

Bland de uppgifter jag redan fatt finns att
hélla tvd program, ett pa sopplunch och
ett pa dagledigtraff, med mig sjalv som
tema. Tank, det &r ju nastan som att fa ett
eget "Sommarprat’! Vad ska jag beratta
om egentligen?

Sommarpratarna har ju alla en spannande
historia att férmedla. Har jag det? Tank omni
somnar av tristess. En 43-arig diakon, fodd
i Linkdping, uppvéaxt i Fridhemsberg och
Halmstad, levt nagra ar i Boras for att sedan
flytta hem till Halland och havet igen. Ja, det
ar inte sa rafflande att man skriker precis.

magen

En av sommarpratarna berattade om sina
aventyr i Paralympics och hur hon kdmpat
sig fram. Det nérmsta jag kommer det &r nér
jag drog av korsbandet pa Friskis och Svettis.
Nej, det duger inte for ett sommarprat.

Kanske kommer jag att beratta om morfar,
dykaren, och mormor som drog ivag till Paris
i tre ar for att arbeta med skinnberedning.
Eller om hur jag hittade Gud bakom ladu-
garden. Eller kanske om katten Monsieur
Toulouse som &r dopt efter konstnaren,
fast han egentligen inte har s& mycket
franskt pabra utan kommer ifrdn Grimeton.

Eller om mamma, som var en av de forsta
kvinnliga fangvardarna i Sverige, hoggravid
med mig i magen? Eller pappa, pedagogen,
som skrivit boken "Hur jag blev larares lara-
re"? Sa har vi ju lillebror ocksd, som hittade
kéarleken i Haparanda och gav sig ut pa ett
av sina livs aventyr 144 mil norréver, vilket
nastan ar halvvags till var lagenhet i Torre-
vieja om man i stallet vander nasan sdderut.
Jo, det kommer nog att finnas lite material
till de dér programmen nar jag tanker efter.

Jag brukar saga, att varje méanniska &r som
en bok — fylld av historier. Det &r en av de
finaste uppgifterna jag har som diakon; att
fa lyssna till livsberatter och samtala.

Nu ar jag nyfiken pé dig, pa er, pa alla som
bor och vistas i férsamlingen och vad de
tomma bladen i anteck-
ningsboken kan fa fyllas
med i framtiden!

Li Almgren

Diakon




Varé Kyrka

Bua kyrka

Stravalla kyrka

30 AUG 13 son. e. trefaldighet
1100 Méssa
Avtackning av Anki Eriksson

18.00 Musikgudstjanst
"Under vingarnas beskydd"
Kristus Konungens
Vokalensemble

13 SEP 15 son. e. trefaldighet
1100 Méssa

27 SEP 17 sén. e. trefaldighet
1700 Jubileumskonsert
Gospel Voices firar 25 ar

11 OKT Tacksagelsedagen
1100 Gudstjanst i skordetid
Vard kyrkokor

25 SEP 21 s6n. e. trefaldighet
1100 Méssa

1NOV Son. e. alla helgons dag
16.00-18.00 Oppen kyrka
med tanda ljus

8 NOV 23 son. e. trefaldighet
1100 Méssa

Nytt!

Veckoandakt startar v. 39

Valkommen till en stund av stillhet,
enkelhet och musik — mitt i vardagen.

Torsdagar i Bua kyrka
18.00 Kvallsfika

18.30 Andakt @

4

6 SEP 14 son. e. trefaldighet
100 Massa

20 SEP 16 son. e. trefaldighet
18.00 Gudstjanst infor
hummerpremiéren
Tonfiskarna

27 SEP 17 son. e. trefaldighet
100 Massa

4 OKT Helige Mikaels dag
16,00 Familjegudstjanst
Bibelutdelning till alla barn
som ar 5 ar och uppat

31 OKT Alla helgons dag
100 Méssa
Varo kyrkokor

8 NOV 23 son. e. trefaldighet
16.00 Familjegudstjanst

15 NOV Son. f. domssodagen
100 Méssa
Gospel Voices

20 SEP 16 son. e. trefaldighet
.00 Massa

4 OKT Helige Mikaels dag
100 Méssa
Kyrkkaffe

18 OKT 20 son. e. trefaldighet
100 Méssa

T1NOV Son. e. alla helgons dag
100 Méssa

22 NOV Domssoéndagen
100 Méssa
Kyrkkaffe

Kyrkkaffe serveras efter varje gudstjanst i Varé och Bua kyrkor.
| Stravalla kyrka serveras kyrkaffe efter enstaka gudstjanster
och dessa tillféllen ser du i schemat ovanfor.

Valkommen till en festlig jubileums-
konsert nar Gospel Voices firar 25 ar!
Medverkar gor bade gamla och nya
korsangare. Vi far dessutom besok
av musikduon Ulf och Asa Nomark.
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Sondag den 27 september
17.00 i Varo kyrka



Nytt fran férsamlingen

— Tack for allt, Anki!

Efter snart tio &r som diakon i Varo-Stravalla férsamling
gar Anki Eriksson nu i pension. Under sina &r hos oss har
hon varit en vardagshjalte for manga och en viktig del
av gemenskapen.

| samband med méssan den 30 augusti vill vi upp-
marksamma hennes engagemang och betydelsefulla
insats i féorsamlingen. Valkommen att vara med nér vi
tillsammans tackar Anki och énskar henne allt gott och
valsignelse infér det som vantar!

— Tacksagelsedagen

Den 11 oktober firas Tacksagelsedagen i Vard kyrka,
en dag att stanna upp och k&nna tacksamhet for allt
det som jorden ger oss. | samband med gudstjans-
ten ordnas en forsaljning av lokala varor som frukt,
gronsaker, brod, blommor med mera. Alla intakter gar
till insamlingen for Varldens Barn.

Varo kyrkokdr medverkar och Varédrékten hoér dagen
till. Varo-Stravalla hembygdsforening bjuder pa kaffe
och hembakat, en uppskattad tradition sedan 1972.

Vill du bidra till férsaljningen? Vi tar tacksamt emot
dina gavor. Kontakta Li Almgren, diakon.

— Vill du goéra skillnad?

Har du tid, livserfarenhet och ett varmt hjarta for
barn och ungdomar? Da kanske du ar den vi soker! Vi
behdver dig som vill bidra ideellt som en extra trygg
vuxen i férsamlingens grupper for barn och ungdomar.

Kanske vill du hjalpa till att duka fram fika pa Kyrkis,
finnas med som stdd i ungdomsverksamheten eller
vara en hjalpande hand i Kompisklubben och Kompis-
ganget. Du behdver inte vara expert, det racker langt
att vara narvarande, nyfiken och engagerad.

Det finns manga satt att bidra, och vi anpassar géarna
uppgiften efter dina mojligheter och intressen. Later
det intressant? Kontakta Elin, forsamlingspedagog.




Koérsang
o Sjalens gymnastik

Visste du att kérsdng kan ha manga positiva effekter pa bade kropp och
sjal? Att sjunga tillsammans med andra kan skapa en kansla av gemenskap,
starka det psykiska valbefinnandet och minska kanslan av ensamhet. Manga
upplever ocksa minskad stress och ett battre humér efter en koérrepetition
eller konsert.

For barn och unga kan kérsang starka sjalvkanslan, koncentrationsférméagan och
sprakutvecklingen. Genom att lyssna pa varandra, samarbeta och vaga anvanda
sin rost infor andra utvecklas bade sociala och kommunikativa fardigheter.

For vuxna blir kéren ofta en valkommen paus fran vardagens krav. Att sjunga
tillsammans kan bidra till 6kad livskvalitet, minskad stress och battre psykiskt
vélbefinnande.

Aven for aldre kan koérséng ha ménga positiva effekter. Regelbundet sjungande
tranar andning, halining och minne, samtidigt som den sociala gemenskapen mot-
verkar ensamhet och isolering. Forskning visar dessutom att musik och sang kan
stimulera hjarnan och bidra till att bevara kognitiva funktioner l&ngt upp i &ldrarna.

Séng paverkar inte bara vart valbefinnande utan ocksa kroppen rent fysiskt, oavsett
alder. Den djupa och regelbundna andningen som anvands vid séng kan bidra till
battre lungkapacitet och samtidigt ha en lugnande effekt pa nervsystemet. Nar
vi sjunger tillsammans frigérs dessutom hormoner som endorfiner och oxytocin,
vilka forknippas med glédje, gemenskap och avslappning. Att sjunga tillsammans
kan alltsa vara gott for bade kropp och sjal.

Korsang visar kort och gott hur musik kan forena manniskor och samtidigt starka
bade den fysiska och den psykiska halsan genom hela livet. S& vad vantar du pa?
Valkommen att vara med i Gospel Voices, Vard kyrkokor eller till Kompiskdren
och upptack gladjen i att sjunga tillsammans!

Det ar vi som ar korledare i Varo-Stravalla forsamling:

Sten Rolandsson
Kantor och korledare
for forsamlingens
vuxenkorer.

Sandra Jansson
Musikpedagog

och kérledare for
férsamlingens barn-
och ungdomskarer.




Kyrkvardar

En viktig del av gudstjansten

Nar du besdker en gudstjanst ar det kanske kyrkvarden du moter forst. Det
ar kyrkvarden som halsar dig valkommen, delar ut psalmboken och ser till att
psalmsiffrorna finns pa plats. Men kyrkvardens uppgift ar mycket mer &n sa.

Infér gudstjansten ser kyrkvardarna till att kyrkan ar férberedd. De tar fram natt-
vardssilvret, tdnder ljus och ordnar det som behover férberedas infér exempelvis
dop. Under gudstjansten hjalper de till med nattvarden och finns déar for att
underlatta och skapa trygghet for bade bestkare och medverkande.

Bakom kulisserna finns ocksa
en hel del praktiska uppgifter.
Saker ska plockas fram och
undan, textilier ska tvattas
och strykas och ordna med
annat som kan dyka upp langs
med vagen.

Kyrkvardarna finns helt enkelt
med fore, under och efter
gudstjansten. Med sma och
stora insatser bidrar de till att
kyrkan k&nns valkomnande
och att gudstjansten kan fa vara just det den &r tankt att vara: en gemensam stund
for oss alla.

Ar du intresserad av att vara kyrkvard? Kontakta Ola Bojestig, kyrkoherde.

Valkommen att vara med pa
Goo"’. veckoandakten innan. Den &r
u for alla och startar 18.00
T°R’°AG Startar V. 39 e med kvallsfika,

Torsdagar 19.00-21.00 i Bua kyrka. For ungdomar som gar i ak. 9 och uppat.
Kom och héang med gamla och nya vanner. Du kan spela spel, pyssla, spela pingis,
skapa musik eller bara vara. Ingen anmalan krévs — bara kom som du ar!




Verksamhet

— Sprakcafé  startarv.35

Tréna svenska, fika och traffa nya och gamla vanner.
Kan du bidra med dina sprakkunskaper? Valkommen du ocksa!
Mandagar 17.30-19.00 pa biblioteket i Bua.

— Promenadgruppen startarv.37

Hang med pa vara promenader, for halsa och gemenskap.
Mandagar 13.30-14.30 utgar fran Varo forsamlingshem.
Torsdagar 09.00-10.00 utgér fran Bua Center.

— Tisdagstraffen

En trevlig stund i gemenskap med korsang, sittgympa och fika.
Féljande tisdagar: 15/9, 29/9, 13/10, 27/10, 10/11, 24/11 och 8/12.
14.00-16.00 i Varo férsamlingshem.

— Varo kyrkokodr — Gospel Voices
Tisdagar 18.30-20.30 Torsdagar 18.30-20.30
i Varo forsamlingshem. i Varo forsamlingshem.

— Bada kérerna startar v. 37

— Sopplunch — Dagledigtraff

Soppa med bréd, kaffe och kaka Andakt foljt av en programpunkt.

foljt av en programpunkt. En torsdag i manaden

En tisdag i manaden 12.00-14.00 14.00-16.00 i Bua kyrka:

i Varo forsamlingshem: 17/9  Férsamlingens nya diakon

8/9 Forsamlingens nya diakon Li Aimgren presenterar sig, del 2.
Li Almgren presenterar sig, del 1. 22/10 "Sju sorters kakor"

6/10 Musikprogram med cellisten med Hans-Erik Qarnstrom.
Lennart Esborn. 19/11  "Vacker tradgard med liten yta"

3/11 Musikprogram med pianisten med Kerstin Arvidsson.
Andreas Hjalmarsson. 8/12 (entisdag) Gemensam

112 Julavslutning. julavslutning med Tisdagstréaffen.

Info om lokal kommer langre fram.

Sopplunchen kostar 60 kr. Kaffe och smoérgas 30 kr.

Boka din plats tidigast en vecka innan:
0340-66 00 10.



— St|CkC8fé Startar v. 35

En kreativ gemenskap. Ta med stickor och garn.
Varannan tisdag (ojamna veckor) 14.00-16.00 i Stravalla kyrkstuga.

Startar v. 37

: S
: X \
— Kyrkis e,
En métesplats for dig som &r hemma med barn. "‘{Q
Viumgas, sjunger, leker och fikar tillsammans.
Tisdagar 10.00-11.30 i Bua kyrka.
Torsdagar 10.00-11.30 i Var6 foérsamlingshem.

— Kompiskoren

Vi sjunger, dansar, spelar och medverkar i férsamlingens olika gudstjanster.

— ARSKURS 1-3 — ARSKURS 4-6
Tisdagar 16.30-17.15 Tisdagar 15.30-16.15
i Bua kyrka. i Bua kyrka.
Torsdagar 16.30-17.15 Torsdagar 15.30-16.15
i Véro férsamlingshem. i Véro férsamlingshem.

Kompiskoéren: Anmal dig till sandra.jansson@svenskakyrkan.se

— Kompisklubben = Kompisganget

For dig som gar i arskurs 1-3. For dig som gar i arskurs 4-6.
Tisdagar 14.45-16.30 i Bua kyrka. Mandagar 15.00-17.00 i Bua kyrka.

Kompisklubben och kompisganget: anmal dig till elin.nicklasson@svenskakyrkan.se

— After school

For dig som gar i arskurs 7—8 och vill pyssla, laga mat och umgas med andra
efter skolan. Vi avslutar med en mysig och stillsam stund i Var6 kyrka. Anmal
dig en vecka innan infér varje traff till Elin Nicklasson eller Sandra Jansson.
En fredag i manaden 15.00-17.30 i Varo forsamlingshem.

Datum: 18 september, 23 oktober och 27 november.



Svenska
kyrkan

Varo-Stravalla
forsamling

Kyrkoexpeditionen

0340-66 00 10
varo.pastorat@svenskakyrkan.se
Varo 17, 432 65 Varobacka

Kyrkoherde

Ola Bojestig

0340-66 98 53
ola.bojestig@svenskakyrkan.se

Komminister

Monica Esborn

0340-66 98 55
monica.esborn@svenskakyrkan.se

Diakon

Li Almgren

0340-66 98 68
li.almgren@svenskakyrkan.se

Kyrkomusiker

Sten Rolandsson

0340-66 98 60
sten.rolandsson@svenskakyrkan.se

Musikpedagog

Sandra Jansson

0340-66 98 59
sandra.jansson@svenskakyrkan.se

Férsamlingspedagog

Elin Nicklasson

0340-66 98 56
elin.nicklasson@svenskakyrkan.se

varostravallaforsamling

@ Varo-Stravalla férsamling
www.svenskakyrkan.se/varo
Swish: 123-470 18 50

Forsamlingsassistent
Karolinn Gutke
karolinn.gutke @svenskakyrkan.se

Kyrkokamrer

Ann-Kristin Karlsson

0340-66 98 51
ann-kristin.karlsson@svenskakyrkan.se

Kommunikator/administrator
Hanna Liljegren

0340-66 98 50
hanna.liljegren@svenskakyrkan.se

Kyrkogard & fastigheter
Anders Karlsson

0340-66 98 62
anders.karlsson2@svenskakyrkan.se

Viktoria Axelsson
0340-66 98 67
viktoria.axelsson@svenskakyrkan.se

Lars Peter Karlsson
0340-66 98 66
lars-peter.karlsson@svenskakyrkan.se

Theodor Zejak
0340-66 98 65
theo.zejak@svenskakyrkan.se

Lokalvardare

Pernilla Karlsson

0340-66 98 64
pernilla.karlsson@svenskakyrkan.se




Arakullevégen 26 | 432 63 Bua
www.pingstkyrkanbua.se
PINGST Pastor: Helen Antblad

KYRKAN 073-545 62 00
BUA @ Pingstkyrkan Bua Pingstbua

Gudstjiinster
Varje sondag kl. 10.30

Jamna veckor Gudstjanst i kyrksalen med predikan, sdng och
musik, férbon med mera. Kyrkfika efterat.

Ojamna veckor Cafégudstjanst i serveringslokalen med
livsberattelser, sang och musik. Fika mitt i.

Gemenskapstriiffen .\f7

En tisdag i manaden kl. 15.00 b

15 september Sjukhuskyrkan — till stéd néar livet sliter.
Camilla Gustafsson, sjukhusdiakon.

20 oktober Kristen sang och musik 6ver generationer.
Anneli Anderberg, Emelie Axelsson och Lena och Lars-Inge Albertsson.

17 november Berattelser fran Rdddningsmissionens gatukyrka.
Eva Erlandsson, pastor.

Ar du nyfiken pa kristen tro? e
Den 29 september startar en ny Alphakurs

Alphakursen ar for dig som vill veta mer om kristen tro och fa mojlighet att
stalla dina fragor i en 6ppen och valkomnande milj6 — oavsett bakgrund, tro

och kunskap.

E--mE
Scanna QR-koden for att lasa mer pa var hemsida eller sms:a ™
ditt namn och telefonnummer till 073-356 76 54, sa ringer vi
upp och berattar mer om kursen. E Y
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Dags for konfirmation?

Kan jag alltid vara mig sjalv? Varfér hander onda saker i varlden?
Finns Gud? Vad ar egentligen meningen med allt? Vad ska jag bli i
framtiden? Kan man fa bénesvar?

Borjar du i arskurs 8 till hosten och funderar pa att konfirmera dig?
D3 ar du varmt valkommen till konfirmationsaret 2026—-2027.

Mer information om konfirmationslasningen och hur du anmaéler dig
hittar du pa var hemsida.

Scanna QR-koden

for mer information
om konfirmations-
lasningen.

Kaffeservering i allhelgonatid
Fredag den 30 oktober

Ska du besoka kyrkogarden infor allhelgona? Valkommen in i varmen en
stund. Har finns tid att sla sig ner, métas och umgas. Vi bjuder pa kaffe,
te, saft och kakor.

) @ w s
Varo férsamlingshem
10001706

Stravalla kyrkstuga
14.00-17.00




