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LJUSPUNKTEN
Ekumeniskt magasin

Ljuspunkten ges ut fyra gånger om året i samarbete mellan 
Svenska kyrkan Värö-Stråvalla församling och Pingstkyrkan 
i Bua. Det är ett ekumeniskt magasin och ordet ekumenik 
står för kristen och kyrklig enhet. Här i hittar du bland annat 
information om verksamheter och gudstjänster. Under året 
bjuder vi in till en rad ekumeniska arrangemang.

Omslag: Mellisklubben i Pingstkyrkan. 

Dags för konfirmation
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Vill du som går i åk. 8 ta den unika chansen att 
lära känna dig själv, nya kompisar och den kristna 
tron bättre? Vi kommer att ha roligt tillsammans, 
samtala om livet och åka på resa.

Scanna QR-koden för att anmäla dig till konfaläsning 
2025/2026 i Värö-Stråvalla församling. 

Det här kan du förvänta dig
• Startar den 1 oktober i Värö församlingshem 
• Träffar onsdagar i Bua kyrka
• En resa till Berlin under våren
• Konfirmationsmässa 
• 24 maj 2026

Anmäl dig här!



ag vet inte hur du känner inför en 
ny höst och en ny termin. Själv 
sitter jag på mitt arbetsrum och 

låter tankarna vandra mot hösten.

Ja, livet börjar återgå till det vi kallar 
det normala. Vardagens rutiner tar 
vid efter sommarens alla aktiviteter 
och ”måsten”. För mig känns hösten 
lite lugnare. Det är inte lika mycket 
som måste göras, och det finns mer 
utrymme för stillhet och reflektion.

Hösten bjuder på ljuvliga färger och 
dofter. Skogspromenaderna blir längre, 
vi letar bär och svamp, och allt som 
mognat ska tas om hand. Lite längre 
fram kommer allhelgonahelgen. Då gör 
vi fint vid våra gravar, tänder ljus och 
minns våra nära och kära. Det är en 
vacker och stillsam tid tycker jag.

Ibland liknas livet vid årstider. Vad är 
då livets höst? Någon har sagt att det 
är en tid som ofta infaller kring 60–65 
års ålder. Det är en tid av förändring, 
mognad och eftertanke. Varje årstid, 
liksom varje ålder, har sin egen tjusning 
och sina utmaningar.

Här sitter jag och funderar vidare, 
både på det som väntar i församlingen 
under hösten och på det som rör mitt 
eget liv. Vi gör upp planer, men då är 
det en tröst att veta – jag behöver 
inte ha kontroll över allt. Min tro och 
övertygelse är att någon, Gud, har ett 

stort finger med i allt som sker, både i 
det lilla och i det stora.

Några bibelord som påminner mig 
om detta, särskilt när jag själv vill så 
mycket och allt inte blir som jag tänkt, 
vill jag gärna dela med dig:

”Förtrösta på Herren av hela 
ditt hjärta, förlita dig inte 
på ditt förstånd. Räkna 

med honom på alla dina 
vägar, så skall han göra 

dina stigar jämna.”
Ordspråksboken 3:5–6

”Jag vet vilka tankar 
jag har för er, säger Herren, 

nämligen fridens tankar 
och inte ofärdens, för att ge er 

en framtid och ett hopp.”
Jeremia 29:11

Och glöm inte detta, att gårdagen är 
förbi, morgondagen har vi ännu inte 
sett – men idag, just nu, hjälper Herren.

Tankar inför hösten 
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Anki Eriksson
Diakon

J



Värö Kyrka Stråvalla kyrkaBua kyrka

14 SEP 13 sön. e. trefaldighet 
11.00  Mässa
Kyrkkaffe

5 OKT Helige Mikaels dag
11.00  Mässa
Kyrkkaffe

1 NOV Alla helgons dag   
11.00  Mässa
Värö kyrkokör

16 NOV Sön. före domssöndagen
11.00  Mässa
Kyrkkaffe

7 SEP 12 sön. e. trefaldighet
11.00  Mässa
Cecilia avtackas

21 SEP 14 sön. e. trefaldighet
18.00  Gudstjänst inför 
hummerpremiären
Tonfiskarna

5 OKT Helige Mikaels dag
16.00  Familjegudstjänst 
med bibelutdelning 
Kompiskören

19 OKT 18 sön. e. trefaldighet
11.00  Mässa

2 NOV Sön. e. alla helgons dag
11.00  Mässa

9 NOV 21 sön. e. trefaldighet
18.00  Gospelkväll 
Gospel Voices
Saxofon, Charlotte Polson

23 NOV Domsöndagen
11.00  Mässa 
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21 SEP 14 sön. e. trefaldighet 
11.00  Mässa 
Gospel Voices

28 SEP 15 sön. e. trefaldighet
11.00  Gudstjänst

12 OKT Tacksägelsedagen
11.00  Gudstjänst i skördetid
Värö kyrkokör
Försäljning av lokalodlat, 
bröd, blommor med mera

26 OKT 19 sön. e. trefaldighet   
11.00  Mässa

2 NOV Sön. e. alla helgons dag
16.00–18.00  Öppen kyrka

9 NOV 21 sön. e. trefaldighet
11.00  Mässa

I Värö kyrka och Bua kyrka serveras kyrkkaffe efter varje 
gudstjänst. I Stråvalla kyrka serveras kyrkaffe efter enstaka 
gudstjänster och dessa tillfällen ser du i schemat ovanför.



Stråvalla kyrka Nytt från församlingen

Tack Cecilia
Vår präst Cecilia Lidner har avslutat sin tjänst i 
församlingen och tillträtt tjänst som komminister 
i Lindberga församling. Vi tackar Cecilia för den 
fina insatsen och alla varma möten vi fått ta del  
av i församlingen under två år. Vi önskar Cecilia 
allt gott i det nya!
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Välkomna Karolinn och Alvin
Församlingen kommer under ett läsår satsa extra 
resurser på våra ungdomar. Karolinn Gutke och  
Alvin Karlsen börjar i september sina tjänster på 
60 % och har arbetstid tisdag, onsdag och tors-
dag. Vi inleder ett samarbete med högstadiet på 
Väröbackaskolan där Karolinn och Alvin kommer 
att var en del av skolans rastverksamhet två dagar 
i veckan och bidra med vuxennärvaro för att skapa 
en trygg miljö för skolans elever. Den stora arbets- 
insatsen kommer att göras i församlingens konfa- 
arbete och med unga ledare. 

25-årsjubileum för Larsa
I ett kvarts sekel har Lars-Peter Karlsson tjänst-
gjort som kyrkvaktmästare i församlingen, med 
både omtanke och professionalitet. Tack för lång 
och trogen tjänst!
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• Klocktornet byggdes 1826. Den nuvarande 
kyrkan byggdes 1855 i anslutning till klock-

tornet.

• Tidigare stod det en mindre kyrka på 
samma plats, troligtvis från medeltiden. 

Den nuvarande kyrkan byggdes 
ovanpå den gamla kyrkan. På så 
sätt kunde man fortsätta att fira 
gudstjänst under byggnationen.

• En kvadrat på orgelläktarens norra 
sida visar hur väggarna var målade 

efter en renovering på 1890-talet. 

• Samtliga ljuskronor kommer 
     från den gamla kyrkan. Den äldsta 

takkronan är från 1699 (nummer fyra från altaret räknat). 

Fun fact om församlingens kyrkor

Värö kyrka

Stråvalla kyrka
• Byggdes cirka 1250, troligtvis av munkarna i Åskloster. 

• Det runda koret (längst fram i kyrkan) byggdes 1768 och 
hade ursprungligen en rak vägg. Det färgade fönstret 
tillkom troligtvis 1872.

• Nuvarande dopfunt är en kopia av orginalet från 
cirka 1280 som i dag är utställd på Statens Historiska 
Museum.  

• Väggmålningarna är från i början av 1500-talet och 
gestaltar Jesus liv. Mitten av 1600-talet blev de över-
kalkade och i och med en renovering 1964 togs de fram igen.



      • Byggdes 1972.

• Kyrkklockan har inristat "Ring frid över     
 hav och kust, och frid över bygden 

härinom" och är en gåva från 
Södra Skogsägarna. 

• Kyrktorget, själva entrén 
till kyrkan, byggdes 2009. 

• Votivskeppet som hänger 
inne i kyrksalen är en 

miniatyr av en traditionellt byggd fiskebåt. Namnet är VG 597 Mirjam 
och syftar till psalm 597 (När stormen ryter vilt på hav) och det judisk- 
arameiska namnet för Maria, Jesus mor. 

• Bua kyrka är Sveriges första kyrka med solceller på taket.
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Bua kyrka

• I slutet av 1700-talet målades 
 taket i Stråvalla kyrka med den 
 yttersta domen som motiv. 
Efter knappt tvåhundra år  
täcktes målningarna med ett 
lager oljefärg. Varför? Troligtvis 
 på grund av att denna typ 
av skrämselpropaganda inte 
ansågs vara den bästa vägen 
att gå. Takmålningarna togs 
fram igen 1964 och är i dag 
både en vacker detalj och 
ett minne över en epok i 

kyrkohistorien.  



Barnverksamhet

Verksamhet
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Startar 25 augusti och 28 augusti. Häng med på våra promenader, 
för hälsa och gemenskap.     
Måndagar 13.30–14.30 utgår vi från Värö församlingshem.
Torsdagar 09.00–10.00 utgår vi från Bua Center.

Startar 25 augusti. Träna svenska, fika och träffa nya och gamla vänner.  
Kan du bidra med dina språkkunskaper? Välkommen du också! 
Måndagar 17.30–19.00 i Bua kyrka.

Promenadgruppen

Språkcafé

Gospel Voices

Värö kyrkokör
Startar 9 september. En kör för alla som tycker om att sjunga. 
Tisdagar 18.30–20.30 i Värö församlingshem.

Startar 4 september. Tycker du om att sjunga gospel? Välkommen! 
Torsdagar 18.30–20.30 i Värö församlingshem.

Soppluncher Daglediga
Startar 18 september.
Andakt följt av en programpunkt.
En torsdag i månaden  
14.00–16.00 i Bua kyrka: 
18/9, 23/10, 20/11 och 9/12.
Kaffe och smörgås 20 kr.

Startar 2 september.
Soppa med bröd, kaffe och kaka 
följt av en programpunkt.  
En tisdag i månaden 12.00–14.00  
i Värö församlingshem: 
2/9, 7/10, 4/11 och 2/12.
Sopplunchen kostar 50 kr.  
Boka din plats tidigast en vecka 
innan: 0340-66 00 10. 

Tisdagsträffen
Startar 16 september. En trevlig stund i gemenskap med körsång, 
sittgympa och fika.  
Varannan tisdag (jämna veckor) 14.00–16.00 i Värö församlingshem.

Programmen för soppluncher och dagledigträffar 

hittar du på vår hemsida, anslagstavlor, sociala 

medier och i Varbergs Tidning. 



Barnverksamhet
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Stickcafé
Startar 9 september. En kreativ gemenskap. Ta med stickor och garn. 
Varannan tisdag (ojämna veckor) 14.00–16.00 i Stråvalla kyrkstuga.

För dig som går i årskurs 1-3. 
Tisdagar 14.15–16.30 i Bua kyrka.

Kompisklubben

En mötesplats för dig som är hemma med barn. Vi sjunger,  
pysslar, leker och fikar. Självklart är äldre syskon också välkomna.
Tisdagar 10.00–11.30 i Bua kyrka.

Kyrkis

Kompiskören
Vi sjunger, dansar, spelar och annat roligt som har med musik att 
göra. Vi medverkar också i församlingens olika gudstjänster.

ÅRSKURS 1-3
Tisdagar 16.30–17.15
i Bua kyrka.
Torsdagar 16.30–17.15  
i Värö församlingshem.

ÅRSKURS 4-6
Tisdagar 15.30–16.15 
i Bua kyrka. 
Torsdagar 15.30–16.15 
i Värö församlingshem.

För dig som går i årskurs 4-6. 
Måndagar 15.00–17.00 i Bua kyrka.

Kompisgänget

Kompisklubben och kompisgänget: anmäl dig till elin.nicklasson@svenskakyrkan.se

För dig som går i årskurs 7. Vi lagar mat, snackar om livet, pysslar, sjunger och 
avslutar med en mysig och stillsam stund i Värö kyrka. Anmäl dig en vecka innan 
inför varje träff till Elin Nicklasson eller Sandra Jansson. 
En fredag i månaden efter skolan till 17.30 i Värö församlingshem.
Datum: 26 september, 24 oktober och 28 november.

After school

startar v. 37



www.svenskakyrkan.se/varo    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Kyrkoexpeditionen
Telefon: 0340-66 00 10
E-post: varo.pastorat@svenskakyrkan.se
Besöksadress: Värö 17, 432 65 Väröbacka

Kyrkoherde
Ola Bojestig 
0340-66 98 53 
ola.bojestig@svenskakyrkan.se

Diakon
Anki Eriksson 
0340-66 98 68 
anki.eriksson@svenskakyrkan.se

Barn & ungdom
Elin Nicklasson 
0340-66 98 56 
elin.nicklasson@svenskakyrkan.se

Kyrkokamrer
Ann-Kristin Karlsson 
0340-66 98 51 
ann-kristin.karlsson@svenskakyrkan.se

Kommunikatör
Hanna Liljegren 
0340-66 98 50 
hanna.liljegren@svenskakyrkan.se

Kyrkomusiker
Sten Rolandsson 
0340-66 98 60 
sten.rolandsson@svenskakyrkan.se

Musikpedagog 
Sandra Jansson 
0340-66 98 59 
sandra.jansson@svenskakyrkan.se

Kyrkogård & fastigheter
Anders Karlsson 
0340-66 98 62 
anders.karlsson2@svenskakyrkan.se

Viktoria Axelsson
0340-66 98 67
viktoria.axelsson@svenskakyrkan.se

Lars Peter Karlsson 
0340-66 98 66
lars-peter.karlsson@svenskakyrkan.se 

Theodor Zejak
0340-66 98 65
theo.zejak@svenskakyrkan.se

Pernilla Karlsson
0340-66 98 64 
pernilla.karlsson@svenskakyrkan.se

varostravallaforsamling

Värö-Stråvalla församling

Swish: 123-470 18 50
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Arakullevägen 26 | 432 63 Bua 
www.pingstkyrkanbua.se 
Pastor: Karolina Olofsson 

073-545 62 00
Pingstkyrkan Bua         Pingstbua 
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Skulle du vilja utforska livet, dess mening och tron tillsammans 
med andra? Den 30 september 18.30 startar en Alpha, ett koncept 
där goda samtal och god mat är det centrala under tolv tillfällen. 
Alpha är för dig som inte kallar dig kristen eller vanligtvis går i kyrkan. En 
plats där du kan vara dig själv och säga det du tänker eller bara lyssna på 
andras funderingar. Ingen fråga är för komplex eller för enkel. Alpha är öppet 
för alla oavsett bakgrund, tro och kunskap. Mer information på hemsidan.

Jämna veckor 
Gudstjänst varannan söndag 11.00 eller 16.00, 
med olika talare, sångare och musiker i kyrksalen.
För tid, se hemsida eller sociala medier.

Udda veckor 
Cafégudstjänst varannan söndag i caféet,  
som är en liten lättsammare samling med fika mitt i.

Nyfiken på kristen tro?

Mellisklubben

16 sept ”Utan någonting” Pär Askevik från Rumskulla sjunger sånger om 
tron, vardagen och livet.
21 okt ”Rofyllda sånger från hjärta till hjärta” Anna och Eva från Fiskebäck.
18 nov ”Mercy Ships – från en annorlunda dröm till hundratals operationer 
för utsatta” Emelie Rönnerfors. Sång av Katharina Engelbertsson.
16 dec Julfest.

Gemenskapsträffar 15.00

Onsdagar 13.30. Start i september.
En mötesplats för föräldrar med småbarn. 

Bön
Onsdagar
19.00



Kyrkoval 8–21 september
Den 21 september är det kyrkoval. Du kan förtidsrösta från och 
med den 8 september. Som medlem i Svenska kyrkan kan du som 
fyllt 16 år vara med och påverka kyrkan genom din röst. Gemenskap, 
hopp eller tröst i livets svåra stunder. Vad du än röstar för, påverkar 
det Svenska kyrkans arbete och gör stor skillnad i människors liv. 
Du kan läsa mer på svenskakyrkan.se/kyrkoval

Valdag: Söndag 21 september

Öppet: 09.00–11.00 och 13.00–20.00

Förtidsrösta kan du göra måndag till lördag 
10.00–12.00. På onsdagar är det dessutom 
öppet 17.00–20.00.

Vallokal: Värö församlingshem

Allhelgonahelgen
Fredag 31 oktober
10.00–17.00	 Kaffeservering i Värö församlingshem
14.00–17.00	 Kaffeservering i Stråvalla kyrkstuga

Lördag 1 november
11.00–12.00	 Mässa i Stråvalla kyrka
		  Värö kyrkokör medverkar

Söndag 2 november
11.00–12.00	 Mässa i Bua kyrka
16.00–18.00	 Värö kyrka står öppen  
		  med tända ljus


