Vandra pllgrlmsleden med Ylwa

”Jag tror och kanner att vandring ar
hélsosamt for alla”, sager Ylwa Borg.
Hon &r utbildad vandringsledare och

leder tillsammans med Anette Lannermo

vandringar pa pilgrimsleden pa
Ljustero.

Ibland vandrar hon ensam och ibland leder hon
grupper, men varje vandring har ndgonting
gemensamt — de tar alla avstamp i ndgon av de
sju nycklarna: enkelhet, frihet, tystnad, bekym-
mersloshet, Idngsamhet, andlighet och delande.
Har berattar Ylwa sjalv vad vandringen betyder
for henne:

"En vandring pa Pilgrimsleden far mig att kanna
lugn, stillhet, tystnad och att jag far g& i mina
egna tankar. Vandringen &r kravlés och daven om
manga andra tankar kommer sa forsoker jag 1&ta
dem passera och komma &ter till lugnet. Nar jag
gar ensam upptacker jag s& mycket nytt och
reflekterar ofta pa ljud, lukter och tystnaden.

| séllskap med mig sjalv kommer mitt inre fram
sa tydligt, ju langre jag gar i tystnad.

Om jag vandrar med en van kommer vi
dverrens om hur vi skall gd, d& rader tystnad
hela vagen eller vissa strackor. Ska vi ha ndgot
tema eller ga med de sju nycklarna som finns och
sedan diskutera dessa, ja det &r olika beroende

pa med vem jag g&r med och var jag stér i livet
just da. Nar jag leder en grupp gar vi ofta med
de sju nycklarna, som vi diskuterar efter varje
stopp. Beroende pa hur ang strackan ar och
vilka som vandrar med, véljer jag ett passande
tema. For mig har vandring i tystnad blivit
viktigare med dren. Jag tror och kanner att
vandring i tystnad ar halsosamt for alla.
Valkomna att vandra med mig.”

Loérdagen den 14 september klockan 11.00
leder Ylwa tillsammans med Karen Holm en
pilgrimsvandring med méssa. Packa en fikakorg
och héng med!

Mer information om vad som hander i férsamligen hittar du pa:
www.svenskakyrkan.se/osteraker/ljustero-kulla-forsamling
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Sommaren flyter sakta 6ver i host och med
den kommer en del férandringar.

Na&r jag skriver detta har
hosten precis borjat ge sig till
kdnna. Sommarens mattade
luft har gett vika for friskare,
svalare hostluft. | vart nordliga
land dyrkar vi sommaren.
Solen, varmen, gronskan blir i
vart kollektiva medvetande en
symbol for liv. Det syns inte
minst i var poetiska tradition,
till exempel var sdngskatt,
kyrklig som profan. Dar &r livet
de korta sommarmdnaderna.
Allt ska ske da. Nar hosten
kommer borjar déendet. Det
kan bli ndgot ganska kravfyllt
over det.

Och fragan ar om det
egentligen stdmmer med
verkligheten nufértiden?

Den stdmde i det gamla
bondesamhallet, som foljde
naturens vaxlingar 6ver dret,

men manga i var del av varlden
foljer idag snarare skolans lasar
och da blir hosten en tid for
nystart, med nya mojligheter.

Denna host kanns det
verkligen sa. Séndagen den 8
september valkomnar viien
festmassa i Osterakers kyrka
antligen pastoratets nye
kyrkoherde, Staffan Hellgren.
Det blir en gudstjanst i glad-
jens och hoppets tecken.

Har i Ljustero-Kulla forsam-
ling far vi frén och med hosten
forstarkning pa pedagogsidan
i form av Dorte Kind, som
kommer att finnas har en dag
i veckan for att framfor allt
hjélpa till att bygga upp ett
barn-, familj- och konfirmand-
arbete. Men Dérte har manga
strangar pa sin lyra och tiden
far utvisa var hon bast kommer
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till sin ratt. Annars ar mycket
som vanligt. Préstgdrden ar
oppen for besok pé ons-
dagar och fredagar klockan
10.00-12.00. D4 &r det bara
att komma forbi, ta en kopp
kaffe och prata lite. Vi kommer
under hosten dven att sjosatta
tanken pa en expeditionstid
dven i Roslags-Kulla. Vi kom-
mer att forsoka ha beman-
ning dar pa torsdagar klockan
13.00-15.00. Det hander
aven en hel del annat som ni
kan lasa om i bladet.

Valkomna till en ny arbetshost!

Karen Holm, férsamlingsherde

GOSPELGUDSTJANST

Kom och hér glad gospelmusik med
Gloriuos Gospel Choir under ledning av
Christina Nordstrand. Klockan 11.00 séndag
den 10 november i Ljustero kyrka.

English international service
Akersberga church sundays 8.00-9.15 a.m.

For more information, contact pastor
Valentine Aderidole: 08-540 845 56

SPIRAN PA ROSLAGS-KULLA KYRKA

Vid Alfridas framfart i januari bojdes spiran
pa Roslags-Kulla kyrka och att dtgarda
detta har visat sig vara lattare sagt an
gjort. For att kunna bdja tillbaka spiran
kravs insatser av manga olika personer
och det &r ett komplicerat jobb att utféra.
Vijobbar for fullt med att atgarda spiran
sa snart som majligt.



VALKOMMEN STAFFAN HELLGREN!
Den 1 september tog Staffan Hellgren 6ver rollen som
kyrkoherde i Osterakers pastorat efter vikarierande Ulla
Ortberg. Han kommer senast fran Danderyds férsamling
dér han arbetat som kyrkoherde i 14 ar.

Staffan har under sin tid i
Danderyd bland annat byggt
miljovénliga hus, haft full-
satta massor och placerat en
kyrkbank utanfér Systembo-
laget. Nar Staffan borjade sin
tjdnst i Danderyds férsamling
fanns dér inboérdes konflikter
som innebar en utmaning for
honom, men han har under sin

tid dar kommit att bli mycket
omtyckt och fatt en hel del
utrattat. Han ldmnar en stor
saknad efter sig i Danderyd
och vacker samtidigt forvantan
har i Osterdkers pastorat.

Den 8 september klockan
11.00 vélkomnas Staffan i
Osterakers kyrka.

Foto: Therese Wiberg

ALLHELGONAHELGEN | FORSAMLINGEN
Allhelgonahelgen har blivit den helg pa aret da flest ménniskor beséker vara kyrkogardar.
Att fa dekorera och ténda ljus vid en &lskad persons gravplats har blivit en betydelsefull
tradition f6r manga. Likasa att delta pa nagon av de minnesgudstjénster som dger rum,
antingen for att héra namnet bli upplast pa nagon som avlidit under aret, eller fér att min-

nas andra.

Sedan nagra ar tillbaka har vi
gravsmyckningsfredag pa Ljuster®d
i anslutning till Allhelgonahelgen.
Da ar kyrkan 6ppen och vi bjuder
pa kaffe i prastgarden. Det har
visat sig vara uppskattat och
vélbesokt och med anledning av
det utvecklar viiar konceptet.
Gravsmyckningsfredagen pa
Ljusterd finns kvar som tidigare,
den 1 november, men i ar haller
vi dven bada kyrkorna, Ljusterd
och Roslags-Kulla, 6ppna under

l6rdagen klockan 12.00-18.00.
Det hér ar en del av en satsning
pé allhelgona i hela Osterakers
pastorat. Vi bjuder pa kaffe i
kyrkan och det kommer att
finnas personal tillganglig for att
svara pa fragor, men ocksa for
samtal. Det har hander i forsam-
ligen under allhelgonahelgen:

— Pa fredagen den 1 november
har vi gravsmyckningsfredag

klockan 10.00-17.00 pa Ljustero.

Da ar kyrkan 6ppen och det

serveras kaffe i prastgarden.
Klockan 15.00 &r det musik-
andakt i Ljusterd kyrka.

— P& lérdagen den 2 november
ar bade Roslags-Kulla kyrka och
Ljusterd kyrka 6ppna med kaffe-
servering klockan 12.00-18.00.
Klockan 15.00 &r det minnes-
gudstjanst i Ljuster® kyrka och
Klockan 18.00 i Roslags-Kulla kyrka.
— Pd séndagen den 3 november
klockan 14.30 &r det gudstjanst
pa Gorjansgarden pa Ljusterd.

PSALMSANGSGUDSTJANST MED KORER
I'&r har vi en satsning pa vara alskade psalmer. Det hela
borjade i vintras da alla fick rosta pa sina egna favoriter ur
psalmboken. | februari presenterade vi resultatet och hade en
mycket uppskattad psalmsangsgudstjanst i Ljustero kyrka.

Nu &r det dags att gora detta igen, denna gang i Ros-
lags-Kulla kyrka. Mé&nga favoriter dterkommer, och vi tar
ocks3 in lite fler nya och gamla psalmer. Vi sjunger psalmerna
i vackra och hérliga arrangemang, som férhoppningsvis kan
ge en extra dimension till de kdnda psalmerna. Det kommer
att handa fler saker i samband med gudstjansten och kyrk-
kaffet, sa satt av nagra timmar denna hostdag.

Varmt vélkomna sondagen den 6 oktober kl. 11.15!

Gudifaniter.

14 september—1 december

Lérdag 14 september, klockan 11.00
Pilgrimsvandring med massa, pilgrims-
leden pa Ljusterd, Skallbaravagen.
Samakning fran kyrkan klockan 10.45.
Medtag eget fika. Karen Holm, prést.

Séndag 15 september, klockan 11.15
Gudstjanst i Roslags-Kulla kyrka. S&ng
pa skoj sjunger. Diakonins manad star-
tar, Elisabeth Rydstrém predikar. Erik
Tegenborg, musiker. Karen Holm, prast.
Kyrkkaffe i forsamlingshemmet.

Séndag 22 september, klockan 11.00
Gudstjanst i Ljusterd kyrka. Erik Tegen-
borg, musiker. Valentine Aderibole, préast.

Séndag 29 september, klockan 11.00
Gudstjanst i Ljusterd kyrka. Irina Sarta-
kova, musiker. Valentine Aderibole, prast.

Séndag 6 oktober, klockan 11.15
Psalmsangsgudstjanst i Roslags-Kulla
kyrka. Ljusterékéren och Sang pa skoj
under ledning av Erik Tegenborg.
Patrik Ahlberg — flojt

Staffan Sjogren — bas och gitarr
Karen Holm, prést.

HOSTENS SOPPLUNCHER

Vi bjuder pa musik eller féredrag och
serverar sopplunch i samarbete med
volontarer i Roslags-Kulla férsamlings-
hem och PRO eller Adorna i Ljusterd
prastgard.

ROSLAGS-KULLA FORSAMLINGSHEM KL. 12.00
Onsdagarna 11/9, 16/10 och 13/11
LJUSTERO PRASTGARD KL. 11.00
Tisdagarna 24/9, 29/10 och 26/11

Séndag 13 oktober, klockan 11.00
Gudstjanst i Ljusterd kyrka. Barnkoren
Sanghjartat medverkar. Efterat bjuds
det pa kyrkkorv. Erik Tegenborg,
musiker. Valentine Aderibole, prast.

Séndag 20 oktober, klockan 11.15
Méssa i Roslags-Kulla kyrka. Irina Sartakova,
musiker. Staffan Hellgren, prést.

Séndag 27 oktober, klockan 11.00
Massa i Ljusterd kyrka. Irina Sartakova,
musiker. Karen Holm, prast.

Lérdag 2 november
Minnesgudstjanster. Ljusterokoren
medverkar.

Nina Granat — cello

Erik Tegenborg — kérledare, orgel, piano
Karen Holm, prast.

Ljusterd kyrka klockan 15.00
Roslags-Kulla kyrka klockan 18.00

Séndag 3 november

Gudstjénst p& Gérjansgarden. Okvarten
under ledning av Erik Tegenborg. Karen
Holm, prést.

Séndag 10 november, klockan 11.00
Gudstjanst i Ljusterd kyrka. Glorious
Gospel Choir under ledning av Christina
Nordstrand. Karen Holm, préast.

Traffpunkten Yoga
Yoga for pensionédrer i Roslags-Kulla
forsamlingshem, varje mandag kl. 13.00.



