J(yr/edurref

Sorsjon ¢ Rorbacksnas e Tandadalen « Salen * Transtrand * Lima Mars - maj 2026

Pasken
- ndr, hur & varfor?

PASKEN
kyrkans storsta helg

KYRKVARD
ett hedersuppdrag i Guds tjdnst

Svenska

kyrkan Lima-Transtrands KORSORD & PYSSEL

forsamling fél’ sma och stora




2

Glad Pask!

Nu kommer ljuset ater och varen stéar for dorren.
Har hemma i Vasterdalarna kan vi saga att vi far
varvinter och att sjalva varen ar kort.

Poff! Plotsligt ar det sommar.

Pasken ligger framfor oss och pasken handlar om
doéd och liv, Jesus gar upp till Jerusalem for att
doémas till déden pa korset. Pasken slutar dock inte i
déden utan i uppstandelsen och den tomma graven
pa paskdagen.

Aven i véra liv s& kan man kénna att man lever i
langfredagen, speciellt efter en lang vinter med
morkt och kallt, men, precis som Jesus, séa far vi ga
mot ljuset, bade i naturen och i vara liv. Vi far kanna
livet kommma tillbaka med ljuset och naturen.
Paskdagens gladjebudskap far bara oss.

Den tid som nu foéljer far vi se hur naturen atervan-
der till livet, varmen atervander och vi far fira bade
pasken och varen i vara gudstjanster och
sammankomster.

Svenska
kyrkan
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Varen dar

naturens

predikan”

Forutom pasken sa har vi Valborg, Kristi himmels-
fard och Pingst. Under dessa hogtider far vi fira livet.
Under pingst far vi dessutom sarskilt fira vara
konfirmander. Konfirmationsgudstjansten sker pa
sjélva Pingstdagen.

Kom garna och upplev arsvaxlingarna i vara guds-
tjdnster och sammankomster.

Jag, Roger, tycker mycket om pasken som helhet,
att fa vara med om hela budskapet fran korsfastel-
sen till uppsténdelsen, allt detta finns ocksa i mitt
eget liv.

Jag, Malou, instdmmer med Roger, tack gode Gud
att vi far halsa varandra pa pasknatten/-dagen med
orden: Glad Pask!

Varen ar naturens predikan.

Det finns inget liv utan déd, och det finns ingen déd
utan liv.

Med vanlig halsning!
Roger och Malou

Mars - maj 2026

Lima-Transtrands Férsamling

Prastgarden

780 64 Lima

Telefon 0280-59 3100
www.svenskakyrkan.se/lima-transtrand-salen

| dessa gula rutor som finns lite héar och var i Kyrksurret
stdr det vad Svenska kyrkan gor under ett ar.

Krkv rd

- ett hedersuppdragl Guds tjdanst

Kyrkvirden dr ofta den forsta personen som mdter
de som kommer till kyrkan i samband med guds-
tjdnter. Kyrkviarden vialkomnar, delar ut agenda
och psalmbdcker och visar till rétta - hjdlper till
att skapa en trygg och inbjudande gudstjanst. En
central del 4r att fa alla att kiinna sig delaktiga, en
del i ett ssmmanhang, att gudtjinstdeltagarna och
de tjdntgorande gor detta tillammans.

Att vara kyrkvérd innebar dven att man hjélper till
att forbereda gudstjansterna, hinga upp psalmnum-
mer, tinda ljus, rakna kollekt etc. men dven att vara
med vid kyrkkaffet efterét - en givande och rolig
social situation. Man far en god forstaelse for kyrko-
aret, kyrkans arbete och forsamlingen, helt enkelt
att vara kyrka.

-

Kyrkvirdskapet ér ett hedersuppdrag, faktiskt ett av
kyrkans dldsta. Dokumentation finns fran 400-talets
Rom som bekriver lekmén som hade ansvar for det
praktiska géllande forsamling och gudstjanster.

Sa, ar det nagon som kan tinka sig att stilla upp
som kyrkvird nigon eller nagra ganger per termin
i var fina férsamling 4r det bara att hora av sig.
Ring, mejla eller titta in till expeditionen i
Pristgarden i Lima mandag till fredag 10.00-16.00
Telefon 0280-59 3100

E-post lima-transtrand@svenskakyrkan.se

40 000
personer déps pa ett ar. 90% &r under 12 ar.

Aggets symbolik

Agget dr en urgammal symbol for skapelse och liv. Inte s& underligt. Ur ett dgg
kommer nytt liv. Manga dr de myter som beréttar om gudar och vérldar som
skapas ur dgg. Agget ir en tydlig symbol for Jesus och uppstandelsen.

Som kycklingen tar sig ut ur sitt skal tog sig Jesus ur sin grav.

Livet kommer ur dgget. Aggskalet dr en symbol fér den tomma graven.

Katolska fastan slutade i och med paskdagen.
Nu fick man antligen 4ta bland annat dgg.

I och med att man inte dtit 4gg pa ett bra tag,
hoénorna virper oavsett fasta, fanns ett
overfldd. Aggen kokades med t ex bjorklov,
orter och kryddor for att fa fina farger.

Dessa gavs sedan bort som gavor till barn
och tjanstefolk. Pa senare tid har pappers-
dggen gjort sitt intag. Fyllda med godsaker
har de tagit 6ver platsen som paskgavor.




kyrkans

viktigaste

hogtid

Pasken ar kyrkans

storsta helg. Da
firar vi att Jesus
uppstod efter att
han hade blivit

Nar infaller egentligen pasken?
Pdsken dar en rorlig hogtid. Pdaskdagen infaller tidigast den 22 mars och
senast den 25 april. Denna regel som antogs vid kyrkométet i Nicaea
dr 325 faststdller att paskdagen firas pd den forsta séndagen efter den

korsfast. Darmed

vill vi méta med gladje.
Paskafton i kyrkan

Dirfor sker det en dramatisk over-
gang fran langfredagens sorg till
paskdagens gliadje under pasknatts-
massan.

Inne i kyrkan tinds ljus och for-
samlingen hilsar varandra med den
urgamla paskhilsningen: “Kristus dr
uppstanden. Ja, han dr sannerligen upp-
standen.”

Paskdagen

P4 den tredje dagen efter korsfastel-
sen uppstar Jesus. Nir en grupp kvin-
nor kommer till Jesus grav ar stenen
bortrullad och hans kropp ar inte dar.
Jesus har uppstétt fran déden. Upp-
standelsen 4r ett mysterium, som vi
inte riktigt kan forsta eller forklara,
men det sdger oss att Gud till och
med &r starkare 4n doden. Det inne-
bar att vi ménniskor inte behéver
vara ridda for déden.

P4 paskdagen firar vi att livet har
segrat 6ver doden och att godheten
har segrat 6ver ondskan. Guds kirlek

kan riadda oss. Att Jesus vinner dver
doden 4r det allra viktigaste i kristen
tro.

Paskdagen i kyrkan

P4 paskdagens morgon eller férmid-
dag - ibland redan vid midnatt mel-
lan paskafton och paskdagen - firar
vi att Jesus har uppstatt. Det ar en
glad gudstjanst. I kyrkan tinder vi ett
stort paskljus som symbol for att lju-
set har besegrat morkret. Paskljuset
ar sedan tént i varje gudstjinst fram
till Kristi himmelsfards dag.

Annandag pask

P4 annandag pask visar sig Jesus for
larjungarna pé olika sitt. Deras reak-
tioner ar ocksa olika. Nagra tvivlar
pa att det ar verklighet, nagon vill se
bevis. Men oavsett deras reaktioner
stannar Jesus hos dem och delar de-
ras tillvaro.

Alla evangelisterna (Matteus, Mar-
kus, Lukas och Johannes) skriver i
Bibelns nya testamente om péskda-
gens hindelser med vissa skillnader
i detaljerna. Annandagens budskap

ar dock att den uppstindne Jesus
Kristus gar vid var sida och delar var
vardag.

(Kalla: Svenska kyrkan)

besegrade han
déden.

Paskveckan inleds
pa paskdagen

Till vardags kallar vi pésken tiden
fran skirtorsdagen fram till annan-
dag pask. Men det dr egentligen
paskdagen, den dag da Jesus upp-
stod, som inleder paskveckan.
Veckan innan kallas for stilla veckan.
I den ingar palmsondagen, skirtors-
dagen, langfredagen och péskafton.

Palmsdndagen

Palmsondagen ar en glddjens dag d&
vi firar att Jesus anspraklost tagade in
i Jerusalem pé en &sna, for att vara i
jamnho6jd med folket, allt under min-
niskornas hyllningar och palmblads-
viftningar. Matt 21:1-3, Sak 9:9

Skartorsdagen

Jesus ater den sista maltiden tillsam-
mans med sina tolv larjungar. Senare
samma kvall blir han forradd av Judas
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och grips av romerska soldater. Den
hér kvéllen ar forebilden for kyrkor
i hela virlden som firar nattvarden
med brod och vin. Jesus sista maltid
tillsammans med ldrjungarna 4r den
allra forsta nattvarden.

Skartorsdag i kyrkan

I de flesta kyrkor firas skirtorsdags-
massa. Den avslutas ofta med att man
dukar av ljus, blommor och textilier
fran altaret och kyrkorummet. Snart
ska det ju bli langfredag.

Langfredagen

Jesus forhors av Pontius Pilatus, som
beslutar att han ska domas till déden.
Anklagelsen mot Jesus dr att han har
gjort anspréak pa att kalla sig judarnas
kung. Jesus bar sjélv korset till Golga-
ta, platsen dar han korsfists bredvid
tva rovare. Nar Jesus dor berittas att
morkret faller éver jorden och Jesus
ber till Gud med orden ur Psaltaren
22: "Min Gud, min Gud varfor har du

forsta fullmanen efter vdardagjamningen.

dvergivit mig?”
Néagra vénner till Jesus placerar hans
doda kropp i en grav.

Langfredag i kyrkan

Under gudstjinsterna pa langfreda-
gen dr det stilla och allvarligt 1 kyr-
kan. Ofta anvinds inga instrument
i musiken och kyrkklockorna ringer
inte. Ofta har man pé skirtorsdagens
kvill dukat av altaret och satt dit en
vas med fem réda rosor, som symbo-
liserar Jesus fem sér. I ménga kyrkor
halls flera gudstjinster under lang-
fredagen dér forsamlingen foljer be-
rattelsen om nar Jesus korsfists.

Paskafton

mitt emellan sorg och gliddje.
Paskafton ar egentligen ingen helg-
dag. Under dagen firas inga guds-
tjanster i kyrkan, men strax fére mid-
natt paborjas firandet. Dagen efter
- paskdagen - 4r ju dagen da Jesus
uppstod fran déden och den dagen

Pesach - den judiska pdsken

Jesus och larjungarna var i Jerusalem for att fira pask, den
judiska paskhogtiden pesach som firas till minne av ut-
taget ur Egypten. Ni vet, berittelsen om de tio plagorna
innan det israeliska folket sldpptes fria fran slaveriet i
Faraos Egypten.

"Mose hade triffat Gud i form av en brinnande buske och fdtt
i uppdrag att be Farao att slappa slavarna men Farao vigrade
och plagorna kom. Forst blev Nilens vatten till blod, sen kom
grodor, flugsvarmar, grashoppor, boskapspest, hagelstormar,
bolder, myggor och mérker i tre dagar men Farao ldt inte sla-
varna gd. Mose berdttade for Farao att den sista plagan var
dédsdngeln som Gud skulle skicka for att doda den forstfodde
i var familj men inte ens detta kunde forma Farao att ldta dem

gd. Sa dodsdngeln kom men Mose hade forklarat for sitt folk
att de hus som hade strukits med lammblod pa dérrkarmarna,
de skulle dodsangeln ga forbi  Sd skedde. Israels folk skonades.
Samre gick det for Faraos folk. Farao kallade da till sig Mose
och sa till honom att ta med sitt folk och limna Egypten.

Detta var den forsta pasken eller pesach som betyder ga forbi
dr en paminnelse om att dédsdngeln gick forbi just deras hus.”

Den judiska pasken kallas ocksé det osyrade brodets hog-
tid och firas bland annat med en méltid, dd man &ter osy-
rat bréd s& som slavarna gjorde den dér sista kvillen inn-
an de sldpptes fria, for att snabbt kunna limna Egypten.

Sa det var for att fira denna hogtid som Jesus och larjung-
arna begav sig till Jerusalem.
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Gravskotse

109 000
hembesok per &r
av préast eller diakon.

Vill du ha hjalp med att skéta din grav, vi kan hjélpa till med gravskétsel.

Klipp ut och spara.

Svenska
kyrkan

Lima-Transtrands
férsamling

KALENDER

Andakter & Gudstjanster

i i 2 RvE 0 g Tisdag 14
Vikan eerUda tva alternativ: i Mars Apl‘ll 19.00 Kvallsmassa Tandadalens fjallkyrka
. . . o : Soéndag 1 Torsdag 2 Séndag 19
Alternativ 1 - Grundskétsel ingar: ! 100 Gudstjanst Lima kyrka 1800  Skartorsdagsmassa e g Gudstjanst Tandadalens fallkyrka
« Klippning av grés pa gravplatsen samt skétsel E ULCES . , Tandadalens fiallkyrka Tisdag 21
' 19.00 Kvallsmassa Tandédalens fjallkyrka 2000  Skartorsdagsmassa Salens fjallkyrka " x x
av grusgrav. 0 Séndag 8 Fredag 3 19.00 Kvéllsméassa Salens fjallkyrka
* Putsning av grés runt gravvérd och stenram. ' 1.00 Gudstjanst Salens fjallkyrka 1600  Langfredagsgudstjanst ]S]%r(n)dag Z?Aéssa Lima kvrka
« Vissna blommor i vas tas bort. ' Tisdag 10 Tandadalens fjallkyrka Tisdag 28 Y
el e (e 2 ett & e S i 19.00 Kvallsmassa Salens fjallkyrka 18.00 Langfredagsgudstjanst 1900g Kvallsmassa Tandadalens fiallkyrka
\vtal kan tecknas pa ett ar med automatis ! Séndag 15 salens fiallkyrka 00 jallky
forlangning, kostar 300 kronor/ar. 0 1.00 Gudstjanst Tandadalens fjallkyrka Lérdag 4 Ma]
. _ o . . - : Tisdag 17 23.30 Pasknattsmassa Sondag 3
AIFernatlv 2 . Gora_VSkOts?Uplanterl_ng Ingar: ! 19.00 Kvallsméassa Tandadalens fjallkyrka Tandadalens fjallkyrka 1.00 Gudstjanst Transtrands kyrka
utdver det som ingar i grundskétsel, plantering av ; Séndag 22 Séndag 5 Séndag 10
blommor och en bevattningslada, kan tecknas i tre - 11.00 Gudstjanst Lima kyrka 11.00 Paskdagsgudstjanst 11.00 Gudstjanst Rérbacksnas kyrka
arsavtal och kostar 3 000 kronor fér hela perioden. | Tisdag 24 Transtrands kyrka Torsdag 14
. . L . 19.00 Kvallsmassa Salens fjallkyrka 15.00 Paskdagsgudstjanst 8.00 Gokotta
Vill du ha var hjalp av dig till oss ' Sondag 29 Rorbacksnas kyrka Rérbacksnas hembygdsgard
0280 - 593 100 eller via ' 1.00 Familjegudstjanst med Barnkéren. Mandag 6 Séndag 17
e-post. lima-transtrand@svenskakyrkan.se ' ] Transtrands kyrka. 1.00 Qudstjénst Annandag pask 11.5)0 Gudstjanst Lima kyrka
! Tisdag 31 Lima kyrka Soéndag 24
E 19.00 Kvallsméassa Tandadalens fjallkyrka Sondag 12 1.00 Konfirmationsmassa Lima kyrka
] 1.00 Gudstjanst Salens fjallkyrka Soéndag 31

1.00 Gudstjanst Rorbacksnas kyrka

Eva Myrlund

Hej!

| december bérjade jag jobba som vakt-
méstare i féorsamlingen. Det har varit full
fart med julfirande och en hel del sné-
skottning. Julen har varit en fin och stdm-
ningsfull tid med manga besokare och det
har varit roligt att fa vara med i firandet av
hégtiderna.

Nu ser jag dock fram emot ljusare och

Ovriga verksamheter

hamnat i jorden. Jag har ett stort odlings-
intresse och har startat ett litet projekt att
odla egna snittblommor att smycka vara
lokaler med.

Nar jag inte jobbar sé ar jag garna ute i
skog och mark tillsammans med min hund.
Som atervandare till fjallen efter 25 ar
soderut, sa hoppas jag pa att fa lite battre

Paskens tider

Skartorsdag 2 april
18.00 Skartorsdagsmassa Tandadalens fjallkyrka
2000 Skartorsdagsmassa Salens fjallkyrka

Musikkvallar A

) Torsdagar kl.19.00

5 mars
19.00 Salens fjallkyrka
Emilia Gudmunds, Sang & ackompanjemang.

varmare tider. Det har redan borjat klia fart pa langdskidorna ocksa. Léngfredag 3 april
I odlingsfingrarna och nagra froer har : 16.00 Langfredagsgudstjanst Tandadalens fjallkyrka 12 mar§
: ° - 19.00 Tandadalens fjallkyrka
; 18.00 Langfredagsgudstjanst Salens fjallkyrka Thomas & Kiryl.
Paskafton 4 april i{ 2 Férsamlingens musiker spelar cello, piano och séng.
60 800 OOO kro n O r' ' ' E 23.30 Péasknattsmassa Tandadalens fjallkyrka 4 19 mars
o000

19.00 Salens fjallkyrka
Da Capo-kéren under ledning av Kiryl Herold.

Paskdagen 5 april

Genom vara insatser och gavor stéttar vi modiga ° !
N00 Paskdagsgudstjanst Transtrands kyrka

manniskor som raddar liv och sprider hopp — mitt i

Under Julinsamlingen 2025 gjorde vi

en historisk rekordinsamling: A .t v5llommen att vara medl 1500 Paskdagsgudstjanst Rorbacksnas kyrka — .~ )J 26 mars
60.8 mili K : : : ; . ) 26 19.00 Tandadalens fjallkyrka
;O MIljjoner Kronor: ' Annandag pask 6 april Sarna-Engerdal spelman. “Granslos musik”

Tack till alla som var med och bidrog ' tryggt SVENSK
givande m INSAMLINGS
givasverige koNTo | KONTROLL

100  Gudstjanst Annandag pask Lima kyrka
Kyrkfrukost

Kom och at frukost tillsammans med oss!

Rérbacksnas kyrka. 11 mars, 15 april, 13 maj

Nu bérjar paskens fasteinsamling
"Fran dina hander till déar det hidnder.”
Den pagar mellan den 15 februari och 29 mars.

 act

L Svenska kyrkan

Fran dina han Morskan

Swisha din g4va till 900 1223 eller scanna Som vanligt har vi personalkvallar After School
QR-koden hér bredvid. ‘ . _ 5 for sasongspersonal tillsammans Tllsdagar kl. 15.00-17.30
Vi lever alla under samma himmel, men vara verklig- : med Morskan i Lima UG.

heter ser olika ut. Konflikter, klimatféréandringar och : Tandadalens fiallkyrka; Oppen forskola

ekonomiska kriser slar hart mot manniskor som lever
i utsatta samhéllen. Just nu k&mpar fler &n 300 mil-
joner for sin dverlevnad. Bakom varje siffra finns en
manniska — med ett namn, ett liv, relationer, drom-
mar och hopp om en framtid.

Nér katastrofen drabbar ar Act Svenska kyrkans
lokala partnerorganisationer och kyrkor redan pa
plats. De arbetar férebyggande, i den akuta katastro-
fen och med ateruppbyggnaden nar krisen &r dver.

Swisha
din gaval!

Mandagar kl. 10.00-12.00
Insidan, Lima kyrka.

Barnkul
Tandadalens fjallkyrka torsdagar 10.00 - 12.00
5 mars, 12, mars, 19, mars, 26 mars.

Mandagstraffen
Mandagar kl. 13.00
Insidan, Lima kyrka

Mandag 16 mars,
Tandadalens fjallkyrka
0 Hall utkik pa

Morskans Facebook:

;(\'0 Morskan: mottagning fér unga

vuxna i Salenfjallen.

Valkommen!

Klipp ut och spara.
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Svenska ODR Samhallsinformation

kyrkan

Lima-Transtrands
férsamling

Kom ihdg att alla dr vialkomna

att delta i var forsamling; bli kyrkvard, gor punktinsatser, skriv ndgot i Kyrksurret eller tipsa om nagot du vill ha med.
» Hemsida: www.svenskakyrkan.se/lima-transtrand-salen

» Facebook: Lima-Transtrands férsamling med Salen och Tandadalens fjallkyrkor

Ring, mejla eller titta in till expeditionen i Prastgarden i Lima mandag till fredag 10.00 - 16.00

* Telefon 0280-59 3100 ¢ E-post lima-transtrand@svenskakyrkan.se

A
o ® oo ‘
'Il';:ggacd;flegns Fja'llkyrka g‘i‘l‘ﬂﬁ“ )

Oppet dagligen: 10.00-16.00

Mandagssoppis
Till och med 31 mars 2026 7
Pask!

Paskinspirerat fika i montrarna.
Bestall matbroéd & go’saker i god tid.
Telefon: 0280-59 3120

Varmt valkommen!

Varfint
i Bok-

Evﬁ?asrl]( 3 Lima-Transtrands bordet \ad blir det for ord
y férsamling Pd den @ula rﬂden?

_.
N
w
IS
o
()
~

Drygt 13 000 000 gudstjanstdeltagare per ar.
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