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KYRKTAXI
Du som bor i Vinersborg eller
Trollhittans kommun och inte
Kyrktaxi!
Boka girna dagen innan pi telefon:
Taxi Vist 0521-45 90 00

Taxi Trollhittan 0520-82 000

Pris: 20 kr

har majlighet att pa egen hand ta dig
till gudstjinsten, vilkommen att boka

-~

PA ELFORBRUKNINGEN

Vi som kyrka ir ridda om bade
vér milj6 och vira medminniskor,
ddrfor kommer vi att fira minga av

véra gudstjinster i forsamlings-

hemmen.

Dop, vigslar och begravningar
kommer att ske som vanligt i
alla kyrkor.

AVEN KYRKAN BEHOVER SPARA

Kontakt

HEMSIDA

www.svenskakyrkan.se/tunhem
E-POST FORSAMLINGSEXPEDITIONEN
vastra-tunhem.pastorat@svenskakyrkan.se
E-POST KYRKOGARDSFORVALTNINGEN
tunhem.kyrkogardsforvaltningen@svenskakyrkan.se

PRASTER

Elisabeth Tengler

Sven Bild

Camilla Juhlin

Magdalena Mellgren Savenstrand
Carl Jalknas, tjanstebitr.

KYRKOMUSIKER
Anna Dahlgvist
Hans-Olof Svensson
Ruth Nordholm
Ingrid Trulsson

DIAKONI
Elisabeth Larsson, diakon
Andrea Warrebo, diakoniass.

BARN OCH UNGDOM
Niklas Johansson

Lena Lundskog
Camilla Svensson
Rasmus Lindén

Erika Olsson

Tone Jacobsen

KYRKVAKTMASTARE
Marie Lindmark

Maria Lindskog

Bjarne Ohman

ADMINISTRATION
Forsamlingsexpeditionen
Telefontid: ma, ti, fr: 9-12, on, to: 12.30-15.
Ekonomi

Ekonomi (I6n och fakturor)
Kommunikation

CAFE VILLA BJORKAS
Ellinor Josefsson, café
Caroline Ahlgvist, verksamhetsansv.

KYRKOGARDSFORVALTNINGEN

Vastra Tunhem, Gardhem, Vane Asaka, Vanersnas och Norra Bjorke

072-732 60 28
070-522 1410
070-241 2022
073-453 02 50
073-958 7918

070-285 7508
072-2516119
076-058 48 84
073-531 3344

070-464 48 39
070-278 54 76

072-516 45 00
073-394 48 22
070-3257876
076-265 3060
072-092 6062
072-932 03 50

076-845 61 25
073-367 09 06
070-2501177

0521-26 58 50

0521-26 58 53
0521-26 58 54

0521-577941,079-585 59 17

073-453 0252
070-608 8567

Besoksadress: Forsamlingshemmet Kyrkstugan, Vastra Tunhem

tfn tid: mandag-fredag kl. 9-11

Arbetsledare: Ulf Alexandersson
Kyrkogards- och fastighetschef:
Ulf Eklund

0520-42 11 01
070-394 86 32

070-207 49 99
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Julen-en hogtid som berér

min familj brukar mina barn och
Imin man reta sig pd att jag redan
under sommarens varmaste
dagar i juli talar om min lingtan till
jul. De undrar hur jag kan prata om
julen mitt i sommaren, nir det ir
som bist i Sverige. Ja, jag erkdnner
det idr konstigt, men jag dlskar julen!
Det vet de, som kinner mig vil. Jag
har haft férmanen att fira jul i tro,
trygghet och kirlek. Mina forildrar
ordnade julen pa ett fantastiskt sitt

med god mat, tomte och gemenskap.

I min barndom lirde jag mig ocksa
att julen frimst firades for att Jesus
foddes, for att Gud blev minniska.
Trots mina egna fina julminnen

och min egen stindiga lingtan efter
julen ir jag vil medveten om att
manga har angest infor julen med all
stress, alla krav och all ensambhet.

Ingen hogtid dr vil sa laddad med
férvintningar som julen. Ingen hog-
tid férbereds s langt i forvig.

Ingen hogtid vicker si manga

olika kinslor som julen. Det finns
mycket forvintan, spinning, glidje
och kirlek infér julen. Det finns
ocksd mycket sorg, oro, tomhet

och ensamhet. Nir man férlorar en
anhorig brukar man ofta kiinna att
julen 4r en svir tid att gd igenom.
Det kan finnas en oro 6ver att inte
kunna kopa nagra julklappar eller ha
rad med nagon speciell mat, eller att
helt enkelt inte orka. P4 julen kan
man kinna sig mer ensam in nagon
annan dag under Aret.

Jag har lirt mig att oavsett hur livet
ser ut, oavsett vem jag ir och hur jag
firar julen, s ir julens budskap lika
for alla. Gud blir minniska for att
du och jag ir sa dlskade av Gud! Det
kan ingen ta ifrin oss!

Hur din jul 4n ser ut, vill jag upp-
mana dig att lisa ingelns budskap
till herdarna.

Lat den texten frin Lukasevangeliets
andra kapitel bli en del av din jul och
hoppets ord infér framtiden!

"Var inte rddda. Jag bir bud till er om
en stor glddje, en glidje for hela folket.
Idag har en frilsare fotts dt er i Davids
stad och han dr Messias, Herren!"

Jag onskar er alla en vilsignad
julhelg och jag ber om ett fridens ar
2023!

Elisabeth Tengler,
kyrkoherde
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Vad bet!yderjulegn for dig:

Foto och intervju: Tone Jacobsen

Text: Carl Jalknas, prastkandidat for Skara stift Foto: Albin Hillert/IKON

Herrens ankomst

star det skrivet: Det folk som vand-

I profeten Jesajas attonde kapitel

rar i morkret ser ett stort ljus, Gver
dem som bor i mérkrets land strdalar
ljuset fram.
Det nirmar sig advent och det ir en
speciell tid i kyrkan. Delvis for att
det nya kyrkodret inleds under
advent, men framforallt for att det
ar en forberedelsetid. Advent bety-
der ankomst (av latinets adventus)
och under advent vintar vi kristna
péa Herrens ankomst till jorden som
bekant sker med Jesu fédelse pa
juldagen.

Just detta ar kan denna vintan
tyckas vara mer betydelsefull 4n
tidigare. Under ett morkt ar dir

en virldsomfattande pandemi blev
avlost av ett krig i Europa far vi
kristna likt tidigare ér, artionden,
arhundraden och artusenden vinta
pé ljusets ankomst.

Som varje dr i den morkaste tid
tander vi ljus och minns hur Gud
blev minniska, inte for sin egen
skull, utan for var. Vi firar och
samlas kring Jesusbarnet i krubban,
som 4r virldens ljus och mérkret har
inte dvervunnit det.

Vi har det senaste dret blivit pa-
minda om att virlden och viéra liv
ir mycket forinderliga och att vi en
dag kan vakna upp i en verklighet vi
inte alls kdnner igen.

Men i en fordnderlig virld stir Guds
kyrka och den kristna liran kvar.
Det finns en god anledning till att
de flesta kyrkorna i Sverige byggts

i sten, trots att tri i vart land ir ett
mycket tillgingligt och anvint
byggmaterial.

Kyrkan ir byggd for att std kvar till
tidens slut, Zven om det blaser starka
vindar utanfor skall kyrkan sta fast
som hoppets och Jjusets fristad.

Jag ber att fler ska uppticka styrkan
i att gemensamt, i kyrkan, s6ka
hoppet och Jjuset i var Herre Jesus
Kristus, speciellt nu i stundande
adventstid och juletid. Vi fir tinda
hoppets ljus, samlas i vara kyrkor
och invinta Herrens ankomst.

Ara i hojden at Gud och pa jorden
fred at dem han har utvalt.

Amen.

VISSTE DU ATT:

Julevangeliet ar den mest
lasta texten pa Svenska kyrkans
hemsida under julhelgen?

Las den har:
https://www.svenskakyrkan.se/
jul/julevangeliet
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CHELZEA
Umgiés med familj och slikt. Mysigt med gemenskap.

INGER

Jesus fodelse. Familjen triffas med traditioner och julfirande.
Nir vi var sma firade vi med mormor och moster. Nu har vi blivit for
manga.

HANNA

Julen handlar om gemenskap och att umgés med familjen.
En dag med mammas slikt hos mormor och morfar, dir triffar jagialla
dom kusinerna. En dag ir vi med pappas slikt hos farmor och farfar och
tréaffar alla dom kusinerna.

WASIM HAJ
Att vara med familjen, mysa och ita god mat. Jobbar annars hela tiden s
man hinner inte sd mycket. D4 ir jul och pask viktiga for att triffa famil-
jen... fast de dr inte s manga hir, har inte varit i hemlandet pa 12 ar dir
mamma, bror och syster bor. I Syrien.

LUKAS
En tid att vara med familj och vinner. Tradition att spela "Med Andra
Ord” pé julafton. Vi firar jul med mammas slikt, med kusinerna hos mor-
mor och morfar utanfér Linkping.

THIM |
Jul 4r att vara med nira och kira, dansa runt granen och ha roligt.!
Vi tar kort vid julmiddagen som minne varje ar av dem som J
ir med, som kusiner och min familj, men vi ir inte lika
manga som foére Corona.



Jourhavande prast

Tjolle

bercittowr

Text: Musiker Hans-Olof "Tjolle" Svensson

*Jag Gnskar att
jag kunde hoppa
over julen.”

Julen - en tid med varma traditioner, dA L& Bd
gemenskap, mys och inte minst - julmusik!

Har delar jag ett julminne:

Vi inledde en 3-veckors sing/
musik-turné i Thailand for Likar-
missionen. Den forsta gudstjinsten
vi skulle medverka i var en stor
kyrka pa Sukumwit road i Bangkok.
Det var julafton och vi fick som
medverkande sitta pa forsta binken.
Ritt vad det var sa blev vi serverade
te och kex pa en bricka - bara vi!
Det kiindes lite pinsamt. Vi sjong
och spelade vart program.

Efterat var det mingel och buffé

for alla som kommit. Det var forsta
(och enda gingen) jag 4t fiskdga i en
soppa!

Nir det var firdigt fick vi dka med
ungdomarna pa "Carol singing”. Vi
besokte familjer som bodde under
platbitar, broar och kartonger. Det
mirkes att det var uppskattat nir
julsingerna ekade under broarna.

Vi sjong ocksd i en annan stadsdel
utanfor stora, lyxiga slottsliknande
hus/gods. Det var ocksi uppskattat.
Ett par av de familjerna bjéd in oss
for lite fika pa natten. En minnes-
vird julnatt i Bangkok.

Julsangerna betyder mycket fér mig.

De genererar den varma stimning
som, for mig, dr forknippat med en
god barndom dir familj och slikt
triffades i varm gemenskap och dir
sangen och musiken var sjilvklar.

Jag tycker om vildigt olika typer

av julsdnger men jag vill nimna tva
stycken:

Den f6rsta dr "Nu tindas tusen jule-
Jjus” fran 1898 av E. Kohler. Texten
berittar det glada budskapet om att
Jesus dr f6dd. Genom honom vill
Gud séinda sitt ljus in i varje min-
niskas liv.

Den andra séngen ir “En stjirna
lyser sd klar” av Oslo Gospel Choir:s
ledare Tore W. Aaas.

Den texten siger: "Anglarna ger oss
hopp och tro, sjunger om fred pa var
jord. Den som Gud aldrig 6vergav-
en stjarna lyser sa klar. Barnet som
fotts tar himlen med och jorden fylls
utav sing”.

Vir virld behover all den kirlek,
frid och fred som julens budskap i
dess sanger levererar.

VISSTE DU ATT:
Pa Spotify har Svenska kyrkan manga firdiga spellistor att vilja pa,
bl. a julpsalmer. Kanske hittar du en ny favorit?

VISSTE DU ATT:

Den mest spelade jullaten dr "All I want for Christmas is you"
skriven och framférd av Mariah Carey.

VISSTE DU ATT:
"Det dr en ros utsprungen"” skrevs redan pa 1500-talet och grundar sig
pé berittelsen av Jesu fodelse. Thekla Knos 6versatte texten fran
tyska ar 1869.

Brottas du med angest,
ensamhet eller sjdlvmords-
tankar och behéver nagon
att prata med?

Jourhavande prist erbjuder akut
samtals- och krisstod och 4r en del
av Svenska kyrkans sjilavard. Jour-
havande prist lyssnar och det som
sdgs stannar mellan er. Du kontaktar
Jourhavande prist via telefon, digi-
talt brev eller chatt.

OM JOURHAVANDE PRAST
Svenska kyrkan erbjuder Jour-
havande prist som en samhillstjinst
under den tid pi dygnet nir manga
andra verksamheter ir stingda.

CHATTA MED

JOURHAVANDE PRAST

Chatten ir en trygg kanal.Siker-
heten i chatten 4r lika bra som nir
du ringer. Du far vara anonym och
det idr bara du och pristen som chat-
tar med varandra. Ingenting sparas.
Innehallet i chatten krypteras och
férsvinner nir chatten stings ner
eller chattiden gatt ut.

Svensha kyrkan

Jourhavande prist ir nidrvarande,
lyssnar och delar det bekymmer du
vill prata om. Pristerna ir anonyma,
liksom du dr anonym. Att fa dela
sina tankar med nigon kan gora
skillnad. Du kan tala om vad du vill
- sorg, ensambhet, sjilvmordstankar,
angest eller nagot annat som du
brottas med.

PRASTERNA HAR

ABSOLUT TYSTNADSPLIKT
Jourhavande prist har absolut tyst-
nadsplikt. Det betyder att det som
sdgs mellan er i samtal, chatt eller
digitalt brev inte far foras vidare.

latsas vara glad,
bara for att det

ar jul.”

En prist far inte heller kallas att
vittna i ritteging om sddant som
hen hért i ett enskilt sjilavards-
samtal.

DU BEHOVER INTE VARA
TROENDE ELLER MEDLEM
Du behover inte tillhéra Svenska
kyrkan eller vara troende for att
kontakta Jourhavande prist.

Tron pa Gud ir sjilvklar for pris-
terna som arbetar i jouren, men om
du inte sjilv frigar efter det talar
man inte om Gud, liser Bibeln eller
ber boner under samtalet.

SKRIV DIGITALT BREV

TILL JOURHAVANDE PRAST

Om du ir ledsen, orolig, ridd eller
kinner dig ensam kan du skicka ett
digitalt brev till Jourhavande prist.
Brevlidan ir alltid 6ppen.
Sdkerheten ir lika bra som nir du
ringer. Det ir enbart du och pristen
som skriver till varandra. Ingenting
sparas efterat.

CHATTA MED

JOURHAVANDE PRAST

Ring 112 och be att fi bli kopplad till
Jourhavande prist. Den som svarar
ir prist inom Svenska kyrkan.

Som alla prister har ocksi pristerna
ijouren absolut tystnadsplikt. Sam-
talet bandas inte och det som sigs
stannar mellan er.



Valkommen till gudstjanst!

November

27 november forsta advent

.

Vine Asaka kyrka kl. 11, gudstjinst med nattvard.
Asaka-Bjorke koren medverkar.

Vinersnis kyrka kl. 16, gudstjianst. Vinersnis-
kéren medverkar.

Girdhems kyrka kl. 18, gudstjinst. Medverkan av
Girdhems kyrkokér och Gert Frick, trumpet.
Vargons kyrka, adventskonsert k1. 18. Medverkan
av Vargons kammarorkester,

Stefan Rahkonen - trumpet och Tunhemskéren.

December

1 december torsdag

.

Ekeliden, kl. 14, gudstjinst.

4 december andra advent

.

.

.

Velandakyrkan kl. 11, gudstjinst med nattvard.
Vargons kyrka kl. 16, gudstjinst.

Vine Asaka kyrka, kl. 18, julkonsert med Niklas
Gardelid.

7 december onsdag

.

Vine Asaka forsamlingshem kl. 18, veckomiissa.

8 december torsdag

.

Landbogarden kl. 15, gudstjinst.

11 december tredje advent

.

.

Norra Bjorke kyrka kl. 11, gudstjinst med nattvard.

Vistra Tunhems kyrka, gudstjinst med Lucia, kI.
16. Hunnebergs Scoutkar medverkar.

Girdhems kyrka kl. 15 och 18, julkonsert.
Trollhittans Stadsmusikkar och Girdhems kyrko-
kor. Biljett krivs och finns att himta hos Zakarias-
son, Idelundsvigen 2 i Velanda

tfn: 0520-42 52 03. Biljetter delas dven ut efter
gudstjansten i Girdhems kyrka forsta advent och i
samband med "Onsdax" i Halvorskyrkan 30/11 och
7/12 k1. 9.30-12.

14 december onsdag

.

Halvorskyrkan kl. 18, veckomiissa.

15 december torsdag

Ekeliden kl. 14, gudstjinst.

18 december fjérde advent

Velandakyrkan kl. 11, gudstjinst med missa.
Velandaorkestern medverkar.

Vinersnis kyrka kl. 16, gudstjinst med Lucia.
Halvorskyrkan, k. 16, julavslutning barntimmar.

20 december tisdag

Vistra Tunhems kyrka, julkonsert kl. 19.
"Vi sjunger in julen" tillsammans med
Tunhemskoren, Robert Samuelsson,
Henrik Mossberg, ensemble, m. fl.

Prist: Elisabeth Tengler.

22 december torsdag

Landbogérden kl. 15, gudstjinst.

24 december julafton

Vargons kyrka kl. 11, musikgudstjanst med
Vargons musikkar.

Vinersnis kyrka kl. 11, gudstjdnst kring krubban.
Vinersniskoren medverkar.

Girdhems kyrka kl. 11, gudstjinst kring krubban,
sangmedverkan.

Vine Asaka kyrka kl. 11, gudstjinst kring krubban.
Norra Bjorke kyrka kl. 23, midnattsgudstjinst.
Victoria Karlsson, solist.

25 december juldagen

Vistra Tunhems kyrka kl. 8, julotta.
Girdhems kyrka kl. 8, julotta. Sing av
Girdhems kyrkokor.

Landbogérden kl. 10, gudstjinst.

26 december annandag jul

Velandakyrkan kl. 18, gudstjinst med nattvard.

Ev. dndringar kan férekomma. Besok kalendern pa hemsidan som alltid dr uppdaterad.
WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/TUNHEM
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Januari

1 januari nyarsdagen

Vine Asaka kyrka kl. 16, gudstjinst.

5 januari torsdag

Landbogarden kl. 15, gudstjinst.

6 januari trettondedagen

Norra Bjorke kyrka kl. 16, gudstjanst. Asaka-
Bjorke koren medverkar.

Girdhems kyrka kl. 18, gudstjinst. Sdng av
Girdhems kyrkokor.

Vargéns kyrka kl. 18, musikgudstjinst. Medverkan
av Tunhemsko6ren och Vargéns musikkar.

8 januari forsta s6 efter trettondedagen

Vine Asaka forsamlingshem kl. 11, gudstjinst.
Vargéns kyrka kl. 16, gudstjinst.

Vinersnis kyrka kl. 16, gudstjinst.
Velandakyrkan kl. 18, gudstjinst med nattvard.

12 januari torsdag

Ekeliden kl. 14, gudstjinst.

15 januari andra s6 efter trettondedagen

Velandakyrkan kl. 11, pastoratsmissa.

4 I
Luciafirande
| Velandakyrkan!
Tisdag 13/12 kl. 18
Luciatdg, Velandaorkestern spelar,

fika och lotteri.
Valkomna!

18 januari onsdag

Vine Asaka férsamlingshem kl. 18, veckomissa.

19 januari torsdag

Landbogarden, kl. 15, veckomissa.

22 januari tredje so6 efter trettondedagen

Vine Asaka forsamlingshem kl. 11, gudstjinst.
Vinersnis férsamlingshem kl. 16, gudstjinst.
Vargéns kyrka kl. 18, gudstjinst med nattvard.
Velandakyrkan kl. 18, lekmannaledd gudstjinst.
"Musik i vinterkvill" musikgudstjinst med Linda
Palmgqvist, sdng & Lars Eklund klaviatur.

25 januari onsdag

Halvorsgarden, kl. 18, veckomiissa.

26 januari torsdag

Ekeliden, kl. 14, gudstjinst.

29 januari fjarde s6 efter trettondedagen

Norra Bjorke forsamlingshem kl. 11, gudstjinst.
Velandakyrkan kl. 16, gudstjinst med nattvard.
Vargéns kyrka kl. 18, gudstjinst.

Julmusikquiz
| Velandakyrkan!
Tisdag 20/12 kI. 18.30
Valkommen att "quizza" tillsammans

med sdngare ur Gardhems kyrkokér.
Glégg och pepparkakor serveras.
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En Gud som bryr sig!

ar hittar jag min frid? Nar
livet inte 4r som jag tinkt,
nir det jag vill inte 6verens-

stimmer med det som 4r. Nir ilska
och irritation tar 6ver och 16sning-
arna pa problemen inte star att hitta
nagonstans. Nir tankarna virvlar
och oron ger bade virk i huvudet
och sjilen?

Var hittar jag friden d&?

I Bibeln finns en berittelse om en
man, Elia, som flera ganger stillts
infor till synes olgsliga problem och
mot alla odds har han fixat varje ny
situation. Efter innu en sidan hin-
delse nir man som ldsare forvintar
sig segerfest och glidje, “hurra vi
vann!”, da ger Elia upp, han orkar
inte mer. Det 4r som att han siiger
“Hir tog min ork slut. For varje nytt
problem jag maste l6sa s kommer
ytterligare ett, och sedan innu ett,
nu ricker det, jag vill inte, jag orkar
inte mer!”

Den kiinslan ir litt att leva sig in i.
Livet dr fullt av nya problem och si-
tuationer som madste l6sas, samtidigt
som nya orosmoln stindigt syns vid
horisonten.

Elpriserna fortsitter stiga, bensinen
kostar skjortan, mormor ir sjuk,
mina barn orkar inte med stoket i
skolan, ja var och en har sina egna
exempel pa vad som haller oss vakna
om nitterna.

Nir livet inte 4r som vi 6nskar det
ska vara, da gor det ont. Da blir vi
arga, sorgsna, irriterade. Nir det
kinns som om vi aldrig far en paus
mellan bekymren, da till slut
tappar vi livsmodet, och likt
mannen i bibelberittelsen ligger vi
oss ner och siger “jag ger upp, jag
orkar inte mer”.

I berittelsen om Elia sinder Gud en
ingel med mat till honom nir han
gatt ut i 6knen for att d. Sadan ir
Gud for mig, en Gud som verkligen
bryr sig om oss, just i den verklighet
vi befinner oss i. Han ér inte en Gud
langt borta, som inte forstar eller
bryr sig. Han ir nira, just dir jag 4r
och vet vad jag kinner och brottas
med. Han siger “jag dr hos dig, mitt
i det svara och jag bryr mig om dig,
precis som du ir”. Tillsammans med
mig vill Han hitta en vig framat och
ge hopp och framtidstro.

Maten han sinder Elia symboliserar
f6r mig att Gud forstar de till synes
sma behoven, att om jag forst far ita
och sova lite si kan jag tiinka bittre
sen och se pé problemen med nya
dgon. Att det idr ok att vara “bara
minniska”, fér det dr just sa Han
ilskar oss. Ingen ir oviktig. Inget i
viéra liv ir oviktigt. Allt bryr Han sig
om och allt vill Han dela med oss.
Jag tror pa en Gud som vill vandra
med oss pa var livsresa och som
aldrig dr lingre bort n min egen
6nskan om att ha Honom nira.

Andrea Warrebo,
diakoniassistent

VILL DU HA NAGON
ATT PRATA MED?

Varmt vdlkommen att
hora av dig!

Andrea Warrebo,
tfn: 070-278 54 76

G

Text: Helen Andersson

For cirka fem ér dr sedan tog jag
beslutet att sluta dta rott kott och
kyckling. En stindigt svullen mage,
rapporter om allt simre djurhallning
och en milj6 som stindigt tar stryk
gjorde att jag bestimde mig.

Jag fick mycket hjilp av min syster
att komma igang med vego-tinket,
jag kopte bocker och tidningar och
slukade nya recept.

Men det roligaste sittet att komma
i gang att laga vego var idnda att jag
borjade prenumerera pa en mat-
kasse.

BRYSSELKAL MED

HALLOUMISTROSSEL
500 g brysselkal

2 msk olivolja

0.5 tsk salt

200 g halloumi

1 citron, finrivet skal och ev saft

Att ata vegetariskt blir mer och mer populért, bade av etiska och av
halsomassiga skal. En vegetarisk kost har flera halsoférdelar, bland annat genom
minskad risk for flera kroniska sjukdomar och en foérbattrad kroppssammanséattning.

Jag fick hem en kasse med fyra mid-
dagar var fjortonde dag och jag lirde
mig mycket om hur man tillagar en
vego-maltid som innehéller alla ni-
ringsimnen och som man blir mitt
av. Nu nir jag dr varm i kliderna
har jag ingen matkasse lingre men
atervinder ofta till recepten som har
blivit riktiga favoriter.

Jag lagar mat pa samma sitt som
forr fast i stillet till pastan eller
gratingen kanske jag har solros-
bollar, bénbollar eller nagra andra
goda vegetariska biffar.

SOLROSBOLLAR

2 dl solrosfrén

1 gul 16k, finhackad

1 dI strébrod
1 dI vatten

1 msk ljus sojasas
1 msk majsstirkelse

salt
vitpeppar

Sitt ugnen pa 225 grader. Ansa brysselkélen och halv-

era dem om de ir stora. Blanda med 1 msk olja och salt
pé en plit med bakplatspapper. Rosta mitt i ugnen tills

de har fatt lite firg, ca 20 min.

Riv halloumin pa den grova sidan av ett rivjirn.
Stek i resten av oljan tills halloumin #r gyllenbrun och
knaprig. Ligg brysselkalen pa ett serveringsfat och stré

Hill ner 6vriga ingredienser och mixa ihop till

6ver halloumi och citronskal (endast det gula).

Pressa ev. over lite citronsaft.

Mixa solrosfrona i en matberedare. Lit giirna nagra
bitar vara kvar for lite konsistens.

en smet. Lit vila i 15 minuter.
Rulla till bollar och stek gyllene i lite olja.
Gir alldeles utmirkt att frysa.

Olika grytor med linser, gron-

saker och svamp ir ocksa gott. Mina
favoriter just nu 4r Tareq Taylors
krimiga gryta pa jordirtskockor och
svamp och en smakrik rédbetsgryta
med 16k, svamp, linser och rétt vin.

Nedan bjuder jag pi nagra recept
pd matritter som man kan ha pa
julbordet!

Med 6nskan om en

God gron jul!
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Téank dig en tomhet stor
Som en stjarnklar natt
Dir inga stjarnor finns

Ingen som ser din nod
Ingen som hor din bon
Ingen som ldngre minns

Det finns en vig
Ut ur rddslan ut ur skam
Och ett 16fte om att en gang komma fram

Om nan som finns kvar
Nan som vakar ndn som ser
och som siger:

Du ar inte ensam mer.

a skriver Jonas Gardell i en av sina lattexter
S och for mig idr det just det som julen handlar

om.
Jag ber att julen som kommer ska vara en tid dir
du far kiinna glidje och gemenskap. En jul som i
psalmerna, dir vi sjunger att allt ir frid, att natten
ir stilla och helig. Men samtidigt si vet vi att det
dr langt ifrdn alla minniskor som fir uppleva en

sddan jul.

Vilever i en virld som vits av tirar, en virld med
krig och oroligheter, en virld dir kvinnor f6r-
trycks och dédas for att de inte gor ritt, dr ritt.

Vilever i en virld dir barn far illa, utnyttjas och
somnar hungriga.

Vilever i en virld och en tid dir manga bland oss
ir oroliga, for sin livssituation, for sin ekonomi.
Dir man tvingas-vilja mellan mat eller virme.

Julen ir inget undantag, den pausar inte vara livs-
situationer och var oro. Men just dirfor, sa ser vi
ocksd hur mycket vi behover julens budskap.

Budskapet om att ndgon kommer till oss. Inkar-
nationens mysterium dir Gud kliver ner och tar
minsklig gestalt. Han delar véra livsvillkor och
visar oss att det finns en vig ut ur mérkret, en vig
ut ur ridsla och skam. Han ger oss l6ftet om att
en ging komma fram. Till dess far vi leva vara liv
efter bista fdrmaga.

Det kommer finnas manga stunder av glidje, frid
och lycka, men inte enbart. Gud lyfter inte heller
bort alla véira svarigheter, men i julens budskap far
vi tryggheten i att vi aldrig 4r ensamma. Det finns
nigon som ser, nigon som hor, nagon som troget
gar vid var sida.

Camilla Juhlin,

prist

Ett axplock av verksamhet

Onsdax
i Halvorskyrkan

Gemenskap i Halvorskyrkan for alla aldrar.
Onsdagar kl. 9.30-12.

Det serveras enklare smorgasar och
véfflor, kaffe och saft till sjidlvkostnadspris.
Barnen kan rita, mala och leka.
Sangstund for barnen ca. kl. 11,
andakt for vuxna kl. 11.45.

I samband med Onsdax finns mojlighet att
limna mindre saker eller kldder i var foajé,
som man kan byta ut mot nidgot annat
som man onskar. Aven du som inte har
mojlighet att limna néagot 4r vilkommen
att ta med dig nagot hem.

TaGe-hornan ér 6ppen for alla!

Fredax 1 Vanersnds

Nir det dr dags for fredagsmys sa borjar
ménga Vinersnisare med Fredax.
Varannan fredag mellan 15 och 18 har
Fredax blivit en viktig triaffpunkt for
manga barnfamiljer. Man triffas, leker,
pysslar, spelar spel och pratar med
varandra. Kaffe och frukt brukar finnas.
Ar vidret bra dr vi girna ute och da gar vi
ibland upp till kyrkan fér var andakt.
Stor favorit och nagot av en signatur-
melodi har "Det lilla ljus jag har” blivit.

Efter andakten bjuds det pa en enkel
maltid. Pannkakor, korv med bréd eller
hamburgare uppskattas av bade
stora och sma.

Tillsammans gor vi
gudstjanst

Nyfiken pd att vara gudstjanstvird?

[ var forsamling har vi gudstjinstvirdar
uppdelade i grupper dir man turas om att
ha sirskilt ansvar for gudstjiansten.

Som gudstjanstvird hjilper man bl. a till
med att forbereda kyrkkaffe och duka
nattvardsbordet om det 4r missa. Man

har ett viktigt uppdrag att se och vilkomna
de som kommer till kyrkan, ta upp kollekt
och vara med vid utdelandet av nattvard.

Som gudstjanstvird dr du tillsammans
med andra och man far sjilv ta pa sig
de uppgifter som man kinner sig bekvim
med.

Vill du veta mer?

Varmt vilkommen att ringa:
Camilla Juhlin tfn: 070-241 20 22

Kyrkverkstad
i Vargons kyrka

Kyrkverkstad ir en aktivitet for hela
familjen. Varje triaff kommer att ha nagot
speciellt tema. Vi kommer att ha lite
olika stationer med littare pyssel kopplat
till det hir temat. Det kommer att
bjudas pa fika och nigon littare maltid.
Vid varje tillfille har vi en kort andakt
eller saingstund.

Gemenskap for alla aldrar.

Véalkommen!

i L

Vill du veta mer? Bestk hemsidan: www.svenskakyrkan.se/tunhem
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Hur var det att fira ...

Text: Erik Jalknas, filosofie kandidat i historia Foto: Digitalt museum

unt sekelskiftet 1900 var
det familjen Sandberg
om #gde Bjorkés, som da

varit i slikten drygt hundra ar.
Christer Peter Sandberg som vid
tidpunkten var dgare till Bjorkas
bodde med sin familj i London,
dir han 1868 grundat en egen
konsultationsbyra med inrikt-
ning mot jirnvigar, som var hans
expertis.

Sandberg och hans hustru Nanny
Evelina (f. Wikander) hade under
1870- och 80-talen fatt sju barn.
Trots att familjen till vardags
bodde i Storbritannien spen-
derades somrarna pa Bjorkas.
1899 vet vi att dven jul firades

pa Bjorkas och ildsta dottern
”Elvin” Sandbergs nyblivna make,
Bernhard Haijs slikt deltog i jul-
firandet.

Julfirandet vid sekelskiftet i de
mer vilbirgade samhillsskikten
kanske har illustrerats allra bést
av Carl Larsson, vars mélningar
vicker savil fantasi som nostalgi.
Pi de nationalromantiska mal-
ningarna syns granar klidda med
dpplen, julgodis och levande Jjus.
Borden, upplysta av handstopta
ljus, dr dukade med brod, smor,
korv, ost, 61, snaps och julgrisen
forstas.

Kanske dansades det runt granen
i Villa Bjorkas julen 1899, de hade
ju trots allt gott om plats, annars
var detta brukligt att géra vid
tjugondag Knut nir granen skulle
kastas ut.

Mycket mojligt dr det dven att
Christer P. Sandberg med familj,
som av och till vistats i Stor-
britannien de senaste 40 dren,
fatt med sig jultraditioner fran
London.

Mihinda serverades brittisk
julpudding (bestdende av mand-
lar, russin och kanderad frukt)
tillsammans med portvin, eller
kanske serverades julkalkon.

I Storbritannien spelade grén-
sakerna en allt storre roll pa
julbordet under slutet av
1800-talet, sparris var en sidan
gronsak som dykt upp pa de
brittiska julborden. Just sparris
odlades pa Bjorkas vid tids-
perioden och var dirfor siker-
ligen given pd bordet tillsammans
med andra hemodlade grénsaker
julen 1899.

Julen med Haijarna pé Bjorkas
det aret var sikerligen nigot
alldeles sirskilt, firandet beskrevs
iallafall efterat som mycket
"muntert och gladt".
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Lis pa hemsidan om mer utférligt program: www.svenskakyrkan.se/tunhem
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NAMN:
DRAGNING SKER DEN 9 DECEMBER 2022.
Vinst 1-2 Bok
Vinst 3-5 Presentkort pa Café Villa Bjorkas
ADRESS: Vinst 6-10  Reflex

POSTA KRYSSET TILL:
Svenska kyrkan Vastra Tunhem

POSTNUMMER OCH ORT: Granasvagen 22
468 33 VARGON




