Huruvida Jesus foddes i ett stall,
eller en grotta, eller pa nagon helt
annan plats ar och forblir oklart.
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KYRKOHERDEN

Se barnet

Vi lyfter fram barnen - eller barnet - i detta nummer av
forsamlingsbladet.

Sakert har ménga av oss stéllt denna fraga till ett barn:
"Vad skall du bli nér du blir stor?” Men 4r det en bra
fraga, egentligen? Ett barn r inte bara pa vig att bli

stor. Ett barn "ar” ju nu, lever och finns och kan betyda
jattemycket f6r manga bara genom att finnas.

Jesus sdger "Sannerligen, om ni inte omvinder er och blir
som barnen kommer ni aldrig in i himmelriket”.

Vad menar Jesus? Kanske att barnen har en kompetens
som senare kan ga forlorad och dérfér behover de vuxna
bli som barn.

Den franske filosofen Paul Ricoeur har myntat begreppet
"Den andra barndomen”.

Han beskriver tre stadier i en manniskas utveckling.

Det forsta kallar han barndomen. Den tid dé barnet
accepterar tillvarons som den beskrivs utan att
ifragasitta. Barnet kan ta till sig folksagorna liksom
bibelns berittelser om jungfrufodsel och Jesu under utan
att ifragasitta utan att det verkar konstigt.

Sa kommer en fas av kritisk distansering. I tondren och
tidiga vuxendr sker ett uppvaknande med ifragasittande
av vad barnet tidigare trott pa. Vad dr sant och vad kan
man egentligen tro pa? Manga Gverger sin barnatro och
blir antingen ateister eller religiost likgiltiga. En bra och
noddvindig process, menar Ricoeur. Vi behover anvinda
vart fornuft, men vi bor inte stanna dir.

Det finns nimligen ett tredje stadium: den andra
barndomen: vi 6ppnar da pa nytt vara sinnen och
aterfinner var lek och fantasi. Vi blir som barn igen, men
nu med nya 6gon. Nir vi dter ndrmar oss myter och
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religiosa berittelser kan vi se dem som bérare av symboler
och metaforer. De far en ny innebord for oss i det liv vi
lever. Vi borjar se bade vara minnen och det vi just nu dr
med om i ljuset av dessa symboler. Kanske Paul Ricoer har
ratt?

Barnet har mycket att ldra oss vuxna. Till exempel om hur
viktigt det &r att leka.

Och visst dr det ritt passande att sitta barnet i fokus nu
nér vi ndrmar oss julen. For julens budskap handlar om

ett barn. Ett barn som foddes for linge sedan i Palestina
nér den romerske kejsaren Augustus regerade 6ver
medelhavsomradet. Ett barn vars fédelse vi firar runt om i
var virld i hela kristenheten. Ett barn som féddes in i var
virld som alla vi andra, men dnda var speciell, unik. Barnet
som bar namnet Immanuel - vilket betyder Gud med oss.
Min férhoppning 4r att vi alla p& nytt ska kunna 6ppna oss
for barnet som kommer till oss pa nytt denna jul, men ocksa
Oppna oss for barnet inom oss sjilva.

Ma Gud ge dig en god advents- och jultid!
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STAFFAN EKLUND, KYRKOHERDE
staffan.eklund@svenskakyrkan.se



REDAKTOREN

Lat mig stapla

ING-MARIE

Jag bldddrar i mina pappershogar. Jag har ménga. Hittar
av en tillfallighet anteckningar fran ett seminarie i maj som
jag deltog i. Inledde gjorde Ing-Marie Wieselgren, nationell
samordnare for psykiatrifrdgor pa Sveriges Kommuner och
Regioner. Hon mordades som bekant tvd manader senare

i Visby. Sakert har médnga kommenterat ironin (eller vad
man ska kalla det) i att mordaren bedémts lida just av psy-
kisk ohilsa vid tidpunkten. Mordet var en tragedi, i raden
av ménga, som gav orsakade ytterligare skada i var tillit och
6ppenhet.

"Hopp dr den viktigaste viktigaste ingrediensen i psykisk hdilsa”
inledde Ing-Marie seminariet.

Jag laser vidare i mina anteckningar, Ing-Marie fortsatte:
"Ibland hinder plotsliga saker. Ibland dndrar sig tiden och ing-
enting blir sig likt igen, vi ser ofta orden i dodsannonser. Sd var
det med Ukraina, sd dr det ocksd ibland for oss personligen. Det
hinder ndgot plitsligt, och sen blir inte livet detsamma mer.”
Det gungar onekligen till nér jag jag ldser mina antecknar.
Tank att hon sa sd didr, bara veckor innan hon sjalv...
Rubriken fér seminariet var "Att skapa hopp i orostider”.

KONSPIRATIONSTEORIER

Med pa seminariet var ocksa Daniel Poohl, vd pa EXPO
som foljer, analyserar och bevakar hogerextrema rorel-

ser. Han citerade i sin tur historikern Heléne L66w som
sagt "att studera extrema grupper ir att ta tempen pa hela
samhillet.” Daniel Poohl betonar hur tydligt monstret &r;
oavsett gruppering - konspirationsteorier vixer dr tilliten
vissnat. Och det vet vi, konspirationsteorier splittrar, oroar,
forvirrar, skapar osikerhet.

))

ite citat

TILLIT TILL MANNISKAN

Jag vet inte riktigt varfor jag skriver om det dér. De hir
raderna skulle ju handla om barn ur nagot perspektiv.

Det finns onekligen mycket som kan bryter ner vart hopp.
Kanske stannade jag till infor mina seminarieanteckningar
just for att jag tycker s& mycket om det den indiske poeten
Rabindranath Tagore (1861-1941) lar ha sagt;

"Varje barn bar bud till virlden om att Gud inte misstrostar
om méanniskan.” Varje barn. Det ér ett massivt budskap.
Gud har stor tillit till médnskligheten som det verkar.

Gud har inte utrymme f6r konspirationsteorier tinker jag.
Gud skickar in barn. Sitt eget men ocksa alla virldens barn.
Inte for att barnen ska vara vart stillforetridande hopp,
hoppet ligger i att vi dr betrodda. Betrodda att ta emot dem.
Kyrkoherde Staffan lyfter pa foregdende sida det viktiga
faktum att barn ér... hur siger man... viktiga i sin egen ritt.
Det dr mycket sant.

VART VILL JAG KOMMA

Kunskap och fakta om det som skrammer skingrar ofta
orosmoln, det vet vi. Vi vet ocksa att mianniskor som har en
tro i mindre utstrickning lider av psykisk ohilsa.

Vart ville jag komma med detta? Ja kanske egentligen bara
dela min tanke om att den kristna (6vningen i) tro och tillit
ocksa kan spilla 6ver pa tilliten till andra ssmmanhang.
Daniel Poohl hilsar ocksa: Tilliten till demokratin, till
myndigheter och institutioner ir fortsatt stark. Ja, den har
till och med stirkts de senaste dren. "Tilliten dr skatten!
Den magiska kuren!”

MIMMI KILANDER, INFORMATOR
mimmi.kilander@svenskakyrkan.se
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Vel du detla?

VARFOR FIRAR VI ADVENT OCH JUL? JESUS KAN HA FOTTS AR 7 F. KR.

Advent och jul ér sjalvklara helger i vart samhille. Men Aven fast var tiderikning utgr fran Jesus fodelse, vet vi inte
varfor firar vi advent och jul - egentligen? Och varifran siakert vilket ar han féddes. Om Jesus foddes under kung
kommer traditionerna, med adventsstjarna, tomte och klap-  Herodes, méaste han ha f6tts senast &r 4 f. Kr. Om fodelsen
par? Hiar far du veta mer. ska vara forenlig med skattskrivningen, som nimns i evang-

eliets texter sa bor Jesus ha fotts ar 7 f. Kr.
JULEN TILL MINNE AV ATT GUD BLEV MANNISKA

Vi firar jul for att Jesus foddes. Gud blev minniska, en bebis ~ JULKLAPPEN HAR SITT URSPRUNG | DE VISE MANNENS

— sa hjdlplos som en médnniska kan vara. Gud kommer till GAVOR TILL JESUS

oss utan makt for att visa oss att vi kan vilja att ilska. Det Vi talar ofta om de tre vise ménnen under julen. De var

ir aldrig ett tvang, alltid kirlek, som styr Guds omsorg om Osterlandska stjarntydare som hade sett en stjdrna, som var
0sS. ett tecken pa att ett kungabarn hade fotts.

UNDER ADVENT FORBEREDER VI 0SS FOR ATT TA EMOT Stjarntydarna f6ljde stjirnan, som ledde dem till Betlehem.
JESUS Stjarntydarna 6verlamnade guld, rokelse och myrra i gava.
Advent — som betyder ankomst — 4r en fyraveckorsperiod Pa trettondagen, 13 dagar efter jul, firar vi att stjarntydarna
nir vi kan forbereda oss mentalt for kom till familjen i stallet.

att ta emot mysteriet, att Gud blev
ménniska.

Nu for tiden tinder vi adventsstjarnor,
som paminner om stjirnan som lyste
over Betlehem, dér Jesus foddes. Det
berittas namligen i Bibeln, att nar Je-
sus foddes tindes en stjirna pa himlen.

[ vissa traditioner firar man med presentutdel-
ning pa trettondagen.

JULTOMTEN — EN GIVMILD ARKEBISKOP
Jultomten i Sverige 4r en blandning av den
gamla gardstomten och en drkebiskop som
levde i slutet av 200-talet och som var kind
for sin givmildhet. Efter sin dod helgonférkla-
rades han och blev kind som Sankt Nikolaus.

JULEN — NAR JESUS FODDES
Pa julnatten firar vi Jesus fodelse,

tillsammans med dem som var med Hans namnsdag dr 6 december.

i de bibliska berittelserna: herdarna,

énglarna, Maria OChJOSGf. GRANAR SKYDDADE MOT FARLIGHETER

Huruvida Jesus foddes i en stall, eller en grotta, eller pa Langt innan det blev vanligt med julgranar inomhus i

nagon helt annan plats 4r och forblir oklart. Bibeln nimner ~ Sverige stéllde manga granar vid ytterdorren. Granarna var
stallet och lyfter dirmed fram Jesus enkelhet — det som inte ~ Kvistade och hade bara en granruska kvar i toppen. Granar-

4r omgivet av konungars prakt, dyra platser och vackra na var ett tecken pa julfrid, men man trodde ocksa att de

saker. Det dr ocksa herdar, inte kungar, som forst far bud- gav ett skydd mot farliga makter.

skapet av dnglarna och skyndar till stallet for att glddjas at . . .

underverket. ADVENTSSTJARNAN PAMINNER OM BETLEHEMSSTJARNAN
Nu for tiden tinder vi adventsstjirnor, som pdminner om

TRADITIONER HAR VUXIT FRAM UNDER ARHUNDRADENA  Stjdrnan som lyste dver Betlehem, dér Jesus foddes.

Manga av julens traditioner har med kristen tro att gora,

men inte alla. Traditionen att pynta med en adventsstjarna hirstammar
frén herrnhutismen, en religios kristen rorelse fran Tysk-

EN GAMMAL FEST FICK NY INRIKTNING land. Vid stora firanden, som forsta advent, satte man upp

Allt handlar i grund och botten om att Jesus foddes. Sedan en lysande stjirna for att fira.

300-talet efter Kristus har vi firat julen 25 december, men
troligen var det inte da Jesus verkligen foddes. Efter ett tag blev tillverkningen av stjairnorna en del av det

arliga julpysslet. Stjirnan spreds med herrnhutismens mis-

En romersk solgud firades ungefir vid vintersolstandet. Det siondrer och nadde Sverige under 1910-talet.

var en fest som liknar en som vikingarna hade vid samma

tid. Kanske var det naturligt att fortsitta att ha fest, men

byta inriktning pa den, och i stillet fira Jesus fodelse? Kailla: www.svenskakyrkan.se
Artikeln dr forkortad.
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GASTKRONIKA

NOXI/I1PPrT UDSLLY 010,

Barn gor ju inte som vi sager...

Just nu ldser jag med min yngsta dotter pa kvéllarna boken

"En ung naturilskares dagbok” skriven som en arsberittel-  6verlevt.
se av en ung tonaring med autism som med skrammande

skirpa belyser detaljer som vi i vardagens hets ofta inte
registrerar. Men det finns ett speciellt citat som har etsat
sig fast i mitt huvud. "Kérleken till naturen.... det kan vara

nagot jag foddes med, men utan stéd och
uppmuntran fran fordldrar och larare och
mojligheten att vistas i vildmarken blir det
inte en del av vardagen.”

En snabb blick pé nulédget visar att allt fler
skolor och psykologer bevittnar just nu hos
manga barn och unga en bristande fram-
tidstro. Aven Bris bekriftar en drastisk
6kning av inkommande samtal fran barn
som har tappat hoppet och kdnner dngest
att vixa in i vuxenlivet. Vad 4r det som
hinder kan man undra... Gar allt att skylla
pa pandemin?

Om inte v
pratar med
optimism och
drivkraft om
framtiden

Jag gillar inte att problematisera utan att samtidigt fundera
over 1osningar. Jag vet att det sdgs att naturens lag r "att
den starkaste dr den som 6verlever”. Men det stimmer ju
inte. De storsta djuren har faktiskt inte klarat evolutionens
hérda provningar. Naturen har gdng pa gang visat att det

ar den som har anpassat sig bast och snabbast som har

Resiliens, formagan att klara av kriser vixer med utma-
ningar och utvecklas genom erfarenheter och genom
miljon vi befinner oss i. Och dér har vi vuxna ett ansvar

gentemot nésta generation - precis som i
ovanstaende citat om kirleken till natu-
ren. Om inte vi agerar som forebild och
pratar med optimism och drivkraft om
framtiden — hur ska da vara barn kunna
se fram emot sin uppvixt? Varje mening,
varje diskussion vid middagsbordet
lamnar spar och paverkar. Framtidstro
och optimism maste borja med oss hir
och nu.

Med varma hilsningar,

Jana Soderberg
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10:e aret! Oppet for alla!

Sportlovslager

b

2023

sta forsamling hj

| Fre ALLA ALDRAR

ANDAKT
TILL DUKAT BORD
LEKAR

SJUNGA

Fresta forsamling ordnar sportlovsliger for alla aldrar. Vi bor
med helpension pa Transtrands fjillgard. Skiddkning sker i
Tandé&dalen/Hundfjillet dit var egen buss tar oss varje dag.
Sportlovsligret vill bygga gemenskap 6ver aldrar och &r 6ppet
for alla. Den gemensamma bussresan, maltiderna och andakter-
na i fjillgardens mysiga kyrka ar en del i detta. :

Vid frukosten packar vi lunchpaket som its i backen. Efter middag och andakt ges kvillsprogram for
konfirmander och ungdomar. Kvillsprogrammet ér 6ppet f6r familjer.

Avresa: Onsdag 1 mars kI 11.00 fran Fresta kyrka. Hemkomst: Lordag 4 mars ca kl 21.00

Priser:

Konfirmander/Ungdom: 1000 kr*

Vuxen 1500 kr* familj 3 000 kr*

*Ldgeravgiften dr subventionerad av Svenska kyrkans medlemmar
i Fresta forsamling. Tack for att du dr medlem!

Anmdlan sker via webbformular senast 9 januari
www.svenskakyrkan.se/fresta/sportlovslager
Du far inbetalningsuppgifter via mejl.

Liftkort (3 dagar) Betald avgift utgér din bindande anmalan.
18-64: 1495 kr 7-17 ar: 1200 kr 0-6 ar: -

Fragor om sportlovslagret?
Kontakta

Tomas Remaeus

08-594 105 26
tomas.remaeus@svenskakyrkan.se

Skiduthyrning:

Du bokar och betalar sjilv dina hyrskidor via Skistar.com
Resan innehaller 3 dagars skidakning, torsdag-l6rdag.
Hjilm ar obligatoriskt for deltagande barn och ungdomar.
Hjéilm finns att hyra.

* for den som har svdrigheter att bekosta ligeravgiften finns majlighet att séka bidrag ur Fresta forsamlings hjdlpfond
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KARA GUDSTJANSTFIRARE

Barns narvaro ar en gava till
kyrkan och en paminnelse om att
var férsamling vaxer. Valkomna
barnen och ge garna foraldrar ett
uppmuntrande leende!

o Sitt girna lingst fram dir barnen littare kanise™
och héra vad som hiinder vid altaret och i koret. n
. o Forklara stillsamt gudstjinstens moment ochya
alla gor. e
e Sjung med i psalmerna och be med i bonerna.
Barnen lir sig liturgin genom att harma dig.
o Kom ihag att sittet vi vilkomnar barn i kyrkan, X

direkt paverkar hur de ser pa kyrkan,,(wy-
andra. \

-~

-

BRA ATT VETA Alla ir vilkomna pa alla gudstjinster. Det vi kallar familje su
familjemaissa dr i storre utstrickning tillrittalagt for barnen. Ofta med
barnkor vid dessa tillfillen. Kolla i gudstjanstlistan nir det ar fam



LAT BARNEN KOMMA TILL MIG

Jesus sa: chs

—Lat barnen komma till mig!

Gud skapade spralliga barn, ibland ar det lugnare att
barnen far réra sig i rummet an att tvingas sitta still.

PROVAR 0SS FRAM

Har du sett den nya barnhérnan i kyrkan? Narheten till

det som hander och sigs langst fram i kyrkan kan gora det
lattare att "vara med” for de yngsta. Kanske behover du som
vuxen finnas med alldeles intill. Vid flera barn i kyrkan far
vi kanske turas om. Vi provar oss fram till vad som funge-
rar.

INGEN REGEL UTAN UNDANTAG

Nir musiker och korer ska fé plats i koret hinder det att vi
tar bort barnhdrnan. Da kan barnens pasar komma till pass.
Langst bak kan man hidmta en pase att ta med i kyrkbéanken
for att sysselsdtta de minsta en stund.

TROSTLOST MEN SLUTSPEL

Behover du ta ditt barn i famnen och sjélv rora dig lite i
gangen gar det ocksa bra. Hogljutt och trostlost kan det
dock det bli éndé. Da kan det bésta vara att limna kyr-
korummet en stund. Kom in igen nir det lugnat sig, ni vill
ju inte missa slutspelet! Eller postludiet som det brukar
kallas i kyrkan. I Fresta kyrka kan det bli allt mellan Bach
fran orgelliktaren eller en Abbalat med ungdomskoren.
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Foto: Magnus Aronsson/IKON

LAT BARNEN KOMMA TILL MIG

Puss pa dig, min alskling!

Tqﬂw Au el

TA EMOT!

Som ett led i forsamlingens uppfdljning av dopet bjuds
3-aringar att ta emot en egen bonbok i gava. Den som fyller
tre ar under 2023 och tillhor Svenska kyrkan far i januari
en inbjudan att tillsammans med sina anhériga komma till
familjegudstjansten den 19 februari. Barnkoren sjunger och
bokgévan delas ut. Efter gudstjanst blir det kyrkkaffe och
korv med brod, i Férsamlingsgarden.

[ hemmet kan bonbokens texter inspirera till samtal om tro
och liv med de yngsta samt vara ett stod f6r den som vill be
med sitt barn men kidnner sig ovan.

LAT BARNET SJALV FA VALJA

Du kanske har en tredring hemma som inte dr dopt. Av
olika skil blev det inte av eller valdes helt enkelt bort.
Forildrar vill sina barns basta. Gud vill ocksa barnens
bésta! Dopet dr ett uttryck for Guds omsorg, en blst puss,
en kirleksgava utan krav men fylld med mojligheter. En
relation att bade vila och vixa i!

Manga forildrar avstar att dépa sina sma med den goda av-
sikten att barnet sjdlv ska fa vilja. Men tink om det funge-
rar tvirtom? Vi foljer ju vara barn till fotboll, dans, ridning
och hockey. For att de ska fa prova p4, for att barnen sjilva
ska kunna vilja. Sa vilkomna att boka dop - om barnet
sjilv ska kunna vilja. Puss pa dig, min alskling!

boka dop har

10

M,(,kig&xm

FAMILJEGUDSTJANST 19 FEB 11.00
FRESTA KYRKA
BARNKOREN MEDVERKAR

lds mer hdr intill om gdvan till
3-dringarna

P
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Julavslutning 15 dec
Valkommen ater
! ~. 11 januari

( Q}”

HEMMA MED BARN?

OPPNA FORSKOLAN

i Bollstanas forsamlingshem ar en motesplats for barn
och deras vuxna. Oppet ons och fre 9.00-13.00 med
sang- och andaktsstund kl 10.30

Foto:Alex Giacomini

Gé& med i gruppen

O Y40}
T
Oppna forskolan Fresta férsamling O

bfy kursomgdng i januari!
-

il

Valkommen att anmala dig och ditt barn till en
kurs som ger en stunds avkoppling i rofylld milj6.

SPADBARNSMASSAGE

ar ett enkelt satt att med medveten och kérleksfull be-
roring fordjupa och stérka kontakten mellan dig och ditt
barn. Massagen 6ppnar bade dina och ditt barns sinnen
och gor er lyhérda for varandra.

Certifierad spadbarnsmassageinstruktor. Kostnad: 200 kr.
Lamplig alder 1-8 manader.

Kurstart 24 januari. Anmalan via webbplatsen

Kursen ger ditt barn en bra start i livet!

www.svenskakyrkan.se/fresta/spadbarnsmassage
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VAD HANDER MED MAMMAKROPPEN?
TRANING EFTER GRAVIDITETEN.

Ar du oséker pé hur du ska bérja tréna efter en gravidi-
tet?

Elin Mexter, ar certifierad MammaMagetrénare. Elin
tréffar manga nyblivna mammor som vill ha hjalp med
sin tréning. Denna dag kommer hon att tala om vad som
hédnder med mammakroppen efter en graviditet och du
far prova pa att tréna de djupare musklerna i backenbot-
ten och djupa magen. "Det &r langsam och latt traning
som galler i bérjan”, sager Elin. “Manga mammor borjar
med alltfér tunga évningar, vilket kan leda till problem.”
Kom och fa information om tréning efter graviditet.
Valkomna!

Bollstanas férsamlingshem kl 10.30 - 11.30
Ingen avgift. Anmalan.

08-594 105 30
carina.karlsson3@svenskakyrkan.se

SPORTLOVSKUL

BADAVENTYRET
Tant Klavér ska ga och bada. Hon funderar pa vad man
ska ha med sig. En tokrolig férestéllning om att saker

inte alltid blir som man har tankt sig...
Lamplig alder: 2 - 8 ar

Pa fredagen den 3 mars kl 10.00

ges forestallningen Badaventyret - barnteater med Tant
Klaver.

Bollstands férsamlingshem, Gamla véagen 25.
Férsamlingen hélsar sportlovslediga barn med sina
anhoriga védlkomna denna dag.

1



Jana forbereder med ndgra stédanteckningar innan deltagarna kommer.

Jana Séderberg, inspiratér inom neuroledarskap och

neurokommunikation, ar en aterkommande forela-
sare i amnen kring barns utveckling, féraldraskap,
relationer och mer. Vid tva tillfallen under hoésten
har hon besokt forsamlingen med fullmatade fore-
lasningskvallar. Senast var rubriken Vad &r anknyt-

ning och hur gor jag ratt som foralder?

Anknytning - hur jag som vuxen hanterar barns
radslor och fragor och ser barns behov av trost
och skydd pa lang sikt.

Jana redogjorde i korthet for teorin
kring detta och de monster man brukar
tala om i sammanhanget.
Anknytningsteorin skapades i slutet av
1940-talet av John Bowlby. Se faktaruta.
Han studerade sma barns ( 0-34r) reak-
tioner pa att skiljas frén sin ndrmaste
omvéardnadsperson. Anknytningssyste-
met dr enligt honom ” ett helt motiva-
tionssystem som driver barnet att knyta
ett kinslomissigt band till en primir
vardnadsgivare och att sedan uppritt-
hélla fysisk nérhet till denna person”.

Overlevnadsfunktion

Barnets radsloreaktioner hinger ihop med anknytningssys-
temet, dvs. radsloreaktionen driver oss bort fran det som
vicker radsla, men anknytningen driver oss till den person
som kan gora oss trygga och lugna igen. Anknytningssyste-
met dr alltsa instinktivt och fyller en 6verlevnadsfunktion
genom hela livet.

Anknytningen handlar alltsa om barnets behov av skydd
och trost och hur nirstdende vuxna kan mota barnets
behov. Det dr barnet som utvecklar en anknytning — "den
vuxne svarar med att utveckla ett ‘'omvardnadsband’ (bon-
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att alltid vara
storre,
starkare,
klokare

och snall

John Bowlby,
fodd 26 februari 1907 i London,
dod 2 september 1990 pa
Skye i Skottland, var en brittisk
psykodynamisk psykiater och
psykoanalytiker, pionjdr inom
anknytningsteorin.

Wikipedia

ding pa engelska) for att ge barnet detta beskydd”.

Barnet kan rikta anknytningsbeteenden
(som t.ex. att stricka upp armarna mot,
springa till, nirma sig, grata) mot en rad
personer inom och utom familjen, som t
ex personal i férskolan. Men detta 4r inte
samma sak som att ha en anknytningsre-
lation till dessa personer. En anknytnings-
relation visar sig ofta genom att barnet har
svart att skilja sig fran personen. I modellen
ingér ocksa att det den vuxne behover veta
for att stodja barnets trygghet ar att alltid
vara storre, starkare, klokare och sndll.

Anknytningsmonster
Trygg anknytning
(ca 60-70% av barnen i vistvirlden): Det
tryggt anknutna spadbarnet skaffar sig ge-
nom goda erfarenheter en flexibel relation
till foraldern, som gor att det kan vixla mellan utforskande
och trygghetssokande.
Jana ger exempel: En vuxen ménniska med trygg anknyt-
ning kan sitta ord pé sina behov och kénslor och be om
vad man behover.

Otrygg undvikande anknytning
Eftersom sma barn behover nirhet till sina forildrar for att

deras sikerhet ska garanteras, lir sig barn med undvikande
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anknytning snart att mojligheten att uppnd en optimal
nérhet till en foralder dr genom att inte ge uttryck for behov Kommande féreldsningar med
av trost och omsorg annat dn nér det hant nigot riktigt J 2

ana Soéderber
katastrofalt. Det ar bést att halla dessa behov for sig sjdlv. 9
Resultatet blir ofta en tyvirr bricklig sjalvstindighet och

svarigheter att vara empatisk infor andras kidnsloméssiga * 16 FEBRUARI EN VIKTIG RELATION -
behov. En av dina viktigaste relationer ar den till dig
Hos en vuxen person kan vi kénna igen det hos perso- sjalv.
nen som pa fragan Hur 4r det? alltid svarar "Det &r bra!”
oavsett hur hen har det eller mar. Personen kan ocksa ha « 27 APRIL PARRELATIONEN

svart att visa kirlek och omsorg gentemot andra. o . o e o 3
88 Att fa parrelationen att véxa &r vi madnga som

Otrygg ambivalent anknytning drommer om. Men vad &r det vi stravar efter?
Nir forilderns samspel med barnet dr mera oférutsigbart Ar det lycka eller att vara tillfreds - och vad ar
utifran barnets perspektiv utvecklas ofta en ambivalent skillnaden? Hur kan vi fa till den dar 6ppna dia-
anknytning. Ambivalent anknutna barn skaffar sig mindre logen som &ven tal konflikter och gér relationen

fortroende for sin egen forméga och riskerar att bli vildigt
passiva. Andra soker mycket bekriftelse och uppmiarksam-
het da de dr osékra i relationen. Genom att dngsligt och ofta

starkare. Hing med och ta tempen pa din rela-
tion. Varmt vdalkommen till en inspirationskvall

gnilligt bevaka varje steg forildern tar skaffar barnet sig om karlek och personlig utveckling.

den nirhet det behover for att garanterat bli beskyddad, om

verklig fara skulle hota. 18.00 i Bollstanas férsamlingshem,
Jana ger ytterligare ett exempel fran vuxenvirlden - "den Gamla vigen 25.

dér personen du fatt till bordet som s6ker uppmark-

samhet och bekriftelse, pratar om sitt, vet bést sjilv och

aldrig stiller ndgon friga”. Anmdl dig via var webbplats
www.svenskakyrkan.se/fresta/forelasningar-och-programkvallar

R

Anlmytningsre[ationer bildas &

under he(a mc’jnniskans Uv.

-

tn anknytning beh@yg inte vara bestéegd

JerrLapsiasil

N L

Foto: Kristin Lidell/[IKON

Behover du ndgon att tala med? Nagon att bolla med? | férsamlingen finns samtalsstod.
Kontaktperson ar diakon Helene Liljegren.
Véalkommen att ta kontakta Helene, gédrna via mejl pa fresta.samtalochstod@svenskakyrkan.se
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JULINSAMLINGEN

BRYT EN TRADITION

U4

Polly Mondal jobbar for Act Svenska kyrkans indiska partnerorganisation Lutheran World Service India Trust. Foto: David Weston/IKON

Nastan var fjarde indisk flicka gifts bort
som barn. Men det gar at ratt hall, bland
annat tack vare méanniskor som Polly
Mondal. Hon jobbar fér Act Svenska kyr-
kans indiska partnerorganisation med ett
omfattande jamstalldhetsprojekt i staden
Kolkata i 6stra Indien.

Traditionen med tvangsaktenskap ar fortfarande vanligt fore-
kommande i manga delar av Indien. Enligt indisk lag far endast
myndiga personer gifta sig men anda gifts nastan var fjarde
flicka bort som barn. Flickans foraldrar forvantas dessutom
betala den blivande makens familj. Denna sedvénja leder till att
déttrar ofta upplevs som en belastning for familjen.

- Statistiken visar att 1,5 miljoner flickor gifts bort varje ar i
Indien. Det sé&gs att vi har flest barnbrudar i vérlden. Andé har
det minskat, 2005 var det 47 procent barnbrudar men 2020
var det 23 procent. Men den siffran ar ocksa for hog, vi maste
minska den! sager Polly Mondal som arbetar foér Act Svenska
kyrkans samarbetsorganisation Lutheran World Service India
Trust (LWSIT) i Kolkatas slumomraden.

RELIGIOSA AKTORER SKAPAR FORANDRING

Polly Mondal har vuxit upp pa ett kristet barnhem. Hon inspi-
reras av berattelserna om hur Jesus stod upp fér manniskor
som samhéllet sdg ner pa. Som vuxen har hon utbildat sig
inom socialt arbete och jamstalldhet och valt att arbeta via

14

en kristen organisation. Polly menar att i ett land som Indien,
dar manga traditioner och religioner lever sida vid sida, har
religidsa aktorer ett sarskilt ansvar att skapa férandring. Hon
sdger att religidsa ledare har unika méjligheter att véagleda
manniskor, eftersom manniskor féljer sina ledare och litar pa
dem i fragor om rétt och fel.

- Religidsa ledare har den framsta kraften att motivera
manniskor, sager Polly.

FARLIGT ATT GIFTA SIG SOM BARN

Den vanligaste dddsorsaken for flickor mellan 15 och 19 ar
globalt &r att do i samband med graviditet och férlossning. En
flickas kropp é&r inte redo att foda barn. Global statistik visar
ocksa att barn som fods av barn I6per storre risker att drab-
bas av undernéring. Ett steg mot att undvika barnaktenskap
ar darfor kunskapen om hélsorelaterade faror fér mammor
och barn. Polly berattar att en stor satsning gors for att utbil-
da foraldrar och flickor om farorna med barnaktenskap.

- Vi medvetandegor tonarsflickor och féraldrar. Vi forsoker
utbilda dem om vilka fordelar som finns att gifta sig och vilka
som &r de negativa effekterna som de kommer fa méta i livet
vid barnaktenskap, berattar Polly.

TONARSGRUPPEN GER KUNSKAP FOR LIVET

Tonarsflickorna Mitu, Sunita och Nisha har deltagit i en av
LWSITs tonarsgrupper som Polly ansvarar for i ett av Kolkatas
mest utsatta bostadsomraden. De sitter tillsammans och fnis-
sar men blir ocksa allvarliga; de berattar om vanner som gift
sig och sedan blivit misshandlade av sina svérfamiljer.
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Mitu, Sunita och Nisha deltar i en tonarsgrupp i ett av Kolkatas mest utsatta bostadsomraden. Tillsammans blir de starka och kan sta upp
for sin ratt att inte giftas bort. ”I tondrsgruppen har vi lart oss om lagliga rattigheter for kvinnor och att vi inte ska gifta oss fére 18 ars

alder,” sager Sunita. Foto: Christy/IKON

- Manga av mina vanner och slaktingar har gift sig som barn.
Men nar LWSIT kom hit ldrde de oss om barnaktenskap, vi

ska inte giftas bort som barn, varken pojkar eller flickor, sager
Mitu.

- Vi maste stoppa barnédktenskap i samhallet. Tondrsgruppen | Indien giftS nastan

har gett oss kunskap om detta och utbildat oss, bekraftar :
Nisha. var fjarde flicka bort som barn.

Flickorna séager alla tre att de inte vill gifta sig forrén de gétt Act Svenska kyrkan stottar en
ut skolan och fatt arbete. Och de har stora planer for fram-

tiden. Nisha vill jobba som sminkér, Sunita vill designa klader.

kristen organisation i 6stra Indien
Och Mitu vill utbilda sig till astronaut och arbeta for Nasa. som utbildar flickor och féraldrar

- Min drém &r att nudda rymden! sdger Mitu, med 6gon som

om flickors rattigheter.
lyser som stjarnor.
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JULINSAMLINGEN

BRYT EN TRADITION

Julinsamlingen 2022 &r tredje aret

med samma rubrik - Bryt en tradition!
Tillsammans kan vi stoppa tvangsaktenskap,
kénsstympning och andra skadliga
traditioner.

JAMSTALLDHET OCH HALSA

Alla manniskor, oavsett kdn, sexuell Idggning eller kénsiden-
titet ska kunna leva ett liv i vardighet. Religitsa foretradare
har i manga delar av varlden stort inflytande dver normer och
sedvanjor kopplade till kénsroller, sexualitet och familjebildan-
de. Act Svenska kyrkan samarbetar med kyrkor och organisa-
tioner som star upp for jamstalldhet och kdmpar for allas ratt
till sin egen kropp.

Varje manniska har ratt att fa bestdmma dver sitt eget liv

och sin egen kropp. And& utsatts miljontals kvinnor, flickor
och hbtqi+ personer for vald och diskriminering pa grund av
konstillhorighet. Sexuellt vald, tvangsgifte och kénsstympning
ar exempel pa 6vergrepp som drabbar strukturellt utsatta
grupper och manga nekas exempelvis utbildning och halso-
vard.

Religitsa aktorer och foretradare har makt och inflytande éver
vad som anses vara ratt och fel inom ett samhélle. | manga
delar av vérlden star de ocksa for viktiga samhallsfunktio-

ner och sociala trygghetssystem, s som skolor, sjukhus och
domstolar. Det innebér unika méjligheter att paverka och ett
sarskilt ansvar att bidra till positiv férandring. Tillsammans
med samarbetspartner varlden dver arbetar Act Svenska
kyrkan for allas ratt till halsa och trygghet.

Arbetet inom jamstalldhet och halsa handlar
bland annat om:

Utbildning om sex och samlevnad, med sarskilt fokus
pa rattigheter kopplat till sexuell och reproduktiv
halsa.

Arbete mot kénsstympning genom utbildning fér
ungdomar, férdldrar och religiésa ledare.

Stéd till sjdlvhjalpsgrupper och paverkansarbete mot
konsrelaterat vald.

Halsovard for kvinnor och hbtgi+ personer som
drabbas av diskriminering och évergrepp pa grund
av sitt kon.

Hembesdk med halsokontroller for att férebygga
underndring och halsoproblem hos mammor och
barn.
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Fler &n 30.000 flickor gifts bort varje dag. Fler an 10.00 flickor
kénstympas varje dag.

Prisexempel julinsamlingen 2022
Sa har kan gavorna gora skillnad:

Kurs om konsroller 760:-

Gruppsamtal om traditioner och om livet leder till féréndring.
Det ger man nya roller att leva i, och bade man och kvinnor
ett battre liv. 760 kr racker till en workshop om kénsroller for
en person i Centralamerika.

Workshop mot barniktenskap 750:-

750 kronor réacker till att 25 tonarsflickor i Indien kan delta
pa en dagsworkshop om farorna med barnaktenskap. Tillsam-
mans blir de starka och kan sta upp for sin rétt att inte giftas
bort.

Studiestod 580:-

Att fullfolja grundskolan och fa en examen i hogre studier ger
jobb, trygghet och sjalvsténdighet. 580 kr racker till ett ars
skolstipendium for en flicka i Indien.

Skyddsnit mot konsstympning 300:-

| Tanzania stédjer Act Svenska kyrkan arbetet mot kdns-
stympning. 300 kr réacker till att en vuxen stddperson under
en manad kan utbilda flickor om deras réttigheter och mot-
verka dvergreppet. Flickor som riskerar att utséttas behéver
hjalp att fly till ett sakert boende och fa stdd att forédndra sina
foréldrars beslut.

Kurs i sexualkunskap 250:-

Preventivmedelsradgivning och utbildning om kropp och
sexualitet, for bade flickor och pojkar, ger livsviktig kunskap
for att ta kontroll dver sitt liv. 250 kr récker till utbildning i
sexualkunskap foér 10 ungdomar i Tanzania.

Familjeritt: Juridisk hjélp 150:-

Jamstallda lagar, och kunskap om dessa, behovs for att sa-
kerstalla att barn inte gifts bort och att flickor och pojkar har
samma ratt att arva och dga mark. 150 kr racker till familje-
rattsutbildning foér en person i Palestina.
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Julinsamlingen pagar under perioden 27 november - 6 januari. -
Insamlingsmalet &r satt till 50 miljoner kr.

Lat oss hjalpas at att na det!

Kolla in webbshopen dar du kan képa julklappar

ACT SVENSKA KYRKANS GAVOSHOP

Act Svenska kyrkans gavoshop &r fylld med gavor och som férandrar liv. Ge
bort en gava till advent, en present till ndgon som gar i pension, till kompisen
som fyller jdmnt eller till brudparet. En gdva som ger mod, hopp och med-
mansklighet.

vl LEVER ALLA UNDER
SAMMA HIMMEL
Soircal B e L A 1R

Ge en gava for valgorenhet
Letar du efter ndgot meningsfullt att ge bort? En gava till den som har allt?

Kop en present som ger en flicka chansen att ga klart skolan, workshop om
farorna kring barnaktenskap, eller mensskydd sa att flickor slipper stanna
hemma fran skolan. Det &r gdvor som skapar trygghet, jamstélldhet och fram-
tidstro. Presenter som verkligen betyder nagot.

Hur vill du ge?

Swish 9001223
Bankgiro 900-1223

Ett personligt gdvobevis fran var gavoshop ar perfekt som julklapp, fodelse- 0
P ‘gt gavobev! var gavosnop arp JHapp Plusgiro 90 01 22-3

dagspresent, farsdagspresent, namnsdagspresent eller till annan hogtid. Skriv
en personlig hadlsning och vélj om gavobeviset ska skickas med posten eller
mejlas.

Det finns manga satt att lamna en gava:

BLI MANADSGIVARE HEDRA NAGON MED EN MINNESGAVA

SWISHA EN GAVA GE EN GAVA SOM FORETAG

HANDLA | GAVOSHOPEN FYLLER DU AR - GOR EN INSAMLING VIA FACEBOOK
GE EN GAVA | DITT TESTAMENTE FONDER OCH AKTIEGAVOR

GE EN HYLLNINGSGAVA VID EN HOGTIDSDAG

Svenskakyrkan 5=

4 DEC JULMARKNAD 12.30-15.00
Hembakat, julgodis, stickat och sytt. Fiskdamm, kaffeservering mm.
Bollstands férsamlingshem, Gamla vagen 25. Till férman for Act.
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y Pop och Gospelkoren
bjuder in till allsang.

Medverkande
Titti Hvenare
Martin Ostergren

- Frestakoren
* under ledning av
Karin Krigsman Jarnskoog

L e |
‘11 DEC 18.00
'-.iFRF.STA KYRKA

¥

18

. <

. g

SN v . g
SRS

SAM G T
JULKRUBBAN

HELA FAMILJEN &r valkommen att samlas runt julkrub-
ban i Fresta kyrka. Férsamlingspedagog Carina Karlsson
berattar om Maria och asnan, bonuspappan Josef och
stjdrnan. Och om ett litet barn.

Tisdag 6 december
17.30
FRESTA KYRKA

Lilla och Stora silverdroppen

En Idmplig dopgava kan vara Lilla silverdroppen.
Droppe i silver med kedja. Lilla droppen &r 9 x 13 mm.
En spegling av kors i vattendroppe. Nagot kupad i for-
men.

Lilla 290 kr
Stora 325 kr

Finns att kopa via Bokbordet i Fresta férsamlingsgard.
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Valkommen till Fresta kyrka

Hdll dig uppdaterad via
hemsidans kalender. Ddr kan
uppdateringar ske efter att
Férsamlingsbladet gatt till tryck.

GUDSTJANSTERNA AGER RUM | FRESTA KYRKA OM INTE ANNAT ANGES

1 dec Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

4 dec 2 i advent
Guds rike ér néra
11.00 HOGMASSA
18.00 KONSERT Pop o gospelkdren

8 dec Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

11 dec 3 i advent

Bana vdg fér Herren
11.00 HOGMASSA

18.00 KONSERT Frestakoren

15 dec Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

18 dec 4 i advent
Herrens moder

11.00 HOGMASSA
Fresta kyrkodansare

24 dec Julafton

Infér Jesu fédelse

11.00 JULKRUBBAN m stora och smé
17.00 JULBON

23.30 MIDNATTSMASSA
Frestakoren

25 dec Juldagen

Jesu fédelse
06.00 JULOTTA

26 dec Annandag jul
Martyrerna
11.00 HOGMASSA Obs! Vilunda k:a

31 dec Nyarsafton
16.00 NYARSBON

2023

1 jan Nyarsdagen
| Jesu namn
11.00 HOGMASSA

6 jan Trettondedag jul
Guds hdrlighet i Kristus
11.00 FAMILJEMASSA

8 jan 1 e trettondedagen
Jesu dop
11.00 HOGMASSA

12 jan Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

15 jan 2 e trettondedagen
Livets kdlla
11.00 HOGMASSA

19 jan Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

22 jan 3 e trettondedagen
Jesus skapar tro
11.00 HOGMASSA

26 jan Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

29 jan 4 e trettondedagen
Jesus dr vart hopp

11.00 HOGMASSA
Frestakoren

2 feb Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

5 feb Kyndelsméassodagen
Uppenbarelsens ljus
11.00 HOGMASSA

9 feb Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

12 feb Sexagesima
Det levande ordet
11.00 HOGMASSA

16 feb Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

19 februari Fastlagsséndagen
Kérlekens vdg

11.00 FAMILJEGUDSTIANST

Barnkéren. Bonboksutdelning till 3-3ringarna.
22 feb Askonsdagen

Bon och fasta

18.00 ASKONSDAGSMASSA

23 feb Torsdag
18.00 KVALLSMASSA
26 feb 1 i fastan
Prévningens stund
11.00 HOGMASSA

FORSAMLINGSBLADET NR 4/22
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Narvaro

Jossan dr foridldraledig med sitt forsta
barn. Det dr roligt men ocksa svart. Ibland
kdnner hon sig odndligt ensam under
dagarna. P4 6ppna forskolan finns andra
fordldrar att prata med och lilla Noah
tycker om sangsamlingen. Jossan brukar
kdnna sig glad nir hon och Noah gar hem.

Tack till dig som ar medlem.
Du gor det mdjligt!

Svenska kyrkan ==

Bild och namn dr fingerade. Berittelsen dr fran miten i Fresta forsamling
Foto: Johannes Frandsen/IKON

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/FRESTA en forsamling for hela livet



