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DOP, KONFIRMATION,
VIGSEL OCH BEGRAVNING

Vid stora handelser kan vi behéva markera att nagot viktigt och avgérande
har skett. Kyrkan vill vara med i det stora och i det lilla. Hégtider som dop,
konfirmation, vigsel och begravning hjélper oss att uttrycka kénslor av
gladje eller sorg. Néar du vill boka dop, vigsel eller begravning kontakta
Fresta férsamlingsexpedition 08-594 105 20

Vi samarbetar med

Fresta férsamlingsblad trycks i ca 6.000 ex fyra ganger
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REDAKTOREN

FOr Torsta gangen tvekade jag

Jag hade mig sjilv att skylla antar jag. Alldeles for lang tid
hade jag latit gammalt virke och brate ligga staplat mot
husviggen pa baksidan. Ja i flera ar alltsa. S& dar som det
kan bli. Jag hade sett myrorna som ostort fatt bygga sitt bo.
De hade intagit bade hogen med brate och marken under.
Kanske var de inne i viggen ocksa? De visste ju inte att jag
bor dir innanfér. Jag borjade oroa mig for besittningsrit-
ten kan man siga. Myrorna méste bort.

SYSTEMATISKT ARBETE

Jag hillde inte pa bensin och tuttade pa som somliga s6k-
triaffar pa webben f6rslog. Det verkade lite valdsamt. Och
farligt, inte bara fér myrorna. En kombination av hus-
mors-tips (kokande vatten), mekanisk averkan (spade) och
kemikalier (myrgift) fick det bli. Manga myror och myrigg
omkom. Dagarna efter var det stilla pa platsen. Nagon
enstaka myra irrade forvirrat omkring pa slagfiltet.

Pé tredje, fjarde dagen eller sa gick jag ut for att inspektera.
Dér var dessvirre rorelse och aktivitet. Ett systematiskt
arbete pagick.

De bar sina doda.

De bar sina doda och la dem pa en sérskild plats vid sidan
om.

Att myror ir intelligenta pa myrors vis hade jag inte
betvivlat. Men vad var detta? Ett uttryck for nagon sorts
etik?! Jag 6vervildigades av skuldkénslor for mitt tilltag.
Och direfter — féorundran — 6ver skapelsens finurligheter.

GUD SAG ATT DET VAR GOTT

Stockholms biskop Andreas Holmberg har under aret
kommit ut med en bok om att vara médnniska och kyrka i
klimatnodens tid. Forundran, 4r en kénsla eller upplevelse
som han lyfter fram som en av flera nycklar till n6dvindig
forandring for klimatets skull.

Efter att jag last boken (och med minnet av myrornas
"begravningsverksamhet” ) tvekade jag, for forsta gdngen
pa riktigt, infor att déda insekten som en dag krép pa mitt
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Att vara manniska och
kyrka i klimatnédens tid

koksgolv. Det dr inte sd att jag alltid dodar insekter nér de
dyker upp i mitt hem. Titt som titt bar jag i stillet ut dem.
Skillnaden var att jag nu tvekade och att den tvekan grun-
dade sig i nagot nytt. Just det — fdrundran.

Biskop Andreas beskriver hur formégan att forundras &r
en av nycklarna till forandring. Kénn férundran - och
forandras.

Att myrorna vid min husvigg gjort etiska 6verviganden
trodde jag aldrig. (Eller okej, jag lekte kanske med tanken
helt kort.) Nér gdngarna i myrboet var igensatta av forgif-
tade arbetsmyror sa maste det saklart stadas upp. Instinkt.
Det forstod jag ju. Men det dr inte forrin nu jag stoter pa
ordet svirmintelligens. Jag far ett ord for det jag sett.

Datorns s6kmotor hjilper mig vidare:
"Lange grubblade forskningen &ver hur det kan komma
sig att en myrstack kan utveckla sa rationella beteenden
utan en styrande centralhjirna. Varje myra i sig har ju
ett minimalt férstand och uppfor sig pa egen hand ofta



béde planlost och forvirrat.

Men nir tillrdackligt manga individer i en grupp féljer
nagra enkla, ur evolutionen utvecklade regler kan
monster av exemplarisk rationalitet uppsta.”
Svirmintelligens.

(Sedan flera ar tillimpas ocksa insikten om myrors intel-
ligens i modern informationsteknik och logistik.
Senast kanske i det vi kinner som Al-robotar.)

Foto:Michel Kwan/Pixabay

Ekosystem kollapsar och arter dor ut. Briander, skyfall och
oversvimningar och hogsta temperatur nagonsin upp-
matt i sommar. Livet dr hotat.

Var livsstil har orsakat detta. Varfor ar det sa svart att
stilla om trots att vi har alla fakta?

Varfor agerar vi sd irrationellt? Filosofer och samhillsve-
tare kliar sig i huvudet. Inte ens rapporter, statistik och
scenarier formar att sitta oss i rorelse. Men det kan
férundran och fascination gora, skriver Andreas Holm-
berg. Biskopen identifierar ett antal nycklar till att skapa
den inre forandring som behovs. Att odla formagan att
forundras dr en av dem. Férundran kommer at oss pa ett
djupare plan. Manga beskriver férundran som en andlig
upplevelse.

ODLING I INRE LANDSKAP

Att odla tacksamhet och férnojsamhet dr en annan nyckel.
Att vara n6jd med det man har och har upplevt. Att inte
stindigt jaga efter mer, finare, bittre.

Rosterna kommer allt oftare och fran olika hall; endast
marknadstekniska losningar ar inte tillrackligt for att
hejda klimatforindringen. Kritiker menar till och med
att den ekonomiska tillvixten eller sjdlvaste kapitalismen
ar orsaken. Det krivs mer av oss 4n forandrade konsum-
tionsvanor.
KG Hammar, irkebiskop 1997-2006, kallar det vi behover for
marknadsbefriade omrdden och menar att
"det hos de allra flesta manniskor finns en djupt grun-
dad 6vertygelse om livet som gava, som oskattbart
virde, som okrankbart. Religionens ord for detta dr
helighet. Helighet skulle kunna &verséttas med mark-
nadsbefriat omréade.”

Jag tianker att forundran och tacksamhet beror precis
sddana marknadsbefriade omraden.

Nagra av de 6vriga nycklarna i boken &r helt kort:
«  Atttaskuld, sorg och vrede pd allvar

«  Ateruppticka och atererdvra vi

+  Mala nya bilder av det goda livet

Jag tycker om bade Andreas Holmberg och hans bok. (S&
som jag uppfattar honom som biskop far vil sigas, jag
kinner honom inte personligen) Han dr tydligt Jesus-
orienterad, och han uppmanar oss att, "likt Jesus kavla
upp drmarna” hiar och nu. Han dr rak och uppfodrande
och menar att var tro kraver mer av oss dn att vi gommer
oss bakom klyschor om evighet eller ndgon sort defaitis-
tisk apokalyptik. Hir finns spar av frustration men ocksa
en Gvertygelse som smittar av sig.

ETT ENDA SOMMARPRAT

Jag dr ingen trogen lyssnare av sommarpraten i Sveriges
Radio. Men ett lyssnade jag pa. Maria Wolrath Soder-
bergs, docent i retorik pa S6dertdrns hogskola, sommar-
prat den 10 augusti. Hon har grottat ner sig i svenskarnas
installning till klimatfragor. Ja, precis den tidigare stdllda
fradgan, om varfor vi agerar vi sd irrationellt trots all
kunskap vi har. Hon pekar ut hur vi férhandlar med oss
sjalva nar vi gor klimatskadliga saker. For det gor vi.

Jag kénner igen allt. Hos mig sjilv och andra. Jag skdms
och kidnner skuld. Det dr bra. Det dr en ocksé en hyffsad
drivkraft till f6rindring.

Lat oss ta var skuld pa allvar.

Lat oss odla var férundran och férngjsamhet.

Det hir kan bli bra.

MIMMI KILANDER, INFORMATOR
mimmi.kilander@svenskakyrkan.se
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\e Hoststart

{ 30 augusti

P

OPPNA FORSKOLAN

i Bollstanas forsamlingshem &r en métesplats for barn
och deras vuxna. Oppet ons och fre 9.00-13.00 med
sang- och andaktsstund kl 10.30

Foto:Alex Giacomini

Ga med i gruppen

Oppna férskolan Fresta férsamling

Barnteater med Tant Klavér
| Bollstanas férsamlingshem.
Fredag 3 november 10.00
For hostlovslediga barn
tillsammans med sina vuxna.

Fri entré.

Oppna forskolan har 6ppet 9-13.
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boka dop

svenskakyrkan.se/fresta/planera-och-boka

Lokaler for dopkalas

Vi har tre férsamlingshem som vi hyr ut vid framfor
allt dop och begravning. Fresta férsamlingsgard som
ligger intill kyrkan, Bollstanis forsamlingshem nag-
ra kilometer darifran samt Fresta pristgard beligen
ett par kilometer fran kyrkan.

Manga kommer till oss och vara

lokaler. Det &r vi glada for. Dopkaffe och minnes-
stund i samband med begravning dger rum i stort
sett varje vecka, vigselmiddagar forekommer ocksa.

Forsamlingslokalerna i Fresta och Bollstanis rym-
mer ca 80 personer, Pristgarden nagot farre. Fullt
utrustat kok ingar. Nyckel/ kod kvitteras ut via for-
samlingsexpeditionen i Fresta forsamlingsgard da vi
dven informerar ndrmare om rutiner gillande larm,
stidning m m. Vi erbjuder inte stidning.



Andrum 171 nov

tid for hela manniskan

Valkommen till Andrum, en dag fylld av gemenskap och
tid for egen reflektion.

Vi ndrmar oss temat pa olika satt: sang, rorelse, samtal,
andakt, stillhet mm. inga férkunskaper kravs, kom som
du ar!

Hostens andrum ager rum lérdag 11 november

i Fresta prastgard, Borgby. Kl 10.00 - cirka 16.30.
KOSTNAD OCH ANMALAN

Vegetarisk lunch och fika serveras. Kostnad 75 kr.

For var planering ser vi garna att du anmaler dig.
Meddela eventuella allergier vid anmalan.

Begransat antal deltagare.

Sista anmdlningsdag ar 5 november.

Anmalan till Kajsa Franke, gérna via mejl:
kajsa.franke@svenskakyrkan.se
08-594 105 29,

Med reservation fér dndringar

Varannan fre

FREDAGS

Foto:Alex Giacomini/Ikon
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Musikkafé

Allsang och ensemblespel. Kom och sjung eller
ta med ett instrument. Vi borjar varje kafé med
en kort andakt, sjunger en psalm och sedan
fikar vi. Darefter leder musiken oss i sang och
spel.

Tisdagar i Fresta forsamlingsgard
KI13.00 - 14.30
12 september - 24 oktober

Till webbkalendern

i Bollstands forsamlingshem
12.00-14.00

For dig som dr ledig pa dagen.

Samtal, andakt och
enkel gemenskap.
Kaffe o smorgas.

Titta girna i kalendern pa hemsidan for
din aktuella fredag. | kalendern forsoker
vi ocksd meddela om fordandringar med
kort varsel uppstar.

Diakon Helene Liljegren

08-594 105 23
helene lijegren@svenskakyrkan.se

Forsamlingspedagog Tomas Eklund
08-594 105 26
tomas.eklund3@svenskakyrkan.se

Bollstanas forsamlingshem
Gamla vagen 25
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Du anmdiler dig till dessa
féreldsningar och programkvdllar via

www.svenskakyrkan.se/fresta/
forelasningar-och-programkvallar

Traning efter graviditeten

TISDAG 12 SEP KL 10.30-11.30

i Bollstands férsamlingshem

Ar du oséker pa hur du ska bérja tréna efter en
graviditet? Denna férmiddag far du traffa Elin Mexter
som dr certifierad MammaMagetranare.

"Det &r ldngsam och |att traning som galler i borjan”,
sager Elin. "Mdnga mammor bérjar med alltfér tunga
évningar, vilket kan leda till problem.”

Kom och fa information om traning efter graviditet.

Att krama en kaktus

TORSDAG 28 SEP KL 19 - 21

i Bollstands férsamlingshem

Om att vara tonarsforalder. Vad behéver mitt barn av
mig? En sokratisk dialog &r nyckeln till en bra relation.
Med Jana Séderberg, inspiratoér inom neuroledarskap
och neurokommunikation.

Forsta hjalpen
TORSDAG 12 OKTOBER KL 18.30 - 20.30
i Bollstands férsamlingshem.

Teori och praktik med Marit Berglund pa MBrescue.
En kvall om att handla rétt vid barnolycksfall.

Kurskvallen kostar 500 kr som betalas fore kurstillféllet.

Anmédlan &r bindande men inte personlig.

Anknytningens betydelse
TORSDAG 26 OKT KL 19 - 21

i Bollstands forsamlingshem

Om anknytningens betydelse for barnets inre
trygghet och relationsférmaga.

Vad &r anknytning och hur gor jag ratt som foralder?
Med Jana Séderberg, inspiratér inom neuroledarskap
och neurokommunikation.

Berattarkvall

TORSDAG 16 NOV KL 19 - 21
i Bollstands férsamlingshem

De vilda svanarna

Sl dig ner vid brasan och lyssna. Alf Engstrém berat-
tar folksagor. Ikvall far vi héra H C Andersens De vilda
svanarna.

Bollstands férr och nu

Siv Rosenqvist visar film och berattar om Bollstands
forr och nu.
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Foto:Magnus Aronsson

Foto:Alex Giacomini

Erbjudandet att vara med i en
konfirmandgrupp ar 6ppet for alla som ar fod-
da 2009 eller gar i attan.

(Ar du 1-2 dr dldre och missade? Anmdl dig.)
Under kommande lasar erbjuder

Svenska kyrkan i Fresta flera alternativ for den
som vill vara med.

Anmalan gor du pa
www.svenskakyrkan.se/fresta/konfirmation

= \
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| du na den
Kronan?

Foto: Zach Angelo for Pro Church Media on Unsplash

TEXT: KAJSA FRANKE

Birgitta dr snart sju ar gammal och ligger vaken i sin sing. Tankarna snurrar och fillarna skaver, det
ar svart att komma till ro. P16tsligt borjar nagot lysa i andra inden av rummet. Birgitta blinkar till och
nir synen blir tydligare ser hon ett altare och en kvinna i skinande kldder med en krona i hinderna.
Det dr outsédgligt vackert. Birgitta vagar inte rora sig, hon vill halla kvar och memorera varenda detalj.
$4 talar kvinnan och ber henne komma. Birgitta stortar ur singen och springer fram till altaret. Innan
hon hinner knifalla siger kvinnan:

- Vill du ha den hir kronan?

Munnen ir torr men flickan lyckas fa fram ett ja, och kvinnan sitter kronan pa hennes huvud. Birgit-
ta star blickstilla och kinner tyngden av kronan, hur den trycker lite mot pannan.

Langsamt bleknar synen och nir hon hjer hinderna mot huvudet finns det inget annat dir dn den
trassliga flatan. Hon backar sakta mot singen, kryper upp och ligger hinderna pa hjirtat, andlés av
glddje. Hon har triffat Jungfru Maria.
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HANDFAST INGRIPANDE

Birgitta Birgersdotter skulle aldrig glomma motet. Genom de ca 600 uppenbarelserna finns Maria dir och
lotsar Birgitta med siker hand pé den andliga vigen. Birgitta kallade henne f6r Magistra apostolorum,
apostlarnas ldrare och allt eftersom tiden gar far de en fortrolig ton med varandra, &ven om Maria alltid ar
den undervisande. Maria blir Birgittas mentor och beskyddarinna och det ideal som Birgitta stravar efter.
Eftersom Birgitta dr Kristi brud blir hon ocksd Marias sonhustru. Maria griper ocksa handfast in i det
jordiska och raddar Birgittas liv under den svara forlossningen av dottern Cecilia.

OMMA METAFORER
Marias moderskap blir kanske nagot av ett trostande utlopp for Birgitta, som upplever en stor slitning. Som
hustru till Ulf Gudmarsson och husfru p& Ulvasa foédde hon flera barn som hon dlskade hogt. Men hon skulle
ocksa bli en andlig moder utan nagra som helst kroppsliga band. Tva poler som inte var litta att forena. Men
genom uppenbarelserna moter oss moderskapets dmhet som stindig metafor. Maria som padminner Birgitta
om hur en mor kinner det nir hon ser sitt gratande barn pa golvet. Genast tar hon upp det, lagger det till sitt
brost och 6verdser det med kérlek och virme. Just sa, siger Maria, ska hon behandla paven om han tar reson.
Maria berittar ocksa for Birgitta om Jesu fodelse
och hir blandas det upphdjda med jordnira
realism. Efterborder och navelstringar var nagot
som Birgitta vil kidnde till som attabarnsmor. Det
andliga och det kroppsliga férenas.

ATT RELATERA

Och det som kanske rér mig mest i Birgittas
uppenbarelser ér just hur vardagen da och da
lyser igenom. Vinnen i Rom, som tar med socker
i fickan for att den sjalvspikande Birgitta ska orka
hela vigen hem. Gud, som liknas vid en tvittbriada
och en skatmor, Marias spenar som prisas for

sin duglighet. Glimtarna far mig att ocksa undra
6ver Maria. Hur var vardagen f6r den kvinna som
vagade sdga ett sa ofattbart stort ja?

Vad hinde med var Mariarelation nér hon

blev s& upphojd att hennes minniskoliv kom i
skymundan, hur ska vi vanliga kunna inspireras
och relatera? Till och med Birgitta kinde

prestationsangest vid jamforelse med den heliga
Maria. Skribenten berors av det jordndra i Birgittas uppenbarelser,
t ex liknas Gud vid en tvdttbrdda. Foto: Thomas Wolter/Pixabay

SKVALLER OCH GRAVIDCRAVINGS

Birgittas bidrag till en minskligare Mariadyrkan har fatt inspirera arets nyskrivna Mariaspel med premiar
den 1 oktober. Med stor lekfullhet forséker vi nirma oss manniskan Maria. Det gar inte att teckna en bild
av hennes liv under en dryg timme. men vi kan leka med skédrvor av vardag: brodet som bakas dagligen
och hyvelspanen som stindigt foljer med Josef fran verkstan. Getterna, singerna om kvéllen nar Jesus

ska sova men aldrig far slut pa stora fragor. Alla de som trottar ut Marias dlskade barn nir hon bara vill
halla om honom och ge honom rena kliader. Tvitten, 6verstepristen som tvingar henne att genomga det
forbannelsebringande vattenprovet, skvallrande grannar. Anglaméten och mandelblom, gravidsuget efter
valnotter. Genom leken kanske vi rent av kan fundera 6ver vilka egna “ja” vi bade vagat och inte vagat.

Vilkommen till arets Birgittavecka i Fresta. Du hittar programmet pa nista sida.
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Program for

Birgittaveckan i Fresta

1-8 oktober

I ar, 2023, firar vi 650 ar sedan den Heliga Birgittas himmelska fodelsedag. Det ger oss tillfille att lata
var vecka ga i Marias tecken. For Heliga Birgitta var jungfru Maria central i bade vardagsliv och up-
penbarelser. Birgitta bidrog dirmed ocksa till den svenska Mariabilden genom att omskapa medelti-
dens statiska Mariadyrkan till att handla om ett moderskap med bade omsorg och sorg.

Soéndag 1 oktober 13.00

MARIAVANDRING

Mariavandring lings pilgrimsleden Birgittavandringen
om 9 km, ca 5 timmar.

Obs! Denna vandring behover du anméla dig till. Ta med
matsick och vatten, och som alltid bra skor och extraklider.

Samling vid Fresta kyrka/férsamlingsgard.
ANMALAN till:
Kajsa Franke, kajsa.franke@svenskakyrkan.se

Ater vid Fresta kyrka i tid for att g pa premiiren av
Mariaspelet k1 18.00. (forkop av biljetter)

Du som pilgrimsvandrat och har biljett kommer att fa
fortur vid inslapp.

Séndag 1 oktober 18.00

MARIAS HJARTA

Ett gdng tidlosor blir uttrakade av sin ansvarslosa tillvaro
och bestammer sig for att leka. Som vanligt viljer de ett
méinniskodde och den hir gangen faller lotten pa Maria,
Jesu mor. Men tidl6sorna tycker att det ar trakigt att hon
ar sd omansklig och blir nyfiken pé hur vardagskvinnan
Maria hade det. Med stigande allvar leker de sig fram
genom Marias liv och inser att de var och en har ett ja att
fundera Gver.

Ar det som verkar som ett slut ocks en bérjan? Hur sag
samhillet pd en kvinna som blev gravid fore aktenskapet
pa Jesu tid? Hur mycket brod bakades det egentligen och
varfor vill Maria inte anvinda kdrnm;jol?

10

I nyskriven text och musik, dans och skddespel far vi ta
del av tidldsornas annorlunda tillvaro, kanske mota en
skdrva av kvinnan Maria och vaga inspireras till att se

vilka ”ja” vi sjdlva inte vagar eller minns.

Medverkande
Martin Ostergren, Titti Hvenare, Kajsa Franke.
Joakim Seedén, Eva Killstrom.

BILJETTKOP
Biljetter till Marias hjirta séljs via
www.biljettkiosken.se/mariashjarta

INSAMLINGSMAL

Efter spelet finns det mojlighet till soppa och samvaro pa
kyrkbacken i eldarnas sken. Priset for soppa 40 kr gar till
insamlingsmalet.

Tisdag 5 okt

UTFLYKT TILL BIRGITTASYSTRARNA | DANDERYD
Vi samaker till Birgittasystrarna och deltar i rund-
visning, samtal, gudstjanst och dter lunch.

Samling vid Fresta kyrka kI 9.00, tillbaka ca 17.00. For
att detta ska vara mojligt behover vi hjdlpas at att stilla
upp med nagra bilar och kérning. Naturligtvis delar vi
pa bensinkostnaden, ca 30 kr per person. Forsamlingens
forsakringar giller for resorna till och fran Danderyd.
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BIRGITTAVECKANS INSAMLINGSMAL

Forsorjning och klimatrattvisa

AcCT

Svenska kyrkan ==

Act Svenska kyrkan arbetar for réttvisa och héllbara forsérjningsmojligheter for manniskor

som lever i utsatthet, fattigdom och i klimatnodldge. Arbetet genomfors tillsammans med

lokala kyrkor och samarbetspartner for att stirka ménniskors egna mojligheter till forsorj-

ning. Samtidigt stiller Act Svenska kyrkan krav pa makthavare att forverkliga rétten till social

trygghet och klimatrittvisa globalt.

TACK FOR DIN GAVA UNDER BIRGITTAVECKAN!

Las om arbetet pa bloggen
https://blogg.svenskakyrkan.se/act

Hos systrarna iter vi lunch for sjdlvkostnadspris, betalas
av var och en pa plats.

ANMALAN

Anmilan och fragor till
Kajsa.franke@svenskakyrkan.se senast 28 september.
Meddela om du kan ha bil samt eventuella allergier.

Fredag 6 okt 12:00

LUNCHANDAKT | KYRKAN

Orgelmusik och andakt med Karin Krigsman Jarnskoog
och Kajsa Franke.

Vilkommen att sitta ner och njut av Mariamusik!

Fredag 6 okt 13:00

PA MARIAS TID - KVINNANS ROLL | FORSAMLINGEN
Efter lunchandakten ovan gar vi over till Férsamlingsgar-
den och far hora om kvinnan i kyrkan da och nu. Kristina
Uggla, prist, berdttar och samtalar om hur kvinnan verkade
i forsamlingar pa Marias tid och hur situationen har sett ut

genom tiderna.
Enkelt fika finns.

Lérdag 7 oktober kl 18.00

MARIAS HJARTA i Eds kyrka

Spelet Marias hjirta spelas i Eds kyrka k1 18.00
For information om biljettkop hanvisar vi till
Eds forsamlings hemsida.
www.svenskakyrkan.se/edsforsamling
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Sarianna Kranz leder
workshop i Fresta pristgdrd
under Birgittaveckan.

Gy sy
PG, .~

Séndag 8 okt 16.00 - 19.30

KONSTWORKSHOP MED SARIANNA KRANTZ.
"Nér livet 6verraskar dig med en valsituation, som du inte
vet vart det for; vagar du svara ja? Och vems friga ar det? ”

Folj med i en resa med farger dér du far 6verraskande fra-
gor och svar- av dig sjilv.

Material: enkaustik (bivaxfirger), inga forkunskaper be-
hovs.

Ledare: Sarianna Kranz, konstnir och kulturutvecklare
Plats: Fresta pristgard.

Max antal 8, forst till kvarn giller.

ANMALAN

Anmailan och fragor till
kajsa.franke@svenskakyrkan.se senast 3 oktober.

Vi ser gdrna att du som kommer skédnker 100 kr till

Birgittaveckans insamlingsmal.

1



N

"y

L .
-
'
|
P, h\ |
- | -
B 53

"

R

L —

Linni skapade sig en egen uppfattning.

Adrenalinnivan dr hog hos Linni och de
andra i gruppen. Familj och sliktingar har
strommat till. Ungdomarna ir lite nervo-
sa, men allra mest glada. Det ir konfirma-
tionsdag for sommarens ligerkonfirman-
der.

Efter gudstjinsten fangar jag Linni, hon
delar med sig av sina reflektioner kring
konfirmandtiden.

GJORDE INTRYCK

Jag trodde inte att konfirmationstiden skulle paverka mig
sd mycket som den gjorde, och jag vet att det hade en stor
paverkan pa mina vinner ocksd. Jag hade ingen aning om
att det fanns sd manga olika versioner av kristendomen
och att alla ser pd religionen sa himla olika.

. D ! Joel och Noah dr

ocksd superndjda
att de valde
konfirmation.
"Det gdr inte
att siga vad
som var bdst,
ndstan allt var
Y roligt!”

12

Vi alla uppskattade lagerkvillarna vildigt mycket da vi
béde hade mysiga andakter och sjong alla de bésta psal-
merna. Men ocksa att vi fick lara kinna varandra. Vi
pratade, spelade spel, och lyssnade pa musik. Och &ta
kvillsfika sdklart!

SPECIELL KANSLA

Sista kvillen var ocksa vildigt speciell, flera i gruppen
hade drojt sig kvar i kapellet, det var bade ledare och
konfirmander. Vi stod titt tillsammans och sjong sa hogt
vi kunde utan att bry oss om hur vi lit eller sag ut. Det var
hirligt!

Den hir tiden har lirt mig s mycket, och aldrig trodde jag
att det skulle bli sa kinslosamt. Jag hade inte haft en tanke
pé att konfirmera mig férran ndgra timmar innan den for-
sta triffen. D4 jag fick ett samtal av min bésta van: "Kom,
det blir kul” sa hon. Och 0j vad hon hade ritt!

PROVA PA

Under ldgret fick vi bland annat testa pa olika sitt att be.
Exempelvis genom att ladda vér energi till stenar och se-
dan kasta ivig dem, skriva ner vara tankar, meditera med
mera...

Pa andakten som vi hade varje kvall sa fick vi tillfdlle att
tinda ljus och be om vi ville. Det fanns ocksa hjilp att fa av
ledare med forbon, om man kinde att man inte visste hur
man kunde gora.

Séa vi har nog alla lédrt oss att alla ber annorlunda och pa
olika sitt — det finns helt enkelt inget facit f6r hur man
ber, utan det ska kédnnas bra for en sjilv.

FORSAMLINGSBLADET NR 3/23
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DOP I SJON

Ett av konfatidens bista minnen var hela dopdagen, nir
atta av oss doptes i sjon - och det blev soligt for forsta
gangen pa hela veckan precis som vi hoppats. Samma kvill
firade vi med finmiddag da vi alla fick ett varsitt hemligt
uppdrag som vi skulle utfora under middagen. Vilket var
riktigt roligt.

En av dagarna gick vi till

ett kalkbrott. Dér det var
klarblatt vatten och dem
flesta av oss badade, hoppade
fran klippor och jag plocka-
de nagra kalkstenar som var
fina.

EGEN UPPFATTNING A
Vi alla fran det hir ligret har ™
nu lyckats skapa vara egna
uppfattningar om kristendo-
men och om att vara kristen,
och vad det ens betyder.
Nagra av oss dr till och med
troende, dven om det finns mycket kvar att lira sig.

TACK TILL LEDARNA

Lagret skulle inte ha varit mojligt utan alla vara ledare och
jag vill tacka dem stort for att dem gjorde det hir ligret

sa minnesvirt. Alla andakter dir dem delade med sig av
egna erfarenheter, alla lekar och gemenskapen som vi fick
uppleva.

Sa tack, till Tomas, Tomppa, Elli, Maya, Vilma, Nessa,
Alva, Elma, Tim, Samuel och var bésta prist Anette!

Jag dr ocksa tacksam for de andra konfirmanderna i grup-
pen. Att det varit just de som har varit med hela vigen hit.
Jag har skaffat manga nya vinner och relationer vilket jag
absolut inte forvintade mig innan.

All den tid som vi har spenderat i kyrkan pa Uskavigdrden
har lart mig mycket. Gud
lyssnar alltid, och finns
dér for att bara en nir
man inte kan ga sjilv. Tack
for att vi fick vara med om
ett sidant fint lager.

Linni Zettervall berdttade
Foto: Mimmi Kilander for Forsamlingsbladets redaktor.
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Allnelgona | Fresta

FREDAG 3 NOVEMBER

12 -18 Konstutstallning i Férsamlingsgarden under eftermiddagen.

18.00 Lyktvandring

Samling utanfér kyrkporten dar du ocksa far 1dna en lykta till vandringen. Vi gar pa kyrkogarden och far
hora dikter i urval och lasta av Annemarie Karsvik. Vi avslutar med en kort musikmeditation i kyrkan.

ALLA HELGONS DAG LORDAG 4 NOVEMBER

Oppet hus i kyrkan och pa kyrkogarden. m et ranac)iis
Varm glégg vid Ljusgérden under eftermiddagen. Personal pa plats fér samtal. pd kyrkogdrden
Fran 12.00 Kyrkan éppen for ljustandning och egen andakt/besok. :/eﬁlfjiigi’t &
12 -18 Konstutstallning i Forsamlingsgarden. Fika finns att képa.

. o s ta dig till Fresta
14-1 4.4.5 Stilla mu5|k i kyrkan. kyrkogdrd?
18.00 Minnesgudstjanst Frestakéren medverkar. Vi hidilper dig -
ALLA SJALARS DAG SONDAG 5 NOVEMBER : Ids mer pd:

www.svenskakyrkan.se/fresta/ljuset

11.00 Hogmassa
12.15 -13.00 Kyrkkaffe. Dragning i konstlotteriet. Utstallningen avslutas.

KONSTVECKAN inleds i samband med Bengt Johanssons musikmassa
med rubriken G& djupare. Den har ocksa fatt ge namn &t drets konst-
utstallning.

Konstveckan -
Ga djupare

ager rum i Allhelgonaveckan i Fresta férsamlingsgard.

SONDAG 29 OKTOBER

Utstallningen inleds i och med gudstjansten den 29 okt kI 11.00
med efterféljande VERNISSAGE OPPEN TILL 16.00.

Darefter 6ppet

MANDAG 30 OKT - TORSDAG 2 NOV KL 12.00-16.00
FREDAG 3 NOV - LORDAG 4 NOV KL 12.00-18.00
SONDAG 5 NOV KL 12.15-13.00

Dragning i konstlotteriet i samband med kyrkkaffet den 5 november.
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Hdll dig uppdaterad via

\/a||<0mmeﬂ t||| gUdStJaﬂSt ez hemsidans kalender. Dar kan

: uppdateringar ske efter att
GUDSTJANSTERNA AGER RUM | FRESTA KYRKA OM INTE ANNAT ANGES % FOrsamlingsbladet gatt till tryck.

Med reservation for tryckfel och dndringar

7 september Torsdag 8 oktober Tacksédgelsedagen 5 november Alla sjélars dag
18.00 KVALLSMASSA Lovséng Vért evighetshopp
. . 11.00 FAMILJEGUDSTJANST 11.00 HOGMASSA
e septe_mber 14:e efter trefaldighet Barnkérerna. Bibelutdelning till 5-dringarna.
Enheten i Kristus 9 november Torsdag
11.00 HOGMASSA i Klippkyrkan OBS! 12 oktober Torsdag 18.00 KVALLSMASSA
Pilgrimsvandring fr Fresta kyrka kl 9.00 18.00 KVALLSMASSA
12 november 23:e efter trefaldighet
14 september Torsdag 15 oktober 19:e efter trefaldighet Férlételse utan gréns
18.00 KVALLSMASSA Trons kraft 11.00 HOGMASSA
. 11.00 HOGMASSA
17 s"ept?mtfer 1 5:e efter trefaldighet Frosta Seniorkér 16 november Torsdag
Ett dr nddvdndigt 18.00 KVALLSMASSA
11.00 HOG MASSA 19 oktober Torsdag
Frestakéren 18.00 KVALLSMASSA 19 november S6n fére domssséndagen
. Vaksamhet och véntan
21 september Torsdag 22 oktober 20:e efter trefaldlghet 11 00 HOGMASSA
18.00 KVALLSMASSA 11.00 FAMILJEGUDSTJANST
Musikalgruppen 23 november Torsdag
24 september 16:e efter trefaldighet 18.00 KVALLSMASSA
Déden och livet 26 oktober Torsdag '
11.00 HOGMASSA 18.00 KVALLSMASSA 26 november Domssséndagen
. Kristi Gterkomst
28 september Torsdag 29 oktober 21 a efter trefaldlghet 11.00 HOGMASSA
18.00 KVALLSMASSA 11.00 MUSIKMASSA - GA DJUPARE
' Bengt Johansson, Pop o Gospelkéren m fl 30 november Torsdag
1 oktober Den helige Mikaels dag OBS! Att boka biliett (utan kostnad) kan bli aktuellt, 18.00 KVALLSMASSA
Anglarna hall utkik efter information i var webbkalender.
11.00 HOGMASSA B 3 december 1:asoén i Advent
4 november Lérdag Ett nédens &r
5 oktober Torsdag 18.00 MINNESGUDSTJANST 11.00 HOGMASSA
18.00 KVALLSMASSA Ljustandning for de under aret avlidna. Frestakéren

Frestakoren medverkar.

“Tank om”

Ungdomskéren och barnkdren,

med Frestakoren

SON 12 NOV

FRESTA KYRKA 18.00
biljettbokning via biljettkiosken se

ger konsertforestallningen "Tank om”

SON 19 NOV

FRESTA KYRKA 18.00
biljettbokning via biljettkiosken se

15
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22 okt Confetti fran Sundsvall

KI 16.00

och Fresta ungdomskor

Soéndag 22 okt i Fresta kyrka. Biljetter via biljettkiosken.se/confetti

120 kr/vuxen. 80 kr/pensionar.
Upp till 18 ar - gratisbiljett via biljettkiosken.se

Att ibland kunna ta hjalp och stéd av andra ar en styrka.

Behover du nagon att tala med?

Du ar vilkommen att kontakta oss for samtal i livets
olika situationer. I férsamlingen erbjuds sjalavar-
dande och stodjande samtal under tystnadsplikt.

Ingen avgift

Samtalen vi erbjuder ar utan avgift. Det finns inget
krav pa att vara troende eller medlem i Svenska
kyrkan. Oavsett livssituation och livsaskadning ar
du vilkommen att hora av dig.
fresta.samtalochstod@svenskakyrkan.se
Kontaktperson for samtalsstodet ar

Helene Liljegren, diakon, 08-594 105 23.

www.svenskakyrkan.se/fresta/enskilda-samtal

Tack till dig som ar medlem
i Svenska kyrkan —
du goér det mojligt!

Ar du inte medlem? Kanske har du gétt ur kyrkan
men dr redo att bli med igen? Vidlkommen!

svenskakyrkan.se/fresta/att-bli-medlem

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/FRESTA en forsamling for hela livet




