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Fresta forsamling

Forsamlingsexpedition
Fresta kyrkvag 2, 194 54 Upplands Visby

Vixel: 08-594 105 20
fresta.forsamling@svenskakyrkan.se
Telefonvixeln ér 6ppen helgfria tisdagar och
torsdagar kl 10-12. For personligt besok,
vanligen ring eller mejla for 6verenskommelse
da expeditionen tidvis dr obemannad.

Bankgiro 5742-6736
Swish 123 552 87 40
www.svenskakyrkan.se/fresta

Bollstanas férsamlingshem
Gamla vigen 25

Fresta férsamlingsgard
Fresta kyrkvig 2

Kyrkoherde Staffan Eklund
08-594 105 21
staffan.eklund@svenskakyrkan.se

v/ DOP, KONFIRMATION,

nr123 5528740

Vélkommen att f6lja
| l‘j frestaforsamling
pa Instagram

Fresta férsamling
finns pa Facebook

VIGSEL OCH BEGRAVNING

Vid stora handelser kan vi behéva markera att nagot
viktigt och avgérande har skett. Kyrkan vill vara
med i det stora och i det lilla. Hogtider som dop,
konfirmation, vigsel och begravning hjélper oss att
uttrycka kanslor av gladje eller sorg. Nar du vill boka
dop, vigsel eller begravning kontakta

Fresta férsamlingsexpedition 08-594 105 20

Diakon Helene Liljegren
08-594 105 23
helene.liljegren@svenskakyrkan.se

Forsamlingspedagog Carina Karlsson
08-594 105 30
carina.karlsson3@svenskakyrkan.se
Forsamlingspedagog Tomas Remaeus
08-594 105 26
tomas.remaeus@svenskakyrkan.se

Férsamlingspedagog Kajsa Franke
08-594 105 29
kajsa.franke@svenskakyrkan.se
Musikpedagog T7itti Hvenare

08-594 105 22
christina.hvenare@svenskakyrkan.se

Aktuella kontaktuppgifter hittas sakrast via webbplatsen
www.svenskakyrkan.se/fresta/kontakt

Kantor Martin Ostergren
070-833 56 95
martin.ostergren@svenskakyrkan.se

Organist Karin Krigsman Jarnskoog

08-594 105 34
karin krigsman@svenskakyrkan.se

Kanslichef Camilla Roos
08-594 105 32
camilla.roos@svenskakyrkan.se

Informator Mimmi Kilander

08-594 105 25
mimmi.kilander@svenskakyrkan.se

Fastighetsskotare/Kyrkvaktmastare
Albin Wennerstrom

08-594 105 37
albin.wennerstrom@svenskakyrkan.se

Kyrkogardsarbetare Pierre Bleckberg
08-594 105 39

Kyrkogardsarbetare Stephan Edlund
08-594 105 40

Kyrkvaktmastare Patrick Schatzl
073-648 57 75
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REDAKTOREN

“Ljuset jag bar i handen var vadr trygg
ddr ute i mérkret. Jag anstrdngde mig sa hart att
hdlla ljuset brinnande att jag glémde att vara rddd.”

”JAG GLOMDE VARA RADD!”

"Ljuset jag bar i handen var var trygghet nir vi var dir
ute i morkret. Jag anstringde mig sa hart att halla ljuset
brinnande att jag glomde att vara radd.”

Vi behover inte hitta pa det sjilva. Vi kan gé i andras fot-
spar. De ligger dir och vintar pé oss. Mening och hopp.

[ dopet blir det tydligt att vi delar detta varifran och
vartat.

Kallelsen, uppdraget. Uppdragsgivaren. Vi dr bemyndiga-
de att bade folja och bira det dér ljuset vidare.

Hon hade nyss deltagit i en upplevelsevandring kring
dopet och tron och upplevelsen blev stark.

I Johannesevangeliet siger Jesus "Jag dr virldens ljus.
Den som f6ljer mig ska inte vandra i morkret utan ha
livets ljus.”

Han blir direkt ifrdgasatt av en grupp fariséer* men
kontrar med:

"Jag vet varifran jag kommer och vart jag gar.”

det dr inte meningslost
inte hopplost
du dr redan en ljusbérare

Jag sitter ihop de tva:

jag glomde att vara radd, for jag vet varifran jag kommer MIMMI KILANDER, INFORMATOR
och vart jag gar. mimmi.kilander@svenskakyrkan.se
* Fariséer
En religids-politisk rikining/parti bland judarna i drhundradena kring vdr Sa kul att £4 hem en minvesbild
tiderdknings borjan. Jesus anklagade dem ofta for deras falska fromhet. fran forr i breviddan en Owgg{a@ I jumil Visst kawmer

jag igen flera pa "filmtimmen-bilden”. Sjalv sitter
jagy bak till heger bredvid min bastis Lollo. Kaw
aven se manga andra jagy kaver igen pa bilden. Sa
mysigt att man samlades for en filmtimme, det
var tider detl Ar ratt haftigt vad kyrkan bidroo
med war wan vaxte upp, kyrkans barntimmar,
wigdomsagruppen, ksren m.am.

Tack for att vi vackte fina minnen till liv.

Kramar fram Anna De Geer
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HEMMA MED BARN?

OPPNA FORSKOLAN

i Bollstanas forsamlingshem ar en motesplats for barn
och deras vuxna. Oppet ons och fre 9.00-13.00 med
sang- och andaktsstund kl 10.30

Foto:Alex Giacomini

[m] e ]
Ga med i gruppen ?._ L
Oppna férskolan Fresta férsamling Op
ﬁy kursomgdng i hostl

L

Valkommen att anmala dig och ditt barn till en
kurs som ger en stunds avkoppling i rofylld milj6.

SPADBARNSMASSAGE

ar ett enkelt satt att med medveten och kérleksfull be-
roring fordjupa och stérka kontakten mellan dig och ditt
barn. Massagen 6ppnar bade dina och ditt barns sinnen
och gor er lyhérda for varandra.

Certifierad spadbarnsmassageinstruktor. Kostnad: 200 kr.

Lamplig alder 1-8 manader.
Kurstart 6 september. Anmaélan via webbplatsen
Kursen ger ditt barn en bra start i livet!

www.svenskakyrkan.se/fresta/spadbarnsmassage

ATA TILLSAMMANS - MAT & MASSA
6 oKT grillar vi vid Férsamlingsgarden kI 16.30.
Sen firar vi massa i kyrkan <

24 Nov blir det pastasallad 16.40 (japp, tio minuter
senare). Du anmaler dig via webbplatsen.
www.svenskakyrkan.se/fresta/forsamlingsmiddag
Kostnad: 30:- /vuxen

HOSTLOVSKUL 4

BOCKARNA BRUSE

Pa fredagen den 4 november kl 10.00
ges forestallningen Bockarna Bruse

- barnteater med Tant Klaver.
Bollstanas forsamlingshem
Forsamlingen hélsar hostlovslediga barn
med sina anhdriga vadlkomna denna dag.

Pl6tsligt blir det advent, ga med hela familjen
och julpyssla!

LORDAG 26 NOVEMBER LJUSSTOPNING OCH JULPYSSEL
Julpyssla med familjen 14.30-17.00 i Bollstanas
forsamlingshem. Andakt och julfika.
Sjalvkostnadspris for fika o material.

Varmt vdlkomna!
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riskvar
for vart inre

Nu dr hosten hir igen efter en underbar sommar.

I medierna 6verskoljs vi ndstan av uppmaningar om hur
vi ska motionera och &ta ritt for att vi ska kidnna oss
snygga och ma bra. Samtidigt passar kopminnen pa att
presentera de senaste sportskorna och gympakliaderna
som vi helst ska bira nir vi svettas i motionsspar eller pa

Utsidan - kroppen - den kimpar ménga av oss med att
halla efter. Men hur dr det med insidan - sjdlen?

Hur kan vi hitta ett sitt dir vi kinner oss hela och
harmoniska, ddr kropp och sjél 4r en enhet, en helhet.

En gammal beprévad metod ér bonen. Jag vet inte hur
du tinker om bon eller att be.

Vi svenskar fyller inte kyrkorna pa sondagarna, men
faktum dr att en enormt stor procent av oss ber ofta.
"Bon — vad menar du med bon”, kanske nigon av er
tanker?

Jag tycker sjilv om féljande definition av bon: "bon ar
hjartats samtal med Gud”.
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Mcinniskan dr bdde kropp och sjdl.

liv

Mitt i mina tankar, inne i mitt huvud, finns det en att
dela dem med. En som jag kan rikta min tacksambhet till,
mina férhoppningar, mina drommar eller min oro och
mina bekymmer.

Gud som jag kan lita pa och framfor allt vill lyssna pa
mig hur det 4n &r.

Bonen dr en gava, en mojlighet att anvinda sjalv. Men jag
kan ocksa fa dela den med andra.

[ kyrkan kan jag fa kdnna att bonen blir starkare,
tydligare mera konkret. Dir jag lyfts ur mitt lilla
sammanhang in i ndgot storre, nir vi tillsammans tanker
pé och ber for hela virlden.

Hur ska jag be? Det kan ingen bestimma. Det ér inte sa
enkelt att be. Ibland kan det vara bra att ha en firdig,
formulerad bon att folja. Larjungarna tyckte inte heller
att det var sa enkelt att be, och kom till Jesus och ville
ha hjilp, och rad. Da presenterade han en monsterbon,
Herrens bon; "Fader var” eller "Var Fader”.

Sjalv anvinder jag mig ritt ofta av heliga Birgittas bon.
Kanske den passar ocksa dig?

"Visa mig Herre din vig, och gor mig villig att gé den”

STAFFAN EKLUND, KYRKOHERDE
staffan.eklund@svenskakyrkan.se

Foto:Alex&Martin/IKON
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FRESTA SJALVSTANDIGA PASTORAT 40 AR

40 ar fast aldre anda

Foljande artikel ar publicerad tidigare i Forsamlingsbladet. Da sammanstilld
av davarande kyrkoherden Stig Dellstrom med historiska uppgifter hamtade
bland annat ur Goran Strombécks Arkiv. Texten har infér nypubliceringen
genomgatt en mindre redigering och uppdatering av Forsamlingsbladets

redaktor.

Pastoratet grundades egentligen f6r

ca 900 ar sedan. Sockenbildningen
(socken: av “sika”, dvs de som sikte sig
till samma kyrka och hade gemensam
lagsokning for rdttskipining, skattevdi-
sen och krigsorganisation) har troligen
dgt rum alldeles i slutet av 1000-talet.
Sockennamnet Fresta kommer av att
en trikyrka uppfordes pa dgorna till
Fresta gard, som i sin tur sannolikt har
sitt namn efter fruktbarhetsguden Fro.

Namnet skrevs pa 1200-talet Fraes-

ta, som dr sammansatt av frae som
betyder frodig, fruktbar och stadir som
tolkats som plats, stille. Under den
fornnordiska kulturen och religionen
dyrkades bland andra guden Fro eller
Frej som han ocksa kallas, samt hans
maka, fruktbarhetsgudinnan Freja.
Kyrkan uppfordes pa kultplatsen for
Fros dyrkan och som ett tydligt tecken
pa traktens gvergang till kristendo-
men.

Fresta socken har varit storre dn nu.
Byarna vister om Vallentunasjon,
Skalhamkra, Torslunda och Fillbro,
som numera tillgor Téby, har tidigare
varit uppdelade mellan Fresta och
Téby. Andra girdar som ndmns i
samband med Fresta socken 4r Alby,
Gudby, Sanda, Harby och skillnora
(Skéldnora). Socknarna bestod i Upp-
land i regel av tolv gardar som till-
sammans ansags utgora ett tillrackligt
underlag for att bilda en egen socken.

Prastgard och kyrka var de yttre
tecknen pa socknens identitet. Under
katolsk tid, fran kristendomens

6

inférande i Sverige pa 800-talet fram
till den lutherska reformationen

pa 1500-talet, hade sockensystemet
grundats. De teologiska och kulturella
stromningarna fran hogskolastiken
ute i Europa med préstutbildningarna
vid de forsta universiteten forstarkte
kyrkans roll och kyrkobyggandet tog
fart. Sarskilt i Skane med Lund som
centrum, Mélardalen med Sigtuna och
Uppsala och pa Vistgotaslitten med
Skara i centrum. Nir kyrkobyggnaden
fanns skulle ocksd laran garanteras
och uppehéllas genom tillsdttning av
en kyrkoherde som forsdgs med ett s.k
pristlonebostille, ett boningshus med
tillhorande mark och bodar, som skul-
le garantera forsorjningen. Storleken
pa prastgardens jord och byggnader
skulle socknens tolv gordbruksenheter
(gdrdar) bekosta enligt landskapslagar-
nas bestimmelser.

Hammarby socken blev fran borjan
huvudforsamling i Hammarby-Fresta
pastorat och forblev det under hela
1300-talet. Kyrkoherden, som alltid
skulle bo i huvudférsamlingen, bodde
i Vistergdrden i Hammarbyn och
tjanstgjorde i bada forsamlingarna.

Under 1400-talet blev Fresta mo-
derforsamling till Hammarby. Frén
1400-talets borjan fram till 2011 har
pristen salunda bott i Fresta och haft
pristgarden Borby (nuvarande Borg-
by) till pristgard. Vilken av férsam-
lingarna som sedan har varit moder-
forsamling med hallande av dartill
hoérande av kyrkoherdebostille

kan ha skiftat genom seklerna. Men ar

1962 blev Hammarby moderférsam-
ling dé den nytilltrddde kyrkoherden
Hjalmar Brolinsson flyttade in i en till
Hammarby flyttad gardsbyggnad med
urpsrung i Skane.

Upplands Visby kommun dr som
kommunhetmycket ung. Kommunen
bildades 1952 och ér nu 70 ar vilket
har uppmirksammats pa olika sitt
under innevarande ar.

Den nya kommunen skulle skulle
omfatta socknarna Hammarby, Fresta
och Ed. Den sistndmnda hade tidi-
gare tillhort Sollentuna. Nir Visbys
centralare delar borjade vixa avsevirt
pa 70-talet och dven Fresta borjade
bebyggas alltmer kom fragan upp om
en delning av det gemensamma pasto-
ratet. Fresta hade visserligen haft eget
forsamlingskyrkorad och fullméktige,
men riknades 4anda som annex till
Hammarby som hade bestimmande-
ritt 6ver de kyrkliga egendomarna.
Efter nagra ars diskuterande, ibland
ganska livligt, beslots att Fresta skulle
ansoka hos domkapitlet om en ny

s.k pastoratsreglering. Enligt reger-
ingsbeslut blev det sa och 1982, pa
midfastosondagen, installerades den
nyutndmnde kyrkoherden av pastor
primarius Ludvig Jonsson. Pastoratets
forsta kyrkoherde blev Stig Dellstrom,
(1945-2022) som hade tjinsten t o m
2010. Kyrkoherdebostillet blev prist-
garden Borgby enligt gammal ordning.

Det sjilvstindiga Fresta pastorat
Anda fram till mitten av 1950-talet
hade Fresta varit en lantlig del av
Stockholms utkanter dir manga hade
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Fresta kyrka fran tiden fore 1771

Skiss av Visbykonstndren Lennart Ericson.

sina kolonistugor och sommarvis-
telser. Till den bofasta befolkningen
horde manga tradgardsmaistare som i
atskilliga viaxthus i Fresta odlade olika
slags grodor och blommor som saldes i
torghandeln inne i huvudstaden.

1920 fanns det 699 invanare i Fresta
Nir forsamlingens pa 70-talet bebygg-
des av allt fler villor och radhus i takt
med Stor-Stockholms utvidgning vix-
te folkmédngden avsevirt. I det skedet
vixte ocksa behoven och kraven pa
kyrklig service och verksamhet. Som
en foljd av denna utveckling blev, som
tidigare namnts, salunda Fresta eget
sjalvstandigt pastorat 1982.

Samma ar invigdes Bollstanis férsam-
lingshem som du kunde ldsa om i férra
numret av Forsamlingsbladet.

Innan Bollstanis férsamlingshem
byggdes 1982 hade villan pa Klock-
backen inkopts 1973 av forsamlingen.
Huset var litet och inte sérsklit limpat
for nagon storre verksamhet. Men det
var en god borjan. En del dndringar i
huset maste goras. Kyrkoradet hade
10.000 kr till sitt forfogande som
naturligvis inte rackte langt. I det liget
stéllde flera forsamlingsbor upp med
savil arbete som material for att f3 sitt
forsamlingshem i ordning. Med dé-
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varande pristen, komminister Bengt
Angman i spetsen malade, tapetserade
och inredde man lokalerna.

Behovet att bygga en storre forsam-
lingsgard i anslutning till kyrkan blev
allt storre. Flera arkitektforslag avloste
varandra. Men placeringsfragan var
besvirlig. Men tack vara att familjen
Harder lit férsamlingen forvirva

en bit tomtmark kunde ett bygge
igangsittas. Genom mojligheten med
denna placering kom dven den gamla
Harderska villan, den gamla klockar-
stugan fran 1700-talet och kyrkstal-
larna att bilda en kyrkby tillsammans
med kyrkan. Den nya forsamlings-
garden invigdes under festliga om-
standigheter med manga deltagare

av biskop Henrik Svenungsson 1997.
Byggnaden har fyllt ett stort behov,
béade i den kyrkliga verksamheten och
som lokal f6r férsamlingsbor att hyra
for sirskilda tillfillen.

Bollstands
forr och nu

Missa inte var berattarkvall
den 17 november kl 19-21

Efter folksagor med Alf Eng-
strém berattar Siv Rosenqvist
om det gamla Bollstands och
visar bilder.
Bollstanas férsamlingshem,
Gamla vagen 25.
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Rittelse: Ake Almstrom, kyrkviird och
kyrkorddsledamot omndmndes i forra
numret i samband med bygget av Bollsta-
nds forsamlingshem. Dd fick han fel namn
i bildtexten.



Foljande punkter ar ndgra yttre handelser och dtgarder
under pastoratets 40 ar. Det ar pa inget satt heltack-
ande utan ett nagot slumpmassigt urval.

« 1982 Bollstanis férsamlingshem star fardigt.

+ 1984 Markinkop frén Skanska (Skanska cement) for att ticka
behov av framtida behov av gravplatser.

« 1985 Den nya delen av kyrkogarden invigs.

* 1991 Brandmyndigheten kréver en extra utrymningsvag i
kyrkan. tog kyrkoradet beslut om att installera en dorr i
sakristians vistra vigg. Riksantivkarieambetet var emot
det och kammarritten likasa. Den extra dorren har dnnu inte
behovts anvindas i skarpt utrymningslige men har underldttat
och forbdttrat arbetet i kyrkan vid t ex gudstjinster och konserter.

e 1993 Klockarstugan restaureras

* 1997 Fresta forsamlingsgard star fardig med kontor och
samlingslokaler.

¢ 2001 Barockorgeln éterinvigs och tas i bruk efter lang tid i
ospelbart skick.

+ 2005 Asklunden invigs (idag kallad askgravplatsen)

«  Mitten pa 2000-talet ett stort antal gamla trid runt kyrkan
byttes. De dldre tridden var planterade i borjan av 1800-talet.

» 2010 Restaurering av kyrkogardsmuren.

2010 Kyrkoherden sedan 1982, Stig Dellstrém, gar i pension.

» 2011 Hakan Simonsson blir ny kyrkoherde.

« 2011 Prastgarden upphdr att vara kyrkoherdebostad men
hyrs ut fram till 2017 varefter den gors om for forsamlings-
verksamhet och uthyrning for olika samlingar. Oppet hus
och nyinvigning i juni 2018.

¢ 2012 Kyrkans fasad putsas om och aterfar en tidigare firg.

*  Minneslunden byggs om 2014 och far bland annat en batfor-
mad vattenspegel med plats for blommor och ljus.

+ 2015 invindig rengoring av kyrkan.

+ DPilgrimsleden som tas fram i samarbete med kommunen
invigs 2017. Den far namnet Birgittavandringen.

& * 2017 Forsamlingens miljodiplomeras, bland annat gors en
storre investering i bergvirme.

+ 2020 Staffan Eklund blir ny kyrkoherde i Fresta, mitt under
pandemin.

Historiskt beslut under pandemin
Forsamlingen soker vigar att forhalla sig till restriktioner som
indras snabbt. Manniskor bor alltjamt fa uttdva sin tro och
begravningsverksamheten maste fortga. Vissa diakonala behov
behvoer tillgodoses. Stockholms biskop Andreas Holmberg
tar ett historiskt beslut och uppmanar stiftets forsamlingar
att stilla in fysiska gudstjanster. Férsamlingen &r lojal och en
flerhundraérig linje av oavbrutet gudstjinstsfirande i var kyrka
bryts. (Det dr ett pdstdende med modifikation, sommaren 1981
stangdes kyrkan under fyra mdnader for en grundlig rengoring och

Valkommen 16 oktober
da vi i enkelhet uppméarksammar

pastoratet 40 ar i samband med . ‘
séndagen hégmassa och kyrk- restaurering. Gudstjinsterna firades dock, bland annat i Frestasko-

kaffe. Fresta Seniorkér sjunger i lans matsal.) Under pandemin flyttade gudstjanslivet istéllet ut
gudstjansten. pa webben dir man kunde ta del av forinspelade och webbsin-
da andakter.
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KYRKOARET - KALENDER MED HOGTIDER OCH HELGER
Kyrkoaret dr en kalender dér du varje vecka kan lasa
olika bibeltexter. De handlar bland annat om Jesus liv och
innehéller tankar om livet.

KYRKANS AR

ARET BORJAR MED ADVENT
Den forsta dagen i kyrkoaret, eller kyrkaret, 4r sondagen
den forsta advent.

Kyrkoaret slutar klockan 18 pa I6rdagen fore forsta ad-
ventssondagen, samtidigt som adventshelgen borjar. Enligt
gammal tiderdkning borjar en helgdag alltid klockan 18
kvillen fore. Det ar forklaringen till att vi i Sverige firar
manga "aftnar” som midsommarafton eller julafton.

TEXTER FOR VARJE HELGDAG

[ kyrkoarets kalender har varje sondag och helgdag ett eget
namn och ett eget tema. Tre olika bibeltexter och en psalm
ur psaltaren i Bibeln hor till varje sondag. Bibeltexterna
berittar bland annat om Jesus liv, d6d och uppstandelse.

Kyrkans tre storsta hogtider ar

e julen, nir vi firar att Gud f6ds som manniska

» pasken, nir vi firar Jesus déd och uppstandelse

e pingsten, som ir den heliga Andens hogtid. Vi firar
att larjungarna, och vi, har fatt Anden, Guds osynliga
nirvaro bland oss ménniskor.

Veckans texter far du hora om du gar till sondagsgudstjans-
ten. Pristen eller nagon ur forsamlingen kan ocksa lasa
texterna under andra gudstjanster eller andakter under
veckan.

KYRKOARETS TEXTER HANDLAR OM LIVET

Bibeltexterna handlar om alla minskliga kinslor, som glad-
je sorg, tro, tvivel, fortvivlan och hopp. Darfor kan kyrko-
arets texter hjilpa oss att fundera 6ver véara egna liv.

Pa Svenska kyrkans bloggportal kan du varje vecka ta del av
pristers tankar infor kommande sondag.

https://blogg.svenskakyrkan.se/tankarinforhelgen

Vel du detla?

FARGER OCH MUSIK | KYRKAN VAXLAR UNDER KYRKOARET
Kyrkodrets vaxlingar mirks i psalmerna, musiken och i
fiargerna pa pristens klader och pa altaret.

Vit ér till exempel en gladjefirg i kyrkan och gront star for
var och hopp.

SONDAG

VARFOR JUST SONDAGAR?
Sondagen ar den sjunde dagen i veckan i den svenska kalen-
dern. En vilodag, da Gud vilade pé den sjunde dagen.

Samtidigt dr sondagen for oss kristna den forsta dagen i
veckan, som borjan pa den nya skapelsen da Jesus uppstod
en sondag. Varje sondag ar en paminnelse om Jesu uppstan-
delse och seger 6ver dod, ondska och allt destruktivt.

Kyrkans kalender, kyrkoaret, kom till ndgra hundra ér efter
att Jesus levde pa jorden.

Killa: www.svenskakyrkan.se



13 SEPTEMBER

EFTER GRAVIDITETEN

Ar du oséker pa hur du ska bérja tréna efter en graviditet?
Denna férmiddag far du traffa Elin Mexter som é&r certifierad
MammaMagetranare.

Elin tréffar manga nyblivha mammor som vill ha hjalp med
sin traning. Denna dag kommer hon att tala om vad som
hander med mammakroppen efter en graviditet och du far
prova pa att trdna de djupare musklerna i backenbotten och
djupa magen. "Det ar langsam och latt traning som galler

i borjan”, sager Elin. “"Manga mammor bérjar med alltfér
tunga 6vningar, vilket kan leda till problem.”

Kom och fa information om traning efter graviditet.
Vélkomna!

Bollstanas forsamlingshem
Tis 13 sep kl 10.30-11.30

Ingen avgift.

Anmalan.

08-594 105 30
carina.karlsson3@svenskakyrkan.se

13 OKTOBER

FORSTA HJALPEN VID BARNOLYCKSFALL

Kurs i forsta hjélpen vid barnolycksfall.

Att handla rétt nar olyckan ar framme.

Teori och praktik med Marit Berglund pa MBrescue.
Kvéllen kostar 500 kr som betalas i férvag.
Anmaélan ar bindande men inte personlig.

Bollstanas férsamlingshem

Tors 13 okt kl 18.30-20.30

08-594 105 30
carina.karlsson3@svenskakyrkan.se

22 SEPTEMBER
ATT VARA TONARSFORALDER
- ELLER OM KONSTEN ATT KRAMA EN KAKTUS

Med Jana Séderberg, kommunikationstranare,
forelasare och forfattare.
19.00-21.00 i Bollstanas férsamlingshem.

Countdown till vuxenlivet - hur kan jag paverka mitt barns
varderingar och beslut?

Kompis eller forélder - vad behéver mitt barn av mig?

En sokratisk dialog ar nyckeln till en bra relation

Hang med och hantera barnets emotionella kaos

Hjalp ditt barn till mental styrka genom rétt bekraftelse
Nar relationen &r stérd - hur hittar vi tillbaka?

Anmal garna

Anmal gdrna ditt deltagande,
det underlattar var planering.

Har kan du anmadla dig

Fragor
carina.karlsson3@svenskakyrkan.se
08-594 105 30

Foreldsningen &r kostnadsfri, fika 10 kr.

10
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Vi triffas pa fredag!

_KOM TILL

Fredagstraffen
i Bollstanas
forsamlingshem
12.00-14.00

Samtal, sang, musik och mera.
Kaffe o smorgas 20 kr
Gamla vagen 25 i Bollstanas

Vilkommen

Foto: Mikael Stenberg

20 OKTOBER

ANKNYTNINGENS BETYDELSE

Om anknytningens betydelse for barnets inre trygghet
och relationsférmaga

+ Vad ar anknytning och hur gor jag réatt som foralder?
Hur anknytningsmodeller kan ga i generationer
Att 6ka barnets inre trygghet och beslutskompetens
genom nudging

Med Jana Soéderberg, kommunikationstrénare, foreldsare,
forfattare och coach.

19.00-21.00 i Bollstands férsamlingshem.
Foreldsningen ar kostnadsfri.

Anmalan till Carina Karlsson 08-594 105 30
carina.karlsson3@svenskakyrkan.se

"Genom hela livet forblir
vi mdnniskor som behiover
varandra. Gud som en ging
gav oss livet, vet att det dr sd
och i dopet vill Gud paminna
oss om att vi aldrig nagonsin
ar riktigt ensamma.”

10 NOVEMBER

JAG, DU, VI... HUR FAR MAN PARRELATIONEN ATT FUNKA?

Att fa parrelationen att véxa &r vi manga som drémmer om.
Men vad &r det vi strévar efter? Ar det lycka eller att vara
tillfreds - och vad &r skillnaden? Hur kan vi fa till den dar
Oppna dialogen som &ven tal konflikter och gor relationen
starkare. Hang med och ta tempen pa din relation.

Varmt védlkommen till en inspirationskvéll om kérlek och
personlig utveckling.

Med Jana Séderberg, kommunikationstréanare, forelasare, Las mer om dop pa

forfattare och coach. www.svenskakyrkan.se/fresta/dop.
19.00-21.00 i Bollstanas forsamlingshem.

Férelasningen &r kostnadsfri. Gor en bokningsférfrégan via webben eller ring

forsamlingsexpeditionen 08-594 105 20
Anmalan till Carina Karlsson 08-594 105 30

carina.karlsson3@svenskakyrkan.se
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Barnkorerna

Tycker du om att sjunga?
Kom och var med i Fresta férsamlings barnkorer.
Vi 6var pa torsdagar i Fresta forsamlingsgard.

Vi startar TORSDAG DEN 8 SEPTEMBER

16.00-16.30 f6r dig som gar i forskoleklass - ak 2
16.30-17.00 f6r dig som gar i ak 3 — ak 6

Anmilan till Titti Hvenare christina.hvenare@svenskakyrkan.se

Tisdagshang

Vilkommen till Tisdagshiang

i Bollstanis forsamlingshem.

Oppen eftermiddagsverksamhet for barn i mellanstadiet.
Hir kan du umgas med kompisar, spela spel eller pingis,
pyssla, leka eller bara hianga i soffan.

Det finns ocksa mojlighet till hjalp med lixor.

Vi 6ppnar TISDAG DEN 6 SEPTEMBER, 14.30-17.00
Mellanmal serveras kl 15.00-16.00
Det finns flera vuxna pa plats.

Anmilan sker via
www.svenskakyrkan.se/fresta/tisdagshang

Har du fragor kontakta Titti Hvenare christina.hvenare@svenskakyrkan.se

Musikalgruppen

Musikalgruppen f6r barn i mellanstadiet har plats f6r
nya deltagare till hosten 2022.

Vi dansar, sjunger och spelar teater

pa tisdagar i Bollstands forsamlingshem.

Vi startar TISDAG DEN 6 SEPTEMBER, 16.00-17.30
Vi har fokus pé trygghet och att vaga prova.
Mellanmal serveras kl 15.00-16.00

i samband med Tisdaghidnget.

Anmilan gor du via
www.svenskakyrkan.se/fresta/musikal-10-13-ar
Obs! begrinsat antal deltagare, forst till kvarn.

Har du fragor kontakta Kajsa Franke kajsa.franke@svenskakyrkan.se
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Ungdomskoren

Vi sjunger latar koren gillar. Hing med pa nésta projekt.
[ ungdomskoren sjunger vi latar vi tillsammans gillar.

Vi 6var pa torsdagar i Fresta forsamlingsgard.
Vilkommen att komma och kolla/testa.
Kontakta Martin i forvig.

Vi startar TORSDAG DEN 8 SEPTEMBER 19.00-20.30

Martin Ostergren 070-833 56 95
martin.ostergren@svenskakyrkan.se

Ungdomskvall

Vilkommen till Fresta forsamlings ungdomskvillar.
Vi triffas pa torsdagar i Harderska villan intill
Fresta forsamlingsgérd.

Vi startar TORSDAG DEN 8 SEPTEMBER
I kyrkan fr 18.00, ddrefter i Harderska frén 18.30

Lis mer pd www.svenskakyrkan.se/fresta/ungdomskvill
Har du fragor kontakta Tomas Remaeus tomas.remaeus@svenskakyrkan.se

Konfirmation 22/23

L Du som bérjar dttan, ar fodd 2008 eller tidigare -
valkommen till konfirmation. Valj sommarlager eller vardagstraffar.

Varfor hinder onda saker i virlden? Kan jag alltid vara mig sjalv?
Vad ska jag bli i framtiden? Du &r inte ensam om att fundera 6ver
livet. Under konfirmationstiden kan du stilla vilka fragor du vill,
om det viktiga, svara och roliga i detta att vara minniska. Vi for-
utsitter inte att du som anmaler dig till konfirmation tror pd Gud
eller kallar dig kristen. Vi forutsitter inte heller att du kommer
att gora det efter konfirmandtidens slut. Vi vill ge dig en chans att
lara kidnna dig sjélv lite béttre och ta reda pa vad den kristna tron
kan handla om. Konfirmation handlar om Gud, livet och det du
tycker dr viktigt.

Anmal dig pa www.svenskakyrkan.se/fresta/konfirmation

Du ar inte ensam
om att fundera dver livet
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13.00 GLADJE!
— EN PILGRIMS- *
VANDRING.

SONDAG 2 OKTOBER
13.00 GLADJE — EN PILGRIMSVANDRING

Olika sorters gladje, bekymmersléshet, gladjen over att fa
slippa, gladje i férskott, dverraskningens glddje, kanske till och
med skadegladje?

Vi avser att ga hela Birgittavandringen om ca 9 km.

Ledare, Hanne Stichel, prést.

Samling vid Fresta kyrka/férsamlingsgard.

Ta bra skor, dryck och matsack.

18.00 FESTKONSERT - OH HAPPY DAY -
JORDEN RUNT MED BIRGITTA

Valkomna att folja med pa en resa, nastan jorden runt. Var har
Heliga Brigitta ldmnat spar och hur mycket gladje ryms det

i ett firande? Spann fast sakerhetsbaltena och gor dig redo
att njuta av dans, sang och teater i en salig blandning. Resan
ar gratis, men vi hoppas att du vill bidra till Birgittaveckans
insamlingsmal.

Efter festkonserten finns det maojlighet till soppa och samvaro
pa kyrkbacken i eldarnas sken.

Sjalvkostnadspriset 40 kr gar till insamlingsmalet.

TISDAG 4 OKT
9.00 - 17.00
UTFLYKT TILL BIRGITTASYSTRARNA | DANDERYD.

Vi samaker till Birgittasystrarna och deltar i rundvisning,
samtal, gudstjanst och ater lunch. Vi samlas vid Fresta kyrka kI
9.00 och ér tillbaka ca 17.00. For att detta ska vara moj-

ligt behdver vi hjélpas at att stélla upp med nagra bilar och
korning. Naturligtvis delar vi pa bensinkostnaden, ca 30 kr per

14

ecka

person. Férsamlingens forsakringar galler for resorna till och
fran Danderyd.

Hos systrarna ater vi lunch som du sjélv betalar.

Anmadlan och fragor till

kajsa.franke@svenskakyrkan.se senast 26 september.
Meddela om du kan ha bil samt eventuella allergier.

FREDAG 7 OKT
12:00 LUNCHANDAKT I KYRKAN

Birgittas helgonforklaringsdag firas med andakt och orgelmu-
sik av Karin Krigsman Jarnskoog.

LORDAG 8 OKT
15:30 - 18.30 KONSTWORKSHOP
MED SARIANNA KRANTZ.

Valkommen till skapande i den Heliga Birgittas anda!

Ta mod till dig och kom och skapa med inspiration fran Heliga
Birgittas liv och tankar och Brené Brown bok “Resa sig stark”.
Vi arbetar med malarstrykjarn i enkaustik, bivaxmalning. Du
behéver inte kunna mala fér att delta!

Plats: Fresta prastgard.

Max antal 8, forst till kvarn géller.

Anmalan till

kajsa.franke@svenskakyrkan.se  senast 3 oktober.

Vi ser garna att du som kommer skanker 100 kr till
Birgittaveckans insamlingsmal.

Insamlingsmalet for Birgittaveckan 2022 &r

Act Svenska kyrkans katastrofarbete, som for
narvarande fokuserar bland annat pa hjalp till de
som drabbats av kriget i Ukraina. Birgittaveckans
insamlingsnummer &r 123 586 95 73.

Mérk din betalning Birgittaveckan.

act

Svenska kyrkan T
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LORDAG 29 OKTOBER - ANDRUM

Kl 10.00 - senast 16.30

Temat for dagen ar Trost

Vi provar sang, rorelse, gemenskap och andakt pa ett nyfiket satt som
inte krdver nagra forkunskaper. Vi ger ocksa utrymme for

promenad, reflektioner och kreativitet.

Plats: Fresta prastgard, Borgby.

Kostnad och anmalan:

Lunch och fika serveras till sjalvkostnadspris 50 kr.

Meddela eventuella allergier vid anmalan.

For var planering ser vi garna att du anmaler dig,
senast 24 oktober till kajsa.franke@svenskakyrkan.se

Med reservation for dndringar

Psaltaren 94: 8-19
Ndr jag dr radd att tappa fotfdstet
héller din godhet mig uppe, Herre.
Nér mitt hjdrta dr fullt av bekymmer
gor din trést mig glad.

TORSDAG 17 NOVEMBER

BERATTELSER | SKYMNINGEN
19.00-21.00

Tusenskinn - och - Jarn-Hans.

Alf Engstrém berdattar tva folksagor
av Grimm.

"Bollstanés forr och nu”. Siv Rosen-
qvist visar darefter film och berattar
om Bollstanas.

Anmal gdrna
Carina Karlsson

08-594 105 30
carina.karlsson3@svenskakyrkan.se

&

Glad)

Konstvecka 3
20288

Konstveckan i Fresta dger rum i Allhelgona-
veckan i Fresta forsamlingsgard.

OPPETTIDER

SON 30 OKT

Utstéllningen inleds i och med gudstjansten den
] . 30 okt kl 11.00 med efterfoljande vernissage som
l | dr oppen fram till 16.00.

1 " MAN-TORS kI 12.00-16.00

FRED-LOR kI 12.00-18.00

SON 6 NOV kl12.15-13.00
Dragning i konstlotteriet i sambnad med kyrkkaffet

Kontakt: Gunnar Wikfeldt
kgwikfeldt@gmail.com

FORSAMLINGSBLADET NR 3/22
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Allhelgona i Fresta

Tid for ljustédndning och stillhet. Vidlkommen till Fresta kyrka och kyrkogdrd.

Begravningsverksamheten
informerar

GRAVLYKTOR INFOR ALLHELGONA
Sommarens skdtselperiod avslutas
30 september.

Lamplig tid for utsattning av lyktor
och vinterdekorationer infor
Allhelgonahelgen i hést ar tidigast
2-3 veckor innan helgen infaller.

FREDAG 4 NOVEMBER
Konstutstallning i Férsamlingsgarden 12.00 - 18:00
18.00 Allhelgonavandring.

En lyktvandring mellan olika platser pa Fresta kyrkogdrd, leds av Kajsa Franke. Vi avslutar inne i kyrkan med mojlig-
het till ljustandning. Samling utanfér kyrkporten.

ALLA HELGONS DAG LORDAG 5 NOVEMBER KONSTVECKA | FRESTA - LUST & GLADJE

(")ppet hus i kyrkan och pa kyrkogarden. 30 oktober - 6“noverr.1.ber pégér konst}/ecka i.Frestaa.
L L, Lokala konstnirer staller ut i Fresta forsamlingsgéard
Gldégg o pepparkaka i Ljusgarden under dagen. : e
. A . pa temat Lust & Gladje
Kyrkan 6ppen for ljustandning och egen andakt/besok. Welleammmen e stk utedilisinzem
14.00 Stilla musik, Martin Ostergren.
12 -18 Konstutstallning i Forsamlingsgarden. Fika finns att képa.
18.00 Minnesgudstjanst Peter Stillnert. Fresta kyrkodansare.

ALLA SJALARS DAG SONDAG 6 NOVEMBER

11.00 Hoégmassa, Peter Stillnert.
12.15 -13.00 Kyrkkaffe. Dragning i konstlotteriet. Konstutstéliningen avslutas.

Vill du ténda ljus men har svart att ta dig till Fresta kyrkogard?

Vi hjdlper dig garna att ténda ljus infor Alla helgons dag.
Vi tar 50 kr for tjansten.
Vi tander ljusen fredagen den 4 november.
Ljusen har ca 144 timmars brinntid.
Ljustandningen utfors av personal eller volontarer.
Du bestaéller genom att mejla fresta.forsamling@svenskakyrkan.se
senast torsdag 3 november och skriver i meddelandet enligt nedan.
For ljus pa grav behéver du ange gravnummer.
For ljus pa askgravplatsen behdver du ange namnet pa den som
ar gravsatt.
For ljus i minneslund anger du Minneslund.
Vi aterkopplar till dig nar ljuset ar tant. Du betalar via swish nar du
fatt aterkoppling fran oss.
Erbjudandet galler sa langt ljusen racker.
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Boka en guidning av Fresta kyrka eller

mote med en prlnsessa! Lilla och Stora silverdroppen
En I3mplig dopgdva kan vara
Foredrag om Heliga Birgitta Lilla silverdroppen
Ingegerd - Ingegerdsledens eget helgon. Droppe i silver med kedija. Lilla droppen
Guidning av Fresta kyrka ar 9 x 13 mm. En spegling av kors i vat-

tendroppe. Nagot kupad i formen.
Vill du boka ett mote med prinsessan Ingegerd for ditt

arbetslag, pilgrimsgrupp eller annan gemenskap? Lilla 290 kr

Vi har ett antal bokningsbara tillféllen per termin. Stora 325 kr

Las mer pa var webbplats.

www.svenskakyrkan.se/fresta/mer-att-uppleva. Finns att kdpa via Bokbordet i Fresta

férsamlingsgard.

Samtalsstdd i Fresta

Fresta forsamling har lokalt samtalsstod.

Ta gérna kontakt via
fresta.samtalochstod@svenskakyrkan.se

Lis mer pA www.svenskakyrkan.se/fresta/enskilda-samtal

Virt samtalsstod kompletteras av tjinsten jourhavande prast.

Jourhavande prast

NAR ANDRA HAR STANGT

Brottas du med angest, ensambhet eller sjalvmordstankar
och behover ndgon att prata med? Svenska kyrkan erbjuder g
akut samtals- och krisstod som en samhallstjinst under den i¥EEy&
tid pd dygnet nir méanga andra verksamheter 4r stingda.
Jourhavande prist lyssnar, och det som sigs stannar mellan [m]&}i=;
er. Du kontaktar Jourhavande priést via telefon, digitalt brev

eller chatt. Las mer pa

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/JOURHAVANDEPRAST
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Foto:Johannes Frandsen/IKON

Ga pd konsert i host!

Sdangarforeningen Manhem kommer till Fresta den
25 september. Foto:Sara Gustavsson.

25 SEPTEMBER 18.00

SANGARFORENINGEN MANHEM

Vi gastas av sangarféreningen Manhem - hemmahéo-
rande i Karlstad. Tillsammans med sin kérledare Erik
Rynefors och Martin Ostergren pé piano hélls konsert i
Fresta kyrka.

Intrade - 150 kr, betalas swish eller kontant i dérren.

2 OKTOBER 18.00
FESTKONSERT - OH HAPPY DAY
Jorden runt med Birgitta

13 NOVEMBER 18.00
FRESTAKOREN
Konsertinnehall meddelas senare.

27 NOVEMBER 18.00

FRESTA SENIORKOR

Julkonsert pa 1:a advent.

0000000000 OCEOCEONONOGOOONONOEOEONONOEONOOO

4 DECEMBER 18.00

POP O GOSPELKOREN

Julkonsert pa 2:a advent.

0000000000 OCEOCEONONOGOOONONOEOEONONOEONOOO

11 DECEMBER 18.00
FRESTAKOREN
Luciakonsert

18

Svenska kyrkan samlar omkring 80 000 korsdngare. For mgnga dr koren den forsta kontakten med Svenska kyrkan.

Pop o Gospelkdren

Langtar du efter att sjunga och att vara med

i en rolig gemenskap?

Dé ér Fresta Pop och Gospelkor ritt sammanhang for dig.
Vi 6var pa tisdagar i Bollstanés forsamlingshem.

Vi startar TISDAG 6 SEPTEMBER KL 19.00 — 20.30

Alla dr vilkomna! Vi ser gédrna att det borjar fler herrar i koren.
Fragor och anmilan christina.hvenare@svenskakyrkan.se

Frestakodren

Koren arbetar fraimst med den klassiska kyrkomusiken.
Hir finns gott om musikaliska utmaningar.

Vi 6var pa tisdagar i Fresta férsamlingsgard

V1 OVAR TISDAGAR i Fresta forsamlingsgard

Koren soker sangare i flera stimmor.
Kontakta Karin Krigsman Jdrnskoog
karin.krigsman@svenskakyrkan.se

Seniorkoren

Fresta Seniorkor ar en blandad kor, med ett 50 tal medlemmar.
Hos Seniorkoren star sangen hogt i taket och gemenskapen ér
stor!

Koren repeterar ppA ONSDAGAR KL 9.30 — 11.30
i Bollstanis forsamlingshem.

Kontakta korledaren Karin Krigsman Jarnskoog.
karin.krigsman@svenskakyrkan.se

08-594 105 34
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Valkommen till Fresta kyrka

5 Hdll dig uppdaterad via
EI " hemsidans kalender. Ddr kan
uppdateringar ske efter att
Férsamlingsbladet gatt till tryck.

GUDSTJANSTERNA AGER RUM | FRESTA KYRKA OM INTE ANNAT ANGES

11 sep 13:e son efter trefaldighet
Medmdnniskan
11.00 HOGMASSA

15 sep Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

18 sep 14:e son efter trefaldighet
Enheten i Kristus

11.00 GUDSTJANST | KLIPPKYRKAN
Medtag egen kaffekorg.

22 sep Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

25 sep 15:e son efter trefaldighet

Ett dr nédvéndigt

11.00 HOGMASSA

18.00 KONSERT Sangarforeningen Manhem
(entré 150 kr)

29 sep Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

2 okt Den helige Mikaels dag
Anglarna

11.00 HOGMASSA

13.00 Pilgrim - Birgittavandring
18.00 FESTKONSERT - Birgittafirande

6 okt Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

7 okt Mandag Birgittadagen
12.00 LUNCHANDAKT MED ORGELMUSIK
med anledning av Birgittadagen

9 okt Tacksagelsedagen
Lovsdng

11.00 FAMILJEGUDSTJANST
Bibelutdelning till 5-aringarna
Fresta kyrkas Barnkor

13 okt Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

16 okt 18:e son efter trefaldighet
Att lyssna i tro

11.00 HOGMASSA
Fresta Seniorkor
Vi uppmarksammar pastoratet 40 &r.

20 okt Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

23 okt 19:e son efter trefaldighet
Trons kraft
11.00 HOGMASSA

27 okt Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

30 okt 20:e son efter trefaldighet
Att leva tillsammans

11.00 HOGMASSA
konstveckan “Lust & Glddje” inleds

3 nov Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

5 nov Alla helgons dag
14.00 STILLA MUSIK

18.00 MINNESGUDSTJANST
Fresta kyrkodansare

6 nov Alla sjalars dag
Vart evighetshopp
11.00 HOGMASSA

10 nov Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

13 nov Sénd fore domsséndagen
Vaksamhet och vdntan

11.00 FAMILJEMASSA

Musikalgruppen medverkar.

Efter gudstjdnsten Syféreningens handar-
betsvernissage i samband med kyrkkaffet.

18.00 KONSERT Frestakoren

17 nov Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

20 nov Domssdndagen
Kristi Gterkomst
11.00 HOGMASSA

24 nov Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

27 nov 1 i advent
Ett nddens dr

9.30 FAMILJEGUDSTJANST
Barn- och ungdomskéren medverkar

11.00 HOGMASSA
Frestakoren

18.00 KONSERT Seniorkéren

1 dec Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

4 dec 2 i advent
Guds rike ér ndra
11.00 HOGMASSA
18.00 KONSERT Pop o gospelkéren

18 SEP

PILGRIMSVANDRING 9.00

18 SEP  SAMLING FRESTA KYRKA

Delta i pilgrimsvandring till Klippkyrkan. Tema Enhet. Vi gér
k19 fran Fresta kyrka for att fira friluftsgudstjanst i Klippkyr-
kan. Ta med eget kyrkfika.

FRILUFTSGUDSTJANST KL 11.00
| KLIPPKYRKAN

STJARNVANDRING 15.30 18 SEP SAMLING OSTRA STATION

[ eftermiddag kan du ocksa delta i stiftets stjarnvandring.
Stjarnvandring dr namnet pa den arliga tradition med pil-
grimsvandringar som startar fran olika “stjarnspetsar” i olika
g forsamlingar/stadsdelar pd morgonen och stralar samman till

" Pilgrimsvandring dr inte bara en
promenad vilken som helst. Den
ger sdrskilt utrymme for reflektion

- kring vdr inre resa med den yitre en pilgrimsmissa i en av vara innerstadskyrkor pé eftermid-

dagen. I ér firas pilgrimsmassan i Finska kyrkan, i Gamla stan.
Vandringen leds av Jonas Bodin frén Vallentuna férsamling.
0| Vi triffas k115.30 vid Ostra station.
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Johanna konfirmerades. "Jag blev del av en gemenskap och
fick en tillhorighet. Jag blev delaktig i en grupp som ldarde
mig att jag ar perfekt precis som jag dr.”

Tack till dig som ar medlem.
Du gor det mgjligt!

Bild och ev. namn dr fingerade. Berittelsen dir fran méten i Fresta forsamling

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/FRESTA en forsamling for bela livet

.o . o
Hjalpfonden Ldmna gava
Fresta férsamlings hjalpfond kan ge stéd i akuta situationer. Vill du 1dmna en gava till fonden?
Vid akut ekonomiska bekymmer kan férsamlingen vara ett stéd Du kan bidra via swish nr 123 552 87 40
med ett mindre ekonomiskt bistand. Fonden vénder sig framst till eller via bankgiro 5742-6736.
den som bor i Fresta férsamling. Mark betalningen med HJALPFONDEN.

Las mer pa www.svenskakyrkan.se/fresta/hjalpfonden



