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FRESTA FORSAMLING

Nu firar vismidsommar
| Fresta igen! :

Blir det midsommarfirande i Fresta i ar? Jaa, det blir det!
NYTT - Du packar i ar din egen fikakorg (Vi har inte kaffebréd till férsdlining i ér.)
Kaffe gar att képa for dig som glomde ta med.

Varmkorv med brod till framfér allt barnen finns att képa.

Ta garna med blommor till stdngen och hjélp till med “pakladningen” fran kl 10.00
Folkdanslaget kommer traditionsenligt och leder danslekar.

11.45 Sommarandakt utomhus. Véalkommen!




VALKOMMEN ATT BESOKA
VAR WEBBPLATS

SVENSKAKYRKAN.SE/FRESTA

Foto s 2: Louise Hedberg, Alex&Martin,

Magnus Aronsson, Johannes Frandsen, /IKON.

MIX X/// /4

Paper from i%:lz‘?gfg
responsible sources

FSC® C023277
|

Fresta férsamlingsblad trycks i ca 6.000 ex
fyra génger per ar.

Nista nummer delas ut 5-6 september
Redaktor och layout: Mimmi Kilander
Ansvarig utgivare: Staffan Eklund
Tryck: ATTA.45 TRYCKERI AB
Distribution: PostNord

Fresta forsamling

Forsamlingsexpedition
Fresta kyrkvag 2, 194 54 Upplands Visby

Vixel: 08-594 105 20
fresta.forsamling@svenskakyrkan.se
Telefonvixeln &r 6ppen helgfria vardagar

kl 10-12. For personligt besok, véanligen ring
eller mejla for 6verenskommelse da expeditio-
nen tidvis dr obemannad.

Bankgiro 5742-6736
Swish 123 552 87 40
www.svenskakyrkan.se/fresta

Bollstanas férsamlingshem
Gamla vigen 25

Fresta férsamlingsgard
Fresta kyrkvig 2

Kyrkoherde Staffan Eklund
08-594 105 21
staffan.eklund@svenskakyrkan.se

Prast Margareta Nordstrom
08-594 105 28
margareta.nordstrom@svenskakyrkan.se

v/ DOP, KONFIRMATION,

nr123 5528740

Vélkommen att f6lja
| l‘j frestaforsamling
pa Instagram

Fresta férsamling
finns pa Facebook

VIGSEL OCH BEGRAVNING

Vid stora handelser kan vi behéva markera att nagot
viktigt och avgérande har skett. Kyrkan vill vara
med i det stora och i det lilla. Hogtider som dop,
konfirmation, vigsel och begravning hjélper oss att
uttrycka kanslor av gladje eller sorg. Nar du vill boka
dop, vigsel eller begravning kontakta

Fresta férsamlingsexpedition 08-594 105 20

Prast Frida Falk
frida.falk@svenskakyrkan.se

Diakon Helene Liljegren
08-594 105 23
helene.liljegren@svenskakyrkan.se

Forsamlingspedagog Carina Karlsson
08-594 105 30
carina.karlsson3@svenskakyrkan.se

Forsamlingspedagog Tomas Remaeus
08-594 105 26
tomas.remaeus@svenskakyrkan.se
Foérsamlingspedagog Kajsa Franke
08-594 105 29
kajsa.franke@svenskakyrkan.se
Musikpedagog T7itti Hvenare

08-594 105 22
christina.hvenare@svenskakyrkan.se

Kantor Martin Ostergren
070-833 56 95
martin.ostergren@svenskakyrkan.se

Organist Karin Krigsman Jéirnskoog

08-594 105 34
karin.krigsman@svenskakyrkan.se

Kanslichef Camilla Roos
08-594 105 32
camilla.roos@svenskakyrkan.se

Informat6r Mimmi Kilander

08-594 105 25
mimmi.kilander@svenskakyrkan.se

Fastighetsskotare/Kyrkvaktmaéstare
Albin Wennerstrom

08-594 105 37
albin.wennerstrom@svenskakyrkan.se

Kyrkogardsarbetare Pierre Bleckberg
08-594 105 39

Kyrkogardsarbetare Stephan Edlund
08-594 105 40

Kyrkvaktmastare Patrick Schatzl
073-648 57 75
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REDAKTOREN

RKAp,
T Hur har det gatt?

Jag var dalig pa
att kryssa.

RAIPPIRT

Da brann det till i huvudet

KASS KRYSSARE

Jag tyckte det lit bra och roligt med den kyrkliga klas-
sikern som jag uppmirksammade pa denna sida hirom
kvartalet. Det var det ocksa. Bra och roligt. Men kryssan-
det har gatt daligt. Sjilva bedjandet gér okej dnda. Bibel-
lasningen likasa. Jag var visst bara inte typen som gillar
att fylla i kryss. Jag ar délig pé rutiner och att uppritthalla
sadant jag foresatt mig i mitt personliga liv. Ibland beskri-
ver vi sddana egenskaper som dalig karaktir. Det tycker
jag nog dr lite slarvigt. Jag tycker jag 4r en manniska med
hyffsad karaktir. Jag har bara svart att bestimma mig.
Varje dag. Luststyrd. Minsta motstandets lag osv.

Nagra av mina nira méanniskor skulle nu siga "men du ar
inte bara sa!” Nej, det r sant. Jag kan ocksd vara uthallig
och envis och "kétta pd”, "inda in i kaklet”

Téank sa komplex en ménniska kan vara! Jag ér lite ironisk,
jag upplever mig inte sa komplex.

DOKTORNS KYLSKAP

Nir man "kottat” ar det risk for migran. Det vet du som
lider av den dkomman. Jag lider inte sa ofta nufor tiden.
Det blev bittre efter klimakteriet. Det dr simre stéllt med
klimat-eriet. Jag dr tvingad att ta dagliga beslut dar ocksa.
Se 6ver mina koldioxidutslapp. Riknar pa matens paver-
kan. Jag handlar valdigt lite kldder och saker. Slar mig
girna for brostet for den aterhallsamma konsumtionen,
kdnner mig priktig. Jag har saklart hjilp av att jag tycker
shopping ér trist och att jag dr ritt snal. Jag sédger som var
biskorp Andreas; jag kan och vill géra mer. Snél ja, eller
sparsam om man vill uttrycka det snillt. Jag dr osdker pa
varifran det kommer. Ndgra magra ér pa studieldn kan-
ske satte djupare spar dn jag tror. Jag skaffade inget jobb
vid sidan av studierna utan virdesatte den lediga tiden.
Eller om jag bara var for lat. Det later béttre att viardesétta
nagot. Jag minns att jag uppskattade TV-programmet "Hir
ar ditt kylskap” i forsta omgangen 1993. Det gjorde djupt
intryck nir Jan Boris Moller lagade 3-ritters pa noll och
intet ur Dr Albans kylskép. Det var inspirerande pa flera
plan dn mat - vad kan jag gora av det jag har? Med tiden
har det blivit en livsstil. Det 4r ju bra dnda.
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FORSOKA DUGER INTE

Jag ar helt 6vertygad om att det krédvs en férdndrad livsstil
och nya virderingar kring vad som &r ett gott liv. Lika
overtygad dr jag om att ansvaret inte kan ligga pa individ-
nivd. Det har du har du hort forut och sikert tankt sjilv.
Men vi behover ta ansvar som individer ocksa.

Nir den som arbetar med hallbarhetsfragor far fragan:
—Borde jag ha ddligt samvete for min kaspelmaskin?

och svaret blir:

—Nej, jag har ocksd en! Du fdr se vad som funkar for dig, det
viktigaste dr att vi forsoker.

Da brinner det till i mitt huvud! Nej, det ricker inte att
forsoka. "Forsoka” sinker inga koldioxidutslapp.

Ja, vi ska ha déligt samvete!

Nu invinder ndgon att daligt samvete ar en dalig driv-
kraft for forandring. Jag tycker inte den &r sd pjakig som
sddan. Vi dr olika. Ménniskan dr komplex, inte sant?

| DETTA NUMMER

foljer vi upp temat om begravning och ber kyrkoherden
beritta om sjilva begravningsgudstjénsten. I begrav-
ningsgudstjinsten samlats vi runt en specifik person,

ett liv. Det blir personligt pd ett sdrskilt sitt &ven om en
gudstjanst alltid ar kollektiv till sin karaktir. Den kristna
begravningsriten sétter in bade den avlidne och oss som
lever, i ett ssmmanhang. Den blickar bakat och framat
och placerar oss i den storre berittelsen.

En annan typ av tillbakablick:

SA MANGA 40-ARINGAR I AR!

»  Fresta forsamling som sjilvstindigt pastorat fyller 40!
Nagra dterblickar i ndsta nummer och kanske ndgot sott
till kyrkkaffet en sondag i host

+  Bollstanis forsamlingshem fyller 40!

Lite bilder och historik i detta nummer.

«  Liktarorgeln fran danska orgelfirman Bruno Chris-
tensen fyller 40!

Passa pd att "mata orgeln”den 15 juni i samband med
kvdllskonserten "Sommarorgel”.

MIMMI KILANDER, INFORMATOR
mimmi.kilander@svenskakyrkan.se
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HEMMA MED BARN?

OPPNA FORSKOLAN

i Bollstanas forsamlingshem &r en moétesplats for barn
och deras vuxna. Oppet ons och fre 9.00-13.00 med
sang- och andaktsstund kl 10.30

o

Valkommen att anmala dig och ditt barn till en
kurs som ger en stunds avkoppling i rofylld milj6.

SPADBARNSMASSAGE

ar ett enkelt satt att med medveten och kérleksfull be-
réring fordjupa och stérka kontakten mellan dig och ditt
barn. Massagen 6ppnar bade dina och ditt barns sinnen
och gor er lyhorda for varandra.

Certifierad spadbarnsmassageinstruktér. Kostnad: 200 kr.
Lamplig dlder 1-8 manader.

Kurstart 6 september. Anmadlan via webbplatsen

Kursen ger ditt barn en bra start i livet!

www.svenskakyrkan.se/fresta/spadbarnsmassage

Foto:Alex Giacomini

Of 430
Ga med i gruppen ?._ "
Oppna férskolan Fresta férsamling Op

VALKOMMEN!

FAMILJE KRIK

5-9 juli Strandgarden. Halmstad

KRIK &r KRisten IdrottsKontakt. Man arrangerar bland annat
familjelager for idrottsintresserade och aktiva familjer.
Halmstad och Pitea. WWW.KRIK.SE
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KYRKOHERDEN

Guds blomstertid
nu kommer

Jag vet inte vilken som &r din favoritarstid, men f6r mig
kommer sommaren pa forsta plats. S har det nog alltid
varit, sedan barnsben.

Visst har hosten sin tjusning, néir ocksa rutinerna kan
kdnnas vilsamma. Vintern kan vara bra om vi far lite sno
ocksa hir i Milardalen. Varen idr inte heller s dum med
de ldnga, ljusa dagarna och nytt liv i tridgardar, parker
och i naturen.

Men sommaren dr andd sommar. Framfor allt slipper
jag g och spianna mig mot kyla och kalla vindar. Jag kan
slappna av.

Nir jag var liten och gick i skolan kdndes somrarna

och sommarlovet vildigt langt. Vissa somrar dkte min
familj ner fran Visterbotten genom hela Sverige ner till
kusinerna i sédra Ostergotland. Vilket dventyr! Vilken
upplevelse! S6dra Sverige kidndes som ett annat land, och
visst, man pratade ju pa ett annat sitt ddr nere.

Men de flesta somrarna tillbringade vi uppe i skogarna i
foraldrarnas sommarstuga i Svanheden, Norsjo. Stugan
lag bara ett tiotal meter fran Skelleftedlven. Uppat
Oppnade sig dlven till ett "sel”, vid som en stor sj6, och
dér gick solen ner pa kvillarna, sa underbart vackert.

Numera kinns det som om somrarna ir kortare, snabbt
gar de forbi, liksom &ren. Men det kan ju inte vara sant.
Sekunderna, minuterna och dagarna — tiden — har ju
inte blivit kortare. Snarare ir det vl s4, att vi upplever
att tiden gar fort. Varfor har det blivit sa? Det finns
sakert médnga svar pa den fragan. Sjilv tinker jag att
mycket beror pa att vi vill hinna med sa mycket, ocksa pa
sommaren.

Anda vet jag hur bra jag mér de dagar da jag inte gor
nagonting. Nir jag inte har ndgon tid att passa verkar

det som om Anden far rum. Da glommer jag klocktiden
och forlorar mig i leken med mina barnbarn. Jag kan
ocksd ma bra av att fi gora ndgot med mina hinder, d&
jag ser tydliga resultat av mitt arbete. Skapandets Ande &r
kreativ och ger lust.

Pa vistkusten, dér jag och min familj vistades forr om
aren, dr havet for manga en bild f6r Gud. Likheterna ar
manga.

Havet — som alltid funnits dar, killan till allt liv.

Havet — nédgot vi kan bada i, omslutas av — som Gud
som vill omfamna oss pa alla vara sidor.

For mig avgors en sommars kvalitet av om jag fatt bada
mycket. Kanske hanger det ihop?

Under sommaren, nir manga av oss har semester,
behover vi inte ta semester fran Gud. Kanske dr det sa

att vi under sommaren, nér vi slipper spanna oss och
slappnar av, kan vara som mest 6ppna det andliga? Det dr
ju da de flesta av oss har mest tid att reflektera Gver livet
och de stora fragorna.

Darfor, ndr vi tar ett morgon- eller kviéllsdopp nu till
sommaren, lat oss da tinka att vi liksom "badar” 1 Gud -
den Gud som &r narmare oss dn vi anar. Och f6r dig som
inte badar, var viss om att du ir omsluten dir du 4r!

Med 6nskan om en skon, vilsignad sommar!

STAFFAN EKLUND, KYRKOHERDE
staffan.eklund@svenskakyrkan.se



BOLLSTANAS FORSAMLINGSHEM 40 AR

Sa manga 40-aringariar! °

Kra tig ity

[ sommarnumret 1981 beskrev davarande

kyrkokamreren Elsa Akerberg bakgrunden
och vigen till bygget av Bollstanis
forsamlingshem som snart skulle sta

fardigt. Har publicerar vi artikeln pa nytt
med anledning av att det ar 40 ar sedan

det byggdes.

Kraftig utveckling under
senaste 10- arsperioden

Ar 1970 var ungdomsverksamheten
redan etablerad och en Kyrkans Ung-
dom-forening bildad. Man héll till
prastgarden under Bengt och Birgitta
Angmans ledning,

Lillstugan pa pristgardens tomt rusta-
des upp f6r ungdomarnas rikning.
Samma ar startade forskoleverksam-
het pa tre stillen: Grimstagarden,
Kaffetorpet och Baldersgarden. Son-
dagsskola forlades till kaffetorpet.
Savil barn- som ungdomsverksam-
heten vixte snabbt. 1972 blev det Kyr-
kans barntimmar dven i Sundsborg. |
Grimstagarden startades familjeguds-
tjanster pa sondagarna.

Redan for 10 &r sedan hade férsam-
lingen alltsd en omfattande verk-
samhet. Befolkningen 6kade mycket
snabbt och nya lokaler maste anskaf-
fas. Varen 1971 beslot kyrkofullmakti-
ge att planera ett kyrkocentrum inom
Grimstaomradet. Kyrkoradet (som da
holl sina sammantriden i préastgarden)
anholl hos kommunen att en tomt

pa ca 2000 m2 skulle reserveras for
forsamlingens behov. En kyrktomt lag
med i planerna f6r Grimstaby i ett par
ar och 1974 utarbetade vi ett lokalpro-
gram som Gverlimnades till kommu-
nens arbetsgrupp for Grimstaby.

Men sa kom ett forslag att forsamling-
en kunde fa 6verta Grimstagarden.
1976 anholl kyrkorddet om férhand-
lingar for kop av denna. S& sméning-
om kom beskedet fran kommunen, att
den sjilv beh6vde lokalerna och inte
kunde 6verlata dem inom 6verskadlig

6
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Klipp ur Forsamlingsbladet sommaren 1981

framtid. Vi borjade undersdka mojlig-
het att inkopa mark pa Grimstagards-
omradet.

1978 inleddes forhandlingar om
markinkop. Kommunen ville forst ha
ett skissforslag pa byggnaderna innan
man séalde. Det arkitektforslag som
kunde presenteras 1979 f6ll dock ej i
god jord hos kommunens tjansteman.
1980 inbjods arkitekter att gora
forslag. Ett sadant fran arkitekt
Torstensson vann starkt gehor. Han
antogs som arkitekt. Forslaget har
dndrats flera gdnger med alternativa
placeringar. Nu ligger det fardigt for
upprittande av byggnadslovshand-
lingar. Det finns nu beslut om inkop
fran kommunen av marken i trekanten
omedelbart norr om Grimstagérden
f6r 400 000 kr samt del i parkering 125
000 kr. Igangsittningstillstand har vi
fatt till 1 dec 1981. Byggandet beridknas
ta 10 manader och i dagens ldge kosta
3,8 miljoner.

Men i Frestaby — hur blir det dar?
Under 1971 -72 hade vi ju tillgang till
kaffetorpet. 1973 inkoptes tradgard-
smistarvillan vid kyrkan och vi var
vildigt glada 6ver att ha fatt nagot
eget. Pengar var det ont om, men med
frivilliga krafter och gavor rustades
férsamlingshemmet.
Pastorsexpeditionen flyttade 1976
fran prastgarden till rymliga lokaler i
Fresta skola. Men med tillkomsten av
forsamlingsassistenttjanster m fl blev
det brist pa kontorsrum.

[ férsamlingshemmet hade det redan
kints trangt i stora salen. Nu upplevde

man lokalerna f6r sma overallt. Négot
maste goras.

1978 var man forst inne pa tanken att
bygga till det nuvarande eller even-
tuellt riva och bygga nytt pd samma
tomt. Allan Eklund pa byggnadskonto-
ret gjorde forslag.

1980 efterlystes forslag fran arkitekter
pa mark niarmare kyrkan. Lokalerna
skulle dven rymma pastorsexpedition.
Arkitekt Hedérus uppdrogs att arbeta
vidare pa sitt forslag som ingdende har
diskuterats i olika grupper.

Men, under 1980 har det ekono-

misk ldget fordndrats. Skattekraften
sjunker, rantorna har hojts. Bygg-
kostnaderna har under kort tid 6kat
katastrofalt. Darfor maste detta forslag
laggas pa is.

Aterstar provisoriska forbittringar av
nuvarande férsamlingshem, eventuell
med tillbyggnad. F 6 far man soka
bruka skolans lokaler i mojlgaste man.
— Men i Bollstanis blir det i alla fall

bygge av!

Uppgift om fotograf pd foljande
uppslag dr delvis osdkert,

men troligen:

Christer Viklund

Jorgen Carlsson
Visbyfotograferna

Mimmi Kilander
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16 mm-projektorn rasslade och trasslade nér “Filmtimmen” i Bollstands forsamlingshem samlade upp emot 70 barn var-
je vecka. Forsamlingshemmet i Bollstands var fortfarande nytt och videobandspelaren har dnnu inte slagit igenom i alla
hem. Bilden dr formodligen fran omkring 1983-85. Kdinner du kanske igen dig sjdlv pd fotot? Hor av dig och berdtta!

E bt
Kyrkans Ungdom ndr
huset var nytt.

Pristen Sune Karlsson med konfirmander i Pd vdg till fredagens oppet hus.

Bollstands.

|7

Arbete och gemenskap infor julmarknad. =
£ P Sommarkyrka for barn, mitten pa 80-talet.
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Biskop Lars Carlzon invigningstalar pd innergdrden.
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s dke Almhvist, kyrkvird och kyrkorddsledamot

var en viktig kraft i tillkomsten av forsamlings-
hemmet.

584 521

Siffror ar roligt.

Lite statistik + lite 6verslag.

Utan att salta siffrorna.

En aterhallsam gissning ger omkring
700 000 besok sedan 1982.

Det kan vara lagt raknat.

Frvdnster Lilly Johansson, Per Andersson, Lena Blomqvist, fortroendevalda.

Stig Dellstrom, kyrkoherde, biskop Carlzon.

Frestakoren repeterar

Tidigt 90-tal?

Kinner du igen dig pa nigon bild? Mejla och beritta
kort om ett minne. mimmi.kilander@svenskakyrkan.se



Vel du detla?

TREFALDIGHETSTIDEN

Trefaldighetstiden dr veckorna mellan pingst och domsson-
dagen i november. Trefaldighetstiden handlar om att lira
kdnna Gud och vixa som mianniska.

TRE | EN. EN | TRE.

HELIGA TREFALDIGHETS DAG
Forsta sondagen i trefaldighetstiden dr Heliga trefaldighets
dag. Det dr sondagen efter pingst.

Da firar vi treenigheten, att Gud dr en men samtidigt tre:
Gud, Jesus och den heliga anden.

Kyrkans tre storsta hogtider berittar tillsammans om tre-
enigheten:

* Detir julen, nir vi firar att Gud f6ds som manniska.

e Det idr pasken, nir vi firar Jesu dod och uppstandelse.

»  Det idr pingsten som firar Anden som gav kraft at ldr-
jungarna att fortsitta sitt uppdrag att leva vidare.

Heliga trefaldighets dag kallas ocksa missionsdagen. Precis
som ldrjungarna har vi ett uppdrag, en mission. Vi ska delta
i Guds arbete for en bittre virld.

H,O

TREENIGHET AR ATT GUD VISAR SIG PA OLIKA SATT
[ kyrkans trosbekdnnelse finns Gud, Jesus och Anden med:
Vi tror pd Gud som skapare, den som gett liv at allt. Vi tror
pa minniskan Jesus och pa Anden. Tre i ett. En i tre.

Precis som vatten kan visa sig i olika former, flytande, &nga
och is, ar Gud mangsidig, treenig, och kan aldrig begriansas
till att vara ensidig.

Gud 4r levande, darfor beskrivs ocksa treenigheten ibland
som att Gud ir relation, inte bara en form med tre olika
sidor. Fader, Son och Ande lever i relation till varandra,
men ocksa till oss manniskor.

TREFALDIGHETSTIDEN HANDLAR OM ATT VAXA

Manga av sondagarna handlar om att leva och vixa som
ménniska och kristen. Genom bibelns berittelser kan vi
lara kdnna Gud och hur Gud visar sig i manskligt liv.

VI FOLJER GUD OCH GUD FOLJER 0SS
Flera av sondagarna handlar om att folja Jesus. Det handlar
om att vilja vara nira Gud och vilja folja Gud. Det handlar

o N ..

inte om att tro pa “ritt” sitt.

Att vara beroende av ndgon annan ser vi i vart samhalle ofta
som nagot daligt. I den kristna tron &r det tvirtom. Att inte
vaga vara beroende varken av Gud eller manniskor dr det
storsta misstaget ménniskan kan gora.

Vi foljer en Gud som redan gatt med oss 6verallt. Vart
maénniskan dn gar i ljuset likaval som i d6dsskuggans dal
gar Kristus vid ménniskans sida. Vi f6ljer Gud och Gud
foljer oss.

Under trefaldighets-
tiden &r den liturgiska™®
fargen gron. Gront symbolis-
erar hopp, vixande och mognad.

Det handlar om att vixa andligt
och hitta en djupare mening i sin
tro. Gront anvinds under stora
delar av trefaldighetstiden.

*Liturgi dr det sammanfattande begreppet for det som
hinder i gudstjinsten (tjanst infor Gud).



BEGRAVNING - GOR DEN PERSONLIG

L
Y

"Enligt kristen tro
kommer allt liv ur
Guds hander.

| begravnings-
gudstjansten far vi
lamna

tillbaka det livet

| Guds hander.”

Staffan Eklund, kyrkoherde. Foto:Miummi Kilander

Begravningsgudstjansten

| férra numret skrev Staffan Eklund om hur doden blivit alltmer privat. Han menade att vi ver-
kar ha allt mindre tid for den men att det ar viktig av att ta avsked.
Har berattar han for Férsamlingsbladets lasare om hur en begravningsgudstjanstens gar till

och dess innehall.

Nir man bokat en begravning i kyrkan tar préisten snart
kontakt med familjen for att boka en tid f6r samtal med
dem om begravningen.

Motet brukar dga rum i god tid innan begravningen, oftast
ett fysiskt mote, men det hiander (inte minst under pande-
min) att motet kan ske digitalt.

FORM FOR DET SVARA

Kyrkan erbjuder en tydlig form for begravning att ga in i,
en ordning enligt kyrkohandboken for Svenska kyrkan.
Spraket i formen forindras med sin tid men formen har
fungerat i flera hundra &r och bir riten 4n idag.

Vilka majligheter har jag som anhorig hdr?

Pa sidan mittemot finns ordningen f6r begravningsguds-
tjanst. Gudstjansten inramas av musikstycken, i inledning-
en och vid avslutningen. Minst tva psalmer ingér ocksa.

10

Hur dr det med musiken, far man vilja den?

Béde psalmer och 6vrig musik viljs i samrdd med présten
och den kyrkomusiker som ska tjanstgora pa begravnings-
dagen. Och inte minst viktigt — har den avlidne ldmnat
nagra onskemal, skrivna eller oskrivna?

Far man ha inspelad musik?

Forsamlingen ser helst att det ar levande musik i gudstjans-
ten. Vara musiker dr s kompetenta, att far de bara noter i
tid, kan de spela det mesta.

Som ett undantag kan musikstycke spelas upp digitalt. Det
finns alltid risker med detta, det kan bli fel 1at som spelas
upp, nitkontakten kan brytas osv. Det handlar ocksa lite
om fingertoppskinsla vad som passar i kyrkorummet.

T ex en tuff rock-1at som den avlidne dlskade, passar bast
att spelas i samband med minnesstunden efterat om man
har en sadan.
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BEGRAVNING - GOR DEN PERSONLIG

Om man inte kan sd mdnga fina musikstycken?

Musikerna har manga fina forslag pd musik som de kan !
presentera for de anhoriga.
e

Hur och varfor viljer man psalmer? Aven om mga
anhdriga eller vinner finns

Den gemensamma psalmsangen en omistlig del vid en be-
gravning. Det blir en delaktighet i kyrkorummet. Budskapet
i psalmerna dr ofta tidlost och har i var tradition "samma

tyngd” som det talade ordet. I begravningsgudstjinsten har tlll en aVllden g enomf ors

psalmerna en uppgift - valda med omsorg kan de béra i sor- g udS t] ansten *
gen och formedla det hopp vi behover. Pristen brukar fraga 0
i sin helhet med

de anhoriga om den bortgadngna hade nagra favoritpsalmer.
Man kan ocksa vilja psalmer som passar efter arstid eller
kyrkodret, alla moment

Kan man ldsa dikt i gudstjansten?
Javisst! Det passar bra i anslutning till inledningen/grifteta-
let.

*Begravningsgudstjanst ingdr i

iften for Sv kyrk dl .
Finns mojlighet att paverka griftetalet som prdasten hdller? avetiien fof sy iyrians mediemmar

Ja och nej. Nér pristen samlar de anhoriga fangar présten
upp mycket om den avlidnas liv, sa att pristen i talet kan
teckna huvudpunkterna i NN:s liv, men inte bli for detal-
jerad, utan antyda olika hindelser, relationer och samman- F ay-
hang, sé att begravningsgisterna sjilva kan fa hjilp att tinka
pa vad den dode betytt for dem. Talets uppgift dr ocksa att
paminna oss alla hur vi tar vara pa véra liv och att formed-
la det kristna hoppet om uppstandelsen fran de doda. Att
doden inte har det sista ordet. Sa ja, ndr du som anhorig
berdttar om den avlidne sa dr du med och tecknar bilden s
att sdga. Och nej, sa tillvida att griftetalet liksom gudstjans-
ten i sin helhet, 4r pristens ansvar.

LIV | GUDS HANDER

Vad innebdr overldtelsen och hur gdr det till?

Enligt kristen tro kommer allt liv ur Guds hinder, och i
overlatelsen far vi lamna tillbaka det livet i Guds hiander.
Overlatelsen avslutas med mullpikastning, nir pristen
lagger en skopa jord tre gdnger pa kistan i samband med en
bon. Detta dr ett arv frdn medeltiden som knyter an till 1
Mosebok 3:19 om hur ménniskokroppen ir av jord kom-
men och ater ska bli jord.

Vad gor man vid "avskedstagande”?

Avskedstagandet dr en mojlighet att fa komma fram till
kistan, stanna upp och vara nira den man sorjer en stund
och ta ett sista farvil.

Man kan lagga en blomma pa kistan innan man gar tillbaka
till sin plats.

Under avskedstagandet spelas musik hela tiden.

Om man av olika anledningar inte kan eller vill gé fram, gar
det bra att sitta kvar i banken.

Vill du skriva ner énskemal infér din egen begravning?
Den ifyllbara blanketten "Mina énskemal” hittar pa
svenskakyrkan.se/fresta/begravning
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GRAVSTENSKONTROLLER GORS ARLIGEN

Enligt arbetsmiljolagen maste huvudmannan for begravningsverksamheten utfora en
sakerhetskontroll* av alla gravstenar vart 5:e ar.

Fresta forsamling har en 4n hogre ambition och kontrollerar arligen da jordmassor ror sig
i samband med tjallossning och gravarbeten.

Alla gravanordningar som &r hogre dn 30 cm kontrolleras.

Kontrollen bestar av tre delar

. Okulér besiktning
. Dubbkontroll
. Belastningsprov och vinkelmétning

Om en gravsten bedoms som farlig kommer den

att laggas ned och gravrittsinnehavaren underrit-

tas. R e ook
Belastningsprov. Gravstenen ska klara 35 kg tryck.

*Dessa kontroller infordes 2012 efter att en didsolycka intrdffade pd en kyrkogdrd dr 2011.

Fresta forsamling har lokalt samtalsstid.
fresta.samtalochstod@svenskakyrkan.se
Virt samtalsstod kompletteras av tjdnsten
jourhavande prdst.

Jourhavande prast

NAR ANDRA HAR STANGT

Brottas du med angest, ensambhet eller sjalv-
mordstankar och behéver nigon att prata
med? Svenska kyrkan erbjuder akut samtals-
och krisstod som en samhillstjanst under den
tid pa dygnet nir manga andra verksamheter
ar stingda. Jourhavande prist lyssnar, och
det som sigs stannar mellan er. Du kontaktar
Jourhavande prist via telefon, digitalt brev
eller chatt. Las mer pa

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/JOURHAVANDEPRAST
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A MO S
Art pa kyrkogdrden: &

| mars-april gor vi varfint. Tar bort allt
organiskt material frdn de gravar som har
gravskotsel.

Sommarvattnet satts pa nar temperaturen
tilldter. Nu planteras varblommor &t de

som bestallt det. __ = SOMMAR

Vdren &r tiden for gravstenskontroll.

| bérjan av juni tas varblommorna bort.
Sommarblommorna ska vara pa plats

till midsommar. Nu gar mycket tid till
ograsrensning, hackklippning och vattning
och annat som hér gravskotseln till.
Sommarjobbande ungdomar starker upp
personalstyrkan.

Sommarvattnet stangs nar kylan kraver

det. Nu ska alla I6v tas om hand. Gransris =-
och kransar ska vara pa plats infor Alla

helgons dag till dem som bestallt det.

VINTER

Vi plogar och sandar. Nu ar tiden foér
reparationer och underhall av maskinparken.
Parkbankarna far sin dversyn. :
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KONFIRMATION

Du ar inte ensafig, *
om att fundera over live

Konfirmation 22/23

Du som borjar dttan, ar fodd 2008 eller tidigare - valkommen till konfirmation
www svenskakyrkan.se/fresta/konfirmation

Varfor hinder onda saker i virlden? Kan jag alltid vara mig sjdlv? Vad ska jag bli i
framtiden? Du 4r inte ensam om att fundera &ver livet. Under konfirmationstiden kan
du stélla vilka fragor du vill, om det viktiga, svdra och roliga i detta att vara méanniska.
Vi forutsitter inte att du som anmiler dig till konfirmation tror pa Gud eller kallar dig
kristen. Vi forutsitter inte heller att du kommer att gora det efter konfirmandtidens
slut. Vi vill ge dig en chans att lira kdnna dig sjélv lite béttre och ta reda pa vad den
kristna tron kan handla om. Konfirmation handlar om Gud, livet och det du tycker &r
viktigt. Anmal dig pd www.svenskakyrkan.se/fresta/konfirmation

Vill du delta
med ditt skapande?

Arets tema ir
Lust & Gladje

Konstveckan i Fresta dger
rum i Allhelgonaveckan och
vinder sig i forsta hand till
konstnarer som bor i, eller ar
aktiva i forsamlingen.

Kontakta Gunnar Wikfeldt
om du vill delta eller veta mer.
kgwikfeldt@gmail.com
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Forsamllngen flnns med pa

Bollstanasdagen 28 augusti - valkommen!
11-16 vid Grlmstagarden och Bollstanas férsamlingshem.

Fotoutstallnlng om Bollstanas forr och nu.

FAMILJEG(/DSTJA'NST
kl 11.00

Vi bjuder alla bestkare att borja dagen i forsam-
lingshemmet som blir kyrka fér dagen. Vi ses i
forsamlingshemmet kI 11.00 och gor gudstjanst
tillsammans.

KYRKKAFFE MED DOPP
handlar du sedan hos Kyrkliga
syféreningen FFF som star for
kaffeservering med hembakat pa
Bollstandsdagen.

\\\mt"@x

Syféreningen traffas tva ganger
i manaden for handarbete, ge-
menskap och planering av hand-
arbetsforsaljning till forman for
vélgérande andamal.

VALKOMMEN TILL SYFORENINGEN

Bollstandsdagen arrangeras av

Bollstands Egnahemsforening och samlar flera
lokala aktérer sasom féreningar, konstnarer,
hantverkare med flera.

FORSAMLINGSBLADET NR 2/22

Umgas
med familj,
grannar och van-

dag med manga
a&tthater for
vuxna och
Garn.

finns pa facebook

FRESTALOPPET f

Starter:
1 kmkl1400

FRESTALOPPET

Felr:rade
28 AUGUSTI 14.00 resr 1415

Fresta forsamling ordnar ett insamlingslopp till forman for Svenska kyrkans
internationella arbete. Vi springer, gar eller lunkar med eller utan stavar.

Strackorna ar 1 km eller 5 km. Vi har professionell tidtagning och num-
merlappar men du behdver inte tavla med nadgon annan &n dig sjalv.
Vill du méta dina krafter med andra sa kan du se ditt resultat pa resul-
tatlistan och tiden registreras med elektroniskt chip. Alla som klarar av
utmaningen far medalj vid malgangen.

Anmalan sker via webbformular pa www.frestaforsamling.se

Ange deltagare och stracka dessa deltar i. Du far betalningsinforma-
tion och bekréaftelse till din mejl.

Avgift 100 kr. For barn upp till 12 ar 50 kr.

Foranmalan ar 6ppen t o m 19 augusti. Anmalan ar bindande.

Las om efteranmalan pa webbplatsen:
www.svenskakyrkan.se/fresta/frestaloppet

Fragor om loppet hénvisas till Tomas Remaeus:

08 - 594 105 26 eller tomas.remaeus@svenskakyrkan.se
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Walk for Future handlar om att
satta klimatet framst pa agendan.

Nationernas férhandlingar for att gora verklighet av Pari-
savtalet ar viktiga men vi hinner inte vanta pa att de ska ge
resultat. Vara samhallen behover stélla om radikalt nu, och det
sker inte utan att manga av oss medborgare gar fére och visar
vagen. Darfoér uppmuntrar vi varandra till bade det egna livets
omstallning och till engagemang fér samhaéllsférandring. Véra
vandringar ar bade tillfallen for reflektion och motstandshand-
lingar mot en vérldsordning som “préglas av djupa orattvisor,
bygger pa skévling av var medskapelse och undergréaver for-
utsattningarna for framtida generationer”, som biskop Andreas
Holmberg uttrycker det.

Vi vandrar med samma krav som Fridays for Future stéller
pa beslutsfattarna; att halla den globala temperaturdkningen
under 1,5 °C, folja Parisavtalet, sakerstalla klimatrattvisa och
lyssna pa den basta férenade
vetenskapen som for narva-
rande finns. Vi gar i solidaritet
med de som drabbas hardast
av klimatférandringarna, och
sida vid sida med Act Svenska
' kyrkan som fortsatter att verka
for global klimatrattvisa

"En sadan virldsordning kan varken
beskrivas som framgangsrik eller

- civiliserad, utan den dr domd och kord
i botten. Dirfor behover vi tillsam-
mans soka nya bilder, nya visioner av
vilket samhdlle och vilken virld som
dr maojlig”

i sitt liv men "kan och vill gira mer”. Foto: Magnus Aronsson.

Pilgrim's Walk for Future - Valet 2022

Arets stora Walk for Future-vandring kommer ske de fyra
veckorna fore riksdagsvalet. Syftet &r att pdminna oss alla,
véljare savél beslutsfattare, om de stora framtidsfradgorna och
hur de hanger ihop. Vandringen kommer att ske under mottot
"Fred med jorden fred med varandra” - som grundstenar for
ett hallbart liv.

BUDSKAP TILL MAKTHAVARE

Som tidigare vandrar vi bade for att reflektera dver vara egna
liv och den omstalining vi behdver goéra, och med ett budskap
till makthavare: Sverige behover agera nu for att uppfylla sina
dtaganden enligt Parisavtalet, och vi vill se politiker som tar
detta pd allvar och hjélper oss att stalla om vart samhalle.

Inspirationen kom forst fran den finska pilgrimsrorelsen som
planerar fér en vandring pa 80 mil i sommar, fran Nyslott i de
6stra delarna av landet till Abo. Temat for denna vandring &r
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att skydda och bevara planetens hav och vatten. | Abo tar vi
sd att sdga 6ver stafettpinnen, den 14 augusti, och vandrar
vidare ut i skargarden pa den led som kallas St Olofs sjoled.
Efter cirka tolv dagar nar vi Sverige (Grisslehamn) och vandrar
vidare ner genom Roslagen mot Stockholm dit vi anlénder den
9 september.

VANDRA MED!

Vi uppmuntrar alla att vandra med oss dessa veckor! Ett satt
ar att arrangera en vandring pa den ort du bor med hjalp av
det material som kommer finnas p& hemsidan. Vi kommer
ocksa som forra dret att livesanda dagligen med reflektioner,
béner och rapporter om hur vi har det. Ett annat ar att komma
med oss rent fysiskt - antingen éver en dag eller flera dagar.
Logi blir de flesta natter pa golv i forsamlingshem. Vissa dagar
blir vi férhoppningsvis bjudna pa mat, andra kanske vi far ord-
na med maten sjélva. Vi delar pa de kostnader som uppstar for
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mat och dvernattning. Foljebil kommer finnas for den svenska
delen. Dar man kan lagga in en del av sin packning. (Om du har
svart att ga men vill vara med &nda, anmal garna intresse for
att kora foljebilen.)

S&, I3t oss gd&! Kom med i rérelsen, i uttadget bort fran fossilbe-
roende och éverkonsumtion mot ett rimligare och mer rattvist
satt att leval

Har ser du nar vandringen narmar sig vara trakter.

P& WWW.WALKFORFUTURE.SE hittar du beskrivning av hela
strackan

2 sept Svartbécken - Frésundagarden ca 26 km

3 sept Global Walk for Future Day
tillsammans med den lokala férsamlingen

4 sept Frésundagdrden - Vallentuna ca 15 km
5 sept Vallentuna - Taby ca 12 km

6 sept Taby - Danderyd ca 6 km

7 sept Danderyd - Solna ca 7 km

8 sept Solna Aktivitetsdag

9 sept Solna - City
VILL DU DELTA?

Mejla intresseanmalan till annika.spalde@svenskakyrkan.se.
Beratta garna lite om dig sjalv, och ange vilka dagar du vill vara
med.
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Ga med pa vandring

LORDAG 4 JUNIKL 13.00

Vandring for hotade arter och klimatet
Samling vid Svenska kyrkans bord i Bld parken dar
Upplands Vasby kommun firar 70 ar

SONDAG 3 JULIKL 13.00
Langsamhetens lov. En kortare vandring i Frestaskogen.
ca1tim. Samling i vid Fresta kyrka/férsamlingsgard

MANDAG 1 AUGUSTI KL 10.00
Véanskapsvandring i naturreservatet Vallensjo (Ekeby)
4-5 tim. Samling vid Fresta kyrka/férsamlingsgard.

FREDAG 26 AUGUSTI KL 10.00 (OstraRyd)
Skapelsen och vi. Vi gar vidare for klimatet. Gemensamt
i norra stiftet. Start och slut vid Ostra Ryds kyrka.

Ta alltid bra skor, klader efter vader och vatten/
matsack.

Frdgor om sommarens vandringar:

Maggi Nordstrém 08-594 105 28
margareta.nordstrom@svenskakyrkan.se

3 -9 SEPTEMBER
Pilgrim’s Walk for Future - Valet 2022
Se tider, platser och kontaktuppgifter i artikeln har intill.

- to: Katarina andstr()'m Blyme
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Onsdag 15 juni kl 19.00
"Sommarorgel”

Karin Krigsman Jarnskoog spelar
musik av C Franck, J S Bach, G Hagg m fl

Andakt, Maggi Nordstrom

Onsdag 22 juni kl 19.00
Himlen ar osky[digt bla

Fresta forsamlings ungdomskér tillsammans med Unga strakar.

Ungdomskaren sjunger musik av bl. a. Joni Mitchell, Ted Gardestad och Marie Fredriksson. En och annan
gospel bli det ocksd. De unga strékarna ackompanjerar tillsammans med Martin Ostergren och bjuder
dven pa ett par klassiska parlor.

Nessa Moran, Alva Asp, Felicia Bjurgade, Nora Melin, Ella Anestedt, Ella Alfvén Vilma Paulsson,

Meja Froberg, Alva Lindvall.  Julia Karmryd- violin, Viola Ostergren - violin, Liselott Hjalmarsson - violin.
Martin Ostergren — piano

Andakt, Frida Falk

Onsdag 29 juni kl 19.00
Varvig dr havet

Sofia Ullman

Sofia Ullman komponerar musik med svenska texter dar rosten ar i fokus. Hon har slappt 6
album och arbetat med Kenneth Géardestad. 2020 slapptes "Var vag ar havet” med Janne
Schaffer pd gitarr. Denna konsert spelas musik fran detta album tillsammans med kontrabasist

Hasse Larsson.
Andakt Staffan Eklund

Onsdag 6 juli kl 19.00

"Gratulation till César Franck”

Patrik Ahlberg och Nicole Johansson

Vart program med flojt och piano samt orgel ar uppbyggt kring
C. Franck som &r jubilar i &r. Publiken far folja med pa en resa
genom Francks samtida Europa. Vi spelar bl.a. Schuberts "Arpeg-
gione” och Francks "Prélude, fugue och variation.

Aven musik av Brahms, Fauré och Doppler finns med och slutli-
gen gratulerar vijubilaren med Peterson-Bergers "Gratulation”.

Andakt, Peter Stillnert

Onsdag 3 augusti kl 19.00
Lovsang till kirleken

Anna-Lotta Larsson

Kart dterbesok av sdngerskan Anna-Lotta Larsson som gastade Fresta kyrka senast for 2 ar
sedan. D4 liksom nu ackompanjeras hon av Martin Ostergren och publiken bjuds pé de finaste
sanger som finns om karleken, livet och doden.

Andakt, Maggi Nordstrom
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Valkommen till Fresta kyrka

Héll dig uppdaterad via

2

Er
5 uppdateringar ske efter att

4
-1 (0,

5 juni Pingstdagen

Den heliga Anden

11.00 HOGMASSA

Sandning av nya ungdomsledare

12 juni Heliga trefaldighets dag
Gud - Fader, Son och Ande
11.00 HOGMASSA

19 juni 1:a efter trefaldighet
Vart dop
11.00 HOGMASSA

24 juni Midsommarafton

11.45 ANDAKT
Utomhus i samband med midsommarfirandet

25 juni Midsommardagen
Skapelsen

11.00 GUDSTJANST

Utomhus vid fint vader

26 juni Johannes doparens dag
Den hégstes profet

11.00 HOGMASSA

3 juli 3:e efter trefaldighet
Forlorad och Gterfunnen
11.00 HOGMASSA

10 juli 4:e efter trefaldighet
11.00 KONFIRMATIONSMASSA
14.00 KONFIRMATIONSMASSA

FrestL Seniorkér under msarn‘llng?konserten‘ -
“En kvaII f&r Ukraina” 30 mar;’s s
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hemsidans kalender. Dér kan

Férsamlingsbladet gétt till tryck.

17 juli Apostladagen
Sdnd mig
11.00 HOGMASSA

24 juli 6:e efter trefaldighet
Efterféljelse
11.00 HOGMASSA

31 juli Kristi forklarings dag
Jesus férhdrligad

11.00 HOGMASSA
Utomhus vid fint vader

7 augusti 8:e efter trefaldighet

Andlig klarsyn
11.00 HOGMASSA

14 augusti 9:e efter trefaldighet
Goda férvaltare
11.00 HOGMASSA

21 augusti 10:e efter trefaldighet
Nddens gdvor
11.00 HOGMASSA

28 augusti 11:e efter trefaldighet
Tro och liv

1.00 FAMILJEGUDSTJANST
| Bollstanas i samband med Bollstandsdagen

4 september 12:e efter trefaldighet
Friheten i Kristus

11.00 HOGMASSA
Frestakoren.

Vi triffas pa fredag!

2 SEP

Fredagstraffen
i Bollstanas
forsamlingshem
terminsstartar 2 sep g
12.00-14.00

Gamla vigen 2548

FOrsommar-

konsert
6 JUNI KL 15.00

Frestakoren

Lina Soderholtz, violin
Cathrine Skagstedt, or:
Karin Krigsman Jarnskoog,
Peter Stillnert, prast

B
Foto: Ulrica A;gde‘/Kyrkok()'r]ournal
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Omsorg

Nar sommaren kom var de bortresta alla, grannarna,
barnbarnen. Det blev tomt och tyst. Pa sommarkafe’t blev
hon lite piggare dnda. En kram, lite saing och musik. Och det
var fint med pristens ord och sommarpsalmen man sjong.

Tack till dig som ar medlem.
Du gdr det mgjligt!

Bild och ev. namn dr fingerade. Beriittelsen ir fran moten i Fresta forsamling

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/FRESTA en forsamling for bela livet

Hjalpfonden
Fresta forsamlings hjalpfond kan ge stod i akuta situationer.
Vid akut ekonomiska bekymmer kan férsamlingen vara ett stod
med ett mindre ekonomiskt bistand. Fonden vander sig framst till
den som bor i Fresta forsamling.
Las mer pa www.svenskakyrkan.se/fresta/hjalpfonden

. [o]
Lamna gava
Vill du Idmna en gava till fonden?
Du kan bidra via swish nr 123 552 87
40 eller via bankgiro 5742-6736.
Mark betalningen med HJALPFONDEN.




