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KYRKOHERDEN

|dealiserad och abstrakt

MARIA — EN MEDVANDRARE MOT VAREN

Jag var med pé en resa med en kyrkokor till Wien en
gang. Koren sjong vid tre olika tillfallen, bl.a. i en luthersk
kyrka mitt i staden. Efterét fick jag hora fran nagra
forsamlingsbor att de inte forstod varfor vi sjong ett par
sanger om Maria. Var vi svenskar katoliker?

Marias plats och stillning i var evangelisk-lutherska kyrka
kan man verkligen fundera 6ver. I riddslan 6ver att hon ska
dyrkas som ett helgon har svenska kyrkan sedan 1500-talet
maénga ganger tonat ner Maria och hennes betydelse alltfor
mycket.

Aven i konsten framtrider en ritt ensidig bild av Maria.
Hon framstills ofta som en ung, passiv kvinna, som skyggt
viander ner blicken.

Men jag tanker att Maria var en mycket modig och stark
kvinna, som vagade ta sig an den ofattbart svara, riskabla
och mirkliga uppgiften att foda Guds son in i virlden. Nar
far vi en bild av Maria som stark, rakryggad och djérv?

Snart infaller vardagjimningen. Tiden innan varen

helt bryter igenom kinns ofta tung och langsam. Pa
vardagjimningen kommer ljusets 6vervikt i dygnets vagskal
— dagarna blir lingre och lingre. Fagelsangen okar gryning
efter gryning. Bara en liten tid kvar.

Nu nirmar sig Maria. Mars dr hennes ménad. Hon &r

det upproriska temat i manaden som fatt namn efter
krigsguden.

Nir virlden rustar kommer hon med fred. Maria bar en ny
tid i sin kropp.

Hon &r slikt med alla livgivande, likande krafter i virlden.
Hon &r ett JA till allt som véxer inifran.

En gang var Maria avldgsen, idyllisk, idealiserad och

abstrakt. Nu kan jag se henne i bilderna av mddrarna som kastar sig 6ver sina doda vuxna
soner i Ukraina, Ryssland och Syrien.

Hon ér slikt med min farmor, som levde ett manga ganger svart liv uppe i
Norrlands inland, men klarade av det. Maria har liksom "fatt kropp”.

Den persiske diktaren Rumi, som levde pa 1200-talet, skriver att vi kan béra
Jesus inom oss, lata Gud fodas i var sjil. Da blir varje manniska en Maria.
En hisnande tanke, eller hur?

Med 6nskan om en God Var!

STAFFAN EKLUND, KYRKOHERDE
staffan.eklund@svenskakyrkan.se
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DEN FORSTA BILDEN

Idag nir jag skriver detta dr det min dopdag. Den 31 januari
1965 doptes jag i Téby kyrka. Nér jag var liten trodde jag att
jag mindes tillfillet. Jag forstod senare att jag gjort ett min-
ne utifran ett foto i familjealbumet. Mamma, fastrar och
mostrar i tuperade frisyrer. Ett barn i dopklanning i fam-
nen pa en av kvinnorna. Ett barn i 3-4 arsaldern stér intill. [
lockat har och gul sidenklinning som min mamma sytt. Jag
minns plotsligt att de blanka vita lackskorna kéndes lite for
sma. Men vinta nu? Jag dr ju barnet i den gula klinningen?
Vem &r da barnet i mosters famn?

Det dr min yngre kusin. Det hir dr sd markligt. Jag har som
barn gjort den dir bilden till ett minne av mitt eget dop.
Det ar fortfarande den forsta bilden som kommer f6r mitt
inre nir jag tinker pa mitt dop. Fastin jag sedan ldnge vet
hur det var med det dir. Bilden &r inte ens fran Taby kyrka,
utan fran ndgot modernare kapell eller forsamlingshus.
Formodligen i Tranas.

NAR JAG HELT FORSTOD

Jag kan inte pAminna mig att jag nagonsin sett nagra foton
eller minnessaker fran mitt eget dop. Kanske ett dopbevis
bland mammas saker en gang for linge sedan.

‘at har och ett strak av

Min éldre bror finns fotograferad iférd dopklinning nigra
ar tidigare. Varfor jag sjilv inte finns pa bild pa min dopdag
vet jag inte, kanske hade ingen tankt pa att ha en laddad
kamera till hands bara.

Jag vet inte riktigt hur gammal jag var nir jag helt forstod
att fotografiet inte var fran mitt eget dop. Men jag kan ur
minnet plocka upp ett strdk av besvikelse 6ver detta. Men
bara att strdk. For det dar fotot &r fortfarande ett minne av
mitt dop. Det spelar inte ldngre ndgon roll. Det dr den bild
som gjorde mig medveten om mitt dop. Darfor dr det min
dopbild. Varje dop jag kommer i kontakt med aktualiserar
mitt dop. Nér andra dops, minns jag mitt eget. Inte tillfallet
saklart, men jag paminns om att jag dr dopt. Vilket ju dr mer
intressant dn nér och var.

Min tro till trots &r jag sekulariserad och som person en
svag kultur- och traditionsbirare. Jag har inte i nén storre
utstrickning, eller ens alls firat vare sig mina fodelsedagar
eller dopdagar. Det dr med stigande alder och en langsamt
djupnande tro som jag finner dopdagen alltmer relevant.
Dopdagen blir viktigare. Dopet dr ju en sorts panytt-
fodelsedag som jag kan fira langt efter det att mina varldsli-
ga fodelsedagar upphort. Och som sagt, langt mer relevant
for mitt dagliga liv hiar och nu.

Dopet ir s att siga en "komplett produkt”. I dopet kan
man béra med sig vila och kraft, pepp och rad. Alla behéver
kdnna sig behovda — dopets innehall 4r bade kallelse och
uppdrag. (Tillaggstjanster som mal och kompass kan kopas
inne i appen. Nér nu tramsar jag , forlat!)

Och dopet innehéller ocksa precis det - forlatelse. Omstart.

Eller s& handlar det hir med min dopdag bara om att jag vill
ha en anledning att kdpa en tarta idag. (Skojade!)

MIMMI KILANDER, INFORMATOR
mimmi.kilander@svenskakyrkan.se
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(G4 djupare

Hostens kommande konstvecka (allhelgonaveckan) har fatt
sitt tema - Ga djupare. Temat dr himtat fran en missa

med musik av Bengt Johansson. Missan kommer att firas

i Fresta kyrka i samband med konstveckans invigning i
slutet av oktober.

Konstveckan har utrymme for fler konstnarer att delta. Den
som bor i, eller dr aktiv i Fresta forsamlings verksamhet
kan delta med sitt konstnirsskap. Aven barn och ungdomar
ar vilkomna som utstéllare.

Konstnirsgruppen triffas fér temasamtal och planering i
mars. Kontaktperson dr Gunnar Wikfeldt, hor av dig till
honom om du 4r intresserad av att delta.
kgwikfeldt@gmail.com

Musikkafé
Tisdagar 13.00

Fresta
férsamlingsgard

Allsdng och
ensemblespel.

Kom och sjung eller ta
med ett instrument. Vi borjar varje kafé med
en kort andakt, sjunger en psalm och sedan
fikar vi. Déarefter leder musiken oss i sédng
och spel. Martin Ostergren &r var musikaliska
vard.

Obs!
Musikkaféet gor uppehdll ibland. Titta i
var webbkalender for din aktuella tisdag!

o

VL %,

OF;
o Hdll dig uppdaterad via
hemsidans kalender.
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Pilgrimsvandringar

Valkommen att pilgrimsvandra. Fresta samarbetar kring

vandringar med férsamlingar i norrort. Vandringarna tar

i regel mellan 3-5 timmar och utgar fran olika platser.
R

TN

Foto:Magnus Aronsson

Hall utkik pa hemsidan dér vi en vecka fore varje vandring
kan ge information om tema och strackning. Har du fragor &r
du valkommen att hora av dig till Kajsa Franke.
kajsa.franke@svenskakyrkan.se

SONDAG 23 APRIL KL 14.00
Vandring runt Edssjon. Samling vid Eds kyrka.

LORDAG 10 JUNIKL 9.30 -17.00 ca
Ingegérdsleden.

Vi gor en heldagsvandring och gar en etapp utmed Inge-
gardsleden. Vi startar vid Kista kyrka och den som orkar

gar hela strackan till Eds kyrka, ca 16 km. Man kan ocksa
forkorta den avsevart och avsluta vid Rotebro. Vi gar genom
fantastisk natur, blandat med genuin kulturhistoria dar vi
bland annat passerar gamla gérdar, runstenar mm.

SONDAG 11 JUNIKL 14.00
Fran Fresta kyrka till Hammarby kyrka. Samling vid Fresta
kyrka.

TISDAG 15 AUGUSTI KL 17.00
En kvallsvandring, pa ca tva timmar, i centrala Vasby pa
Marias dag. Samling vid Vilunda kyrka.

SONDAG 1 OKTOBER KL 13.00

En Birgittavandring. Samling vid Fresta kyrka.

Vi vandrar langs pilgrimsleden Birgittavandringen. Tillbaka vid
Fresta kyrka finns mojlighet att delta i kvallens festkonsert
med anledning av Birgittaveckan i Fresta.

Ta alltid bra skor och klader efter vader. P& langre vandringar
ocksd vatten och matsack.

Ta hand om er, vi ser fram emot att vandra med er!
/Pilgrimsledarna

WWW.BIRGITTAVANDRINGEN.SE
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Varterminen
avslutas 2 juni.

HEMMA MED BARN?

OPPNA FORSKOLAN

i Bollstanas forsamlingshem &r en motesplats for barn
och deras vuxna. Oppet ons och fre 9.00-13.00 med
séng- och andaktsstund kl 10.30

Foto:Alex Giacomini

i [m]
Ga med i gruppen ?I_ F
Oppna forskolan Fresta férsamling E:E

20.00 vid pulkgfacken

Vartal, kérsang, lotterier,
korv, kaffe mm

i samarbete med

' ' Bollstands Sportklubb

och boende i Fresta

Att ibland kunna ta hjalp och stéd av andra
ar en styrka.

Behover du nagon att tala med?
Du dr vilkommen att kontakta oss for samtal i livets oli-
ka situationer. I forsamlingen erbjuds sjilavardande och
stddjande samtal under tystnadsplikt.

Ingen avgift

Samtalen vi erbjuder dr utan avgift. Det finns inget krav
pa att vara troende eller medlem i Svenska kyrkan. Oav-
sett livssituation och livsaskadning dr du vilkommen att
hora av dig.

fresta.samtalochstod@svenskakyrkan.se

Kontaktperson for samtalsstodet &r

Helene Liljegren, diakon, 08-594 105 23.

www.svenskakyrkan.se/fresta/enskilda-samtal

Ska dv vppvakta

_en konfirmand i var?

Lilla och Stora
silverdroppen

En l1dmplig konfirmationsgava kan vara silverdroppen.
Droppe i silver med kedja. En spegling av kors i vattendroppe.
Nagot kupad i formen.

Lilla droppen &r 9 x 13 mm.

Lilla 290 kr

Stora 325 kr

Finns att kdpa via Bokbordet i Fresta férsamlingsgard.
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SPORTLOVSKUL
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BADAVENTYRET

Tant Klavér ska ga och bada. Hon funderar pa vad man ska
ha med sig. En tokrolig férestélining om att saker inte alltid
blir som man har tankt sig...

Lamplig dlder: 2 - 8 ar

Pa fredagen den 3 mars kl 10.00

ges forestallningen Badaventyret - barnteater med
Tant Klaver.

Bollstands férsamlingshem, Gamla vdgen 25.
Forsamlingen hélsar sportlovslediga barn med sina an-
hoériga vdlkomna denna dag.

- R
! = 5 _'*‘—‘ e B

—~ 4 S
by kursomgdng i ap‘!

_u

Valkommen att anmala dig och ditt barn till en
kurs som ger en stunds avkoppling i rofylld milj6.

SPADBARNSMASSAGE START 11 APRIL

ar ett enkelt satt att med medveten och kérleksfull berd-
ring fordjupa och stérka kontakten mellan dig och ditt barn.
Massagen 6ppnar bade dina och ditt barns sinnen och gor
er lyhérda for varandra.

Certifierad spadbarnsmassageinstruktor. Kostnad: 200 kr.
Lamplig alder 1-8 manader.

Kurstart 11 april. Anmalan via webbplatsen

Kursen ger ditt barn en bra start i livet!

www.svenskakyrkan.se/fresta/spadbarnsmassage
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Kunskap som raddar liv!

Foto: Thiago Migueias/ssc

Forsta hjalpen

med MBRescue

Att handla ratt vid barnolycksfall.
Torsdag 9 mars

kl 18.30 - 20.30

Bollstanas forsamlingshem

Minst 12 st deltagare, anmalan &r bindande men ej personlig.
Kursmaterial och fika ingar.

Anmalan via webbplatsen (eller lista i 5ppna forskolan)

Trana pa
raddningsdockor
i olika storlekar!

500 kr/
person.
Betalas fore
kurstillfallet.

Carina Karlsson 08 594 105 30 Ay
carina.karlsson3@svenskakyrkan.se till anmalan [EIETIA

Vad jag sager och vad du hor -
om konsten att métas

Hur far vi till en 6ppen dialog som ocksa tal konflikter?
Varmt vdlkommen till en inspirationskvall om

* Det goda samtalet

* Att aterkoppla med feed back och feed forward

* Empatiska kommunikation som nyckel till att 16sa konflikter
* Lara dig att lyssna med motparten i fokus

Torsdag 27 april 19-21

Med Jana Séderberg, inspiratér inom neuroledarskap och
neurokommunikation.

Carina Karlsson 08 594 105 30
carina.karlsson3@svenskakyrkan.se




TRO OCH TEOLOGI

Handlingarna lever

Pristen Kristina Uggla om
ordet barmhairtighet.

Inget modeord

Med ungdomar i huset uppticker man att ens

vokabuldr harstammar fran stenaldern. Unge herrn ser allt
som oftast ut som en fiolldda i ansiktet nir vi yttrar oss.
Ord som idog, varsko, pastotning och tjinlig dr sadana ord,
det finns fler.

Sa har vi ju ocksa det som jag kallar kyrkiska, tex ord som
beskriver Gud.

Nagon som undersokt hur Gud beskrivs i Bibeln hittade
100 olika adjektiv. Ett av de orden som dyker upp som be-
skrivning av Gud 4r ordet barmhirtig.

Det anvinds flitigt om Gud i Bibeln, men det dr verkligen
inget modeord idag!

Det ér ett svart ord for ménga unga. Jag vet att det finns
med i det forberedande materialet for Hogskoleprovet. Tit-
tar man i en ordbok 6versitts barmhirtig med medlidsam.

Nagon som har medlidande med ndgon annan dr barmhir-
tig.

Barm und Hertz

Jag tinker att den som dr barmhirtig gér nagot fér nagon
annan fastian han sjilv inte behover det — han far ingen 16n
for det, han blir inte uppmirksammad for det och far inget
berom for det. En barmhértig minniska stannar vid vig-
kanten och hjilper en minniska som fatt motorstopp fastin
hen har bréittom till ett mote.

Det svenska ordet barmhértighet har ett tyskt ursprung och
ar relaterat till tva fysiska kroppsdelar; barmen och hjirtat.
Barm och herz.

Barmhirtighet ar fysiskt det ger virme 6ver brostet som en
tung filt eller en hundvalp som lagt sig 6ver brostet och ger
ménniskan vila och ro.

Det kinns gott att vara snall. Det sdgs ocksa att lyckligast ar
den ménniska som bryr sig om andra och engagerar sig.

Barmhirtighet dr kopplat till hjartat, det som ligger oss nér-
mast. Det vi bryr oss om ir det viktigaste, var hjirtesak, var
puls, det vi brinner for..

Jag tidnker mig att alla midnniskor har en ljuslaga inom sig,
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Var barmhiirtiga,
sa som er Fader ar barm-
hiirtig, siger Jesus.

FORSAMLINGSBLADET NR 1/23



TRO OCH TEOLOGI

en Guds gnista.

Nir lagan lyser klar och stark dé ar vi som mest méanskliga
och barmhirtiga.

Barmbhirtighet 4r enligt Bibeln det mest gudomliga hos
Gud, men ocksé det mest storslagna hos ménn-
iskan, Det 4r den renaste aterspeglingen av
Gud i en ménniskas liv.

Vad vi gor och hur vi lever paverkar
vart inre ljus, det kan till och med
slockna och da ir vi illa ute.

Var barmhirtiga, s som er Fader

ir barmhirtig siager Jesus. I det

som kallas Bergspredikan under-

visar Jesus kring hur vi ska relatera

till manniskor. Vi markerar girna

var egen fortrifflighet och glommer att
beritta om andras insatser. Vi lyfter girna
fram oss sjilva och forminskar andra.
Jesus predikar om hur vi ska leva med varandra och
han sdger att vi ska dlska var nista som oss sjélva.

Alska oss sjilva later sa litt men vi lever i en tid di manga
kédnner att de inte duger, att det 4r fel pd dem. Den inre
ljuslagan flamtar och fladdrar.

Att kdnna sig virdelos har blivit ett samhéllsproblem och
det far ménga olika konsekvenser, bland annat i form av
psykisk ohilsa bland unga.

Att forklara hur Jesus ser oss, bekriftar oss och upprittar
oss dr aterkommande i var gudstjinst, men vi behover nog
paminnas om det

Att se och bli sedd

[ vart sambhaélle, som har blivit mer egocentriskt, maste vi
betona gemenskapens betydelse. Det dr forst nir vi moter
kérlek och barmhirtighet som vi kan hitta rétt i livet, da
anar vi att det finns nagot utanfor oss sjilva. Som det star i
psalm 791: Du vet vil om att du dr virdefull, att du dr viktig
hir och nu, att du dr dlskad for din egen skull, for ingen annan
ar som du.

Gemenskapen med Jesus férvandlar, sjilvkédnsla upprittas
och empati och omsorg odlas i var barmairtighet till varan-
dra. Vi hjélper varandra att halla ljusldgan inom oss brin-
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Det

kanns gott
att vara
snall.

nande genom omsorg om andra, genom att dela brod och
liv med varandra.

Ljuset dr en symbol for tron pa hoppet. Tron pa att ljuset
segrar over morkret.

Barmhirtighet segrar 6ver egoismen, livet 6ver do-
den.
Ljuset ar Jesus Kristus.

Ord kan foréldras och glommas men hand-
lingarna lever och uppgiften att bekrifta
och uppritta dr strre dn nagonsin.

Orden som var gldmda blir liv och hand-
ling och kan ligga till grund for nyska-
pande i ens vigval, boneliv eller vardag

Dér barmhértighet och kirlek bor dir ér
ocksa Gud.

KRISTINA UGGLA, PRAST
kristina.uggla@svenskakyrkan.se
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Stod till
svenskar som
befinner sig

Kyrkans éppna forskola Jtomlands.

och andra aktiviteter
dar sma barn och deras
foraldrar kan motas.

Sjalavardssamtal nar

livet kanns tufft och

man behdver nagon
att prata med.

Stod inom
vard, forsvar,
universitet
och fangelser.

Olika projekt for
stod till manniskor
I arbetsloshet.

Jourhavande prast
som manniskor |
krissituationer kan
kontakta under den
tid pa dygnet da
manga andra resurser Ett rikt musikliv
ar stangda. med korer och

musiker.

10

Lager, ungdomskatéer
och andra motesplatser

for ungdomar.

3

Underhallet av vara

kyrkobyggnader och
kulturarv.
Arbef
med |
Samtz
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Gratis eller
subventionerad
Familjerddgivning.

Stod till de

som sorjer.

1ck

n ar medlem,
detta mojligt!

e medlem?

en ar redo att bli med igen?
EIEEE  Har kan dv

Hembesok och Gudstjanster, for alla
sjukhusbesok for i livets gladjeamnen
att stotta sjuka eller och sorger, fortvivian

manniskor i kris. och hopp.

act

Sveniska kyrkan &

limatarbete i Sverige

och vérlden, Act Svenska

kyrkan, som
finns pa plats
vid katastrofer
och k&mpar for

bli medlem! - allas ratt till ett

i

@

Stod till manniskor pa
flykt, bade i Sverige
och utomlands.

vardigt liv.

Tillfalligt ekonomiskt

stod nar det verkligen Q
N

e | krissituationer
okala kriscentrum,
Isstdd med mera.
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Stod till manmiskor
som ar nya i Sverige,
for att de ska lara sig
svenska och komma

in i samhallet.

Gemenskaps-
traffar for aldre
och ensamma.

mn



KULTURARVET

e

Ftt kulturarv
att forvalta

Alba, misshake, corporale. Rocklin, antependium, stola.
De kyrkliga textilierna har markliga namn, ofta himtade fran latinet. Pa samma gang konst-
foremal och antikvitet som dagligt bruksforemal. De ska anvindas, forvaras och bevaras.

KYRKANS TEXTILA HISTORIA
Frén klostrens tillverkning under medeltiden till 1900-talets I Vadstena arbetade Birgittinersystrarna bade med Vardags-
fornyelse. Hir far du en snabb genomgang av de kyrkliga textilier till klostret och de praktfulla och dyrbara textili-
textiliernas utveckling. erna till kyrkan. Har fanns bland annat prastens méasshake,
k diakonens dalmatika, biskopens mitra och altarets olika
Nir prasterna klér sig i litur-  dukar.
| giska kldder vid gudstjédnst
visar de sitt heliga uppdrag.
Plaggens tradition stricker
sig dnda tillbaka till antikens
kladedrikt. Under Jesu tid
| bar pristerna i Jerusalem
kldader av vitt linne eftersom
lin vixte i det heliga landet
och ansags vara en géva fran
Gud. Vitt har darfor blivit en
symbol for renhet och fodel-
se och dterkommer i méanga
av kyrkans textilier.

KLOSTER PRODUCERADE AT KYRKAN

Medeltiden var en blomstrande tid for kyrklig textilkonst
och dyrbara textilier koptes eller skidnktes till svenska kyr-
kor. Manga tyger, broderier och firdiga plagg importerades
fran viverier och broderiateljéer i Orienten och Europa. | Materialen som anvindes var sammet, silke och larft och
Sverige var Vadstena kloster och Albert Piarlstickares verk-  linne. Tygerna broderades med tradar i guld, silver och
stad i Stockholm de mest kidnda producenterna.

ke ", £ ‘\_ ¥

Ulla Granath dr med i forsamlingens syforening FFF. Hdr blir en ny
altarduk till hemma vid symaskinen. Foto: Privat
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silke, och dekorerades med s6tvattenspirlor och parlor av
glas, korall och turkos. Beroende av materialet i traden och
valet av stygn skapades olika effekter i tygerna. Inspiration
och idéer till motiven himtades fran boner, texter, och den
bildvirld systrarna hade omkring sig bland annat i illustre-
rade bocker.

ATERANVANDNING UNDER REFORMATIONSTIDEN
Reformationen fran 1500 bidrog till mer fokus pa predi-
kan och anvindningen av olika typer av kyrkliga textilier
minskade. Landets kloster lades ner och den textilproduk-
tion de arbetat med forsvann. Under 1500- och 1600-talen
tillverkades darfor inte sa mycket nytt utan man fortsatte
anvinda de medeltida textilierna.

STORMAKTSTID MED TEXTILA KRIGSBYTEN OCH FAMILJEVAPEN
Under stormaktstiden och trettiodriga kriget kom nya tex-
tilier in i landet genom krigsbyten som senare ofta skdnktes
till kyrkan. Det var ocksé vanligt att adelssldakterna skdnkte
textilier till kyrkan, pakostade och prydda med familjeva-
pen och givarnas initialer istéllet for heliga symboler. For
kungen och adeln var det viktigt att Sverige som stormakt
kunde imponera pé andra lander.

NYPRODUKTION UNDER 1700-TALET

Efter 1600-talets olika krig ville man bygga upp Sveriges
vilstand igen och produktion av bland annat textilier
okade. Flera verkstider for kyrklig textil startade men det
som producerades var nu stramare utformat och mindre
dekorerat an tidigare. Fokus i gudstjanstlivet lag pa un-
dervisning och nattvardsfirandet minskade. De liturgiska
plaggen och fiargerna kom i skymundan och nytillverkade
misshakar var ofta strama i rott eller svart sammet med
guld- eller silvergaloner.

Ulla och kyrkvaktmdstaren Susanne Magnusson hjdlps dt att fd den
nya altarduken pd plats.

FRAMTIDSTRO OCH FORNYELSE MED INDUSTRIALISMEN
Intresset for kyrklig textil slumrade till under 1800-talet
men vaknade igen i slutet, och runt sekelskiftet 1800-1900
paborjades en ordentlig férnyelse. I Sverige och Europa var
industrialismens framtidstro stark, men dven intresset for
kulturarvet och konsthantverk. Forsta halvan av 1900-talet
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visar pd en stor variation av former, tyger, monster och
broderier.

Forsamlingens roda mdsshaek dr sliten efter flitigt anvindning. Den
har t ex varit med pd mdnga konfirmationsgudstjinster.

I produktionen av mésshakar var siden och silke sérskilt
populirt, och textilkonstnirer som Mirta Gahn, Anna-Lisa
Odelgvist-Kruse, och Mirta Maas-Fjitterstrom skapade
for kyrkan. Efter 1960-talet dominerade det handvivda
yllet med enkel dekor frimst i rinder
och rutmonster dir guld- och
silvertrddar vavts in.

SYFORENINGARNAS ROLL FOR
TEXTIL UTVECKLING

Sveriges olika hemslojds-
foreningar har haft och har
fortfarande en stor betydelse
for produktion av kyrkliga
textilier i samarbete med lokala
konstnirer.

Aven syféreningarna som vixte fram inom kyrkan fran
mitten av 1800-talet har spelat en avgdrande roll for ut-
vecklingen av de kyrkliga textilierna. Under hela 1900-talet
och framat har de tillverkat och skinkt textilier till kyrkan,
eller bekostat ink6ép av dem. Genom tillverkning och for-
siljning har de ocksa bidragit med stora belopp till vilgs-
rande dndamal som till exempel stod till Svenska kyrkans
internationella verksamhet utomlands.

Texten dr hdmtad frén svenskakyrkan.se

Kdllor: Textilier i helig tjdénst utgiven av Svenska kyrkan i Véxjé
stift, och Prdstens kldder och kyrkans textilier av Gunnel
Berggreén.
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EN VIKTIG TID

I Fresta forsamling finns en stor grupp unga mellan 15 och
19 ar som valt att bli ledare. Vi har fragat dem om vad det
innebar och varfor de ville bli unga ledare. Jag far prata
med en grupp entusiastiska ungdomar som gérna berittar.
Vid ett bord i Bollstanis forsamlingshem samlas Vilma,
Alva, Nessa, Colin, Tim, Lina och Elma for en pratstund.
Tim som varit med ldngst séger direkt att han blev

sd inspirerad av en bra ung ledare nir han sjilv var
konfirmand, vilket gjorde att han sen sjilv nappade. Alla
stimmer in i att de tyckte konfirmationstiden var sa rolig
och bra sé de ville fortsitta. De flesta kinde inte varandra
innan, bor pa olika stillen och har olika intressen, men
gillar att umgas. Pa konfirmandlagret svetsades man
samman och det var en viktig och rolig tid. Ungdomarna
vill ocksa lyfta fram sina ledare Tomas och Tom
(fritidspedagoger) och Frida (tidigare prist i Fresta) som
inspiratorer.

EGET ANSVAR

Ar kristen bakgrund en faktor som pdverkat er?

Egentligen inte visar det sig. I gruppen jag pratat med ar
det bara Colin och Nessa som har foraldrar som ar eller
varit aktiva i kyrkan. Alva och Nessa var tidigare med i
forsamlingens musikalgrupp och andra i gruppen sjunger i
ungdomskoren.

14

Passion TOr att lec

Vad dr bist med att vara ung ledare?

Vi ldr oss mycket och man vixer med det hela tiden. Det ar
givande att fi samarbeta med andra i olika aldrar, ta hinsyn
till varandra och fa eget ansvar, siger Vilma. Jag har kunnat
ta med mig det jag lart mig nér jag 4r tranare i friidrott
ocksad, sd man har glidje av det annars ocks3, tycker Lina.

EN SPECIELL PLATS

Har ert engagemang forandrat er som personer tror ni?
Genom ledarutbildningen far man utveckla sina personliga
egenskaper, ledarna lyssnar pé oss och man far nya
perspektiv pa saker och ting, tycker Colin. Man blir ocksa
siakrare socialt och sd har vi ju fatt nya kompisar, siger
Elma. Bilden av kyrkan har ocksé dndrats med tiden. Den
ar verkligen en Sppen plats som &r speciell, dir man inte
behdover falla in i den bakgrund man kommer fran utan far
hitta sin egen vig. Som ung ledare ldr man sig mycket som
man har nytta av i framtida jobb ocksa.

Och jobb, det har de flesta ungdomarna runt bordet. [
idrottsklubbar, pa café i Mirsta, i en snabbmatskedja och
inom industriproduktion pé loven.

DET ENA LEDER TILL DET ANDRA
Alla som leder andra pa arbetet eller fritiden vet att det kan
vara svart och stilla hoga krav. Att lara sig hur grupper och
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Har samlas dnnu fler unga ledare vid kiksbordet i ungdomslokalen
intill Fresta kyrka.

UNGA LEDER UNGA

Just nu (vdren 2023) har vdr férsamling 35 ledare pé géng i olika stadier, i éldrarna mellan 15 och 19 dr.

UL-utbildningen i Fresta

- varvar trosfragor, hur man ldr ut och ledarskap under tre terminer

- trdffas varannan torsdag i ungdomslokalen efter skolan, avslutar med kvdllsmdssa i kyrkan och sen fika med héng i
lokalen fér de som vill

- leds av férsamlingens pedagoger och en prdst

- lotsar in ledarna i nya konfirmandgrupper efterhand

individer fungerar ér a och o for att ledarskapet ska funge-
ra. Men #dven att veta hur man sjilv fungerar, s k sjalvkan-
nedom ir viktigt.

Det hir och litet till lar sig ungdomar i Fresta forsamling.
Efter att de varit konfirmander i 4k 8 och konfirmerat sig
sa erbjuds de att ga ledarutbildning for att bli Unga ledare.
Efter tre terminer &r de firdiga. P4 sa sitt far nya konfir-
mandgrupper som startar varje ar en grupp unga ledare
som tillsammans med de vuxna ledarna planerar triffar,
undervisning och lager.

Och ibland hjilper ungdomarna till med andra uppgifter i
forsamlingen, som att vara kyrkvaktméstare eller, som da
jag intervjuade dem, silja tomtar och virma glogg till beso-
kare pa julmarknaden i Bollstanis.

LOTTA DAMM, PRAST
charlotta.damm@svenskakyrkan.se
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FASTEAKTION

DELA LIKAUNDER SAMMA HIMMEL

Efter tolv ar i flyktinglagret har flerbarns-
mamman Nadiwas hopp om att komma
darifran falnat, men livsgloden har inte
brunnit ut. Med hjalp av en spargrupp har
hon startat en mataffar och hennes om-
sorger racker dven for Mohammed - ett
av manga foraldralosa barn.

FLYKTEN TILL KENYA
Nadiwas make arresterades
och fangslades av regimen i
deras hemland i 6stra Afrika.
Varfér hennes man sattes i
fangelse vet hon inte. Hon
vet inte heller var han halls
fangen eller om han éver-
huvudtaget lever. Hon vet
bara att hon och barnen inte
kunde vara kvar i landet. De
tvingades fly till Kenya, och
placerades i flyktingldgret
Kakuma, dar de nu bott i dver
tolv ar.

— Viar har for att vi inte har
nagon annanstans att bo. Vi
har fatt skydd har men det &r
inte sdkert. Det &r en kamp
varje dag, sager Nadiwa.

LONEN RACKER INTE TILL

— Maten racker inte, pengarna racker inte. Jag gar langt till
fots varje dag till jobbet men jag tjdnar mindre &n 500 kronor
per manad. Ena manaden koper jag skor at ett av barnen,
nasta manad till ndsta barn, och nar alla fatt skor behdver den
forsta nya skor igen.

— En dag for drygt fem ar sedan kom en ung kvinna fran
Nadiwas hemland till Idgret med sin femariga son Muhammed.
Kvinnan beréttade fér Nadiwa att hon inte var valkommen
hem till sin familj eftersom hon var ogift ndr barnet foddes.
Hon hade rest till Nairobi for att leta efter pappan till sin son,
men eftersom hon befann sig illegalt i Kenya forflyttades hon
mot sin vilja till Kakuma flyktinglager.

Jag forsokte hjalpa dem, de fick bo hos mig och jag sa till hen-
ne att eftersom hon kunde laga mat sa kunde hon skaffa ett
jobb och tjana pengar. Hon jobbade i tre manader och sparade
pengarna. Sedan stack hon. Hon l&mnade sin egen son! Om
jag skulle traffa henne idag skulle jag ha s& manga fragor. Vad
kan vara anledningen till att Idmna sitt eget barn!?

ENSAMMA BARN BEHOVER EN FOSTERFORALDER

Nadiwa tittar med sorgsna 6gon pa Muhammed, som star tyst
och stilla i dérréppningen till deras hem.

— Jag trodde forst att hon skulle komma tillbaka. Men jag vis-
ste inte vad jag skulle géra med Muhammed. Han kunde inte
sitta ensam i mitt hem medan jag gick till jobbet. Sa jag tog
med honom till LVFs barnskyddsgrupp och sa att han maste
ga i skolan. Men de sa att han behévde en fosterforalder som
kunde skriva pappren och ta hand om honom.

Ensamma barn i Kakuma flyktinglager behdver en foster-
foralder. | forsta hand placeras barn hos slaktingar, men om

FORSAMLINGSBLADET NR 1/23



FASTEAKTION

Svenska kyrkans internationella arbete stodjer fritidsaktiviteter for tjejer och killar i fiyktinglager varlden om. Organiserad
fritid forenar flyktingar fran olika lander, religioner och kulturer. Under aktiviteterna lar sig ungdomarna om regler, normer
och respekt. Genom att samarbeta i exempelvis ett fotbollslag lar de kdnna varandra, vilket. motverkar konflikter och skapar

en tryggare tillvaro utan vald.
Foto: Jesper Wahlstrom/IKON

det inte finns ndgon de kanner sa forsoker LVF hitta lampliga
fosterforaldrar bland dem med samma nationalitet. Det kan
vara svart att finna ndgon lamplig familj som &r redo att ta sig
an ytterligare ett barn i en redan utsatt situation med brist
pa mat, husrum och pengar. LVF organiserar stodgrupper for
fosterforaldrarna sa de kan hjélpa varandra genom samtal och
gemensamt sparande.

STARTADE MATAFFAR MED PENGAR FRAN SPARGRUPPEN
Nadiwa berattar om hur hon genom spargruppen lyckades
starta en egen mataffar.

— Jag fragade en van som saljer frukt om jag kunde fa numret
till leverantéren. Sen pratade jag med alla i mitt bostadsom-
rade och sa att de skulle spara pengar for att snart finns frukt
och grénsaker att kdpa. | spargruppen ger alla 100 kronor
varje manad och turen gar runt att fa pengarna. Nar det blev
min tur att fa 700 kronor ringde jag och bestallde potatis,
tomater och bananer. Och maten kom! D3 kunde jag sélja och
bestélla mer igen och sa har det fortsatt. Det blir inga pengar
6ver men det racker sa att jag och barnen kan ata bra mat
varje vecka.

VARDAGEN RULLAR PA

Nadiwa plockar bland tomaterna inne i sin lilla affar. Hennes
dldsta dotter tander kolugnen utanfér och sétter pa en stor
gryta med olja. Det ska bli pommes frites att sélja. Muham-
med gar in och byter om fran sin skoluniform for att ga pa
fotbollstraning, arrangerad av LVFs ungdomssektion. Han gillar
att spela fotboll och Nadiwa sager att det &r den enda gang
hon ser honom glad. Hon sager att han haft det svart, men att
hon tycker att hon ser en ljusning — att han bdrjar acceptera
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henne.

— Han sa till mig att om han far dka harifran sa vill han aka
med mig.

Livet i flyktinglagret gar vidare, vardagen rullar pd. Hoppet om
att komma darifran har falnat i takt med aren som passerat.
Men Nadiwa ger sina barn uppmuntrande blickar och konsta-
terar:

— Gud gav mig det har livet. Och Gud gav mig de har barnen
att ta hand om.

TEXT: SANNA BULOW
INTERVJUER BENGT SIGVARDSSON
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Vi triffas pa fredag!

KOM TILL

Fredagstraffen i Bollstands forsamlingshem
12.00-14.00

For dig som dr ledig pa dagen.
Samtal, andakt, enkel gemenskap. Kaffe o smorgas 20 kr.
Gamla vagen 25 i Bollstanas

Somliga fredagar dr det uppehall till forman for annan verksambhet eller for
helgdag. Titta girna i kalendern pa hemsidan for din aktuella fredag. I kalen-
dern forsoker vi ocksa meddela om forandringar med kort varsel uppstar.

Appen Kyrkguiden T
Appen Kyrkguiden dr ett smidigt sétt att ha
kyrkans kalender i telefonen.
Kyrkguiden hjilper dig hitta till vara kyrkor
och férsamlingshem. I kalendern finns guds-
| tjinster, konserter och andra evenemang.
/ Appen ir gratis och finns for bade iPhone och
i Android.
Ladda ner appen fran App Store eller Google Play
Kyrkguiden i App Store (fér iPhone)
Kyrkguiden i Google Play (fér Android-telefoner)

Du kan ocksa hitta Kyrkguiden genom att soka pa
”"Svenska kyrkan” i App Store eller Google Play.

[ appen kan du

+  soka efter kyrkor eller platser

+ sokaikalendern efter gudstjianster eller andra evenemang

+ favoritmarkera kyrkor som ligger dig lite extra varmt om hjértat
+ markera vilka kyrkor du har besokt eller som du vill besoka.

Redaktiorens samlade favoriter i Kyrkguiden.

DELA LIKAUNDER SAMMA HIMMEL

EN GODSAK FOR EN GOD SAK!

Du missar vil inte att bidra till fasteaktionens insamling? 19 MARS 11.00
Forsamlingens fantastiska syférening arrangerar tartbuf- Gudstjéanst i Fresta kyrka med

fé till forman for Act Svenska kyrkans insamling. Sa it Fresta Pop o Gospelkor. Tartbuffé i
en bit tarta och betalningen gar till en god sak. samband med kyrkkaffet.

En godsak for en god sak ¥!

act

Svenska kyrkan =
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Valkommen till gudstjanst

Ez25E Hdll dig uppdaterad via
ISR hemsidans kalender. Ddr kan
LS uppdateringar ske efter att

Férsamlingsbladet gatt till tryck.

GUDSTJANSTERNA AGER RUM | FRESTA KYRKA OM INTE ANNAT ANGES

Med reservation for tryckfel och dndringar

22 feb Askonsdagen
Bén och fasta

18.00 ASKONSDAGSMASSA

23 feb Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

26 feb 1 i fastan
Prévningens stund

11.00 HOGMASSA

2 mars Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

5 mars 2 i fastan
Den kdmpande tron

11.00 HOGMASSA

9 mars Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

12 mars 3 i fastan
Kampen mot ondskan

11.00 HOGMASSA

16 mars Torsdag

18.00 KVALLSMASSA
Barnkorerna

FIRA GOKOTTA!
18 MAJ
KL 08.00
| KLIPPKYRKAN

19 mars Midfastoséndagen
Livets brod

11.00 HOGMASSA
Pop o Gospelkéren

23 mars Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

26 mars Jungfru Marie beb.dag
Guds mdktiga verk

11.00 HOGMASSA
Fresta kyrkdansare

30 mars Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

2 april Palmséndagen
Végen till korset

11.00 FAMILJEGUDSTJANST
Barn- och ungdomskérerna

6 april Skartorsdag
Det nya férbuncet

18.00 SKARTORSDAGSMASSA

7 april Langfredag

Korset

11.00 LANGFREDAGSGUDSTJANST

8 april Pasknatten
Genom déd till liv

23.00 MIDNATTSMASSA

9 april Paskdagen
Kristus dr uppstdnden

11.00 HOGMASSA
Seniorkodren

10 april Annandag pask
Méte med den uppstdndne

11.00 HOGMASSA

13 april Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

16 april 2 i Pasktiden
Pdskens vittnen

11.00 HOGMASSA

20 april Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

*Familjemassa

23 april 3 i Pasktiden
Den gode herden
11.00 HOGMASSA
Frestakoren

27 april Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

30 april 4 i Pasktiden
Végen till livet

11.00 HOGMASSA
Ungdomskéren

4 maj Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

7 maj 5 i Pasktiden
Att vdxa i tro
11.00 KONFIRMATIONSMASSA

11 maj Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

14 maj Bonsondagen
Bbénen

11.00 FAMILJEMASSA
Barnkorerna

18 maj Kristi himmelsfards dag
Herre éver allting

08.00 GOKOTTA i Klippkyrkan
21 maj Sénd fore pingst
Hjdlparen kommer

11.00 HOGMASSA

25 maj Torsdag
18.00 KVALLSMASSA
28 maj Pingstdagen
Den heliga Anden

11.00 FAMILJEGUDSTIANST
Musikalgruppen

1 juni Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

4 juni Hel. trefaldighets dag
Gud - Fader, Son och Ande
11.00 HOGMASSA

Fresta kyrkdansare

= SR N Méssa betyder att det ar en gudstjanst med nattvard. Alla dldrar &r alltid
K,,-ppkyran ligger utmed Birgittavandringen. valkomna till gudstjanst och nattvard. Nar det ar familjemdssa &r gudstjans-
Frén Bollstands skola dr det drygt en km att ten tillrdttalagd och planerad for att sarskilt passa barnen. For att ta emot
promenera utmed Norrvikens norra strand. nattvarden ska man vara d('jpt,

Foto:Johannes Frandsen/IKON
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SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

DELA LIKA UNDER
SAMMA HIMMEL 0\ swiska

Halsa, jamstalldhet och tillgang till naringsriktig mat &ar T i HA LVA
en mansklig rattighet, anda riskerar 45 miljoner manniskor

att hamna i akut hungersnéd.* MATKASSEN

Dela med dig genom att swisha halva beloppet fér nagot
du koper.

*Kalla: FN (nov 2021)

@SR
| | Sipe
qc'l' Tillsammans gor vi varlden hel. SWISHATILL ﬁs;ﬁ&

Din gava gor det majligt. 9001223 @&ﬁ%

svenskakyrkan.se/act

Svenska kyrkan &

"%ne @iye/mwde “

Stod

Jag lingtade till de dar tréffarna, sdger Agneta.
Det var en trygghet att komma till Leva vidare-
gruppen. Jag hade blivit "dnka”. Det kidndes sa

|

A Vivaldi l\/\agniﬁcat mirkligt och omtumlande.

J Haydn "Kleine Orgelmesse | Tack till dig som &r medlem.
Strakensemble under ledning av Rebecka Karlsson Du gor det méj“gt!
Peter Lonnerberg, orgel

Frestakoren Svenska kyrkan =p
Linnéa Tornqvist, sopran

Bild och namn dr fingerade. Berittelsen dr frin moten i Fresta forsamling

Cecilia Kivling, mezzosopran Foto: Orna Wachmana
Kaspar von Weber, tenor
Karin Krigsman Jarnskoog, dirigent

26 mars 18.00 Fresta kyrka

Entré som betalas i dérren. Swish eller kontant.
Vuxen 100 kr, pensiondr 80 kr, under 18 dr gratis.

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/FRESTA en forsamling for hela livet



