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FRESTA FORSAMLING

Fasteutmaning med fokus pa milj6 % -

Kryssa for det du klarat under fastan 2022 (2 mars — 17 april)
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Att fasta kan vara bra for din halsa.
Gavor till fasteaktionen ar bra for din néstas halsa.

Hon ar hopp personifierad och den kraft att agera som
vacktes i henne redan som barn har inte slocknat.
Mot Geetanijali pa sid 6.

”Vi forsoker leva vara liv,
ta hand om det som maste tas om hand”
TRO OCH TEOLOGI sid 16

Stegtavlingar, cykellopp, och andra uthallighetsutmaningar — hiang med pa en klassiker!
Las om hur du kan delta pa sid 3
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Fresta forsamling

Forsamlingsexpedition
Fresta kyrkvag 2, 194 54 Upplands Visby

Vixel: 08-594 105 20
fresta.forsamling@svenskakyrkan.se
Telefonvixeln &r 6ppen helgfria vardagar

kl 10-12. For personligt besok, véanligen ring
eller mejla for 6verenskommelse da expeditio-
nen tidvis dr obemannad.

Bankgiro 5742-6736
Swish 123 552 87 40
www.svenskakyrkan.se/fresta

Bollstanas férsamlingshem
Gamla vigen 25

Fresta férsamlingsgard
Fresta kyrkvig 2

Kyrkoherde Staffan Eklund
08-594 105 21
staffan.eklund@svenskakyrkan.se

Prast Margareta Nordstrom
08-594 105 28
margareta.nordstrom@svenskakyrkan.se

v/ DOP, KONFIRMATION,

nr123 5528740

Vélkommen att f6lja
| l‘j frestaforsamling
pa Instagram

Fresta férsamling
finns pa Facebook

VIGSEL OCH BEGRAVNING

Vid stora handelser kan vi behéva markera att nagot
viktigt och avgérande har skett. Kyrkan vill vara
med i det stora och i det lilla. Hogtider som dop,
konfirmation, vigsel och begravning hjélper oss att
uttrycka kanslor av gladje eller sorg. Nar du vill boka
dop, vigsel eller begravning kontakta

Fresta férsamlingsexpedition 08-594 105 20

Prést Frida Falk
08-594 105 35
frida.falk@svenskakyrkan.se

Pastorsadjunkt Johannes Svanerud
08-594 105 27
johannes.svanerud@svenskakyrkan.se

Diakon Helene Liljegren
08-594 105 23
helene.liljegren@svenskakyrkan.se

Forsamlingspedagog Carina Karlsson
08-594 105 30
carina.m.karlsson@svenskakyrkan.se
Foérsamlingspedagog 7omas Remaeus
08-594 105 26
tomas.remaeus@svenskakyrkan.se

Foérsamlingspedagog Kajsa Franke
08-594 105 29
kajsa.franke@svenskakyrkan.se

Musikpedagog Titti Hvenare
08-594 105 22
christina.hvenare@svenskakyrkan.se

Kantor Martin Ostergren

070-833 56 95
martin.ostergren@svenskakyrkan.se
Organist Karin Krigsman Jirnskoog
08-594 105 34

karin krigsman@svenskakyrkan.se

Kanslichef Camilla Roos

08-594 105 32
camilla.roos@svenskakyrkan.se
Kanslist Lena Graalheim

08-594 105 36
lena.graalheim@svenskakyrkan.se
Informator Mimmi Kilander

08-594 105 25
mimmi.kilander@svenskakyrkan.se

Forste kyrkvaktmastare
Andreas Eklund

Kyrkogardsarbetare Pierre Bleckberg
08-594 105 39

Kyrkogardsarbetare Stephan Edlund
08-594 105 40

Kyrkvaktmastare Patrick Schatzl
073-648 57 75
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REDAKTOREN

Flas61¢

Stegtavlingar, cykellopp, och andra uthallighets-
utmaningar — nu gor vi en klassiker!

Med en blinkning till det fysiska kraftprovet en svensk klassiker har Kyrkans
Tidning lanserat Kyrkans klassiker.

En konkret satsning pa lirande och undervisning som riktar sig rakt in i de cen-
trala delar i kristen tro och kyrkans liv, skriver Kyrkans Tidning sjilva.

Initiativet dr lysande i sin enkelhet och du dr vilkommen att hinga pa.

En svenskkyrklig klassiker dr en inbjudan att under ett ar uppticka delar av
kyrkans tro och liv. Innehallet dr enkelt och centralt. Det handlar om att be, ldsa
Bibeln, fira gudstjanst och trina sin omtanke om andra.

Tanken &r att alla ska kunna genomfdra en klassiker utifrdn en vanlig forsamling
och ett hem dir det finns bibel och en psalmbok. (Vilkommen att kontakta férsam-
lingen om du inte har tillgdng till bibel/psalmbok)

Foldern dr ett slags "kyrkogangsbok” dér du kryssar allt eftersom du genomfort
momentet. Du kan ladda ner den eller himta den i forsamlingshusen.

Maste jag verkligen kryssa
i ett... protokoll?
Inte for att Gud blir gladare

Uppgifterna ir inga krav, de ska utan for att jag Péminner mig
mer ses som ett stod for att pa om att kristen tro handlar
ett konkret sitt leva sin tro, eller mycket om goda rutiner.
kanske finna den. Det ér inte den Johan Dalman, biskop i Stringnis.
egna prestationen, vad vi gor, som
ar viktigt utan vad Gud gor under
vandringen, sdger Stringnis biskop,
Johan Dalman.

Jag har redan satt igdng. Hor girna av dig till mig och tala om ifall du hdnger p3,
kanske kan vi som deltar ha nagon liten kontakt, dela erfarenhet eller ses vid ett
kyrkkaffe. Diplom far man ocksa efter genomf6rd utmaning, kul! Vaknar inte
en liten tévlingslust, sa sag?

Valkommen med i kryssarklubben!

MIMMI KILANDER, INFORMATOR
mimmi.kilander@svenskakyrkan.se
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Mer information och kontakt:
KYRKKLASSIKER.SE

Himta foldern i Fresta forsamlingsgdrd/
Bollstands forsamlinghem eller ladda ner
den pd ndtet. Du hittar den via lankar
nedan

Har kan du ldsa om utmaningen

www.svenskakyrkan.se/
strangnasstift/svenskkyrklig-klassiker
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HEMMA MED BARN?

f‘

OPPNA FORSKOLAN

i Bollstands forsamlingshem &r en métesplats for barn
och deras vuxna. Oppet ons och fre 9.00-13.00 med
sang- och andaktsstund kl 10.30

Foto:Alex Giacomini
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Ga med i gruppen ?._ "
Oppna férskolan Fresta férsamling O

Hopp

Jag grubblar 6ver livet och déden och
kommer inte vidare, skrev Mats som ar i
yngre medelaldern. "Det gor mig nedstaimd
och jag tror jag behover prata med nagon.”
Mats fick mojlighet att anonymt bolla sina
pockande livsfragor men en av vara prister.

Tack till dig som ar medlem.
Du gor det mojligt!

Svenska kyrkan &=

FRESTA FORSAMLING

Bild och namn ir fingerade. Berittelsen dr frin méten i Fresta forsamling

arleksfull beroring ‘ofylld miljo

-

Valkommen att anmala dig och ditt barn till en
kurs som ger en stunds avkoppling i rofylld milj6.

SPADBARNSMASSAGE

ar ett enkelt satt att med medveten och karleksfull be-
réring férdjupa och starka kontakten mellan dig och ditt
barn. Massagen 6ppnar bade dina och ditt barns sinnen
och gor er lyhérda for varandra.

Certifierad spadbarnsmassageinstruktor. Kostnad: 200 kr.
Lamplig alder 1-8 manader.

Kurstart 19 april. Anmaélan via webbplatsen

Kursen ger ditt barn en bra start i livet!

www.svenskakyrkan.se/fresta/spadbarnsmassage
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DELA LIKA UNDER
SAMMA HIMMEL

Vardagjamningen da dag och natt &r lika langa,
uppmarksammar vi den orattvisa fordelningen av
makt och jordens resurser. :

45 miljoner méanniskor riskerar nu akut hungérsnbd.* R
Swisha halva beloppet fér nagot du kdper,

*Kalla: FN (nov 2021)

SWISHATILL
900 1223 T

svenskakyrkan.se/act Svenskakyrkan @
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KYRKOHERDEN

Att samlas

FRAN OFFENTLIGT TILL PRIVAT

En gang i tiden visste alla i byn om nagon dott och sock-
enkyrkan fylldes vid begravningen. Kénda personligheter,
som tex August Strindberg f6ljdes till gravens vila av tiotu-
sentals ménniskor nar han dog 1912. Déden var offentlig,
synlig och manga deltog i begravningar.

Idag, etthundratio ar senare, har doden blivit praglad av
individualismen och allt mera privat. Om doden vill vi inte
tala, jag vi kanske inte ens tycker oss ha tid med doden i
vart samhdlle, dar allt ska ga sa himla snabbt?

"UTAN KAND CEREMONI”

Redan innan pandemin kom visade en undersokning att
andelen som deltar vid en kyrklig begravning sjunker och
ar 30 personer vid en begravning i snitt. [ en rapport som
kom 2020 framkom att nagot fler &n var tionde person som
avlider i vart land inte far ndgon begravning alls, varken
kyrklig eller borgerlig. 11 % begravningar 4gde rum med
”ingen kidnd ceremoni” i Sverige.

Ar detta viktiga fakta? Jag menar att detta med si méinga
begravningar som dger rum "utan kiand ceremoni” ar

en fraga att reflektera 6ver. Vad gor det med oss som
ménniskor och som folk, att vi inte langre sjilvklart samlar
oss runt en minniska i var nirhet som gatt bort och lamnat
oss? Betyder en ménniskas liv sd lite?

MANNISKOSYN | FORANDRING?

Nir kristendomen tog 6ver hir i Sverige i slutet av viking-
atiden, blev det viktigt att varje minniska skulle fa en egen
grav. Det gillde ocksa trilar och tjanstefolk, inte bara hov-
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Foto:Johannes Frandsen

dingar och deras familjer. I den nya religionen var nu alla
lika mycket virda och varje ménniskoliv var lika viktigt.

Ar vi sakta pa vig tillbaka mot hedendomen igen, nir det
giller ménniskosynen?

I rapporten fran 2020 framgar ocksa att de kyrkliga begrav-
ningarna har minskat fran 81% till 65% fran 2010 och de
borgerliga begravningarna ckat under samma tid, fran 8%
till 14%.

DODEN AR INTE SLUTET

Det dr bra med valfrihet férvisso, men i den kristna begrav-
ningen finns ett hopp; vi tror ju att det pa riktigt sker nagot
i 6verlamnandet. Hoppet om att doden inte har slutordet,
utan att det finns mera, ett ljus i morkret, hoppet om upp-
standelsen och det eviga livet.

Till detta erbjuder kyrkan en 6verldgsen inramning: vara
vackra kyrkor och den musik som forsamlingar kan erbju-
da.

Och hir finns en trygg ram att ga in i; s hir har vi gjort i
manga, manga generationer bakat i tiden: "tidevarv komma,
tidevarv forsvinna, slikten folja sliktens gang...”

STAFFAN EKLUND, KYRKOHERDE
staffan.eklund@svenskakyrkan.se
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FASTEAKTIONEN 2022

Changemalker - Indien

Hunger och fortvivlad brist pd mat dr en av pandemins effekter. I ett av virldens mest
folkrika linder kimpar Geetanjali och Act Svenska kyrkan for att ménniskor ska fa dta sig
matta. Det 4r en kamp mot pandemi, viderlek och destruktivt vdld. En kamp som vi kan

vinna om vi gor det tillsammans.

Geetanjali — och en stindig kamp om liv och d6d

—Det handlar om en kamp for att 6verleva. Jag har sett
méinniskor tvingas dta blad och ogris frédn skogen, okdnda
svampar de hittat och mangofrén for att inget ville vixa.
Maénga ménniskor forgiftades och hela omrdden drabbades
av olika sjukdomar. Jag sdg manniskor do.

Sa berittar hon om vad som driver henne att idag arbeta
tillsammans med Act Svenska kyrkan for minniskors ritt
att dta sig mitta, att slippa hunger och att fa leva ett virdigt
liv.

—Mitt namn #dr Geetanjali Mohanty. Jag arbetar som Omra-
dessamordnare for organisationen Lutheran world service
India Trust. Mina uppdrag dr att skapa kontakt, informera
och mobilisera manniskor som lever i extrem utsatthet pa
landsbygden i distriktet Odisha och i distriktets huvudstad
Bhubaneswars manga slumomréden.

—Jag kédnner till de hemska effekterna av fattigdom fran min
uppvixt. De minnen jag har fran barndomen driver mig

att arbeta for andra manniskors livssituation idag, sa att de
aldrig ska behdva uppleva det jag upplevt.

KLIMAT, PANDEMI OCH KONFLIKT

Bade klimatférandringar och Covid-pandemin har slagit
hart mot ett av viarldens folkrikaste linder, Indien. Sedan
lang tid tillbaka har jordbrukare i stora delar av Indien haft
en kind, svar situation pa grund av klimatférandringar
och orittvisor. Forstorda eller uteblivna skordar, déliga
socioekonomiska skyddsnit och lagar som begriansar de
som inte dger eget land frén att ta lan, leder till att manga
skuldsitter sig hos oseridsa aktorer och hamnar i skuldfal-
lor med fa vigar ut. Demonstrationer och konflikter mellan
bonder och myndigheter dr aterkommande i manga delar
av landet. Sjalvmordsstatistiken dr hog bland just jordbru-
kare.

Till storstidernas slumomraden kommer manga ménniskor
som migrerar fran landsbygden for att fa 6kad forsdrjning
och ett bittre liv. Tyvérr ar risken mycket hog att situa-
tionen forvirras och familjer fastnar i slumomréden och i
allvarlig utsatthet och fattigdom.

Act Svenska kyrkan arbetar brett i Indien med flera lokala
partners for att minniskors rittigheter ska bli tillgodosedda
och att hungerspiralen ska brytas och inte leda till ren svilt.
—Under pandemins restriktioner med karantéin i hemmet

6

forlorade ménga sina jobb. For att klara sig skar familjer
ner sitt matintag avsevirt. For de flesta i storstadsslummen
innebar det ett mal mat om dagen for andra fanns till sist
inget att dta, berittar Geetanjali. Hon fortsitter,

Nir plotsligt hela Indien stdngdes ner, stillde vi om stora
delar av arbetet fran langsiktiga insatser till mer akut assis-
tans. Framst arbetade vi med att lokalisera gravida kvinnor
och mammor och barn, som ir de som forst riskerar att
drabbas av underniring nir de isolerades i sina hem. Vi gav
kontantstod och samordnade familjer att dela sina resurser
med dem som hade mindre.

TROTS HOTEN

Ett stort problem i utsatta omraden dr de patriarkala struk-
turer som pa flera sitt berovar kvinnor och barn tillgdng pa
mat och forsorjning, och det utbredda alkoholmissbruket. I
stddernas slumomraden rapporterar kvinnor om hur deras
man tar den lilla inkomst som finns och koper alkohol. Be-
hovet av mat, kldder och skolgang for barnen blir lidande.

—Jag kdnner starkt for de hir situationerna och ett av mina
stoltaste minnen ar da vi, trots hot frdn en del myndighets-
personer och min i samhillet, lyckades organisera 6ver 300
personer for att stinga ner en alkoholbutik som skapade
stora problem i ett omrédde. Det vi gjorde uppmérksamma-
des och berémdes senare av media och politiker.

Men for att langsiktigt komma tillrdtta med hungerpro-
blematiken och utsattheten bland de mest sarbara i Indien
behovs andra metoder.

—Statens program f6r matsikerhet forser méanniskor i
riskzonen med fem kilo ris per ménad. Programmet nar
inte alla, méngden ricker inte och det uppfyller inte heller
manniskors behov av niringsintag. Vi behover mer kreati-
va, héllbara och praktiska 16sningar f6r att bekdmpa hunger
och underniring.

Tillsammans med Geetanjali och flera modiga medarbetare
hos LWSIT driver Act Svenska kyrkan kampen for allas ratt
att kunna péaverka sina egna liv och for att myndigheter ska
tillgodose alla ménniskors mianskliga rittigheter. En viktig
del i det arbetet &r att forse manniskor med kunskap om
sina rittigheter och lanka grupper som viljer att organisera
sig, med ritt myndighetspersoner.

-Vi ger ocksa yrkesutbildning, frimst med fokus pé att
kvinnor ska kunna bli sjalvforsorjande och pa sé sitt ocksé
bryta beroendet av en kanske valdsam man som inte prio-
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riterar sin familj. Tyvérr dr en av vara storsta utmaningar
att fd med oss min i engagemanget for att dstadkomma en
forandring. Ett stort ansvar hamnar pa redan tyngda kvin-
nor. Det vi ser 4r glidjande nog att manga kvinnor vixer
och hittar glddje och styrka i att fa mojlighet att paverka sin
egen och sina barns situation dven om uppgiften ar svar och
stor. De hittar ocksa kraft i varandra, i det systerskap som
skapas genom spar- och langrupper och grupper mot vald
som kvinnor star fér merparten av i vira omraden.

Geetanjali sjdlv hittar drivkraft frén sin egen bakgrund och
berittar om hur viktig en férindring ocksa ar fér barnen.
Hon har sjilv lyckats bryta cirkeln av fattigdom men till
priset av en delvis forlorad barndom.

-Vi hade det vildigt svart i perioder, men pé nagot sitt gav
jag aldrig upp infor var situation. Nar mina forildrar en
dag berittade att jag inte ldngre kunde fa g kvar i skolan
kinde jag ndgot vickas i mig. Jag vigrade acceptera situa-
tionen och borjade erbjuda laxldsning for de yngre barnen.
Pa sd sitt lyckades jag sjalv fortsitta betala for min skolgang
och efter jag gétt ut grundskolan lyckades jag till och med
genomfdra en kandidatexamen.

Genom st6d fran Act Svenska kyrkan har nu den organisa-
tion Geetanjali arbetar for mojlighet att erbjuda bade viss
skolverksamhet och laxhjilp f6r barn. Det ger hopp pa lang
sikt och glddje och positiva effekter for barnen i deras liv
hér och nu.

-Folk behover utbildning, framtidshopp och kunskap om
hur de kan utkriva sin ritt, men det behover ocksa finnas
mat att tillgd pd marknaden. Darfor dr en stor och viktig del
i det vi gor att se till att jordbruket moderniseras och att det
blir mojligt for manniskor att forsorja sig pa det. Vi satsar
brett pa att forse jordbrukare med nya typer av snabbvix-
ande grodor sd att skordar hinner bli mogna mellan kraftigt
vixlande vaderlek av torrperioder och skyfall. Vi arbetar
med mer torktaliga sidesslag och landutjamning i bergs-
omraden som drabbas av jordskred vid avskogning, torrpe-
rioder och orkaner med versvimningar och stortfloder.

Langst Odishas kustomrade i stra Indien drabbar numera
upp till fyra orkaner om &ret som slar sonder bdde mann-
iskors odlingar, drémmar och hem.

-Det ér en stidndig kamp om liv och dod. Vi maste aterin-
féra hopp och nya vigar for jordbrukare och vi méste se till
att bryta fortrycket och véldet som hindrar kvinnor frén att
bidra till landets utveckling och framtid. Vi st6ttar ocksa
det statliga socialforvaltningssystemet genom nitverkande
och paverkanskampanjer for att deras satsningar verkligen
ska na de allra mest utsatta.

Geetanjali dr hopp personifierad och den kraft att agera
som vicktes i henne redan som barn har inte slocknat.

- Genom att vi tillsammans 6ver virlden beslutar oss att
arbeta for samma sak, delar information, resurser, forsk-
ningsresultat, teknik och aktiviteter kan vi gemensamt
forbattra livsforutsittningar for manniskor och bygga sam-
hillen som 4r bade sikra och vackra att leva i.
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Vi madste se till att bryta fortrycket och vdldet som hindrar
kvinnor frdn att bidra till landets utveckling och framtid,
sager Geetanjali.

Act Svenska kyrkan drivs av och tillsammans
med manniskor som Geetanjali, manniskor
som ser hopp i att agera for forandring, ett
hopp som gror i tron pa alla manniskors lika
varde och i armar som inte slutar utanfor var
egen dorr, utan stracker sig 6ver hela varlden.

Svenska kyrkan -%-7



BEGRAVNING - GOR DEN PERSONLIG

|

Artikeln dr
overgripande och
gor inte ansprdk pd att
redogéra fér alla detaljer i |
begravningslagen eller
ovriga regelverk.

Foto:Johannes Frandsen

Vad kan du som anhorig gora
sjalv infor en begravning?

Vem har ansvar fér vad? Vad ar ditt ansvar? Manga vill gdrna vara med och planera for be-
gravningen men kanner sig valdigt osakra. Du har ansvar for en hel del men kan ocksd 6ver-
ldta mycket till en begravningsbyrén. Man maste inte ha en begravningsceremoni, men for de
allra flesta ar ceremonin ett tillfalle att fa ta farval av den doda.

VID VANTAT DODSFALL

Att sjilv ta hand om det vildigt praktiska kan ligga ndrmast
till hand nér ett dodsfall 4r vintat. Man har kanske hun-
nit tinka igenom hur man vill gora och haft mojlighet att
forbereda ett och annat.

Avlider personen i hemmet kan man alltsa, efter att en
lakare intygat dodsfallet, sjilv ta hand om det sista omhén-
dertagandet om man onskar.

Det hdr kan du som ndrstdende géra sjdlv

*  Ombesdrja transport av den avlidne

» Forvara avliden i hemmet i viantan pd kistlaggning,
avskedsceremoni eller gravsittning.

»  Vilja eller tillverka kista och urna.

*  Ordna med svepdrikt och kistldggning.

Det vanligast forekommande &r att man bestiller transport
hos en begravningsbyra. Transporten maste ske i kista och
pa ett hiansynsfullt och virdigt sitt.

Den avlidne tas till kyrkogérden i Fresta. Dar finns kylrum
for forvaring (bisdttningslokal) i vintan pa gravsittning
och/eller cermoni. Det fdrekommer att kistan med den
avlidne ska kremeras direkt, da gar firden till krematoriet
istéllet.

SVEPNING

Vi vet kanske i allminhet vildigt lite om sddant men
svepning betyder i korthet att man sitter pa de klidder den
avlidne ska bira i kistan. Det kan ocksa vara aktuellt att
tvitta kroppen, ansa skigg osv.

Begreppet svepdrdkt kan avse den avlidnes egna kldder men
anvinds i synnerhet for det traditionella och specialsydda
vita skjortbrost som foljer med kistan. Den vita drikten
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GOR DET PERSONLIGT - BEGRAVNING

paminner om dopdrikten som den avlidne nu ater fa kla sig
i (jmfr konfirmandens vita kdpa!). Vi blir dopbarn som ater
far ligga i Guds famn.

TILLVERKA OCH DEKORERA KISTA

Bland punkterna i listan nimns mojligheten att sjalv till-
verka kistan. Forr i tiden var detta inga konstigheter, idag
hor vi inte om det sé ofta. Bygger man sjilv finns det nagra
saker att ta hansyn till. Regler och riktlinjer kring storlek
och hallfasthet osv. Ska kistan g till kremering tillkommer
ytterligare nagra krav kring storlek och brannpunkt.

Oavsett om man snickrar sjilv eller koper en firdig kista

att mala beh6ver man tidnka pa sddant som att vilja vatten-
baserad firg. Att sjilv eller tillsammans med flera anhoriga
mala, skriva, teckna pa kistan kan bli en fin begravnings-
forberedelse. En annan vig att gé ar att anvdnda bérticke.
Vid begravningsgudstjinst i Fresta kyrka finns ett sddant att
lana. Man kan ocksa tillverka eget, ett barticke kan ga i arv
och bli en slaktklenod.

forts. Det hdr kan du som ndrstdende géra sjélv
» Lidgga mindre saker eller brev i kistan (tala forst med
huvudmannen).
»  Vilja kyrka, kapell eller annan lokal for begravnings-
gudstjénst eller annan avskedsceremoni.
»  Formulera dodsannons.

Som huvudman f6r begravningsverksamhet erbjuder
forsamlingen ocksa lokal for avskedsceremoni i annan regi.
Intill Hammarby kyrka finns lokal utan religiosa symboler
dér ceremoni med annan eller ingen trosinriktining kan
héllas.

forts. Det hér kan du som ndrstdende gora sjélv

«  Utforma begravningsceremoni (oftast tillsammans
med prist eller annan begravningsforrittare).

¢ Ordna med minnesstund.

*  Dekorera kista och lokal for avskedsceremoni.

Begravningsceremoni dr i kyrkans sasmmanhang en guds-
tjanst, en begravningsgudstjinst. En borgerlig begravning ér
en ceremoni, men inte en gudstjinst. Hir beror vi begrav-
ningsgudstjdnsten.

PLANERA MED PRAST OCH MUSIKER

Att tillsammans med anhdriga (sorgehuset) planera och
genomfora begravningsgudstjansten dr en av pristens vikti-
gaste uppgifter. Begravning i Svenska kyrkan ar en guds-
tjanst. Prasten ansvarar for gudstjansten. Tillsammans med
pristen kan du vilja bibeltexter och planera begravnings-
gudstjinsten. Pristen kan formedla kontakt med kyrkomu-
sikern om ni vill diskutera sirskilda 6nskemal kring musik.

BARN OCH BEGRAVNING

Om du har funderingar 6ver om sma barn ska vara med pa
begravningen, fraga présten. Pristen kan till exempel prata
med barnen fore begravningsgudstjinsten, visa dem kistan
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eller urnan, och beritta vad som kommer att hinda under
begravningen.

ATT ARRANGERA | KYRKORUMMET

P4 begravningsdagen &r det kyrkans personal som ser till
att kistan stills in i kyrkan. Nu kommer ocksa blomsterbu-
den med blommor om sadana bestillts. Kanske har du med
dig nagot du sjilv skapat fran en egen tridgard? Ett foto,
nagot foremal som tydliggor den avlidnes person kan ocksa
arrangeras vid kistan. Begravningsentrependrer dr vana att
stilla iordning i kyrkorummet, att arrangera blommorna
och ta emot gudstjanstdeltagare. Ménga koper gérna tjins-
terna av begravningsbyran. Det kan vara skont att limna
over till nagon. Det dr mycket att tinka pa dnda. Inte alla
viljer att anlita en begravningsbyra. Anhoriga kan och far
ta hand ocksé om denna férberedelse - iordningsstillandet
i kyrkorummet - om man orkar och har lust. Kyrkvaktmas-
tare och prist hjilper dig girna tillrdtta och kan med sin
erfarenhet vara till hjilp och st6d kring vad som fungerar
och hur man kan gora.

forts. Det hdr kan du som ndrstdende géra sjdlv
»  Béra och transportera kista och urna.
»  Nairvara vid kremering.
»  Sinka kista eller urna.
«  Str6 aska pd annan plats dn begravningsplats (efter
tillstdnd fran Lansstyrelsen).
+  Vilja eller tillverka gravsten eller annan gravanordning
»  Utsmycka gravplatsen.

Fa
Foto:Magnus Aronson

Om gudstjéinsten avslutas pa begravningsplatsen tar de sor-
jande avsked vid graven nir kistan eller urnan har sinkts
ner. Férsamlingen ordnar med kistbdrare om anhoriga inte
vill bara kistan. Det &r vanligtvis sex personer som br.
Prata med pristen om hur ni vill ha det.

fortsdtter pd ndista sida



fortsdttning frdn foregdende sida
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heten och kan bli mer personligt. Det dr vanligtvis sex personer som bdr.
Foto: Torsten Bundsen

NAR NI VILL SAMLAS EFTERAT

[ forsamlingen finns lokaler f6r att ordna samling efter
begravningsgudstjansten. Det brukar kallas minnesstund.
Har dr platsen f6r bildspel, filmer och mera musik for att
minnas och tala med varandra om den vi tagit avsked av.
Tala gdrna om i forvig om ni 6nskar att présten ska delta i
minnesstunden. Det gor de girna och det ingar i uppgiften
nir familjen 6nskar sa.

Hyreskostnaden for lokalen dr subventionerad i samband
med begravningsgudstjinst i Fresta kyrka. Det finns tre for-
samlingshus, ditt férstahandsval kanske inte ér ledigt men
nagon av lokalerna ir oftast tillganglig.

GRAVSTEN AR VANLIGAST

Den som viljer kist- eller urngrav har mojlighet att vilja
ndgon form av gravanordning (vanligast dr gravsten). Nar
det kommer till val av gravanordning och utsmyckning
behover man ta hansyn till begravningsplatsens lokala
foreskrifter. Det kan finnas begriansningar for att tillgodose
en god gravkultur samt sikerhet och arbetsmilj6 for kyr-
kogardspersonal. Vilkommen att kontakt Fresta forsamling
med fragor om begravning.

P4 svenska kyrkans nationella sidor finns
en médngd information om begravning
www.svenskakyrkan.se/begravning
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Anhoriga kan vara med och bdra och sinka kistan. Det kar delaktig-

Svenska kyrkans ansvar

Svenska kyrkan ansvarar for det som i samband med
begravningsgudstjansten utfors av prist, diakon, musi-
ker, kyrkvaktmistare med flera. Medlemmar i Svenska
kyrkan betalar via kyrkoavgiften for

»  kontakt med sorgehuset

» tacksdgelse i samband med gudstjinst

+ samtal med anhériga inf6r begravningstalet

» information om och planering av begravningsguds-
tjansten

*  begravningsgudstjinsten

» processionsbirning da begravningsgudstjinsten
avslutas ute pa kyrkogéarden (bdrning av kistan, lyft
och sinkning av kistan i graven).

Annat som Fresta forsamling kan hjilpa till med:
*  Visning av den avlidne
»  Rad kring barns deltagande
* Nirvaro vid minnesstund
»  Efter begravningen:
stodsamtal enskilt eller i "Leva-vidare-grupp”

For att stro eller grava ner aska
pa annan plats an begravningsplats
behdver du tillstand fran Lansstyrelsen.

Skriften Om begravning
dr matnyttig och kan
laddas ner via
www.svenskakyrkan.se/fresta/begravning
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Det har ingar i begravnings-
avgiften

Alla folkbokférda i Sverige har ritt till de tjanster som
raknas upp i begravningslagen. Med "huvudman” menas
i nedanstdende text Svenska kyrkans forsamlingar och
pastorat, utom i Stockholms stad/kommun och i Tranas,
dér respektive kommun dr huvudman.

For den som vid dédsfallet var folkbokférd inom en

huvudmans forvaltningsomrade ska huvudmannen utan
kostnad for dodsboet tillhandahalla

« gravplats eller motsvarande pa allmin begravnings-
plats under en tid av 25 ar

«  gravsittning inklusive gravoppning, aterfyllning och
iordningstillande av 6ppnad grav

+ transporter fran det att huvudmannen Gvertagit
ansvaret for stoftet till dess att gravsittning har
skett, med undantag av transport for gravsittning
utanfor huvudmannens omrade, om inte transporten
beror pa ett avtal om tillhandahallande av sirskilda
gravplatser

+  kremering

« lokal for forvaring och visning av stoftet

+ lokal for begravningsceremoni utan religiosa symbo-
ler.

(9 kap. 6 § begravningslagen)

Det har ingar inte i begravnings-
avgiften

Forutom de tjanster som finansieras med begravningsav-
giften tillkommer i de flesta fall ett antal utgifter som de
anhoriga sjilva rader 6ver. Dessa utgifter finansieras inte
av begravningsavgiften och kostnaderna varierar fran fall
till fall. Det som dodsboet eller anhoriga ska bekosta ar

»  kista och svepning

« transport av kistlagt stoft fran hem eller sjukhus
till anvisad lokal hos huvudman fér férvaring och
visning av stoftet

* annonsering

+ kistdekoration

+  begravningsceremoni inklusive begravningsforrit-
tare (avliden som tillhort Svenska kyrkan har ritt till
begravningsgudstjanst utan kostnad f6r dodsboet)

*  minnesstund

+ urna

+ tillverkning, montering och underhall av gravsten
eller annan fast gravanordning

» skotsel av gravplats.
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Yel du della o funteliden?

TRE DAGARS FEST FORE FASTAN

Den ldnga fastetiden foregas av tre festdagar, som
kallas fastlagen. Fastlagen borjar med fastlagssondagen
och avslutas med fettisdagen.

40 DAGAR

ASKONSDAGEN INLEDER FASTAN

Fastan borjar pa askonsdagen, i ar den 2 mars. Temat
for dagen dr Bon och fasta. I mdssan ar det vanligt att
prasten tecknar ett kors med aska pa gudstjinstdelta-
garnas pannor for att pAiminna om ménniskans dodlig-
het. I Fresta kyrka firas askonsdagsméssa kl 18.00
Fastan dr 40 dagar och den bryts varje sondag.

FASTAN AVSLUTAS MED STILLA VECKAN

Den sista veckan i fastan kallas for stilla veckan, eller
passionsveckan. Pa sondagen har vi palmsondagen och
i slutet av veckan dr det skirtorsdag och langfredag.

PALMSONDAGENS handlar om nir Jesus red in i
Jerusalem pa en asna och togs han emot som en kung
av folket, en gladjens dag. Men dagens tema Vigen till
korset pekar redan framat mot Jesus sista dagar.
Palmsondagen firas med familjegudstjanst 10 april kl
11.00 i Fresta kyrka.

SKARTORSDAGEN firas till minne av Jesus sista maltid
och nattvardens instiftande. Jesus blir férradd och
gripen och hindelserna ar dramatiska pa flera sitt.

I Fresta kyrka firas skdrtorsdagsméssa 14 april k1 18.00

LANGFREDAGENS gudstjinster brukar vara lugna och
stillsamma. Temat dr Korset och handlar om hur Jesus
doms och avrittas. I Fresta kyrka firas Langfredags-
gudstjanst den 15 april k1 11.00

PASKAFTON. I kyrkan halls inga
gudstjanster under dagen, men
strax fore midnatt paborjas
firandet. Dagen efter —
paskdagen - dr ju dagen
da Jesus uppstod fran
doden och den dagen

vill vi méta med gléddje.
Temat ar Genom dod till

Under

fastan fore pask

ar fargerna i kyrkan
bla eller lila. Det syns till

exempel pa pristens kliader

och pa altaret. Den lila eller
bla fargen star for fasta och bot,
Fastan dr en tid for att tdnka pa
liv. T Fresta kyrka firas andra, och avsta for dem. Bot,
Pasknattsméssa 16 april inte som béter, utan for att
k123.00 bli botad. Vi ir dopta for

att leva i Jesu efter-

foljd.




KULTURARVET

Altarskap var hogsta mode norr om
Alperna vnder 1400-talet och fram
till reformationen.

RsiLC AR P
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"Det var av gammalt sed att under passionstiden tillsluta altar-
skapet, eftersom lidandet dimpade den hirlighet som eljest ut-
stralade fran fralsaren och lyste 6ver hans jordiska slakt.”

Dorrarna hade inte bara en religios utan dven en praktisk betydelse. De skulle nimligen skydda
den dyrbara forgyllningen och malningarna mot yttre skador och paverkan.

Altarskapen blev populidra under 1200-talet nir pristerna borjade fira missa med ryggen vind
mot forsamlingen. (Altarskapets urpsrungliga plats var bakom altaret. )

Pa utsidan av skapet finns fyra mycket vilbevarade bilder.

[ Fresta kyrka har traditionen linge varit att skdpet stings pa skirtorsdagens kvill som en forberedelse for den dystra lang-
fredagen och paskaftonens sorgesamma vaka. Ivriga att fira uppstdndelsen 6ppnas skdpet sedan vid midnattsméssan nir
paskafton gar over i paskdag. Firas ingen midnattsmissa ppnas skapet istillet vid paskdagens hogmaéssa.

Endast under tva dygn &r skdpet stingt och dess bilder synliga for gudstjdnstbesokare under skirtorsdagskvillen och lang-
fredagen. Nu plockar vi upp en ildre sed och stinger skapet under fastan, redan i Askonsdagens kvillsmissa. Detta till-

giangliggor ocksa skdpets utsida for flera att se.

Han bloder

Overst till vinster finns Gregorii missa. I olika variationer
berittas hur Gregorius den store (pave pa 500-talet) far
vara med om att en nattvardsgist, alternativt en diakon
skrattar at att brodet verkligen skulle vara Kristi kropp.
Gregorius faller pa kni och plotsligt ar oblaten férvandlad
till Kristus sjdlv, som bloder ur sina sar ner i kalken. Det
utsokta maleriet av Gregorius ansikte vittnar om en skick-
lig malare. Perspektivet pa altaret ar fullstindigt snedvridet,
nagot som maste ha varit avsiktligt. Tanken kan ha varit att
visa hindelsen fran flera betraktningsvinklar samtidigt.

Vem &r gestalten i mitten?
Nere till vanster. Maria fran
Magdala, med attributet ala-
basterflaska och langt har.
Det ska paminna om hur
hon gjot villuktande olja
over Jesus och torkade

med attributet spjut. Med
detta spjut skall han ha
stungit Jesus i sidan sa att
blod och vatten foll ut. Lite av
det skall ha stankt i hans 6gon.
Han hade linge haft
mycket dalig syn, men
fick omedelbart synen
ater bade kroppsligen
och andligen. Genast
blev han omvind och
yttrade orden, ” Den
mannen maste ha varit Guds son” (Mark 15:39). De roda
kldderna vittnar om hans omfattande martyrium, lidande
for sin tro. Marta, som bir attributet aspergil (verktyg i

Ar det riddaren Maritius, den uppvdckte
Lazaros eller helgonet Longinus? Identi-
teten pd den avbildade gestalten mellan
kvinnorna verkar inte har varit helt ldtt
att faststdlla och de férekommer alla i
skrifter om Fresta kyrka vid olika tider.
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form av en svamp pé en pinne) och ett vigvattenkar. Hon
star pa ett monster som hon har besegrat. Enligt Legenda
Aurea sattes Marta tillsammans med sina syskon Maria
och Lasaros efter Jesu himmelsfard i en bat som varken
var utrustad med aror, segel eller roder och skickades ut i
Medelhavet. Genom den helige ande angjorde baten i Mar-
seille. Dérifrén gick man init landet och omvinde ménga
till tron. I floden Rhone nira Avignon fanns en drake, som
beskrivs som mycket farlig och svardodad. Ett huvud som
ett lejon, svans som en orm, med vingar pa vardera sida.
Den kunde inte d6das med vapen eller stenar och var stark
som tolv lejon eller bjornar. Den dédade allt som passerade
och sinkte skepp. Nir draken var under angrepp, sprutade
den avforing, genomskinlig som glas. Allt som det tréffa-
de briandes som av eld. Man bad Marta ga och ta itu med
draken och hon hittade den medan den holl pa att dta upp
en man. Hon kastade vigvatten pa draken och holl upp ett
kors. Draken blev stilla som ett lamm och ménniskor fran
bygden kunde med gemensamma krafter déda den.

Hej Olle, minns du Longinus?

Ater till Longinus. Varfor r det rimligt att tro att det 4r
just han och inte t ex de bada kvinnornas bror Lasaros, han
som var dod och lagd i graven men ateruppvicktes av Jesus.
Jag kontaktar Olle Ohlsson, tidigare prist i Fresta och den
som senast i fordjupat sig i altarskapets bilder.

—Hej Olle, minns du Longinus? Du gjorde en sammanstdillning
kring altarskdpet i Fresta. Jag anvinder det materialet nu till
ett par artiklar om skdpet. Tidigare skrifter om Fresta kyrka
skriver ju lite olika:

1’riddaren Maritius med lans i handen” (Skriften Fresta
kyrka frdn 1946)
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2. ’riddare med lans (Longinus?),” (Kyrkor i Vallentuna hérad, 1954 )

3. "Troligen syskonen S Maria Magdalena, S Lazarus och S Marta. Tolk-
ningen av mansfiguren mellan Maria och Marta har tidigare varit osiker,
eftersom framstdllningar av Lazarus dr ovanliga. Vid en jamforelse med
skdpet i Ahls kyrka i Dalarna, dér uppstillningen av helgonen dr iden-
tiskt, torde slutsatsen dndd bli att man velat visa de tre heliga syskonen.”
(Fresta kyrka, Inger Wadstrim 1975)

Kinner du igen eller kommer ihdg ndgot av det hir? Jag vill ju gdrna komma
sd ndra en trolig teori som majligt, du skriver Longinus i din sammanstdall-
ning — anvdnde du fler eller andra kdllor?

—Hej! Jo, jag minns det ddr.

Om vi tar Mauritius forst. Eller Mauritz eller Moritz som han ocksd kallas.
Mauritius dr ett populdrt helgon, men brukar avbildas med ett kors pd kld-
derna eller flagga. Han var en kristen romersk officer och dog martyrdoden
for att han vdgrade ldta sina soldater utfora attacker pd kristna enligt order.
Jag avfirdar dock att det skulle vara han utifrdn att han i ikonografi kinns
igen pd att bdra riddarutrustning med vl synligt kors pd brostet eller en
flagga, men inte med spjut. Traditionellt avbildas han ocksd som svart/brun i
hyn, med anledning att han var frdn egypten.

Lasaros kidnner vi ju till. Det som talar for honom dr systrarnas ndrvaro in-
till, men han har inte ndgot av de attribut som gor honom igenkdnlig i kyrko-
konsten sd som bindlar eller apostladrikt.

Longinus dr inte sd vilkdand for oss, men var en hojdare bland helgonlegen-
derna i Legenda Aurea enligt berdttelsen i texten. Han avbildas med spjut och
romersk soldatuniform. Argumentet bygger alltsd pd ikonografisk tradition.

—Tack for hjdlpen Olle!

Biblisk forankring i brédhuset

Uppe till hoger. Tre kungars tillbedjan av Jesusbarnet. Detta ir den enda
av bilderna som &r bibliskt forankrad. De tre stjirntydarna fran ostern,
mojligen Persien, kommer med rika gavor. Det star ingenstans att de
var just tre, men gavorna riknas upp som av tre slag - guld, rokelse och
myrra. Detta har tolkats som ett uttryck for Jesu olika frilsardmbeten.
Den knifallande mannen, som passande nog tagit av sig sin krona,
overlamnar ett gyllene skrin, en kunglig gava for att beteckna att det
lilla fattiga barnet ér fott till kung. Mannen till hoger héller rokelse,

som associeras med Overstepristens tjanst i det allra heligaste, dar han
medlar mellan minniskor och Gud. Det lilla barnet skall bli den nya och
eviga Oversteprasten.

Den tredje mannen haller myrra, en krydda som ingick i smorjelsen

av kungar och profeter. Detta betyder att barnet, skulle tala Guds ord,
for folket. Mer &n s, Jesus ar sjalv Guds Ord, sonen, forkroppsligad.
Det fallfirdiga stallet har en vigg bestdende av brodkakor staplade pa
pinnar. Betlehem betyder just brodhuset. Jesus héller i sin vdnstra hand
livets frukt medan han undersoker guldgavan. Den hogra handens
pek- och langfinger &r utstrickta och sammanforda, vilket i bildspraket
uttrycker hans bdda naturer, Gud och minniska.
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Budgeterade for reliker

Nere till hoger. St. Helena, Konstantin och Veronica. Helena (248-330)
haller i sin hand en bok, men framfor allt haller hon i sin andra hand det
sa kallade sanna korset. Helena var kejsarinna och mor till Konstantin
den store. Hon var den som introducerade honom till den kristna tron.
Konstantin gav henne obegrinsad tillgang till statskassan med uppdrag
att hitta reliker fran tidig kristen tid. Hon reste mellan 326 och 328 i
provinsen Palestina, bland annat till Jerusalem. Flera av de aldsta kyr-
korna, bland annat fodelsekyrkan i Betlehem ska ha grundats av henne.
Hadrianus hade runt ar 130 ateruppbyggt mycket av Jerusalem, som
forstorts av romarna. Bland annat hade han byggt ett tempel tillignat
Jupiter nira Golgata, pa den plats dir Jesu grav enligt traditionen ska ha
legat.

Helena lit riva templet och starta utgravningar. Man fann da enligt en
samtida berittelse tre kors. Helena begirde en provning av vilket som
skulle kunna vara Jesu kors, genom att lata en doende kvinna réra vid
korsen. De tva forsta gjorde ingen skillnad, men da hon rérde vid det
tredje tillfrisknade hon omedelbart. Pa platsen f6r fyndet ldt hon grun-
da den heliga gravens kyrka. [ mitten hennes
son St Konstantin den store (272-337), som
under sin regeringstid forst tilldt kristen-
dom och alla andra religioner, sjilv blev
en kristen och gjorde kristendomen till
en priviligierad religion. Under hans
regeringstid sammankallades det for-
sta konciliet i Nicaea. Det skulle dréja
ytterligare ett par artionden efter

hans d6d innan kristendomen blev
statsreligion. Den tredje figuren &r St
Veronica, ett namn hon givits med an-
ledning av den svetteduk hon enligt legend
ska ha givit Jesus att torka blod och svett fran
sitt ansikte med. P4 duken ska en perfekt avbild

av hans ansikte ha fastnat. Vera betyder just sann pé latin, och ikon, den
andra delen, betyder pa grekiska avbild.

Texten om altarskapets utsida ar hdmtad fran
en sammanstéllning gjord 2011-12 av Olle Ohlsson, da
prast i Fresta forsamling.

NU INLEDER VI FASTAN — VALKOMMEN TILL ASKONSDAGSMASSA

2 MARS
18.00

Fastan inleds, altarskapet
stangs. Brod och vin. Ett kors
.\ av aska i din panna. Fresta

kyrkodansare medverkar.

Foto: Matthias Griesshammer/Pixa

!
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TRO OCH TEOLOGI

"Jag var hemIos

och ni tog hand om mig,
jag var naken och ni.gav mig klader.”

Pandemin slar tillbaka och aterigen
tvingas vi anpassa oss. Sa trotta vi dr
pa det! Det finns en stor oro i var om-
viarld, oro for krig och katastrofer
och klimatforandringar. Ocksa infor
detta kan vi kdnna trotthet. I skuggan
av pandemin har ocksa den psykiska
ohilsan och vald i nira relation 6kat
kraftigt. Vi forsoker leva vara liv, ta
hand om det som maste tas om hand,
skota vara jobb om vi ha nagra, vara
med barnen, se till att distrahera oss pa
olika sitt.

Faktum &r att vi befinner oss i en sorgeprocess, en kollek-
tiv sorgeprocess som péaverkar alla pa olika sitt. Dér vissa
parallellt 4r i en individuell sorgeprocess, befinner sig i
andra i det vakuum som det mer abstrakta kollektivt burna
innebdr. P4 makro- likavil som mikroniva lever vi vara liv i
skuggan av sammanhang vi bara delvis kan paverka. Var sd
kéra autonomi ifragasitts. Det dr svart. Det stiller krav pa
oss. Kraven blir inte mindre for att vi samtidigt lever i ett

Nagon kanske
lyckobaserat samhille, dar konsumismen harskar och hop- S éigerz j ag llal'

pet dr ett ledord som ingen vagar problematisera.

I denna den andra artikeln i serien med reflektioner kring
Matteus 25:35-40 har vi kommit till hemldshet och naken-
het.

det visserligen
inte bra, men

Hemlés inte heller till-
Manga lever i hemloshet, sover ute eller tar sig in nigon- l'ackligt diolligt.

stans. Ndra mitt eget hem pa Kungsholmen gér jag varje
dag forbi nagra som efter att butikerna stiangt lagger ut sina
sovsickar alldeles intill butikernas skjutdorrar, dir kanske
ndgon liten stril av virme sipprar ut. Utanfor affirerna och
pa tunnelbanan moter oss tiggare som ber om pengar till
hirbirge eller lite mat. Den hir formen av hemloshet tycker

10



TRO OCH TEOLOGI

manga dr obehaglig att se, vi skdms for att vi trots
vart fina sambille inte lyckas inkludera alla.

Och vi ér snabba att hitta bortforklaring-

ar; det maste ju vara ndgot fel som inte
ar vart, de formar inte anpassa sig
socialt och sa vidare. Men innerst
inne sa vet vi ju, att det bara handlar
om var egen ridsla.

uppgi

skamfyllt sokande

Kanske hade vi littare att acceptera

vart tillkortakommande i relation till
dessa individer, om vi breddade var
forstaelse for vad hemloshet innebdr.

Vi dr ju alla i ndgon bemirkelse hemlosa
och sokande. Nagra dr hemldsa i sina kroppar,

i det biologiska kon de fotts med; andra dr hemlosa i sina
forhallanden och lingtar efter att fa det de saknar. Men
den existentiella hemldshetens baksida 4r att s6kandet och
langtan ar sa skamfyllda. Nagon kanske sdger: jag har det
visserligen inte bra, men inte heller tillrickligt daligt. Na-
gon annan kanske sdger: jag kinner mig hemlos, men det &r
nog jobbigare att bryta upp och ga vidare.

[ sparen av pandemin har det andliga sokandet okat kraf-
tigt. Den trygghet manga tidigare tog f6r givet ar borta.
Klass, ekonomi och andra privilegier ricker inte for att
motverka smittan, eller f6r att undvika svar sjukdom och
dod. Viruset erkidnner inte vara normativt drvda grénser.
Atminstone till en viss del. Alla har inte haft mojlighet att
arbeta hemifran, att bunkra varor eller isolera sig utan fun-
damental risk f6r 6verlevnad. Manga har behovt leva som
vanligt, och de har utsatts for mer fara.

Aven det andliga sokandet har sina skillnader. Det krivs
i de flesta fall resurser for att ga ner i arbetstid, flytta till
landet, leva hallbart, kopa elbil, tillbringa tid med Gud eller

ur Matteusevangeliet

ett slags
ivenhet
eller forlorad
kansla av
mening.

i meditation. Samtidigt har méanga natt en insikt om
vad som ar virt vad, kanske ett mindre sam-
manhang, nira relationer; en insikt om att
livet dr kort och dessutom bara ett enda.
For vissa skapar detta ett lugn, medan
for andra genereras en stress. Tider
och civilisationer igenom har kriser
och katastrofer lett till deprimerade
och utbrianda samhallen, dar dekadens
och rovdrift tagit 6ver det som byggts
upp Over tid. Nar ridslan &r stor blir
méinniskan egoistisk och farlig. Men inte
alla, ménga gar i motsatt riktning, och blir
mer solidariska. Tank vad litt det ar, ifall vi
tillhor den senare kategorin, att doma de forra.
Vad litt det dr att doma i stéllet for att se det i grunden
gemensamma for alla, det djupast ménskliga predikamen-
tet, det faktum att vi alla ska do, och det f6ljaktiga faktumet
att vi alla lever vara liv i skuggan av detta ofrankomliga, och
att det enda vi kan paverka dr vigen dit. Och da maste vil
vigen vara mélet, for att alludera pa Karin Boyes dikt? Da
blir ju vara ménskliga, de drrade och sdrade och 6mma och
valkiga hinderna, guds levande hinder hir pa jorden?

Naken

Begreppet kenosis (utblottelse) har varit centralt inom vis-
sa delar av Kristendomen, inte minst inom den ortodoxa
kyrkan och den kristna mystiken. Den konkreta betydelsen
av att vara naken i Matteus 25 handlar sannolikt om fattig-
dom, att sakna medel till att kopa eller tillverka klader. Men
i 6verford bemarkelse &r att vara naken nagot i allra hogsta
grad existentiellt. Att vara naken infor, naken i forhallande
till, ja utblottad infér Gud. Nagonstans behover en grins
dras, men den ir diffus och svar att definiera. Det dr en sak

fortsdtter pd ndsta sida

jag var hemlés och ni tog hand om mig, jag var naken och ni gav

mig klader,

FORSAMLINGSBLADET NR 1/22
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fortsdttning frdn foregdende sida

att vara och leva i tacksamhet, 6dmjukhet och tjinande,
men en helt annan nér det blir till nagot sjalvutplanande
och sjalvdestruktivt. Om vi utplanar oss sjdlva blir det svart
f6r Guds nad att verka emedan Gud inte har nagra andra
hénder 4n véra.

Att avkldda sig sin virldslighet, men att ikldda sig Kristus.
Att likt Jesus sjélv finna sig 6vergiven, utblottad. I den ju-
diska mystiken, i skriften Zohar, star att lisa ungefir att
aftonens drikter dr inte morgonens drikter, vilket betyder
att nér vi gar den nya dagen till motes iklader vi oss nagot
annat, nagot rent, i det judiska fallet gestaltat av Gverste-
pristen som pa morgonen bytte till rena vita linneklader.
Pristens i Svenska kyrkan liturgiska klddsel hirstammar
hérifran.

Samma sak i omvénd riktning, hur vi sa latt hamnar i ett
sjalvrittfardigande, dar skulden fordelas till andra medan
vi forblir oskyldiga, dédr vi tvar vara hander och sdger att vi
gjort nog, vi behover inte géra mer, varfor ska vi bry oss,
varfor ska vi ta hand om alla? Som vi sag i stycket ovan

om den existentiella heml6sheten, blir sjalvrattfirdigandet
ibland ett mycket manskligt sitt att hantera nagot som
kanske innerst inne ir ett slags uppgivenhet eller férlorad
kénsla av mening. Nir vissa soker, slutar andra med just
s6kandet, och vinder sig bort i protest. I tid av kris finns
ett slags trotthet, som breder ut sig i samhillet och inom
ménniskan, ett slags trotthet som pa ena eller andra sit-
tet privilegierade har littare att beméstra emedan de har
ekonomiska och sociala verktyg som ger dem tid, plats

och utrymme att dgna sig at utveckling och att fokusera pa
framtiden, 4ven om framtiden ir en illusion, &tminstone sa
linge vi inbillar oss att vi sjdlva och framtiden dr synonyma
begrepp. Pandemin har lirt oss att sé inte dr fallet. Framti-
den kommer oavsett om vi dr med eller inte.

Hoppet

Det ljusa och rena som en bild for hoppet. Kanske kan en
reflektion kring hoppet 6verbrygga mellanrummet mellan
sokandet uppat eller bortat och dragandet nerat, tyngdla-
gens allt omfattande kraft. Spanningsfiltet mellan striavan
uppét mot det solidariska och hallbara och dragningen
nerat mot det allmdnménskliga i den existentiella utmatt-
ningen. Kanske finns det verkliga hoppet just i detta span-
ningsfilt, i den tillitande reflektionen att det ena inte finns
om det andra upphor.

JOHANNES SVANERUD, PRAST
johannes.svanerud@svenskakyrkan.se
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Andrum 23 april
TEMAT FOR DAGEN AR KRAFT

Vi traffas for gemenskap, skapande, rorelse och andakt.
Har ar utrymme att tanka dina egna tankar och att vara

i ett omslutet nu. Under eftermiddagen provar vi olika
aktiviteter pa ett nyfiket satt. Hur kan vi anvanda rosten,
landa i kroppen, och skapa gemenskap pé ett tryggt satt
tillsammans? Vi har ocksé en bibelmeditation och ger
utrymme for promenad och skapande.

Vi utgér fran bibelordet i Jesaja 40:

“Han ger den trétte kraft, den svage fdr ny styrka. (...)
De som litar till Herren fdr ny kraft, de fdr vingar som

ornar. De springer utan att bli trétta, vandrar utan att
mattas.”

PLATS, ANMALAN, KOSTNAD

Vi haller till i Fresta forsamlingsgérd kl10.00 - 16.30
Lunch och fika serveras till sjalvkostnadspris 50 kr.
Meddela eventuella allergier vid anmalan.

For var planering ser vi garna att du anmaler dig,
senast 19 april.

Anmadlan till Kajsa Franke 08-594 105 29,
kajsa.franke@svenskakyrkan.se

Pilgrimsvandringar i var

SONDAG 20 MARS KL 13.00
Nystart - en pilgrimsvandring.
Samling vid Fresta kyrka/férsamlingsgard

SONDAG 1 MAJ KL 13.00
Varvandring tillsammans med Kerstin Wikfeldt
Samling vid Fresta kyrka/férsamlingsgard

SONDAG 29 MAJ KL 13.00
Diktvandring tillsammans med Annemarie Karsvik.
Samling vid Fresta kyrka/férsamlingsgard.

Ta alltid bra skor, klader efter vader och vatten/
matsack.

Fragor till Kajsa Franke 08-594105 29,
kajsa.franke@svenskakyrkan.se

FORSAMLINGSBLADET NR 1/22




Valkommen till Fresta kyrka

Héll dig uppdaterad via

20 feb Sexagesima
Det levande ordet
11.00 MASSA

24 feb Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

27 feb Fastlagssondag
Kérlekens vdg
11.00 HOGMASSA

2 mars Askonsdagen

Bén och fasta

11.00 HOGMASSA

Fresta kyrkodansare, altarskapet stangs.

3 mars Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

6 mars 1:aifastan
Prévningens stund
11.00 HOGMASSA

10 mars Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

13 mars 2:ai fastan
Den kdmpande tron
11.00 HOGMASSA

17 mars Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

20 mars 3:e i fastan
Kampen mot ondskan
11.00 HOGMASSA

24 mars Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

27 mars J Marie bebadelsedag
Guds mdktiga verk
11.00 HOGMASSA  Obs! Sommartid

31 mars Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

3 april 5:ei fastan
Férsonaren
11.00 HOGMASSA

7 april Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

10 april Palmsdndagen
Vigen till korset
1.00 FAMILJEGUDSTIANST

med reservation for dndringar
SVENSKAKYRKAN.SE/FRESTA

FORSAMLINGSBLADET NR 1/22

hemsidans kalender. Dér kan
uppdateringar ske efter att
Férsamlingsbladet gétt till tryck.

14 april Skartorsdagen
Det nya férbundet
18.00 SKARTORSDAGSMASSA

15 april Langfredagen
Korset

11.00 LANGFREDAGSGUDSTJANST

16 april Paskafton
Genom déd till liv
23.00 PASKNATTSMASSA

17 april Paskdagen
Kristus dr uppsténden

11.00 HOGMASSA
Fresta kyrkodansare

18 april Annandag pask
Méte med den uppstdndne
.00 EMMAUSMASSA

21 april Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

24 april 2:a i pasktiden
1.00 KONFIRMATIONSMASSA

28 april Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

1maj 3:ei pasktiden
Den gode herden
11.00 HOGMASSA

5 maj Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

8 maj 4:eipasktiden
Vdgen till livet
11.00 HOGMASSA

12 maj Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

15 maj 5:ei pasktiden
Att vixaitro
1.00 HOGMASSA

Vi triffas pa fredag!
¢ 25 FEB

Fredagstraffen
i Bollstanas
forsamlingshem

Nu startar fredagarnas traffar for
daglediga och éldre. Valkommen till
program, kaffe och samvaro.

Kl 12.00-14.00 i Bollstanas férsam-
lingshem, Gamla Vagen 25.

ur programmet i var:

11 MARS BONDEN MATTIAS
kommer och spelar och sjunger for
oss! Ett kart aterseende pa
Fredagstraffen!

1 APRIL SPELMANSGANGET
Vart "husband” spelmansganget
spelar bade folkmusik fran néra
och langre bort.

TISDAGAR KL 13 -15

Vi prévar Musikkafé i var!
Musik att lyssna till, musik att
sjunga med i. Martin Ostergren
vid flygeln &r var vard.
Tisdagar fran den 19 april

i Fresta forsamlingsgard.
Valkommen!

anslagstavlor.

Muaiklice | Fresta

Vi langtar att efterhand som restriktioner lattar komma igang med
konserter, korer i gudstjansten och mer musikliv.

Planer finns men mycket &r fortfarande osékert nar forsamlingsbla-
det gar till tryck varfor vi hanvisar till andra kanaler som hemsida och

www.svenskakyrkan.se/fresta/kalender
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24 MARS

EN VIKTIG RELATION - DEN TILL DIG SJALV

En av dina viktigaste relationer kan vara den till dig sjalv.

Med Jana Séderberg, kommunikationstranare, foreldsare och forfattare.

MULLVADEN MAX . . 19.00-21.00 i Bollstanas férsamlingshem. Féreldsningen ar kostnadsfri.
Barnteater med Tant Klaver. Férsamlingen Anmélan till Carina Karlsson 08-594 105 30
hélsar sportlovslediga barn med sina vux- carina.m.karlsson@svenskakyrkan.se

na vdlkomna till Bollstands férsamlingshem
kI 10.00

10 MARS 21 APRIL

BARNOLYCKSFALL JAG, DU, VL... HUR FAR MAN PARRELATIONEN ATT FUNKA?

Att fa parrelationen att véxa ar vi manga som drémmer om. Men vad

ar det vi strévar efter? Ar det lycka eller att vara tillfreds - och vad &r
skillnaden? Hur kan vi fa till den dar 6ppna dialogen som &ven tal konflik-
ter och gor relationen starkare. Hing med och ta tempen pa din relation.

Kurs i forsta hjalpen vid barnolycksfall.
Teori och praktik med Marit Berglund
pa MBrescue.

Kvéllen kostar 500 kr som betalas

i forvag. 18.30-20.30 i Bollstanis Varmt valkommen till en inspirationskvall om kérlek och personlig utveck-
forsamlingshem. Anmélan ar bindande ling. Med Jana Séderberg, kommunikationstranare, forelasare, forfattare
f och coach.

men inte personlig.
08-594 ‘FI)OS 30 d 19.00-21.00 i Bollstanas forsamlingshem.

Foreldsningen ar kostnadsfri.
Anmalan till Carina Karlsson 08-594 105 30
carina.m.karlsson@svenskakyrkan.se

carina.m.karlsson@svenskakyrkan.se

DELA LIKKA UNDER Q0 =

SAMMA HIMMEL & e

Halsa, jamstalldhet och tillgang till néringsriktig mat ar
en mansklig rattighet, anda riskerar 45 miljoner manniskor
att hamna i akut hungersnéd.*

Dela med dig genom att swisha halva beloppet fér nagot
du koper.

*Kélla: FN (nov 2021)

R
. . . . I%:-:.*Er- :‘::
qC'I' ‘ Tillsammans gor vi varlden hel. SWISHATILL r}ggj%ﬁ

Din gava gor det méjligt. 0001223 wisis

svenskakyrkan.se/act

Svenska kyrkan £

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/FRESTA en forsamling for bela livet



