5 miljoner har réstratt.
| hést ar det vali |

Svenska kyrkan. - p— .
sid 12 k- — L

Det hebreiska ordet for jungfru
anviénds sdllan i gamla testa-
mentet. Det var liksom ingen
intressant kategori.

sid 14
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nr123 5528740

Fresta férsamling
finns pa Facebook

Vélkommen att f6lja
m frestaforsamling
1 pa Instagram

DOP, KONFIRMATION,
VIGSEL OCH BEGRAVNING

Vid stora handelser kan vi behéva markera att nagot
viktigt och avgérande har skett. Kyrkan vill vara
med i det stora och i det lilla. Hogtider som dop,
konfirmation, vigsel och begravning hjélper oss att
uttrycka kanslor av gladje eller sorg. Nar du vill boka
dop, vigsel eller begravning kontakta

Fresta férsamlingsexpedition 08-594 105 20

Kyrkoherde Staffan Eklund
08-594 105 21
staffan.eklund@svenskakyrkan.se

Prast Margareta Nordstrom
08-594 105 28
margareta.nordstrom@svenskakyrkan.se
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Férsamlingspedagog Carina Karlsson
08-594 105 30
carina.m.karlsson@svenskakyrkan.se
Férsamlingspedagog 7omas Remaeus
08-594 105 26
tomas.remaeus@svenskakyrkan.se

Férsamlingspedagog Kajsa Franke
08-594 105 29
kajsa.franke@svenskakyrkan.se
Musikpedagog T7itti Hvenare

08-594 105 22
christina.hvenare@svenskakyrkan.se

Kyrkomusiker Martin Ostergren
070-833 56 95
martin.ostergren@svenskakyrkan.se

Organist Karin Krigsman Jarnskoog
08-594 105 34
karin krigsman@svenskakyrkan.se

Kanslichef Camilla Roos
08-594 105 32
camilla.roos@svenskakyrkan.se

Kanslist Lena Graalheim
08-594 105 36
lena.graalheim@svenskakyrkan.se

Informator Mimmi Kilander
08-594 105 25
mimmi.kilander@svenskakyrkan.se

Forste kyrkvaktmaéstare
Andreas Eklund

08-594 105 37
andreas.eklund@svenskakyrkan.se

Kyrkogardsarbetare Pierre Bleckberg
08-594 105 39

Kyrkvaktmastare Patrick Schatzl
073-648 57 75
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REDAKTOREN

JAG AR MED BARN...

Hon var dryga 20 ér och spelade den unga Maria i julspe-
let for skolorna. Hon hade deltagit i férsamlingens ung-
domsarbete men var for tillfillet inte upptagen av vare sig
studier eller arbete. Darfor hade jag bett henne hjilpa till i
forsamlingens skolarbete. Flera gdnger om dagen, inf6r den
ena skolklassen efter de andra, motte hon i den inledande
scenen dngeln som berittade att hon skulle bli havande.

Nagra veckor senare mottes vi pa bussen. Vi pratade pé
som vanligt om ditten och datten tills hon tystnade nagot
och séag tvekande ut.

- Jo, det &r en sak jag vill beritta... men jag vet inte vad du
kommer att tycka, sa hon och tittade ner.

Jag minns att jag blev lite férvanad. Vad kunde det 6 v h
finnas som jag skulle ha nagra synpunkter pa?

- Jag r med barn...

- Men wow... vilken grej! Ja, det hade vil varit konstigt om
det dér evinnerliga bebadandet inte skulle bita till slut!

FOLKTRO

Vi skojade ofta om det dir sedan. Alldeles langsokt dr dock
inte associationen. Tydligen har det i folktron férr funnits
forestillningar om att unga, ogifta kvinnor kunde 16pa risk
att bli med barn enkom av att lyssna pa predikan om Marie
bebédelse. Det innebar ju en vildig tilltro till kraften i Guds
ord. Men nej, liksom. Inte pa det viset.

Min tanke gér vidare till kontroll av kvinnors liv och sex-
ualitet, for sd har Maria ocksa anvints nir hennes jung-
frulighet genom historien lyfts fram som ett foredome for
kvinnor. Hon 4r en vandrande paradox, bdde jungfru och
mamma. Ett ouppnaeligt ideal.

P4 sidan 14 far vi veta mer om bibelns jungfrubegrepp. Lis
artikeln!
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Berittelsen om min unga vén dr en vildigt rar historia.

For de som undrar sa fanns dir ocksd en lika rar som ung
blivande pappa.

Det hir hiande sig vid den tiden da Goran Persson var stats-
minister i konungariket Sverige sa det &r ett tag sedan.
Familjen bor idag i forsamlingen och har tva barn.

_ W GLOM INTE VAFFLORNA
‘ Viffeldagen brukar jag
‘ . | inte missa. Attden
/' sammanfaller med
= - Marie Bebadelsedag 25

mars har och géra med
att Maria ocksa kallas
Vir fru och dagen ifréga
darmed kallats Varfrudagen.
Med dialektala variationer blev
det med tiden Vaffeldagen och vem siger
nej till en sddan? Du kénner ocksa igen det i t ex namnen
Varfrukyrkan (ndrmast i Hagersten) eller varfor inte Notre
Dame i Paris.

" 1

MIMMI KILANDER, INFORMATOR
mimmi.kilander@svenskakyrkan.se




UNDER SAMMA
HIMMEL

R lcr ar de De som r extra sarbara ocl
fasteaktion ska bidra till att lin
randra kriver utrym-  napandemin. Nar samhillen slagits
tta personer delar ett ekonomiskt fortsitter Act Svenska
omdjligt nir 6verlevnaden ~ Ppartner att arbeta langsiktigt och rattighe

eller att sélja frukt och juice
atten, tval och handsprit for De samhillen vi vill vara en del av att bygga

n &r omdjligt for manniskor som ~ mer hllbara, demokratiska,
inkluderande och bittre rustade an tidigare. Tillsamn
kan vi gora skillnad. Lat oss gora det.
Din gava raddar liv!

GAVOR SOM FORANDRAR
100 kr
racker till 17 kg naringser-
sattning till barn.
200 kr
racker till en skoltermin for
ett barn pa flykt.
305 kr
racker till en veckas 16n for
en mentormamma.
330 kr
racker till att starta en
sjalvhjalpsgrupp.

= 500 kr

récker till en latrin i ett
flyktinglager.
920 kr
racker till tva lastbilar med
vatten for handtvatt.
1 445 kr
kan stodja en hushallerska
som forlorat sitt arbete
under pandemin.

SWISHATILL
9001223

f svenskakyrkan.se/act
AT

Svenska kyrkan =




Foto:Alex Radelich/Unsplash

Sa enkelt var det inte

RADSLAN

Det var ett ar sedan som allting férdndrades i vara liv, i vart

land och 6ver hela var virld.

Coronapandemin spred sig lavinartat och manga av oss
greps av rddsla och oro, bade f6r var egen och f6r vara
nérstaendes skull.

tron som dr storst — utan hoppet. For hur ska vi kunna tro
om vi inte har nagot hopp”?

Jag héller med. Hur ska vi kunna tro pa en ny morgondag

utan hoppet? Hur ska vi kunna élska om vi
tappar modet?

Som om

DET GAR VAL OVER

Sjélv tankte jag till en borjan som de flesta att
detta gar vil 6ver till sommaren. Men sé en-
kelt var det inte. Pa senhdsten drabbades vi av
den andra vagen hir i Sverige och vi férstod
att detta kommer att ta mycket ldngre tid an
vi trott. Kanske far vi leva med restriktioner
inte bara till sommaren, utan dnnu lingre, om inte vaccine-
ringen f6ljer den tidplan som myndigheterna tiankt sig.

Det 4r som om hela virlden haller andan just nu. Vart ska
allt ta vigen? Nar kan vi leva "normalt” igen? Hur ska det
bli?

Pandemin begrinsar 6verallt - dven for kyrkan. Det mesta
som kyrkan gor har med moten och relationer att gora.
Nu far vi inte ens samlas.

Och hur blir det fram emot varkanten? Kan vi fira Valborg,
som vi brukar gora i Fresta?

FORHALLNINGSSATT

Sa vad kan jag och du gora i denna ovisshet? Hur ska vi
forhalla oss?

En bibeltext som vi ofta hor lasas pa brollop ar Paulus ord
om kirleken. Den avslutas sdhir: "men nu bestar tro, hopp
och kirlek, dessa tre, och stérst av dem ir kirleken ”

En av de stora kyrkofiderna, Augustinus, som levde i bor-

jan av 430-talet, ifrgasitter aposteln Paulus tankar nir han

sdger: "Men Paulus hade fel, det ir inte alls kirleken eller
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virlden
haller

andan

STOR BETYDELSE

Lat oss som tror fortsitta att be for alla sjuka
och om kraft och ork f6r vardpersonalen pa alla
sjukhus och vardinrittningar. Det dr viktigt

att vi bryr oss om varandra i denna tid. Jag kan
ringa eller skriva ett brev till ndgon jag kanner.
Det kan verka sd litet, men det kan betyda s
mycket.

Lat oss ddrfor odla hoppet. Och 1it oss hjilpa varandra att
hélla i och hélla ut under denna ovissa tid.

HOPPFULLA AVSIKTER

Till sist vill jag dela med mig av ett bibelord som ger mig
hopp, ett ord fran Gud, som haller dig och mig, virlden och
dven framtiden i sin hand. "Jag vet vilka avsikter jag har
med er, siger Herren: vilgang, inte olycka. Jag skall ge er en
framtid och ett hopp”. Jeremia 29:13

Hela virlden héller andan — vi ska klara det tillsammans.
Gud vilsigne dig!

STAFFAN EKLUND, KYRKOHERDE
staffan.eklund@svenskakyrkan.se




Varlden star infor var tids storsta humanitara kris —
just darfor ar det dags att tinka om

Aldrig bhar sa manga mdnniskor i varlden
varit beroende av humanitir nodbjalp.

Och aldrig har siffrorna okat sa dramatiskt
under bara ett ar som under 2020, visar en
farsk FN-rapport. Business as usual kommer
inte att ricka efter ett ar dar ingenting lang-
re dr som vanligt, konstaterar Act Svenska
kyrkans Henrik Frojmark i en kommentar.

Vissa siffror far en att stanna upp och vackla till. Som att
var tionde minut dor ett barn under 5 ar i Jemen av orsaker
som ir helt och héllet mojliga att forhindra, som till exem-
pel svilt. Det betyder ett barn precis niar du borjade ldsa
den hir texten, och ett barn till precis nér du slutat.

2020 var aret da extrem fattigdom som en konsekvens av
coronapandemin 6kade igen, efter att ha minskat stadigt i
22 ar i rad. Nu kan uppemot 270 miljoner manniskor kom-
ma att hamna i akut hungersndd.

Det var aret dd motsvarande en halv miljard heltidsjobb
forlorades och da 91 % av virldens samtliga elever drabba-

6

des av skolstingningar. Det var ocksd dret da antalet som
drabbades av naturkatastrofer fortsatte oka efter det var-
maste decenniet nagonsin uppmitt, samtidigt som virldens
vipnade konflikter fortsitter med oforindrad intensitet.
Det hogsta priset for hindelserna under det senaste dret
birs av barnen.

Ar det nagot som 2020 har visat oss ir det dels hur olika
globala utmaningar samverkar och férstirker varandra un-
der en global krissituation, dels hur svaret pa utmaningarna
maste hittas i lokalt arbete uppbackat av global solidaritet.
For att na dit maste vi flytta badde makt och resurser till de
ménniskor som lever i de mest utsatta miljoerna.

Vi maste stirka det forebyggande arbetet, rusta individer
och samhillen for att kunna std mot katastrofer battre

och samordna langsiktiga, fredsbyggande och humanitira
insatser. Och de som ska planera, prioritera och genomfora
insatserna bor sa langt som mojligt vara lokalbefolkning-
arna och de lokala organisationerna sjilva. Det dr de som
finns pa plats fore, under och efter en kris, som oftast har
bade nirvaron och tilliten i samhillet, och det ar deras
insatser och arbete som &r avgorande bade for att hantera
varje sarskild krissituation, och for att férsoka férhindra
aterkommande kriser.

FORSAMLINGSBLADET NR 1/21



Hopp finns, inte minst i hur unga ménniskor virlden 6ver
trots skolstingningar, 6kad arbetsloshet och 6kad utsatthet
for vald gatt samman och lett bade sociala och humani-
tdra insatser under pandemin. De har varit volontérer pa
hilsokliniker och soppkok, de har startat digitala kampan-
jer och samarbeten och de har hojt sina roster for réttvis
maktférdelning, demokrati och arbete for klimatet. Det
visar ocksa hur lokala initiativ kunnat ta mer plats under
ett ar ndr manga internationella organisationer tvingats
hem under lockdowns, och hur central lokal aktivism dr for
att samhillen ska fungera under en kris.

Men hopp finns,
inte minst i hur
unga manniskor
varlden over
tagit ledningen
under pandemin.
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Med stor uppfinningsrikedom har ménga av vara partner
hittat nya végar att hjilpa. I Sydafrika, dir antalet doda-

de kvinnor per ar dr bland de hogsta i virlden, har bade
hunger och vald i hemmet 6kat under pandemin. Nir var
partner fran ACT-alliansen delar ut matpaket laggs i pake-
ten dven information om var valdsutsatta kan vinda sig for
att fa hjalp. Genom att hembesok for att limna matpaket
gors, far man dven en inblick i hur situation i hemmet ser
ut, utan att peka ut ndgon som utsatt for vald.

Vi har fatt lira oss att vi inte kan ta for givet att utveckling-
en gar at ritt hall. Men vi vet att vi kan vinda utvecklingen.
Det ger hopp! Men det ir inte sjalvklart att vi kommer
lyckas, for det har aldrig varit svarare. Det som krévs dr
gemensamma insatser, medvetna och tuffa beslut och att

vi uppfyller 16ftena om mer resurser i hinderna pa de
ménniskor som drabbas av katastrofer. Genom din gava
kan vi komma langre.

HENRIK FROJMARK
Act Svenska kyrkan



Uppdrag Global ar stockholms stifts stora insam-
lingskampanj under fastan. Vanligtvis samlas omkring
1400 konfirmander och ledare i Stockholm city for
uppmarksamma internationella fragor och samla in
pengar fér en mer rattvis varld. | ar sker allt lokalt.
Nu hoppas konfirmandarbetslaget och ungdomarna
att fler i férsamlingen vill vara med.

Har i Fresta har vi Birgittavandringen, pilgrimsleden som
nyttjas av manga. Rorelse och fordjupning i ett!
Vi hoppas att annu fler ska vilja ge sig ut samtidigt lamna

en gava till Act Svenska kyrkan och pa sa sétt stddja For mig handlar fastetid om att ta bort sidant i livet som
och uppmuntra det insamlingsarbete som férsamlingens skiljer mig fran Gud. Det kan vara slscrollande pa mobilen
konfirmander gér genom Uppdrag Global. eller vanlig stress. Fastan ir dirmed en 6vning att komma
Uppdrag Global pagér t o m 13 mars. nirmare Gud. Bon, promenader och trining dr sidant som
Hela fasteinsamlingen avslutas ett par veckor senare, fér mig narmare Gud. Det dr i bénen jag for samtal med
den 28 mars. Gud och ibland kommer svaret under springturen. Bon,

fasta och allmosor hinger nira samman i den kristna
. tron. Fastan ar ocksa traditionellt en tid f6r oss att
En krz.gten f asta ge allmosor. Allmosor ett ord vi inte anvidnder sa
kan Ofks"f h a’;ldla om ofta i dag, det kan upplevas belastat och asso-
att avsta f ran nagot f 07 atl  (jeras kanske till uppritthéllandet av orittvisa
Sspara pengar. P engarna kan sociala system. Men allmosan, eller gdvan om vi
sedan gd till ndgon som sd vill, innebar att vi far mojlighet att hjalpa dem

behover dem battre som behover det och att dela vara tillgdngar med
an du g(')'r, andra. Vi kan se fastan som en mojlighet att gora
virlden bittre och fordjupa vér egen vandring med
Gud.
Dérfor vill jag under denna fastetid uppmuntra er att
?Om ndgon, som bhar vad han delta tillsammans med mig, Tomas, ungdomsledarna och
behover har i varlden, ser sin broder forsamlingens konfirmander. Vi kommer vandra Fresta for-
lida nod, men stanger Sitt h]arta f(')'r samlings Birgittavandring och ge vara gavor till Act svenska
honom, hur kan da Guds kdrlek fb‘rb[i kyrkan via stiftets konfirmanddag Uppdrag global.

i honom?” (1 Joh 3:17) .
FRIDA FALK, PRAST
frida.falk@svenskakyrkan.se

Var med! Stotta ungdomarna i deras insamlingsarbete!

Ge dig ut pa Birgittavandringen och skank samtidigt en gava!

Uppdrag Globals insamlingskonto Swish 123 603 40 03 t o m 13 mars.

Gor garna ett inldgg pa var Facebooksida eller pa ditt eget instagramkonto
Tagga #uppdragglobal #birgittavandringen Ga pa egen hand eller med andra!

act

Svenska kyrkan &= .
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Pilgrimsvandringar i var

Vi vill skapa fler tillfallen for trygg gemenskap och
har darfor satt in fler pilgrimsvandringar under véren.
Vandringarna tar mellan 3-5 timmar och utgar fran

Foto:Magnus Aronsson

Fresta kyrka. Hall utkik pa hemsidan dar vi en vecka
fore varje vandring kan ge mer detaljerad information
om tema och strackning. Har du fragor ar du valkom-
men att hora av dig till Kajsa Franke.

LORDAG 20 MARS KL 11.00
Nagon vecka fére vandringen meddelas har tema och
strackning pa dagens vandring.

MANDAG 5 APRIL KL 11.00

Emmausvandring pa Annandag pask.

LORDAG 17 APRIL KL 11.00
Nagon vecka fére vandringen meddelas har tema och
strackning pa dagens vandring.

SONDAG 23 MAJKL 11.00
Tradvandring.
Fran Fresta kyrka till Tradparken i Sigma.

SONDAG 6 JUNI KL 13.00
Familjevandring med stora o sma. Kortare och tillrattalagt for
de yngsta. Tema: Heliga Birgitta.

Ta alltid bra skor, pa l&ngre vandringar ocksa vatten och
matsack.

Vi forbehaller oss ratten att sénda hem den som uppvisar
forkylningssymptom.

Ta hand om er, vi ser fram emot att
vandra med er!/Pilgrimsledarna

WWW.BIRGITTAVANDRINGEN.SE

Rorelse, sjalavila, gemenskap.
valommen tit Andrum.

Loérdag 24 april 13.00-17.00
vid Fresta férsamlingsgard

Voto:Torsten Bundsen

Vi traffas utomhus for gemenskap, skapande, rorelse
och andakt.

TRYGG OCH NYFIKEN

Har ar utrymme att tanka dina egna tankar och att
vara i ett omslutet nu. Under eftermiddagen provar vi
olika aktiviteter pa ett nyfiket satt. Hur kan vi anvénda
rosten, landa i kroppen, och skapa gemenskap pa ett
tryggt satt tillsammans? Vi gér ocksa en kort pilgrims-
vandring. Fika ingdr sa meddela eventuella allergier vid
anmalan.

VAR OCH LJUS

Temat for dagen ar ljus. Varen har kommit och vi kan
fylla bade vért yttre och inre med mer ljus och det blir
ledordet for alla dagens aktiviteter.

Ta med varma, rorelsevanliga klader!

ANMAL DIG
For var planering ser vi garna att du anmaler dig senast
16 april. Du hittar kontaktuppgifter nedan. Valkommen!

KAJSA FRANKE, FORSAMLINGSPEDAGOG
kajsa.franke @svenskakyrkan.se
08-594 105 29
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MED RESERVATION FOR ATT VERKSAMHETERNA INTE KAN GENOMFORAS PGA SMITTSKYDDSLAGET.
1 OVRIGT FOLJER VI DE BEGRANSNINGAR OCH RESTRIKTIONER SOM RADER.
VANLIGEN BESOK WEBBPLATSENS KALENDER FOR AKTUELL INFORMATION VECKA FOR VECKA

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE /FRESTA/KALENDER

ONSDAGAR 11.15-11.45
VID FRESTA FORSAMLINGSGARD

Fokusering och koncentration

Qigong ar metodisk traning genom lugna rérelser for
energi och vélbefinnande. Qigong bygger, starker och
stretchar kroppen samtidigt som den trénar upp den
mentala férmagan till lugn och ro, fokusering och kon-
centration. Qigong ger extra energi i vardagen. Qigong
ar en kinesisk hélsotradition som under flera tusen ar har
utvecklats till en rad olika qigongarter. Fritt 6versatt star
"Qi” (Chi) for livsenergi, “gong” star for daglig traning.

Titta i webbkalender for att se din aktuella onsdag.
Déaruppdateras sakrast dven med kort varsel.

OPPNA FORSKOLAN FORSATT UPPEHALL
Valkommen med i Facebookgruppen dar du
far besked sa snart vi kan 6ppna.

[m] e ]
Ga med i gruppen ?._ r
Oppna forskolan Fresta forsamling ] 3l

10

Ladda ned Kyrkan

Kyrkan ar Svenska kyrkans app for barn i forskoledldern.
Med den kan du besoka en kyrka for att bland annat ténda
lius, halla vatten i dopfunten och mala ett kyrkfonster.

I appen finns ocksa tre korta filmer. Valkommen till Kyrkan!

Appen dr gratis och finns ddr appar finns.
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Fotografen

ONSDAG 28 APRIL
| BOLLSTANAS FORSAMLINGSHEM

BARNPORTRATT OCH SYSKONFOTO

Var fotograf Jesper Lundberg kommer till
6ppna forskolans lokaler 28 april.

Fér anmalan:

ga in pa Jespers hemsida www.studio12.se
Klicka: boka tid, scrolla ned till skola/forskola
sd hittar du Bollstanas kyrkans Oppna férsko-
la, dar valjer du dag och tid och bokar in er.
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Dansens dag 29 april

Forsamlingen med Fresta kyrkodansare vill upp-
marksamma Dansens dag i april. | samband med
dagen publicerar vi ett dansinslag pa var webbplats.

- M
Vi kan tacka och lova Gud pd mdnga olika sdtt och dans och sdng
dr tvd av dem. Kyrkodansarna, sangare och forsamlingsmusiker
dr i full gang med att planera ett filmat inslag infor 29 april, da
dansens dag firas internationellt.

29 APRIL
WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/FRESTA/DANS-1-GUDSTJANST

Dansen har formdga att
inforliva kroppens alla
lemmar i en enhet,

1 ett ackord med Guds kdrlek.
(Augustinus)

mn



Det har ar

kyrkovalet

Svenska kyrkan har 5,8 miljoner medlemmar, cirka 21 600 anstallda och tusentals och ater
tusentals frivilligarbetare. Vart fjarde ar halls det val da drygt 19 400 fértroendeuppdrag
ska fordelas. I kyrkovalet 2021 ar det 5 miljoner personer som har rostratt. Det ar
medlemmar som ar minst 16 ar gamla pa valdagen den 19 september.

For Svenska kyrkan ar medlemmarnas inflytande viktigt. For att kunna kalla sig folkkyrka
maste ju folket vara med och styra. Det gér man pa tre olika nivaer: lokalt, regionalt och
nationellt. Parallellt med de nivaerna finns ocksa ett religidst, teologiskt, ledarskap i form

av kyrkoherdar, biskopar och arkebiskopen.

KANDIDATER OCH NOMINERINGSGRUPPER

Personer som stiller upp i kyrkovalet kallas for kandidater.
De representerar olika nomineringsgrupper. Nominerings-
grupperna driver de fragor som de tycker ar viktiga for
Svenska kyrkan och i kyrkovalet rostar man pa de nomine-
ringsgrupper och kandidater som man tycker bést repre-
senterar ens egna asikter.

DET LOKALA VALET

P& den lokala nivan ar det kyrkofullmiktige som man vil-
jer. Kyrkofullmiktige utser sedan ett kyrkorad, som &dr som
forsamlingens eller pastoratets styrelse. Dar sitter ocksa
kyrkoherden med, som leder forsamlingens arbete. Kyrko-
fullmiktige fattar de beslut som paverkar medlemmarna
mest. Det handlar till exempel om vad férsamlingen ska
arbeta mer med, om det r nya inriktningar och stora sats-
ningar som ska goras, eller om det ar verksamheter som ska
laggas ned eller slas ihop. Ska férsamlingen samarbeta med
det lokala flyktingboendet? Ska det goras en stor satsning
pé barn som lever i fattigdom? Ska forsamlingen anstilla
ytterligare en diakon for att utoka hembesoksverksamheten
hos dldre och sjuka? Det 4r sddana fragor som beslutas om
pa lokal niva.

DET REGIONALA VALET

Pa regional niva viljer man ledamoter till stiftsfullmiktige.
Det finns 13 stift och deras uppgift 4r att stotta forsamling-
arnas arbete och att se till att forsamlingarna f6ljer lagar
och regler som finns om deras verksamhet. Ska en kyrka
renoveras kan stiftet hjélpa till med expertiskunskap. Finns
stora behov som till exempel manga hemlosa, kan stiftet
samordna hjélpinsatser. Stiften utser ocksa forsamlingar
som bedriver verksamhet pa finska, samiska och tecken-
sprak till exempel.
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DET NATIONELLA VALET

Hogsta beslutande organ inom Svenska kyrkan ar Kyrko-
motet med 251 ledamoter. Det har méten tva ganger om
aret och kan jimforas med riksdagen. Hir tas principiella
beslut som dr viktiga. Vilka psalmer ska finnas i psalmbo-
ken? Hur ska gudstjansterna genomforas? Vilka riktlinjer
ska finnas f6r Svenska kyrkans arbete for klimatet? Det ar
exempel pa fragor som kyrkomotet har hand om.

KYRKOSTYRELSEN ANSVARAR FOR KYRKOVALET
Nir kyrkomotet inte ssmmantrider dr det kyrkostyrelsen
som leder det nationella arbetet. Det 4r kyrkomotet som ut-
ser de 14 ledamoterna och drkebiskopen 4r dess ordforande.
Kyrkostyrelsen ansvarar for att kyrkovalet genomfors. De
ser till att det finns ett valkansli som arbetar med valet. Val-
kansliet borjar arbeta flera ar innan valet ska genomforas.
Det krivs mycket arbete for att halla ihop alla inblandade.
Det dr 6ver fem miljoner personer som har ritt att rosta.

[ forra kyrkovalet, 2017, stillde 33 000 kandidater upp. I

ar har 761 nomineringsgrupper registrerat sig. Det finns
612 valnimnder, som ansvarar for valen pa lokal niv4, 13
stift som ansvarar for valen pa regional niva och tusentals
frivilligarbetare.

Text: Jiang Millington
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Hé&r hittar du 6vergripande information om hur man kan- ANSOK oM ATT
diderar eller bildar en nomineringsgrupp. Sista dag for att
alnséka om attI bilda en norlnin;ringsgurupp ;r den 15 april BILDA OCH REGISTRERA
2021.
https://www.svenskakyrkan.se/kyrkoval/for-nomine- NOMINERINGSGRUPP
ringsgrupper-och-kandidater/stall-upp-i-kyrkovalet

SENAST 15 APRIL 2021

Svenska kyrkans medlemmar Svenska kyrkan s
gor det majligt! FRESTA FORSAMLING

Om Du inte & medlem i Svenska kyrkan, kan du anséka om det har! *

Skicka hem en intradesblankett till

Efternamn och férnamn

Adress

Fyll i talongen och skicka/ldmna den till Svenska kyrkan Fresta forsamling.
Vi skickar en intradesblankett med svarsporto.
Du kan ocksa sjalv skriva ut intradesblanketten fran www.svenskakyrkan.se/medlem/bli-medlem

Svenska kyrkan, Fresta forsamling, Fresta kyrkvéag 2, 194 54 Upplands Vasby
fresta.forsamling@svenskakyrkan.se
Har du frdgor om medlemsskap i Svenska kyrkan &r du valkommen att hora av dig, tel 08-594 105 25

*Kyrkoavgiften (kallas ocksd medlemsavgift) betalas via skattsedeln. Avgiften for folkbordforda i Fresta &r 79.5 ére/beskattade 100 kr. Kyrkoavgiften skall inte
forvaxlas med begravningsavgiften som betalas av alla med beskattningsbar inkomst oavsett medlemskap i kyrkan.
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TRO OCH TEOLOGI

I Lukasevangeliet talar
drkedngeln Gabriel om for
Maria att hon ska bli gravid.

Bilden forestdller ett graviditetstest. OMG dr en forkortning av uttrycket "Oh My God!”

Intressant kategori?

Fodd av jungfrun Maria

Den apostoliska trosbekinnelsen kan beskrivas som en
vildigt kort version av den langa berittelsen om Gud och
ménniskor. En abstract pé Bibeln, om man s vill. Den for-
mulerar det mest centrala i den berittelsen pa ett sddant
sdtt att vi kan bdra och beritta den gemensamt.

Det som gor det hela komplicerat dr att det dr en tolknings-
fraga vad som dr det mest centrala. DA blir trosbekénnelsen
som ett slags stillningstagande i larofragor, ett stallnings-
tagande som jag kanske inte hiller med om. Dé kan jag fa
svart att "bekidnna” med just de orden som den apostoliska
trosbekiannelsen anvinder sig av.

Samvetsfraga

Fragan kring jungfrufodseln dr en sddan "samvetsfraga”. Jag
upplever att manga snubblar 6ver just den raden: f6dd av
jungfrun Maria. Maste man tro pa jungfrufédseln? Ar den
en genuin del av den kristna tron? Och om inte, varfor finns
just den formuleringen med i trosbekénnelsen da?

Bakom formuleringen: f6dd av jungfrun Maria ligger berit-
telsen om bebddelsen som finns i Lukas 1:26-38. Dir talar
arkedngeln Gabriel om for Maria att hon ska bli gravid.
Hon undrar da hur det ska g till d& hon aldrig har varit
med nidgon man. (Annu ir hon bara férlovad med Josef).

Séllsynt

Att jungfrufédseln kom med som en central del av den
kristna berittelsen och att "jungfru” i kyrkohistorien har
blivit en slags titel for Maria dr ratt markligt med tanke pa
att berittelsen bara aterfinns i ett av fyra evangelier och att
ordet "jungfru” dr ganska sillsynt ocksa i 6vriga nya testa-
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mentet. Vad var det som var sa viktigt att jungfrufodseln
anda fick sa stor genomslagskraft?

Ett av svaren finns i gamla testamentet. Hos profeten Jesa-
ja (7:14). Dir finns en profetia om en ung kvinna som ska
foda ett barn. Det barnet blir den framtida hédrskaren som
kommer att stélla allt till riatta: Messias. | evangelierna finns
manga texter som svarar an mot profetior ur gamla testa-
mentet. Manga bilder och beskrivningar som gor det tydligt
for ddtidens manniskor att Jesus dr Messias. Man kunde sin
bibel. Sa om drkeédngeln kommer till en ung kvinna sé for-
star lasarna att profetian har gatt i uppfyllelse och att den
messianska tiden har borjat.
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TRO OCH TEOLOGI

Problemet

Problemet &r bara det att det hos Jesaja inte star ndgot om
nagon jungfru. Dér star bara att det 4r en ung kvinna. Det
hebreiska ordet for jungfru anvénds séllan i gamla testa-
mentet. Det var liksom ingen intressant kategori.

Annat var det i den hellenistiska virlden. Hos de gamla
grekerna hade “jungfrun” i biologisk bemirkelse en viktig
funktion i templen och i religidsa riter.

Bra ordval anda

Nér man nu 6versatte den hebreiska bibeln till grekiska,
datidens virldssprék, sa oversatte man ordet "ung kvinna”
med det grekiska ordet for jungfru. Och det var nog ett bra
val, for pa det sittet kunde man fa ocksa den som inte var
hemma i gamla testamentet att forstd att det var nagot all-
deles speciellt med Marias barn. I den grekiska mytologin
brukade guden Zeus ge sig pd jungfrur som sedan blir gra-
vida och foder halvgudar och hjiltar. S& monstret med en
Gud som gor en jungfru med barn var vilkind.

Evangelisten Lukas skrev sin berittelse for hellenistiska
forsamlingar i Grekland. Han vill fa sina ldsare forsta att
Jesajas profetia syftade pa Marias barn. Hans ldsare kunde
ingen hebreiska, de var hianvisade till den grekiska 6ver-
sdttningen av gamla testamentet, och dér stod: jungfru. Nar
sedan det grekiska gamla testamentet Gversattes till latin
(som blev kyrkans sprak) anvinde man begreppet jungfru
(virgo) som en direkt 6versittning av det grekiska ordet.
Och i den vevan nigonstans formulerades den apostoliska
trosbekédnnelsen.

Sa vad gor vi nu med allt detta?

Var Maria jungfru nir hon fodde Jesus? Var hennes barn
Guds son? Och kan Gud astadkomma en graviditet genom
helig Ande? Maste man tro pd jungfrufédseln for att kunna
ldsa med i trosbekdnnelsen.

Sa hir tanker jag: Nar vi laser med i trosbekinnelsen sa be-
hover vi inte kunna sétta var signatur under varje rad. Vi ar
med och berittar berittelsen, inte mer och inte mindre. Dir
berittas att Jesus dr Guds barn — Gud i médnniskogestalt.
Hur det gick till att Gud krop manniskorna under skinnet,
sd att sdga, dr kanske inte sa visentligt egentligen. Berittel-
sen om en jungfru som blir med barn genom helig Ande ar
helt enkelt ett sdtt att sdga att Jesus dr sann Gud och sann
ménniska.

HANNE STICHEL, PRAST
hanne.stichel@svenskakyrkan.se

Hanne Stichel har gdtt till tjdnst i annan forsamling.
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Apostoliska
trosbekinnelsen

Vi tror pa Gud Fader allsmiktig,
himmelens och jordens skapare.

Vi tror ock pa Jesus Kristus,
hans enfodde Son, var Herre,
vilken dr avlad av den Helige Ande,

fodd av jungfran v

pinad under Pontius Pilatus,

korsfdst, dod och begraven,

nederstigen till dodsriket,

pa tredje dagen uppstanden igen ifran de doda,
uppstigen till himmelen,

sittande pd allsméktig Gud Faders hogra sida,
dérifran igenkommande till att doma

levande och doda.

Vi tror ock pa den helige Ande,

en helig, allminnelig kyrka,

de heligas samfund, syndernas forlatelse,
de dodas uppstandelse och ett evigt liv.

FAKTARUTA - KYRKANS BEKANNELSE VAXER FRAM
Insikter och Gvertygelser som vixte fram i den tidiga
kyrkan blev det vi idag kinner som trosbekinnelsen. Den
sammanfattar det bibliska budskapet och &r resultatet av
det forsta kristna generationernas reflektion kring och
systematisering av trons centrala innehall. Détidens filo-
sofiska uppfattningar och omvirldens trosférestillningar
har, tillsammans med behovet att avgrinsa sig mot andra
trosuppfattningar, firgat de slutliga formuleringarna. Den
apostoliska trosbekidnnelsen har sitt ursprung i den typ av
dopbekinnelse som fanns i Rom redan fore ar 200 e.Kr.
Den skulle ldras in av dopkandidaterna innan de doptes.
Den ldses 4n i dag vid varje dop och férekommer i de
flesta gudstjanster.

Den apostoliska trosbekidnnelsen har fatt sitt namn f6r

att den sammanfattar den tro som apostlarna formedla-
de. Nir vi i gudstjansten liser med i den, stimmer vi in i
kyrkans gemensamma bekidnnelse. Exakt vad och hur var
och en av oss tror kan se ut pa annat sitt eftersom tro ock-
sa dr personlig. Har vi svart att tro kan den gemensamma
bekénnelsen fungera inte som ett krav, utan som nagot att
vila i och lata sig béras av - kyrkan kan tro at mig.
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VAR PA KYRKOGARDEN

Denna text dar
overgripande och
daterger inte alla
detaljer i avtal och
riktlinjer

Ansvaret for begravningsplatsens skotsel delas mellan Fresta férsamling och gravrattsinnehavarna.
Gravréattsinnehavarna ansvarar for att halla sina gravplatser ordnat skick. Fresta férsamling skéter de

allménna ytorna.

GRAVSKOTSEL- OCH PLANTERINGSAVTAL

I samband med budget 2021 tog kyrkfullméaktige
i november beslut om att komplettera med

ett avtal som innehaller endast grasklippning.
Avtalet kan gravrattsinnehavare teckna utan
kostnad. Fresta forsamling erbjuder darmed 4
olika skotselavtal.

Alla gravrattsinnehavare ska ha fatt brev under
vintern med information om det nya avtalet. Hor
av dig till férsamlingen om du har en grav men
inte natts av informationen. Hor ocksa av dig om
du far andrade kontaktuppgifter.

AVTAL 1

Gravskotsel erbjuds for 300 kr/ar. | avtalet ingar:
Varstadning under april manad, luckring av rabatt, ograsrensning,
ta bort eventuella vinterdekorationer (kransar, ljung).
Klippning av hack.
Klippning av grasyta under hela sésongen, i normalfallet 1 gang/
vecka.
Ménsterkrattning av grusgravplats, i normalfallet 1 gang/vecka.
Kantklippa planteringsytan, i normalfallet 1 gang/vecka.
Ograsrensning under maj-september.
Byte av jord sker minst en gang under perioden.
Fylla pa nytt grus pa grusgravar minst en gang under perioden.
Vattning. Vid torrare perioder sker vattning ett flertal ganger/
veckan.
Avladgsnande av vissna snittblommor, i normalfallet 1 gang/vecka.

Gravrattsinnehavaren bestammer 6ver gravplatsen men behéver folja

de riktlinjer som finns. Vill man till exempel &ndra utseende pa gravplatsen
kravs ett beslut fran huvudmannen. (Hér Fresta férsamling)
Huvudmannen kan besluta om begransningar som &r nédvandiga for att
tillgodose en god gravkultur.
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AVTAL 2
Gravskdtsel som ovan med tilldgget plantering av var- och
sommarblommor erbjuds fér en avgift om 750 kr/ar. | avtalet
ingar:
Skotsel enligt ovan.
Plantering av penséer, sker ett par veckor in i april.
Innan midsommar kommer de penséer som finns i rabatterna att tas
bort. Penséer réknas som en varblomma och férsamlingen kan inte
ansvara fér dess valbefinnande under sommarmanaderna
Plantering av Isbegonia sker under juni, fardigt till midsommar.
Borttagning av sommarblommor, sker i slutet av september.
Borttagande av vissna kronblad pa var- och sommarblommorna, sker
1 gang/vecka.
Granristackning och vinterkrans. Krans till Alla helgons dag.

AVTAL 3

Gravskotsel med tilldigget plantering av perenner erbjuds fér
en avgift om 375 kr/ar. Man tecknar ett 2-arsavatal for en
avgift om 750 kr.

I avtalet ingér:

Skétsel enligt ovan.

Putsning av perenner.

Planteringsintervaller av perenner sker i april.

En krans till Alla helgons dag.

Man véljer om man vill betala via faktura per ar eller uppratta ett
avrakningskonto hos férsamlingen dér man kan sétta in pengar fér

flera ar.

AVTAL 4
Grasklippning for en avgift om O kr/ar.

Klippning av grasyta under hela sdsongen, i normalfallet 1 gang/vecka.
(sadd av grasfro ingar ej)

Skotselperioden pa Fresta kyrkogard ar april -
september.
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KOM IHAG PA KYRKOGARDEN

1 april till 30 september dr det endast
tillatet med batteriljus i gravilyktorna.

Askgravplatsen pd Fresta kyrkogdrd bestar av granithdllar
kring en plantering. Runtom hdllen finns grusbddd for
blommor och ljus. Placering av dekorationer far inte ske
pd annan plats inom omrddet.

Smyckning av skrymmande och bestindig karaktdr,

sdsom kransar, krukor och gravlyktor far ej forekomma.
Marschaller far inte anvindas.

Sortera ur gamla batterier vid sopstationerna.

TACK!

FORSAMLINGSBLADET NR 1/21
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Aven om alla enligt Luther #r teologer, s har prister ett sirskilt uppdrag i forsamlingen att tolka, undervisa och
forkunna. En i taget har férsamlingens praster hir helt kort gett sin syn pa hur vi kan se pa Bibeln.
Staffan Eklund, kyrkoherde, svarar nedan och hirmed avslutas denna lilla serie.

Pa vilket satt ar bibeln Guds ord?

Kyrkan péstér att bibeln innehaller ord skrivna av
ménniskor, men samtidigt pastar kyrkan att bibeln dr Guds
ord. Det 4r den helige Ande som har paverkat och inspire-
rat bibelns alla forfattare.

P& vilket satt ar bibeln sann?

Bibeln berittar inte om hur allt skapats eller nir. Bibeln
beskriver istillet pa ett poetiskt sitt att Gud fanns med i
skapelsen och fortfarande skapar. F6r mig finns det ingen
motsittning mellan naturvetenskap och kristen tro.

Precis som en dikt eller novell kan vara "sann” dirfor att
den beskriver hur vi minniskor upplever verkligheten, sa
kan vi se pd manga av bibelns berittelser.

Vi kan tex se pa Jesu liknelser som "sanna”. Berittelserna
blir tidl6sa, nir vi ser att de handlar ocksa om oss och var
tid. Vi kéinner igen oss i de upplevelser av livet som gestaltas
1 texterna.

Pa vilket satt ar den viktig?

Nir Gud vill komma i kontakt med oss, anvinder Gud red-
skap som varje méanniska kan hora eller se, ett s.k. "nddeme-
del”. Det betyder ocksa att bibeln ir ett levande ord. Niar jag
laser bibeln, med bon om att Gud ska siga nagot till mig,
kan jag uppleva att bibelordet liksom "talar” till mig. Jag kan
erfara att Jesus Kristus lever, dlskar mig som jag dr och vill
vara nira mig i mitt liv.

Precis som min kropp behtover mat varje dag for att leva, sa
behover min inre, andliga ménniska néring av bibelns ord
for att leva. Darfor dr sd viktigt att 14sa bibeln, inte bara nir
jag som prist forbereder mig infor predikan i gudstjansten,
utan helst varje dag.

Svenska kyrkan

FRESTA FORSAMLING

Lite ledsen.
Du vill kanske bara

prata lite med nan.

SVENSKAKYRKAN.SE/FRESTA/STOD-OCH-SAMTAL
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| Fresta kyrka halls GPPEN KYRKA
under den period da vi inte kan samla
manniskor till gudstjanst.

Kyrkan ar 6ppen och bemannad
I6rdagar och séndagar mellan klockan
11.00 och 13.00.

Under Stilla veckan
haller vi 6ppen kyrka
bade pa dagtid och
kvallstid.
Valkommen till
webbkalendern for
aktuell information.
Onskar du ta emot nattvard tar du
kontakt med den prast som finns pa
plats.

VISSTE DU DETTA OM STILLA VECKAN

Paskveckan inleds pa paskdagen

Alla dagar fran skartorsdagen fram till
annandag pask kallas i folkmun for “pas-
ken”. Men det ar egentligen paskdagen,
den dag da Jesus uppstod, som inleder
paskveckan.

Veckan innan kallas for stilla veckan.
Stilla veckan kallas veckan som fore-
gar paskdagen. | stilla veckan ingar till
exempel palmséndagen, skartorsdagen
och langfredagen.

Jesus besegrade déden

P& paskdagen har Jesus vunnit éver
doéden genom att uppsta till livet igen.

| och med det, &r ondskan och déden
besegrade. Att Jesus vinner éver déden
ar centrum i kristen tro.

P& annandag pask visar sig Jesus for lar-
jungarna pa olika satt. Deras reaktioner

ar ocksa olika. Nagra tvivlar pa att det &r

verklighet, nagon vill se bevis. Men oav-
sett deras reaktioner stannar Jesus hos
dem och delar deras tillvaro. P4 annan-
dag pask kan du delta i pilgrimsvandring
fran Fresta kyrka kI 11.00.
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MED RESERVATION FOR ATT VERKSAMHETERNA INTE KAN GENOMFORAS

PGA SMITTSKYDDSLAGET. | OVRIGT FOLJER VI DE BEGRANSNINGAR OCH
RESTRIKTIONER SOM RADER. VANLIGEN BESOK WEBBPLATSENS KALENDER FOR
AKTUELL INFORMATION VECKA FOR VECKA.
WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/FRESTA/KALENDER

Héll dig uppdaterad via hemsidans kalender.
Ddr finns uppdateringar som sker efter att Férsamlingsbladet
gdtt till tryck.

w .

Den hér helgen firar vi ljusets fest i var kyrka.
[

Varje vecka spelar vi in en kortare webbandakt.
Du hittar den pd
www.svenskakyrkan.se/fresta/qgudstjanster

En del av musiken kan du lyssna pd hdr.
www.svenskakyrkan.se/fresta/inspelat

Vi genomfér
dop, vigslar
och begravningar
med gdllande
restriktioner

Under dppen kyrka kan du fé del av nattvarden.
Den firas enskilt och med endast bréd/oblat.
Det kallas att ta emot nattvard i “en gestalt” .
Kristus dr helt och hdllet ndrvarande i denna
madltid.
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Tillsammans kan vi gora skillnad.

Din gava gor det majligt.

SWISHATILL (gF
9001223 |

svenskakyrkan.se/act

act

Svenska kyrkan =
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Vi vill ha din korsordslésning senast 17 mars. Skicka till:

Fresta forsamling, Fresta kyrkvag 2, 194 54 Upplands Vasby. Du kan ocksa scanna/fota hela ditt BoLypy,

. N Ping Mt
ifyllda korsord och mejla till: G
mimmi.kilander@svenskakyrkan.se

Vinnaren far boken P3 nétta och nyrdjda stigar i S&pmi, av Bo Lundmark.

Namn

Adress

Epostadress

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/FRESTA en forsamling for bela lve.




