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FRESTA FORSAMLING

Kan du ocksa 6nska mer lugn till kropp och sjal, mitt
i allt som rusar pa? Eller mer hopp och livsmod fast
varlden ser ut som den gér? Med krig, vald och kli-
matndd. Da ar du i gott séllskap!

ELISABET MUNRO BJUDER INTILL SAMTAL SID 4

Samtal pagar mellan Stockholm stift och Svenska kyrkans
forsamlingar i Upplands Vasby. Framtiden ar samtalsémnet. SID 8

il ;'"fr % 1 .-'f'
Helene Liljegren Ankarloo har uppdraget som diakon i férsam-

lingen. Har skriver hon om uppgiften att vara samtalspartner for
manniskor i skilda livssituationer. SID 10




Fresta férsamling

Forsamlingsexpedition

Fresta kyrkvag 2, 194 54 Upplands Vasby
Vaxel: 08-594 105 20
fresta.forsamling@svenskakyrkan.se
Telefonvaxeln &r 6ppen

helgfri man-fredag kl 10-12.

For personligt besok, vanligen ring eller mejla
for dverenskommelse da expeditionen tidvis
ar obemannad.

Bankgiro 5742-6736
Swish 123 552 87 40
www.svenskakyrkan.se/fresta

Bollstanas forsamlingshem
Gamla vagen 25

Fresta férsamlingsgard
Fresta kyrkvag 2

Kyrkoherde Elisabet Munro
08-594 105 21
elisabet.munro@svenskakyrkan.se

Prést Lotta Damm

08-594 105 27
charlotta.damm@svenskakyrkan.se
Prast Anette Palmstierna

08-594 105 28
anette.palmstierna@svenskakyrkan.se
vik Prast Kristina Uggla t o m 31 dec.
kristina.uggla@svenskakyrkan.se

Diakon Helene Liljegren Ankarloo
08-594 105 23
helene.liljegrenankarloo@svenskakyrkan.se

Férsamlingspedagog Carina Karlsson
08-594 105 30
carina.karlsson3@svenskakyrkan.se
Forsamlingspedagog Tomas Eklund
08-594 105 26
tomas.eklund2@svenskakyrkan.se

Forsamlingspedagog Kajsa Franke
kajsa.franke@svenskakyrkan.se

Musikpedagog Titti Hvenare
08-594 105 22
christina.hvenare@svenskakyrkan.se

Kantor Martin Ostergren

070-833 5695
martin.ostergren@svenskakyrkan.se
Organist Karin Krigsman Jarnskoog
08-594 105 34
karin.krigsman@svenskakyrkan.se

Kanslichef Camilla Roos
08-594 105 32
camilla.roos@svenskakyrkan.se
Kanslist Gunilla Floria
08-594 105 36
gunilla.floria@svenskakyrkan.se

Informatér Mimmi Kilander
08-594 105 25
mimmi.kilander@svenskakyrkan.se

Fastighetsskotare/Kyrkvaktmaéstare
Susanne Magnusson 08-594 105 37
susanne.magnusson3@svenskakyrkan.se

Kyrkogardsarbetare Pierre Bleckberg
08-594 105 39

Kyrkogardsarbetare Stephan Edlund
08-594 105 40

Kyrkvaktmastare Patrick Schatzl
073-648 5775

Vélkommen att félja Fresta férsamling
@ frestaforsamling finns p& Facebook
1 pa Instagram
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Ur innehallet

Kyrkoherden - vi & manga som langtar sid 4
Framtidsfragor sid 8

Det sarskilda samtalet sid 10

Alex vill férandra skadliga kénsroller sid 12

Julpyssel och mellandagsmys sid 14
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DOP, KONFIRMATION,
VIGSEL OCH BEGRAVNING

Vid stora handelser kan vi behéva markera att nagot viktigt och avgérande
har skett. Kyrkan vill vara med i det stora och i det lilla. Hégtider som dop,
konfirmation, vigsel och begravning hjélper oss att uttrycka kénslor av
gladje eller sorg. Néar du vill boka dop, vigsel eller begravning kontakta
Fresta férsamlingsexpedition 08-594 105 20

Vi samarbetar med

Fresta férsamlingsblad trycks i ca 6.000 ex fyra ganger
per ar och delas ut som samhallsinformation.
Nista nummer planeras till vecka 8

Ansvarig utgivare: Mimmi Kilander
Redaktor och layout: Mimmi Kilander
Tryck: ATTA.45 TRYCKERI AB
Ditribution: Svensk Direktreklam

www.fsc.org £
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3041 0001
Paper from TRYCKSAK
responsible sources
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REDAKTOREN

Sa manga tack

De bar och kankade tunga grejer, kladde ut sig for skol-
barnen och stidade vandringsleden, serverade glogg och
var parkeringsvakter. De sydde kyrkliga textilier, fixa-

de give-aways, sydde musikaldrikter och &nnu mer till
férsamlingsverksamhetens behov. De ledde konfirmand-
traffar, akte pa lager och tog ledaransvar. De ryckte in och
bryggde kaffe och nagon fixade disken. De kokade maka-
roner och tirnade gurka och ldste dikter. De tinde ljusen i
kyrkan, ringde i klockorna och delade ut psalmbdcker. De
korde prylar som skulle flyttas och de bar tunga grejer en
gang till.

Kerstin var en av volontdrer-

na under Allhelgonahelgen dd
mdnga kom till kyrkogdrden.

Foto: Mimmi Kilander

VAD BETYDDE DET?

Det blev konserter och musikaler, det blev
konfirmandlager. Det blev familjemiddagar. Det blev
doppresenter, pilgrimsvandringar och skolklasser

pé besok. Det blev kvillsgudstjanster, dagtriffar och
allhelgonafirande och allt det jag glomt att ta med.

De dr volontirer i verksamheten. Och manniskor kom
och blev berdrda. Och férsamlingsverksamhet blev
forsamlingsLIV.

Tack.

MIMMI KILANDER, INFORMATOR
mimmi.kilander@svenskakyrkan.se
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Valkommen att
boka dop

svenskakyrkan.se/fresta/planera-och-boka

Boka dop
Att boka ett dop dr inte svart. Kolla era kalendrar
och boka direkt via var webbplats eller kontaktvar

férsamlingsexpedition for att boka en tid. Vi erbjuder
foretriadesvis doptider pa lordagar. Du far en skriftlig
bekriftelse pa din bokning med uppgift om vilken prist
som ska dopa. I god tid fore dopet tar pristen kontakt
for att ni tillsammans ska planera och samtala kring
dopet. Om du har sirskilda 6nskemal dr det ett bra
tillfalle att prata och resonera med pristen om vad som
kan fungera praktiskt. Téank pa att vara ute i god tid!

Alla far dopas
Kyrkan vilkomnar alla att dopas. Nir det giller barn,
bade smé barn och ungdomar, dr det virdnadshavarna

som bestimmer. Om ni dr tva vardnadshavare behover
ni vara 6verens om att barnet ska dopas.

Dopkalas

Efter dopgudstjinsten fortsitter manga med kalas
tillsammans med familj, slakt och vinner. Andra ordnar
en mindre samling eller ingen alls. Férsamlingen har
flera lokaler att hyra. Det framgér nar du bokar pa
webbplatsen.



KYRKOHERDEN

-
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Foto: Mimmi Kilander

—Vi ar manga som langtar,
och det ar ju dartor kyrkan finns

LAT 0SS SAMTALA

Mitt namn &r Elisabet Munro och jag r er nya kyrkoher-
de sedan i oktober. Vem ér dé jag? Kom och fika med mig
pa kyrkkaffet efter hogmiassan om séndagarna, sa kan vi
lara kdnna varandra. Men lite kan jag beritta redan nu.

Jag dr en norrlandsk 54 arig gift tva-
barnsmor (de dr vuxna nu) bor i Brottby
och dlskar att predika och sjunga. Jag dr
sa glad att ha fatt fortroendet att fa leda
Fresta forsamling i det uppdrag vi har:
att vara kyrka hir i Fresta. KO m I
n
UNDERBART OCH KRANGLIGT
Jag ser kyrkan som ett hem dir vi alla
far kraftsamla, och stotta varandra i
det sd underbara och krangliga livet. En
viloplats dir gudsliangtan kan fa plats.
Kan du ocksa 6nska mer lugn till kropp
och sjal, mitt i allt som rusar pa? Eller mer hopp och livs-
mod fast virlden ser ut som den gor? Med krig, vald och
klimatnod. Da 4r du i gott séllskap!
Vi dr méanga som langtar, och det 4r ju darfor kyrkan
finns, sé att langtande far samlas och lyssna efter och ta
emot det Gud vill ge oss.

Stig upp!

Folj med!

VAD SKULLE DU SVARA?

Jag tinker pa vad som 4r vart gemensamma uppdrag som
kyrka och pé en berittelse ur Bibeln. | Markusevangeliet
kan vi ldsa om en blind tiggare som hette Bartimaios. Han
satt vid vigen i utkanten av staden Jeriko och ropade pa
hjalp.

”—Var tyst!” sa man till honom.

Bartimaios ville verkligen triffa den dir
Jesus som han forstatt var i nirheten,
precis pa samma vig. Sa han ropade dnnu
hogre:

”-Jesus, Davids son forbarma dig 6ver mig”
Da stannar Jesus och sdger &t sina ldrjung-
ar om Bartimaios:

”- Kalla hit honom.” Och det gor de.

De séger tre saker till honom: 1) var lugn, 2)
Stig upp och 3) han kallar pd dig.

Han stiger ivrigt upp och far mota Jesus
som svarar genom att fraga vad han vill att
Jesus ska gora for honom.

KLARSYN

Om du fick den fragan frén Jesus, vad skulle du svara?
”-Gor sé jag kan se igen!” Det dr Bartimaios svar, hans
innersta lingtan. Sa sker det; Jesus botar honom och han
kan se igen och foljer sedan med Jesus och de andra lings
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vigen. Finns det ndgonting som du ldngtar att fa storre
klarsyn i, eller behover byta synsitt pa? Eller som vi som
minsklighet behover se klarare?

ATT VARA KYRKA

Min tanke om oss som kyrka, som forsamling hir i Fresta
dr inspirerad av vad larjungarna och Jesus sdger och gor i
den berittelsen. Att bemota ndden och ropen i var tid, inte
med att tysta utan att lugna. For det dr skillnad pa att siga
at nagon att vara tyst och att hjilpa till lugn.

Och uppmaningen stig upp, kom och f6lj med, ar det inte
precis det som det dr att vara Kristi kyrka? Att peppa

den som gett upp att resa sig och folja sin lingtan efter
Gudsmotet. Att vara kyrka dr att tillsammans vinda oss
till Jesus som vill ge oss klarsyn, ett lugn, en frid och ett
hopp. Det 4r det vi gér nir vi mots i gudstjanst i kyrkan,
eftersom Han kallar ocksa pa oss som lever nu att stiga
upp och komma till honom och ta emot hans omsorg och
barmhirtighet. Hans likande kraft och helande nérvaro.

KLOKA TANKAR OCH VARMA HJARTAN

Jesus dr en forebild i att han fragar vad det dr som Bar-
timaios, du och jag langtar efter. S& far vi ocksd gora, i
respekt och 6dmjukhet f6r varandras sar till kropp och
sjal. Kanske ar det rddsla och oro vi vill bli fri fran. Nar vi
kdnner oro kan vi gora om oron till {6rbon; vi kan be for
var sargade planet, for alla krigsskadade, for alla ridda, for
alla vi saknar och sorjer. Gora om var lingtan till en bon
om tillit till Gud. Be om kloka tankar och varma hjirtan
sd att vi sedan kan stiga upp och gora det vi kan for att oka
hoppet och medménsklighetens rost hir pa jorden. Det

ar det Gud kallar ocksaé oss att gora, f6lja med pa den vig
Jesus kallar oss vidare ut pa.

HALL SAMTALET IGANG

Varfor gor Gud ingenting? kan vi ibland uppgivet fraga
oss. Gud svarar kanske; jag skapade er, kom igen nu, ge
inte upp, ni kan gora virlden till en bittre plats. Jag tror pa
er och lingtar efter er!

Som kyrkoherde vill jag hora vad du tinker om att vara
kyrka, vad du langtar efter, vad vi tillsammans kan finna
for svar pa fragan: vad behover virlden, vad vill vi att Je-
sus ska gora hir i Fresta. Kom och fira gudstjéinst och fika
sa klurar vi tillsammans om det och om livet!

Er tillgivna

ELISABET MUNRO, KYRKOHERDE
elisabet.munro@svenskakyrkan.se
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Tillsammans med biskop Andreas Holmberg vid mottagningsguds-
tignsten. Foto: Mimmi Kilander

Uppsluppet med prastkollegorna Lotta Damm och Anette Palm-
stierna. Foto: Mimmi Kilander

Elisabet sjunger girna. Har spontant med Margaretha och
Mariana, deltagare i forsamlingens konstvecka. Thord Jansson
pd saxofon. Foto: Peter Stillnert




Vilken tid dr det julotta?

Nir dr 6ppna forskolan 6ppen? Var det ikvill det

var foreldsning? Vilken prist triffar jag pa sondag i
kyrkan? Nar ar det konsert? Nir triffas syforeningen?

Vilkommen till kalendern pa
svenskakyrkan.se/fresta/kalender

Andrum 9 mars

tid for hela manniskan

Valkommen till Andrum, en dag fylld av gemenskap och
tid for egen reflektion.

Vi ndrmar oss temat pa olika satt: sang, rorelse, samtal,
andakt, stillhet mm. inga férkunskaper kréavs, kom som
du ar!

Varens andrum ager rum lérdag 9 mars

i Fresta prastgard, Borgby. Kl 10.00 - cirka 16.30.

KOSTNAD OCH ANMALAN

Vegetarisk lunch och fika serveras. Kostnad 75 kr.
For var planering ser vi gérna att du anmaler dig.
Meddela eventuella allergier vid anmalan.
Begransat antal deltagare.

Sista anmdlningsdag ar 3 mars

Anmadlan till Kajsa Franke, gdrna via mejl:
kajsa.franke@svenskakyrkan.se

08-594 105 29

Med reservation fér dndringar

Varannan fredag dr det

FREDAGSTRAFF

i Bollstanas forsamlingshem
12.00-14.00

For dig som dr ledig pa dagen.

Samtal, andakt och
enkel gemenskap.
Kaffe o smorgas.

Titta gdrna i kalendern pa hemsidan for
din aktuella fredag. I kalendern forsoker
vi ocksa meddela om fordndringar med
kort varsel uppstar.

Diakon Helene Liljegren Ankarloo

08-594 105 23
helene.lijegrenankarloo@svenskakyrkan.se

Forsamlingspedagog Tomas Eklund
08-594 105 26
tomas.eklund2@svenskakyrkan.se

Bollstands forsamlingshem
Gamla vagen 25
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Du anmdiler dig till dessa
féreldsningar och programkvdllar via

www.svenskakyrkan.se/fresta/
forelasningar-och-programkvallar

Traning efter graviditeten

TISDAG 30 JAN KL 10.30-11.30

i Bollstands férsamlingshem

Ar du oséker pa hur du ska bérja tréna efter en
graviditet? Denna férmiddag far du traffa Elin Mexter
som ar certifierad MammaMagetranare.

"Det &r ldngsam och latt traning som géller i borjan”,
sager Elin. "Mdnga mammor bérjar med alltfér tunga
évningar, vilket kan leda till problem.”

Kom och fa information om traning efter graviditet.

Lyckans kemi

TORSDAG 22 FEBKL 19 - 21

i Bollstands férsamlingshem

Energi, motivation och gladje -sa funkar det i kroppen
Ur innehallet:

* Serotonin - din baslycka och framtidstro

* Dopamin som motor till utveckling och handlingskraft
* Oxytocin ger ndrvaro, gemenskap och tillit

* Endorfin som euforisk gladjekalla

Med Jana Séderberg, inspirator inom neuroledarskap
och neurokommunikation.

- ' »
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Spadbarnsmassage
START | JANUARI
i Bollstands férsamlingshem.

| januari erbjuds 1 kurs, tisdagar, kI
9.30 i Bollstanas forsamlingshem. Start
med information och direkt paféljande
massagestund tisdag den 23 januari.
Kostnad: 200:-

Anmadlan via
Svenskakyrkan.se/fresta/spadbarnsmassage

Svenska kyrkan <=

FRESTA FORSAMLING
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Oppna forskolan

Onsdagar &
fredagar 9-13

med sangstund 10:30

.\ Bolistands forsamlingshem

Gamla vagen 25
. N
-

KYRKANS OPPNA FORSKOLA
Har kan barn O-5 ar,
tillsammans med sina vuxna
traffas for att leka, sjunga,
umgas och lara kdnna varan-
dra och kyrkan.

Ingen anmaélan, ingen avagift.

Om du vill - G& med i Facebookgruppen
"Oppna forskolan Fresta férsamling”.
Gruppen ar offentlig vilket betyder att
alla kan se vilka som ar medlemmar och
vad som skrivs i gruppen.

TERMINSDATA
Terminsavslut 15 december
Terminsstart 12 januari

Mullvaden Max

FREDAG 1 MARS KL 10.00

i Bollstands férsamlingshem.

Barnteater med Tant Klavér for sportlovslediga
barn tillsammans med sina vuxna.

Frientré.
Oppna forskolan har 6ppet 9-13.



Foto: Mimmi Kilander

Framtidsfragor

Fresta kyrka har statt pa sin plats sedan 1200-talet. Det dr en tidsrymd som nistan inte gar att
omfatta med tanken. Kyrkobyggnaden ir viktig for manga och pa olika sitt intimt forknippad
med var historia och identitet, bade som méanniskor och bygd. Vi hoppas att den ska sta linge
till for framtida generationer. Pa vilket siatt man organiserat det kyrkliga arbetet har dock
skiftat under arens lopp.

D&, nu och framtiden
2022 firade Fresta forsamling 40 &r som eget pastorat.

Fore dess ingick férsamlingen i Hammarby-Fresta kg 1905
pastorat sedan 1300-talet. Vid bildandetav 0 Ky
Upplands Visby kommun 1952 bestamdes y - ¢
att nya kommunen skulle omfatta 3@\0\\
socknarna Hammarby, Fresta och ((5\0

Ed. Den sistnamnda hade tidigare
tillhort Sollentuna. Den unga
kommunen vixte, bland annat
med 70-talets villabebyggel-
se 1 Fresta och Bollstanis. I
samband med detta ansokte
Fresta hos domkapitlet om en
ny s.k pastoratsreglering. Den
genomfordes 1982 och Fresta
blev egen forsamling.

maénga férsamlingar runt om i vart land gitt samman.
Det finns bade for och nackdelar med det. Fordelen kan
vara att man effektiviserar administrationen, att
organisationen blir mindre sarbar med fler
anstillda och att man kan ha fler verk-
samheter med storre bredd. Risken
dr att man forlorar den lokala for-
ankringen i och med en centrali-
sering. Men det behover inte bli
sa med en klok plan som byg-
ger pa erfarenheter som gjorts
tidigare i Svenska kyrkan i och
med tidigare omorganisationer
av forsamlingar.

Utredning om eventuell
sammanldggning
Forsamlingarna i Upplands Visby
ar smd om man jamfor med andra
forsamlingar i Stockholms stift. Férsam-

Nya forutsattningar

Nu funderar vi dterigen 6ver vad som
kan vara bast for var forsamling framéover. R
P4 grund av férindrade ekonomiska forutsitt- lingarnas mojligheter att mota forsamlings-
ningar och 6kade krav pé en storre administration si har
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bornas behov dr begréinsade. I en férsamlings uppdrag
ligger ocksa ett ansvar for alla som bor och vistas inom
dess geografiska omrade, dven de som inte dr medlemmar
i Svenska kyrkan. Déarfor har Stockholms stift initierat en
utredning om en eventuell indelningsférindring av de tre
forsamlingarna i Upplands Visby; Hammarby, Fresta och
Eds.

En indelningsférindring handlar framfér allt om en om-
organisation av arbetslagen. Det ér alltsd inte forsamlings-
borna som ska omorganiseras, for er finns Svenska kyrkan
hir som alltid.

Fyra barkrafter

Stockholms stift vill veta om vi har férmagan att uppfylla
det uppdrag vi har som férsamling enligt Kyrkoordning-
en. For att kunna utreda det s tittar vi nu pa vad biskop
Andreas Holmberg kallar de fyra barkrafterna:

*  Den ekonomiska — att vi har ekonomi att uppfyl-
la vart grundlidggande uppdrag att vara forsam-
ling nu och framdover.

»  Den demokratiska — att vi har tillrackligt med
fortroendevalda som kan fatta beslut nu och
framover.

«  Den pastorala barkraften — att vi nu och fram-
6ver kan bedriva den grundliggande uppgiften
som &r bestimd i Kyrkoordningen;

”Fb'rsamlingens grundldggande uppgift dr att fira gudstjdnst,
bedriva undervisning samt utova diakoni och mission. Syftet
dr att mdnniskor ska komma till tro pa Kristus och leva i tro,
en kristen gemenskap skapas och fordjupas, Guds rike utbre-
das och skapelsen dterupprittas. Allt annat som forsamlingen
utfor dr stod for och en konsekvens av denna grundliggande

uppgift.”

»  Den organisatoriska barkraften - att vi har en
organisation som kan bedriva verksamhet och
uppfylla den grundliggande uppgiften nu och
framover.

Utover detta tillkommer dven att vi ska kunna uppfylla

uppdraget att forvalta begravningsverksamheten i Sve-

rigen dé Svenska kyrkan dr huvudman f6r begravnings-
verksamhet. (Med undantag for Stockholm stad och Trands

kommun.)

Lokala synvinklar

Utredningen om en eventuell omorganisation gors enskilt
av alla tre forsamlingar och ger oss mojlighet att uttrycka
var synvinkel pa en eventuell omorganisation, dess for-
delar och nackdelar utifrén vért lokala perspektiv. Det

ar framst fortroendevalda och kyrkoherden som sam-
manstéller materialet till utredningen. 31 december 2023
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kommer vi att limna in det sammanstillda materialet till
stiftsstyrelsen i Stockholm.

Stiftsstyrelsen dger beslutet

Det idr stiften i Svenska kyrkan som beslutar om for-
samlingsindelningar. Det dr darfor Stiftsstyrelsen som
kommer att dga beslutet om en eventuell sammanligg-
ning. Svenska kyrkan dr en demokratisk folkkyrka och
dérfor tar aldrig Svenska kyrkan beslut utan att hora de
fortroendevaldas synpunkter. Stiftsstyrelsen bestar utover
biskopen av fértroendevalda medlemmar

I maj 2024 kommer vi att fa del av Stiftsstyrelsens beslut.
Da far vi veta om de har bedémt att vi kan fortsitta som
enskilda férsamlingar eller om vi ska g samman f6r en
omorganisation. D4 finns det tva alternativ — antingen
bildar vi ett treférsamlingspastorat eller en férsamling.

Nar, var och hur

Tidsplanen dr att vid en eventuell sammanliggning sa
genomfors den till den 1januari 2026 da en ny mandatpe-
riod intrider. Aret innan har ett utsett interimskyrkorad
och en fordndringsledare genomfért nddvindiga beslut for
att kunna starta upp den nya organisationen. Tidsplanen
for utredning och eventuell indelningsférindring kan du
se nedan via QR-lankarna.

Forsamlingen vill kontinuerligt informera om vad som
sker och vad som beslutas. Oavsett om man i Upplands
Visby bildar ett pastorat eller en férsamling finns Svenska
kyrkan hir for dig med bland annat olika métesplatser,
samtalsstod och gudstjanster.

Och nu far vi fira advent och jul — vilkommen till julens
musik och gudstjinster!

Elisabet Munro, kyrkoherde

.+ Har kan du lasa mer
« om Kyrkoordningen

Pastorat eller férsamling - har kan du
l&sa mer om kyrkans organisation

Tidsplan for utredning och
eventuell indelningsférandring




ett budskap om

TEXT: HELENE LILJEGREN ANKARLOO

Att arbeta som diakon dr det roligaste och finaste jobb
man kan ha. Jag har aldrig dngrat att jag till slut sa ja till
den dir rosten som fick mitt hjdrta att klappa lite extra.
Jag hade varit lomhord och Gud hade kidmpat for att fa
mig att lyssna. Nir jag tog steget for att ta reda pa vad som
kravdes for att bli diakon f6ll alla bitar pa plats. Det var ju
det hir jag skulle gora, arbeta i ett kyrkligt sammanhang
dir hela jag far komma till min ritt och dar mitt liv har
ett mél och en mening. Min arbetsplats i Fresta forsam-
lingshem ir en liten oas som gor mig glad och ger mig ett
inre lugn.

DIAKONI BETYDER ” ATT TJANA”. Mitt uppdrag som dia-
kon dr att sta i kirlekens tjanst och tjaina mina medméinn-
iskor genom att uppsoka, hjilpa och stodja dem. Jag moter
ménniskor som befinner sig i olika utsatta livssituationer
och ror mig mellan olika sociala sammanhang bade i och
utanfér kyrkan. I alla dessa moten dr min 6vertygelse att
dven Gud finns med. En Gud som béade skyddar, befri-

ar och upprittar ménniskor. Det betyder inte att tron
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Foto: Kristin Lidell/IKON

Det sarskilda samtalet —

\Y;

ar nagot jag vill pddyvla den enskilde individen. Det 4r
nidmligen inget krav pa att man maste vara troende eller
ens tillhorig Svenska kyrkan for att fa komma pé sam-

tal. Jag har under mina drygt 21 ar som diakon i Svenska
kyrkan mott savil ateister som ménniskor med annan
religionstillhorighet. Vi har motts i en 6msesidig respekt
for varandras tro/livsdskddning och kunnat ha bdde djupa
och konstruktiva samtal. Samtidigt ska vi som kyrka gi-
vetvis inte bli alltfor forsiktiga sa att vi snuvar ménniskor
pé samtal om Gud eller Guds nirvaro. De kanske kommer
just for att de ldngtar efter andlighet eller soker en mening
med livet.

DET KYRKAN ERBJUDER ir enskilda samtal som pa "kyr-
kiska” kallas sjilavardsamtal. De ir existentiella samtal
som innehaller fragor som handlar om hur vi férhaller
oss till livet, om tillit, mening och tillhérighet. Amne-

na varierar over ett stort spektrum. Det kan handla om
nattsvart morker sdsom angest, sjukdom och sorg. Skuld
over ndgot man gjort eller skamkinslor 6ver den man ir.
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Ibland kommer ménniskor som upplever att kris och kaos
drabbat hela deras existen. Inte sdllan kimpar méanniskor
i sina relationer. De kidnner sig otillrdckliga eller osyn-
liggjorda. Man kan ha varit med om uppbrott, utsatts for
svek, maktmissbruk eller hamnat i en tillitsproblematik.
Andra ganger ror det konflikter och tvister.

Vart mote befinner sig inte i ett vacuum. Den som kom-
mer till mig som diakon méter mig som kristen, som en
del av kyrkan, ett sammanhang som tror pa en Guds-
nirvaro som kan hela och ingripa och som vill oss vil.
samtalen far darfor bade sjil och hjirta vara med. Livsbe-
réttelserna far rymma hela livet med allt vad det innebir.

ATT BORJA SAMTALA ir att starta en process. Inte sillan
en likningsprocess. [ samtalen dr det viktigt att ge plats
at det ofullkomliga, det trasiga eller det som kanske inte
ens fatt chansen. Jag fir uppmuntra mianniskor att viga
vara den de innerst inne dr. Det ar fantastiskt att fa se
ménniskor "bita huvudet av skammen” och férsonas med
sig sjdlva, bli fria fran det som bundit och plagat dem och
se dem rita pa ryggen. Det kan ocksd handla om att accep-
tera sin sarbarhet och begrinsning. Men det giller att ga
varsamt fram och i den takt som dr mojlig.

Jag dr en medvandrare som slar f6lje en bit pa firden, re-
san ilivet. I samtalet sd hinder nagot. Bara att fa sitta ord

Pa Attendo: Forestandaren Connie kollar av med Marie-Louise som
tackar ja till bade besok och fotografering. Foto:Mimmi Kilander

pé det som tynger gor det lite littare att andas. Och det
som tidigare verkat sd omojligt kan efterhand bli nabart.
Mojligheten att fa reflektera i lugn och ro kan ge aha-upp-
levelser. Och jag kan bidra med att synliggora knutar, ge
lite nya perspektiv och redskap sé att individen sjilv kan
komma fram till Idsningar och sjilvinsikter. Det 4r att be-
myndiga. Manniskor har svaren inom sig. Min ambition
ar att skapa en trygg och tillitsfull plats dir manniskor
tors oppna sig ocksa kring det som kidnns tabubelagt. Nar
jag hor manniskor sidga "Det hir har jag aldrig berittat for
nagon” gor det mig varm i hjartat. Det ér ett fortroende.
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DIAKONEMBLEM
Diakonemblemet &r ett
vigningstecken for diakoner,
en symbol f6r diakonens uppdrag.

Som vigningstecken dr det ett
officiellt emblem som endast birs av 1 -
vigda diakoner i Svenska kyrkan. ¥
Diakonens uppdrag dr reglerat i
Kyrkoordningen for
Svenska kyrkan.

Pa Attendo: Ellen uppskattade besoket. Foto: Mimmi Kilander

Ibland méter jag ménniskor i grupp. Som i Leva vida-
re-grupper dir forsamlingen bjuder in manniskor som
drabbats av sorg. Genom att dela perspektiv med andra
som befinner sig i samma situation far individen en unik
mojlighet att bearbeta sin sorg. Det dr fint att fa ta del av
alla starka berittelser och se hur bade individerna och
gruppen tillsammans hanterar det svara men ocksa ser en
framtid. Livet blir inte sig likt men det tar en annan form.

EN GANG | VECKAN besoker jag Attendo ildreboende i
Fresta. Dér sker samtal bade i grupp och individuellt. Det
ar en uppgift som ligger mig nara om hjértat. Det ar vil-
digt uppskattat och jag kdnner att jag kan gora nytta. Jag
far ta emot manga livsdden och funderingar som handlar
bade om de liv dessa dldre manniskor har levt och hur

de har det och mar nu. Hir finns oro for nira och kira,
saknad efter de som gatt fore eller behov av att fa tala om
bavan for det som komma ska for deras egen del. Men jag
moter ocksa forndjsamhet 6ver att ha levt ett gott liv och
en tacksamhet ver livet.

Jag kédnner stor 6dmjukhet infor att fa en djup inblick i
andra manniskors liv. Nar en ménniska delar sitt allra
innersta dr det som att g in i ett heligt rum. Det rummet
vill jag betrdda med varsamhet.
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Alex Morales arbetar for en organisation som Act Svenska kyrkan stddjer i Guatemala. Han och kollegorna har under flera ar rest runt i
byarna i Quitché-regionen och nétt ut till bade ungdomar och man med sina workshops och kurser om att férandra skadliga konsroller.
Foto: Eva Péres Jarnil/IKON

JULINSAMLINGEN

BRYT EN TRAD

ITION

-

ST

| Guatemala slutar halften av landets flickor skolan fére hégstadiet och barndktenskap
ar vanligt. Varje ar rapporteras éver 50 000 fall av vald mot flickor och kvinnor, och
morkertalet &r stort. Men Act Svenska kyrkan stottar manniskor som Alex Morales,
som dedikerat sitt liv at att bryta skadliga traditioner inom sitt samhalle. Genom
kurser om koénsroller far ungdomar nya méjligheter i livet.

"Skriv ner vad ni har hért om kdén och genus” sdger kursleda-
ren Alex Morales och delar ut post-it-lappar till ungdomarna
som sitter i en stor halvcirkel med sina pennor redo. De har
just startat dagens gruppdévningar pa kursen om kénsroller,
som Act Svenska kyrkan stodjer har i Guatemala.
Ungdomarna rodnar nér Alex pratar om biologiska skillnader
mellan en kvinna och en man. Sedan skrattar de hogt nar han
kommer in pa skillnaderna i sociala férvantningar.

"Vad forvantas en flicka gora innan hon gar till skolan?” fragar
Alex och ungdomarna svarar att hon ska ga upp tidigt och
laga frukost och stéda i ordning. Men svaret pa vad en pojke
ska gora &r kort. Han behdver bara kla pa sig och ga.

POJKAR FAR INTE VARA | KOKET

Alex pratar med ungdomarna om hur hart flickor och kvinnor
tvingas att jobba hemma och att det & en gammal tradition
att pojkar och man inte hjélper till. Manga kvinnor vagrar

att sldppa in dem i koket. Det finns ett kant talesatt om att
ifall en pojke vidror sleven eller sopborsten sa kommer hans
framtida hustru att kéra med honom. Det hér &r en uppfatt-
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ning som alla i rummet kanner igen. En flicka ddremot for-
vantas oftast hjdlpa till i kdket redan fran tidig alder. | tondren
ar det manga flickor som slutar att ga i skolan och i stéllet
bara gor hushallssysslor. De ska ju &nda snart gifta sig.
“Traditioner som uppmanar unga flickor, fran 13-14 ar, att
ingad dktenskap maste féréndras. Det finns ocksa traditioner
som innebar att ett stérre ansvar laggs pa flickor och kvinnor
nar det géller uppgifter som att ta hand om hemmet och
familjen”, konstaterar Alex. Han berattar ocksa att organisa-
tionen Ixmukané som Act Svenska kyrkan stodjer har varit
padrivande for den nya lag som nu finns och férbjuder gifter-
mal innan 18 ars alder. Nasta steg ar att se till att manniskor
kanner till lagen, vilket &r ett av de tydligaste malen med
verksamheten som han driver.

NEGATIVA KONSROLLER LEDER TILL VALD

Guatemala &r ett av de valdsammaste landerna i Central-
amerika och anmélningarna av valdtakter och annat genusre-
laterat vald fortsatter att 6ka. Act Svenska kyrkans partner

i Guatemala uppger att brott mot kvinnor, liksom brott mot
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barn, &r de mest anmalda brotten med mer &n 50 000 fall
per ar trots underrapportering. | analysen av en tolvarsperiod
okar det sexuella valdet, sarskilt nar det galler fall dar barn
och ungdomar &r inblandade. Manga flickor gifts bort som
barn och behandlas illa inom sitt dktenskap.

Ungdomarna pa kursen far gora olika évningar dér de ut-
manar traditionella kdnsroller som leder till diskriminering
och vald mot flickor och kvinnor. De pratar bade om vilka
uppgifter som flickor och pojkar férvantas géra samt om

Varje kursomgang far 30 ungdomar och 30 man delta i olika grup-
per for att tillsammans utforska normer, kénsroller och samhalls-
strukturer som star i vagen for ett jamstallt samhélle utan vald,
tvangséaktenskap och andra 6vergrepp mot flickor och kvinnor.
Foto: Eva Péres Jarnil/IKON

vilka egenskaper som de férvantas ha beroende pa sitt kon.
Exempelvis att pojkar ska vara tuffa och harda.

“Macho” utropar en av pojkarna i gruppen och alla skrattar
igenk@nnande. Alex visar en bild med olika personlighetsdrag
som associeras med flickor och pojkar. Pa flickornas lista finns
ord som sét, lugn, omhandertagande och féljsam medan poj-
karnas lista bestar av begreppen aggressiv, ambitids, sjalv-
standig och tavlingsinriktad. Ungdomarna far sedan diskutera
hur dessa férvantningar paverkar dem.

KURSEN FORANDRAR FRAMTIDEN

Trettondriga Christian och artonariga Natalia ar tva av de
ungdomar som deltar pa kursen. De har bada erfarenheter
av hur negativa konsroller paverkar dem i livet. Som enda
sonen i sin familj kdnner Christian tydligt att det finns andra
forvantningar pa honom an systrarna. Han forvantas bidra
med att tjdna pengar till familjen, for att han och hans tre
systrar ska kunna dta mat och ga i skolan. Natalias pappa var
tidigare valdsam mot henne och hennes mamma. Men nu har
hela familjen fatt stdéd av Alex och organisationen Ixmucané.
De har fatt lara sig om kénsroller och kvinnors rattigheter.
“Ixmukané hjalpte mamma och hon sade till pappa att han
skulle komma med och léra sig nya saker for att kunna 3 ett
nytt liv. Och sa férandrades vart liv”, berattar Natalia.
Christian haller ocksa med om att kursen ger honom kunskap
som kommer férandra framtiden.

"Aktiviteterna som jag gillar har ar uppgifterna och évningar-
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JULINSAMLINGEN

na dar vi lar oss att sdga ifran till vald mot kvinnor” séger han
och konstaterar
"Jag gillar att komma hit. Har far jag saker att ténka pa!”

Text: Susanna Olivin, Act Svenska kyrkan

Julinsamlingen 2023 &r fjdrde aret

med samma rubrik - Bryt en tradition!
Tillsammans kan vi stoppa tvangsaktenskap,
kdnsstympning och andra skadliga traditioner.

Hurvill du ge?

Swish 9001223
Bankgiro 900-1223
Plusgiro 90 01 22-3

TACK FOR DIN GAVA
UNDER JULINSAMLINGEN

Lés om arbetet pa bloggen
https://blogg.svenskakyrkan.se/act
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JULPYSSEL med stora o sma

Vi samlas 1 BOLLSTANAS FORSAMLINGSHEM
for andakt, julpyssel och ljusstopning.

Kaffe/te/saft med SAFFRANSBROD OCH PEPPARKAKOR.

Materialkostnad tillkommer.

3 december 1:asoni Advent

Familjegudstjanst
16.00

Barn- och ungdomskérerna under ledning
av Titti Hvenare och Martin Ostergren

Anette Palmstierna, prast
Carina Karlsson, férsamlingspedagog

Kyrkkaffe

0bs! Klockslaget!

Tisdag 5 december
17.30

FRESTA KYRKA
Samling runt

JULKRUBBAN

Hela familjen &r valkommen att samlas runt julkrubban i Fresta
kyrka. Férsamlingspedagog Carina Karlsson berattar om Maria och
asnan, bonuspappan Josef och stjarnan. Och om ett litet barn.

Mellandagsmys 27 & 28 dec
13.00-15.00

FRESTA FORSAMLINGSGARD

| de lite ldangsamma mellandagarna kan vi ses runt brasan ett par
eftermiddagstimmar. Ta med handarbete, korsord, eller ett spel om
du vill. Vi fikar i enkelhet och njuter av varandras sallskap en stund.

Varmt valkomna!
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Tack till dig som ar medlem
i Svenska kyrkan —
du gor det mojligt!

Att ibland kunna ta hjalp och stéd av andra ar en styrka.

Behover du nagon att tala med?

Du 4r vilkommen att kontakta oss for samtal i livets
olika situationer. I férsamlingen erbjuds sjidlavar-
dande och stédjande samtal under tystnadsplikt.

Ingen avgift

Samtalen vi erbjuder édr utan avgift. Det finns inget
krav pa att vara troende eller medlem i Svenska
kyrkan. Oavsett livssituation och livsdskadning dr
du vilkommen att hora av dig.
fresta.samtalochstod@svenskakyrkan.se
Kontaktperson for samtalsstodet ar

Helene Liljegren Ankarloo, diakon, 08-594 105 23.

www.svenskakyrkan.se/fresta/enskilda-samtal

.
SAMTAL &

samlalsslod | Fresta [orsamling STOD
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26 november Domssdndagen
11.00 HOGMASSA

30 november Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

3 december 1:a son i Advent
11.00 HOGMASSA

Frestakoren. Hakan Jonson, trumpet.
16.00 FAMILJEGUDSTJANST
Barn- och ungdomskérerna

7 december Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

10 december 2:asén i Advent

11.00 HOGMASSA

Efter gudstjdénsten - Vilkommen till julmark-
naden i Bollstands fér ditt kyrkkaffe idag.

14 december Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

17 december 3:e sén i Advent
11.00 HOGMASSA
Fresta kyrkodansare

24 december Julafton

10.00 JULKRUBBAN m stora o sma
17.00 JULBON

23.00 MIDNATTSMASSA

Frestakoren

25 december Juldagen
06.00 JULOTTA

26 december Annandag jul
11.00 HOGMASSA
Obs! Vilunda kyrka

31 december Sond e jul Nyarsafton
16.00 NYARSBON

FORSAMLINGSBLADET NR 4/23
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GUDSTJANSTERNA AGER RUM | FRESTA KYRKA OM INTE ANNAT ANGES

Med reservation for tryckfel och dndringar

2024
1 januari Nyarsdagen
11.00 HOGMASSA

6 januari Trettondedag jul
11.00 HOGMASSA

7 januari 1:a e trettondedagen
11.00 HOGMASSA

11 januari Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

14 januari 2:a e trettondedagen
11.00 HOGMASSA

18 januari Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

21 januari 3:e trettondedagen
11.00 HOGMASSA

24 januari Onsdag
18.00 ANDAKT Boneveckan for kristen enhet

25 januari Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

28 januari Septuagesima
11.00 HOGMASSA

Frestakoren

1 februari Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

+

gudstjanst

4 februari Kyndelsméassodagen
11.00 FAMILJEGUDSTJANST

Barnkérerna. Bonboksgava till 3-aringarna.

8 februari Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

11 februari Fastlagssdndagen
11.00 HOGMASSA

14 februari Onsdag
18.00 ASKONSDAGSMASSA

15 februari Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

18 februari 1:aifastan
11.00 HOGMASSA
Pop o Gospelkaren

22 februari Torsdag
18.00 KVALLSMASSA

25 februari 2:aifastan
11.00 HOGMASSA

Hdll dig uppdaterad via
hemsidans kalender.

Dér hittar du vilka som leder
gudstjdnsten och uppdateringar
som skett efter att
Férsamlingsbladet gatt till tryck.

Fira advent
och jul i kyrkan!
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FRESTA KYRKA 2 DECEMBER -

Ljuset

lyser
| morkret

Advents- och julkonsert
Fresta Pop o Gospelkor
& Fresta ungdomskor

Biljetter via
www biljettkiosken.se/ljusetlyserimorkret
120 kr/vuxen. 80 kr/pensionar.

Upp till 18 ar - gratisbiljett via biljettkiosken.se

L6rdag 2 decemberIEI
15.00 & 18.00

Frestakoren

fri entreé -
men du bokar

biljett via
biljettkiosken

Foto:Magnus Aronsson /IKON

SONDAG 10 DEC 18.00
FRESTA KYRKA

Fri entré, men du bokar biljett
www.biljettkiosken.se/lucialOdec
till biljettkiosken

Fresta
Seniorkor
bjuder in
till allsang

Biletter via www biljettkiosken.se/sjungjul
120 kr/vuxen. 80 kr/pensionar.
Upp till 18 ar - gratisbiljett via b||Jett|<|osl<en se

till biljettkiosken St

Julmar'knad

2 siif | advent
i -\ e

Svenska kyrkan &=




