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Kan du också önska mer lugn till kropp och själ, mitt 
i allt som rusar på? Eller mer hopp och livsmod fast 
världen ser ut som den gör? Med krig, våld och kli-
matnöd. Då är du i gott sällskap!  
ELISABET MUNRO BJUDER INTILL SAMTAL    SID 4 

Samtal pågår mellan Stockholm stift och Svenska kyrkans  
församlingar i Upplands Väsby. Framtiden är samtalsämnet. SID 8

Helene Liljegren Ankarloo har uppdraget som diakon i försam-
lingen. Här skriver hon om uppgiften att vara samtalspartner för 
människor i skilda livssituationer.  SID 10

Samtal pågår
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Välkommen att följa 
frestaforsamling 
på Instagram  

Fresta församling 
finns på Facebook

Fresta församling
Församlingsexpedition
Fresta kyrkväg 2, 194 54 Upplands Väsby
Växel: 08-594 105 20
fresta.forsamling@svenskakyrkan.se
Telefonväxeln är öppen  
helgfri mån-fredag kl 10-12.  
För personligt besök, vänligen ring eller mejla 
för överenskommelse då expeditionen tidvis 
är obemannad.

Bankgiro 5742-6736 
Swish 123 552 87 40
www.svenskakyrkan.se/fresta

Bollstanäs församlingshem
Gamla vägen 25
Fresta församlingsgård
Fresta kyrkväg 2 

Kyrkoherde Elisabet Munro   
08-594 105 21
elisabet.munro@svenskakyrkan.se

Präst Lotta Damm 
08-594 105 27
charlotta.damm@svenskakyrkan.se
Präst Anette Palmstierna 
08-594 105 28
anette.palmstierna@svenskakyrkan.se
vik Präst Kristina Uggla t o m 31 dec.
kristina.uggla@svenskakyrkan.se

Diakon Helene Liljegren Ankarloo
08-594 105 23
helene.liljegrenankarloo@svenskakyrkan.se

Församlingspedagog Carina Karlsson
08-594 105 30
carina.karlsson3@svenskakyrkan.se
Församlingspedagog Tomas Eklund
08-594 105 26
tomas.eklund2@svenskakyrkan.se

Församlingspedagog Kajsa Franke
kajsa.franke@svenskakyrkan.se

Musikpedagog Titti Hvenare 
08-594 105 22
christina.hvenare@svenskakyrkan.se

Kantor Martin Östergren
070-833 56 95
martin.ostergren@svenskakyrkan.se
Organist Karin Krigsman Järnskoog
08-594 105 34
karin.krigsman@svenskakyrkan.se 

Kanslichef Camilla Roos 
08-594 105 32
camilla.roos@svenskakyrkan.se
Kanslist Gunilla Floria
08-594 105 36
gunilla.floria@svenskakyrkan.se

Informatör Mimmi Kilander
08-594 105 25
mimmi.kilander@svenskakyrkan.se
Fastighetsskötare/Kyrkvaktmästare
Susanne Magnusson 08-594 105 37
susanne.magnusson3@svenskakyrkan.se

Kyrkogårdsarbetare Pierre Bleckberg
08-594 105 39
Kyrkogårdsarbetare Stephan Edlund
08-594 105 40
Kyrkvaktmästare Patrick Schatzl 
073-648 57 75

Foto s 2: Louise Hedberg, Alex&Martin,  
Magnus Aronsson, Johannes Frandsen, /IKON. 

Vid stora händelser kan vi behöva markera att något viktigt och avgörande 
har skett. Kyrkan vill vara med i det stora och i det lilla. Högtider som dop, 
konfirmation, vigsel och begravning hjälper oss att uttrycka känslor av 
glädje eller sorg. När du vill boka dop, vigsel eller begravning kontakta 
Fresta församlingsexpedition 08-594 105 20

dop, konfirmation,  
vigsel och begravning

Vi samarbetar med

Ur innehållet

Kyrkoherden - vi är många som längtar  sid 4

Framtidsfrågor  sid 8

Det särskilda samtalet    sid 10

Alex vill förändra skadliga könsroller   sid 12

Julpyssel och mellandagsmys   sid 14
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REDAKTÖREN

Så många tack

Välkommen att  
boka dop 
svenskakyrkan.se/fresta/planera-och-boka

Livets första fest

Boka dop 
Att boka ett dop är inte svårt. Kolla era kalendrar 
och boka direkt via vår webbplats eller kontaktvår 
församlingsexpedition för att boka en tid. Vi erbjuder 
företrädesvis doptider på lördagar. Du får en skriftlig 
bekräftelse på din bokning med uppgift om vilken präst 
som ska döpa. I god tid före dopet tar prästen kontakt 
för att ni tillsammans ska planera och samtala kring 
dopet. Om du har särskilda önskemål är det ett bra 
tillfälle att prata och resonera med prästen om vad som 
kan fungera praktiskt. Tänk på att vara ute i god tid!

Alla får döpas 
Kyrkan välkomnar alla att döpas. När det gäller barn, 
både små barn och ungdomar, är det vårdnadshavarna 
som bestämmer. Om ni är två vårdnadshavare behöver 
ni vara överens om att barnet ska döpas.

Dopkalas 
Efter dopgudstjänsten fortsätter många med kalas 
tillsammans med familj, släkt och vänner. Andra ordnar 
en mindre samling eller ingen alls. Församlingen har 
flera lokaler att hyra. Det framgår när du bokar på 
webbplatsen. 
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mimmi kilander, informatör 
mimmi.kilander@svenskakyrkan.se

De bar och kånkade tunga grejer, klädde ut sig för skol-
barnen och städade vandringsleden, serverade glögg och 
var parkeringsvakter. De sydde kyrkliga textilier, fixa-
de give-aways, sydde musikaldräkter och ännu mer till 
församlingsverksamhetens behov. De ledde konfirmand-
träffar, åkte på läger och tog ledaransvar. De ryckte in och 
bryggde kaffe och någon fixade disken. De kokade maka-
roner och tärnade gurka och läste dikter. De tände ljusen i 
kyrkan, ringde i klockorna och delade ut psalmböcker. De 
körde prylar som skulle flyttas och de bar tunga grejer en 
gång till. 

VAD BETYDDE DET? 
Det blev konserter och musikaler, det blev 
konfirmandläger. Det blev familjemiddagar. Det blev 
doppresenter, pilgrimsvandringar och skolklasser 
på besök. Det blev kvällsgudstjänster, dagträffar och 
allhelgonafirande och allt det jag glömt att ta med.  
De är volontärer i verksamheten. Och människor kom 
och blev berörda. Och församlingsverksamhet blev 
församlingsLIV.   
Tack.

Kerstin var en av volontärer-
na under Allhelgonahelgen då 
många kom till kyrkogården.
Foto: Mimmi Kilander         

God jul 
önskar 

Fresta församling
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–Vi är många som längtar, 
   och det är ju därför kyrkan finns
LÅT OSS SAMTALA
Mitt namn är Elisabet Munro och jag är er nya kyrkoher-
de sedan i oktober. Vem är då jag? Kom och fika med mig 
på kyrkkaffet efter högmässan om söndagarna, så kan vi 
lära känna varandra. Men lite kan jag berätta redan nu. 

Jag är en norrländsk 54 årig gift två-
barnsmor (de är vuxna nu) bor i Brottby 
och älskar att predika och sjunga. Jag är 
så glad att ha fått förtroendet att få leda 
Fresta församling i det uppdrag vi har: 
att vara kyrka här i Fresta.

UNDERBART OCH KRÅNGLIGT
Jag ser kyrkan som ett hem där vi alla 
får kraftsamla, och stötta varandra i 
det så underbara och krångliga livet. En 
viloplats där gudslängtan kan få plats.
Kan du också önska mer lugn till kropp 
och själ, mitt i allt som rusar på? Eller mer hopp och livs-
mod fast världen ser ut som den gör? Med krig, våld och 
klimatnöd. Då är du i gott sällskap!  
Vi är många som längtar, och det är ju därför kyrkan 
finns, så att längtande får samlas och lyssna efter och ta 
emot det Gud vill ge oss. 

VAD SKULLE DU SVARA?
Jag tänker på vad som är vårt gemensamma uppdrag som 
kyrka och på en berättelse ur Bibeln. I Markusevangeliet 
kan vi läsa om en blind tiggare som hette Bartimaios. Han 
satt vid vägen i utkanten av staden Jeriko och ropade på 

hjälp.  
”–Var tyst!” sa man till honom.  
Bartimaios ville verkligen träffa den där 
Jesus som han förstått var i närheten, 
precis på samma väg. Så han ropade ännu 
högre:  
”-Jesus, Davids son förbarma dig över mig”
Då stannar Jesus och säger åt sina lärjung-
ar om Bartimaios:  
”- Kalla hit honom.” Och det gör de. 
De säger tre saker till honom: 1) var lugn, 2) 
Stig upp och 3) han kallar på dig.
Han stiger ivrigt upp och får möta Jesus 
som svarar genom att fråga vad han vill att 

Jesus ska göra för honom. 

KLARSYN
Om du fick den frågan från Jesus, vad skulle du svara?
”-Gör så jag kan se igen!” Det är Bartimaios svar, hans 
innersta längtan. Så sker det; Jesus botar honom och han 
kan se igen och följer sedan med Jesus och de andra längs 

Stig upp! 
Kom! 
Följ med!

KYRKOHERDEN Samtal pågår

Foto: Mimmi Kilander
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vägen. Finns det någonting som du längtar att få större 
klarsyn i, eller behöver byta synsätt på? Eller som vi som 
mänsklighet behöver se klarare?

ATT VARA KYRKA
Min tanke om oss som kyrka, som församling här i Fresta 
är inspirerad av vad lärjungarna och Jesus säger och gör i 
den berättelsen. Att bemöta nöden och ropen i vår tid, inte 
med att tysta utan att lugna. För det är skillnad på att säga 
åt någon att vara tyst och att hjälpa till lugn.
Och uppmaningen stig upp, kom och följ med, är det inte 
precis det som det är att vara Kristi kyrka? Att peppa 
den som gett upp att resa sig och följa sin längtan efter 
Gudsmötet. Att vara kyrka är att tillsammans vända oss 
till Jesus som vill ge oss klarsyn, ett lugn, en frid och ett 
hopp. Det är det vi gör  när vi möts i gudstjänst i kyrkan, 
eftersom Han kallar också på oss som lever nu att stiga 
upp och komma till honom och ta emot hans omsorg och 
barmhärtighet. Hans läkande kraft och helande närvaro.

KLOKA TANKAR OCH VARMA HJÄRTAN
Jesus är en förebild i att han frågar vad det är som Bar-
timaios, du och jag längtar efter. Så får vi också göra, i 
respekt och ödmjukhet för varandras sår till kropp och 
själ. Kanske är det rädsla och oro vi vill bli fri från. När vi 
känner oro kan vi göra om oron till förbön; vi kan be för 
vår sargade planet, för alla krigsskadade, för alla rädda, för 
alla vi saknar och sörjer. Göra om vår längtan till en bön 
om tillit till Gud. Be om kloka tankar och varma hjärtan 
så att vi sedan kan stiga upp och göra det vi kan för att öka 
hoppet och medmänsklighetens röst här på jorden. Det 
är det Gud kallar också oss att göra, följa med på den väg 
Jesus kallar oss vidare ut på. 

HÅLL SAMTALET IGÅNG
Varför gör Gud ingenting? kan vi ibland uppgivet fråga 
oss. Gud svarar kanske; jag skapade er, kom igen nu, ge 
inte upp, ni kan göra världen till en bättre plats. Jag tror på 
er och längtar efter er!
Som kyrkoherde vill jag höra vad du tänker om att vara 
kyrka, vad du längtar efter, vad vi tillsammans kan finna 
för svar på frågan: vad behöver världen, vad vill vi att Je-
sus ska göra här i Fresta. Kom och fira gudstjänst och fika 
så klurar vi tillsammans om det och om livet!

Er tillgivna 
elisabet munro, kyrkoherde

elisabet.munro@svenskakyrkan.se

Tillsammans med biskop Andreas Holmberg vid mottagningsguds-
tjänsten.   Foto: Mimmi Kilander         

 Uppsluppet med prästkollegorna Lotta Damm och Anette Palm- 
stierna. Foto: Mimmi Kilander    
          

Elisabet sjunger gärna. Här spontant med Margaretha och  
Mariana, deltagare i församlingens konstvecka. Thord Jansson  
på saxofon.   Foto: Peter Stillnert 
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Andrum 9 mars
tid för hela människan

Välkommen till Andrum, en dag fylld av gemenskap och 
tid för egen reflektion.
Vi närmar oss temat på olika sätt: sång, rörelse, samtal, 
andakt, stillhet mm. inga förkunskaper krävs, kom som 
du är! 
Vårens andrum äger rum lördag 9 mars
i Fresta prästgård, Borgby.    Kl 10.00 - cirka 16.30.

KOSTNAD OCH ANMÄLAN
Vegetarisk lunch och fika serveras. Kostnad 75 kr.
För vår planering ser vi gärna att du anmäler dig.  
Meddela eventuella allergier vid anmälan.
Begränsat antal deltagare. 
Sista anmälningsdag är 3 mars
Anmälan till Kajsa Franke, gärna via mejl:  
kajsa.franke@svenskakyrkan.se
08-594 105 29
Med reservation för ändringar

Foto:Alex Giacomini/Ikon

FREDAGSTRÄFF
Varannan fredag är det 

i Bollstanäs församlingshem
12.00-14.00
För dig som är ledig på dagen.
Samtal, andakt och 
enkel gemenskap. 
Kaffe o smörgås. 
Titta gärna i kalendern på hemsidan för 
din aktuella fredag. I kalendern försöker 
vi också meddela om förändringar med 
kort varsel uppstår. 

Diakon Helene Liljegren Ankarloo
08-594 105 23
helene.liljegrenankarloo@svenskakyrkan.se

Församlingspedagog Tomas Eklund
08-594 105 26
tomas.eklund2@svenskakyrkan.se

Bollstanäs församlingshem
Gamla vägen 25 

årets 
första

19 jan

årets 
sista 

8 dec

Till webbkalendern

Vilken tid är det julotta? 
När är öppna förskolan öppen?  Var det ikväll det 
var föreläsning? Vilken präst träffar jag på söndag i 
kyrkan? När är det konsert? När träffas syföreningen? 

Välkommen till kalendern på 
svenskakyrkan.se/fresta/kalender
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Lyckans kemi
TORSDAG 22 FEB KL 19 - 21
i Bollstanäs församlingshem
Energi, motivation och glädje -så funkar det i kroppen
Ur innehållet:
* Serotonin - din baslycka och framtidstro
* Dopamin som motor till utveckling och handlingskraft
* Oxytocin ger närvaro, gemenskap och tillit
* Endorfin som euforisk glädjekälla
Med Jana Söderberg, inspiratör inom neuroledarskap 
och neurokommunikation. 

Träning efter graviditeten
TISDAG 30 JAN KL 10.30-11.30
i Bollstanäs församlingshem 
Är du osäker på hur du ska börja träna efter en  
graviditet? Denna förmiddag får du träffa Elin Mexter 
som är certifierad MammaMagetränare.
 ”Det är långsam och lätt träning som gäller i början”, 
säger Elin. ”Många mammor börjar med alltför tunga 
övningar, vilket kan leda till problem.” 
Kom och få information om träning efter graviditet. 

Du anmäler dig till dessa  
föreläsningar och programkvällar via 
www.svenskakyrkan.se/fresta/ 
forelasningar-och-programkvallar 

Onsdagar & 
fredagar 9-13

med sångstund 10:30

Öppna förskolan

Bollstanäs församlingshem
Gamla vägen 25

KYRKANS ÖPPNA FÖRSKOLA 
Här kan barn 0-5 år,  
tillsammans med sina vuxna 
träffas för att leka, sjunga, 
umgås och lära känna varan-
dra och kyrkan.
Ingen anmälan, ingen avgift. 

TERMINSDATA
Terminsavslut  15 december 
Terminsstart    12 januari

Om du vill - Gå med i Facebookgruppen 
”Öppna förskolan Fresta församling”.  
Gruppen är offentlig vilket betyder att 
alla kan se vilka som är medlemmar och 
vad som skrivs i gruppen.

Mullvaden Max
FREDAG 1 MARS KL 10.00 
i Bollstanäs församlingshem.
Barnteater med Tant Klavér för sportlovslediga 
barn tillsammans med sina vuxna. 

Fri entré. 
Öppna förskolan har öppet 9-13.

Spädbarnsmassage
START I JANUARI
i Bollstanäs församlingshem.
I januari erbjuds 1 kurs, tisdagar, kl 
9.30 i Bollstanäs församlingshem. Start 
med information och direkt påföljande 
massagestund tisdag den 23 januari. 
Kostnad: 200:-
Anmälan via  
svenskakyrkan.se/fresta/spadbarnsmassage
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Framtidsfrågor

Samtal pågår

Då, nu och framtiden 
2022 firade Fresta församling 40 år som eget pastorat. 
Före dess ingick församlingen i Hammarby-Fresta 
pastorat sedan 1300-talet. Vid bildandet av 
Upplands Väsby kommun 1952 bestämdes 
att nya kommunen skulle omfatta 
socknarna Hammarby, Fresta och 
Ed. Den sistnämnda hade tidigare 
tillhört Sollentuna. Den unga 
kommunen växte, bland annat 
med 70-talets villabebyggel-
se i Fresta och Bollstanäs. I 
samband med detta ansökte 
Fresta hos domkapitlet om en 
ny s.k pastoratsreglering. Den 
genomfördes 1982 och Fresta 
blev egen församling.

Nya förutsättningar
Nu funderar vi återigen över vad som 
kan vara bäst för vår församling framöver. 
På grund av förändrade ekonomiska förutsätt-
ningar och ökade krav på en större administration så har 

många församlingar runt om i vårt land gått samman. 
Det finns både för och nackdelar med det. Fördelen kan 

vara att man effektiviserar administrationen, att 
organisationen blir mindre sårbar med fler 

anställda och att man kan ha fler verk-
samheter med större bredd. Risken 

är att man förlorar den lokala för-
ankringen i och med en centrali-
sering. Men det behöver inte bli 
så med en klok plan som byg-
ger på erfarenheter som gjorts 
tidigare i Svenska kyrkan i och 
med tidigare omorganisationer 
av församlingar. 

Utredning om eventuell 
sammanläggning 

Församlingarna i Upplands Väsby 
är små om man jämför med andra 

församlingar i Stockholms stift. Försam-
lingarnas möjligheter att möta församlings-

Fresta kyrka har stått på sin plats sedan 1200-talet. Det är en tidsrymd som nästan inte går att 
omfatta med tanken. Kyrkobyggnaden är viktig för många och på olika sätt intimt förknippad 
med vår historia och identitet, både som människor och bygd.  Vi hoppas att den ska stå länge 
till för framtida generationer. På vilket sätt man organiserat det kyrkliga arbetet har dock 
skiftat under årens lopp. 

Foto: Mimmi Kilander
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bornas behov är begränsade. I en församlings uppdrag 
ligger också ett ansvar för alla som bor och vistas inom 
dess geografiska område, även de som inte är medlemmar 
i Svenska kyrkan. Därför har Stockholms stift initierat en 
utredning om en eventuell indelningsförändring av de tre 
församlingarna i Upplands Väsby; Hammarby, Fresta och 
Eds. 
En indelningsförändring handlar framför allt om en om-
organisation av arbetslagen. Det är alltså inte församlings-
borna som ska omorganiseras, för er finns Svenska kyrkan 
här som alltid. 

Fyra bärkrafter 
Stockholms stift vill veta om vi har förmågan att uppfylla 
det uppdrag vi har som församling enligt Kyrkoordning-
en. För att kunna utreda det så tittar vi nu på vad biskop 
Andreas Holmberg kallar de fyra bärkrafterna: 

• Den ekonomiska – att vi har ekonomi att uppfyl-
la vårt grundläggande uppdrag att vara försam-
ling nu och framöver.  

• Den demokratiska – att vi har tillräckligt med 
förtroendevalda som kan fatta beslut nu och 
framöver.  

• Den pastorala bärkraften – att vi nu och fram-
över kan bedriva den grundläggande uppgiften 
som är bestämd i Kyrkoordningen;

”Församlingens grundläggande uppgift är att fira gudstjänst, 
bedriva undervisning samt utöva diakoni och mission. Syftet 
är att människor ska komma till tro på Kristus och leva i tro, 
en kristen gemenskap skapas och fördjupas, Guds rike utbre-
das och skapelsen återupprättas. Allt annat som församlingen 
utför är stöd för och en konsekvens av denna grundläggande 
uppgift.” 

 
• Den organisatoriska bärkraften – att vi har en 

organisation som kan bedriva verksamhet och 
uppfylla den grundläggande uppgiften nu och 
framöver. 

Utöver detta tillkommer även att vi ska kunna uppfylla 
uppdraget att förvalta begravningsverksamheten i Sve-
rigen då Svenska kyrkan är huvudman för begravnings-
verksamhet. (Med undantag för Stockholm stad och Tranås 
kommun.)

Lokala synvinklar
Utredningen om en eventuell omorganisation görs enskilt 
av alla tre församlingar och ger oss möjlighet att uttrycka 
vår synvinkel på en eventuell omorganisation, dess för-
delar och nackdelar utifrån vårt lokala perspektiv. Det 
är främst förtroendevalda och kyrkoherden som sam-
manställer materialet till utredningen. 31 december 2023 

kommer vi att lämna in det sammanställda materialet till 
stiftsstyrelsen i Stockholm. 

Stiftsstyrelsen äger beslutet 
Det är stiften i Svenska kyrkan som beslutar om för-
samlingsindelningar. Det är därför Stiftsstyrelsen som 
kommer att äga beslutet om en eventuell sammanlägg-
ning. Svenska kyrkan är en demokratisk folkkyrka och 
därför tar aldrig Svenska kyrkan beslut utan att höra de 
förtroendevaldas synpunkter. Stiftsstyrelsen består utöver 
biskopen av förtroendevalda medlemmar 
I maj 2024 kommer vi att få del av Stiftsstyrelsens beslut. 
Då får vi veta om de har bedömt att vi kan fortsätta som 
enskilda församlingar eller om vi ska gå samman för en 
omorganisation. Då finns det två alternativ – antingen 
bildar vi ett treförsamlingspastorat eller en församling. 

När, var och hur 
Tidsplanen är att vid en eventuell sammanläggning så 
genomförs den till den 1 januari 2026 då en ny mandatpe-
riod inträder. Året innan har ett utsett interimskyrkoråd 
och en förändringsledare genomfört nödvändiga beslut för 
att kunna starta upp den nya organisationen. Tidsplanen 
för utredning och eventuell indelningsförändring kan du 
se nedan via QR-länkarna.

Församlingen vill kontinuerligt informera om vad som 
sker och vad som beslutas. Oavsett om man i Upplands 
Väsby bildar ett pastorat eller en församling finns Svenska 
kyrkan här för dig med bland annat olika mötesplatser, 
samtalsstöd och gudstjänster. 
Och nu får vi fira advent och jul – välkommen till julens 
musik och gudstjänster!

Elisabet Munro, kyrkoherde

Här kan du läsa mer  
om Kyrkoordningen

Här kan du titta närmare  
på utredningsmallen

Tidsplan för utredning och
eventuell indelningsförändring

Pastorat eller församling - här kan du 
läsa mer om kyrkans organisation
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Det särskilda samtalet — 
ett budskap om liv

Samtal pågår

Att arbeta som diakon är det roligaste och finaste jobb 
man kan ha. Jag har aldrig ångrat att jag till slut sa ja till 
den där rösten som fick mitt hjärta att klappa lite extra. 
Jag hade varit lomhörd och Gud hade kämpat för att få 
mig att lyssna. När jag tog steget för att ta reda på vad som 
krävdes för att bli diakon föll alla bitar på plats. Det var ju 
det här jag skulle göra, arbeta i ett kyrkligt sammanhang 
där hela jag får komma till min rätt och där mitt liv har 
ett mål och en mening. Min arbetsplats i Fresta försam-
lingshem är en liten oas som gör mig glad och ger mig ett 
inre lugn.

DIAKONI BETYDER ” ATT TJÄNA”. Mitt uppdrag som dia-
kon är att stå i kärlekens tjänst och tjäna mina medmänn-
iskor genom att uppsöka, hjälpa och stödja dem. Jag möter 
människor som befinner sig i olika utsatta livssituationer 
och rör mig mellan olika sociala sammanhang både i och 
utanför kyrkan. I alla dessa möten är min övertygelse att 
även Gud finns med. En Gud som både skyddar, befri-
ar och upprättar människor. Det betyder inte att tron 

är något jag vill pådyvla den enskilde individen. Det är 
nämligen inget krav på att man måste vara troende eller 
ens tillhörig Svenska kyrkan för att få komma på sam-
tal. Jag har under mina drygt 21 år som diakon i Svenska 
kyrkan mött såväl ateister som människor med annan 
religionstillhörighet. Vi har mötts i en ömsesidig respekt 
för varandras tro/livsåskådning och kunnat ha både djupa 
och konstruktiva samtal. Samtidigt ska vi som kyrka gi-
vetvis inte bli alltför försiktiga så att vi snuvar människor 
på samtal om Gud eller Guds närvaro. De kanske kommer 
just för att de längtar efter andlighet eller söker en mening 
med livet. 

DET KYRKAN ERBJUDER är enskilda samtal som på ”kyr-
kiska” kallas själavårdsamtal. De är existentiella samtal 
som innehåller frågor som handlar om hur vi förhåller 
oss till livet, om tillit, mening och tillhörighet. Ämne-
na varierar över ett stort spektrum. Det kan handla om 
nattsvart mörker såsom ångest, sjukdom och sorg. Skuld 
över något man gjort eller skamkänslor över den man är. 

text: helene liljegren ankarloo

Foto: Kristin  Lidell/IKON
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Ibland kommer människor som upplever att kris och kaos 
drabbat hela deras existen. Inte sällan kämpar människor 
i sina relationer. De känner sig otillräckliga eller osyn-
liggjorda. Man kan ha varit med om uppbrott, utsatts för 
svek, maktmissbruk eller hamnat i en tillitsproblematik. 
Andra gånger rör det konflikter och tvister. 

Vårt möte befinner sig inte i ett vacuum. Den som kom-
mer till mig som diakon möter mig som kristen, som en 
del av kyrkan, ett sammanhang som tror på en Guds-
närvaro som kan hela och ingripa och som vill oss väl. I 
samtalen får därför både själ och hjärta vara med. Livsbe-
rättelserna får rymma hela livet med allt vad det innebär. 

ATT BÖRJA SAMTALA är att starta en process. Inte sällan 
en läkningsprocess. I samtalen är det viktigt att ge plats 
åt det ofullkomliga, det trasiga eller det som kanske inte 
ens fått chansen. Jag får uppmuntra människor att våga 
vara den de innerst inne är. Det är fantastiskt att få se 
människor ”bita huvudet av skammen” och försonas med 
sig själva, bli fria från det som bundit och plågat dem och 
se dem räta på ryggen. Det kan också handla om att accep-
tera sin sårbarhet och begränsning. Men det gäller att gå 
varsamt fram och i den takt som är möjlig.  
Jag är en medvandrare som slår följe en bit på färden, re-
san i livet. I samtalet så händer något. Bara att få sätta ord 

på det som tynger gör det lite lättare att andas. Och det 
som tidigare verkat så omöjligt kan efterhand bli nåbart. 
Möjligheten att få reflektera i lugn och ro kan ge aha-upp-
levelser. Och jag kan bidra med att synliggöra knutar, ge 
lite nya perspektiv och redskap så att individen själv kan 
komma fram till lösningar och självinsikter. Det är att be-
myndiga. Människor har svaren inom sig. Min ambition 
är att skapa en trygg och tillitsfull plats där människor 
törs öppna sig också kring det som känns tabubelagt. När 
jag hör människor säga ”Det här har jag aldrig berättat för 
någon” gör det mig varm i hjärtat. Det är ett förtroende.

DIAKONEMBLEM
Diakonemblemet är ett 

vigningstecken för diakoner, 
en symbol för diakonens uppdrag. 

Som vigningstecken är det ett 
officiellt emblem som endast bärs av 

vigda diakoner i Svenska kyrkan. 
Diakonens uppdrag är reglerat i 

Kyrkoordningen för  
Svenska kyrkan. 

På Attendo: Föreståndaren Connie kollar av med Marie-Louise som 
tackar ja till både besök och fotografering. Foto:Mimmi Kilander

Ibland möter jag människor i grupp. Som i Leva vida-
re-grupper där församlingen bjuder in människor som 
drabbats av sorg. Genom att dela perspektiv med andra 
som befinner sig i samma situation får individen en unik 
möjlighet att bearbeta sin sorg. Det är fint att få ta del av 
alla starka berättelser och se hur både individerna och 
gruppen tillsammans hanterar det svåra men också ser en 
framtid. Livet blir inte sig likt men det tar en annan form.

EN GÅNG I VECKAN besöker jag Attendo äldreboende i 
Fresta. Där sker samtal både i grupp och individuellt. Det 
är en uppgift som ligger mig nära om hjärtat. Det är väl-
digt uppskattat och jag känner att jag kan göra nytta.  Jag 
får ta emot många livsöden och funderingar som handlar 
både om de liv dessa äldre människor har levt och hur 
de har det och mår nu. Här finns oro för nära och kära, 
saknad efter de som gått före eller behov av att få tala om 
bävan för det som komma ska för deras egen del. Men jag 
möter också förnöjsamhet över att ha levt ett gott liv och 
en tacksamhet över livet.
Jag känner stor ödmjukhet inför att få en djup inblick i 
andra människors liv. När en människa delar sitt allra 
innersta är det som att gå in i ett heligt rum. Det rummet 
vill jag beträda med varsamhet.      

På Attendo: Ellen uppskattade besöket. Foto: Mimmi Kilander
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BRYT EN TRADITION
JULINSAMLINGEN

”Skriv ner vad ni har hört om kön och genus” säger kursleda-
ren Alex Morales och delar ut post-it-lappar till ungdomarna 
som sitter i en stor halvcirkel med sina pennor redo. De har 
just startat dagens gruppövningar på kursen om könsroller, 
som Act Svenska kyrkan stödjer här i Guatemala. 
Ungdomarna rodnar när Alex pratar om biologiska skillnader 
mellan en kvinna och en man. Sedan skrattar de högt när han 
kommer in på skillnaderna i sociala förväntningar. 
”Vad förväntas en flicka göra innan hon går till skolan?” frågar 
Alex och ungdomarna svarar att hon ska gå upp tidigt och 
laga frukost och städa i ordning. Men svaret på vad en pojke 
ska göra är kort. Han behöver bara klä på sig och gå. 

POJKAR FÅR INTE VARA I KÖKET
Alex pratar med ungdomarna om hur hårt flickor och kvinnor 
tvingas att jobba hemma och att det är en gammal tradition 
att pojkar och män inte hjälper till. Många kvinnor vägrar 
att släppa in dem i köket. Det finns ett känt talesätt om att 
ifall en pojke vidrör sleven eller sopborsten så kommer hans 
framtida hustru att köra med honom. Det här är en uppfatt-

ning som alla i rummet känner igen. En flicka däremot för-
väntas oftast hjälpa till i köket redan från tidig ålder. I tonåren 
är det många flickor som slutar att gå i skolan och i stället 
bara gör hushållssysslor. De ska ju ända snart gifta sig.
”Traditioner som uppmanar unga flickor, från 13-14 år, att 
ingå äktenskap måste förändras. Det finns också traditioner 
som innebär att ett större ansvar läggs på flickor och kvinnor 
när det gäller uppgifter som att ta hand om hemmet och 
familjen”, konstaterar Alex. Han berättar också att organisa-
tionen Ixmukané som Act Svenska kyrkan stödjer har varit 
pådrivande för den nya lag som nu finns och förbjuder gifter-
mål innan 18 års ålder. Nästa steg är att se till att människor 
känner till lagen, vilket är ett av de tydligaste målen med 
verksamheten som han driver.

NEGATIVA KÖNSROLLER LEDER TILL VÅLD
Guatemala är ett av de våldsammaste länderna i Central-
amerika och anmälningarna av våldtäkter och annat genusre-
laterat våld fortsätter att öka. Act Svenska kyrkans partner 
i Guatemala uppger att brott mot kvinnor, liksom brott mot 

I Guatemala slutar hälften av landets flickor skolan före högstadiet och barnäktenskap 
är vanligt. Varje år rapporteras över 50 000 fall av våld mot flickor och kvinnor, och 
mörkertalet är stort. Men Act Svenska kyrkan stöttar människor som Alex Morales, 
som dedikerat sitt liv åt att bryta skadliga traditioner inom sitt samhälle. Genom 
kurser om könsroller får ungdomar nya möjligheter i livet.

Alex Morales arbetar för en organisation som Act Svenska kyrkan stödjer i Guatemala. Han och kollegorna har under flera år rest runt i 
byarna i Quitché-regionen och nått ut till både ungdomar och män med sina workshops och kurser om att förändra skadliga könsroller. 
 Foto: Eva Péres Järnil/IKON
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Läs om arbetet på bloggen 
https://blogg.svenskakyrkan.se/act

Julinsamlingen 2023 är fjärde året 
med samma rubrik - Bryt en tradition! 
Tillsammans kan vi stoppa tvångsäktenskap, 
könsstympning och andra skadliga traditioner.

barn, är de mest anmälda brotten med mer än 50 000 fall 
per år trots underrapportering. I analysen av en tolvårsperiod 
ökar det sexuella våldet, särskilt när det gäller fall där barn 
och ungdomar är inblandade. Många flickor gifts bort som 
barn och behandlas illa inom sitt äktenskap. 
Ungdomarna på kursen får göra olika övningar där de ut-
manar traditionella könsroller som leder till diskriminering 
och våld mot flickor och kvinnor. De pratar både om vilka 
uppgifter som flickor och pojkar förväntas göra samt om 

vilka egenskaper som de förväntas ha beroende på sitt kön. 
Exempelvis att pojkar ska vara tuffa och hårda.
”Macho” utropar en av pojkarna i gruppen och alla skrattar 
igenkännande. Alex visar en bild med olika personlighetsdrag 
som associeras med flickor och pojkar. På flickornas lista finns 
ord som söt, lugn, omhändertagande och följsam medan poj-
karnas lista består av begreppen aggressiv, ambitiös, själv-
ständig och tävlingsinriktad. Ungdomarna får sedan diskutera 
hur dessa förväntningar påverkar dem.

KURSEN FÖRÄNDRAR FRAMTIDEN
Trettonåriga Christian och artonåriga Natalia är två av de 
ungdomar som deltar på kursen. De har båda erfarenheter 
av hur negativa könsroller påverkar dem i livet. Som enda 
sonen i sin familj känner Christian tydligt att det finns andra 
förväntningar på honom än systrarna. Han förväntas bidra 
med att tjäna pengar till familjen, för att han och hans tre 
systrar ska kunna äta mat och gå i skolan. Natalias pappa var 
tidigare våldsam mot henne och hennes mamma. Men nu har 
hela familjen fått stöd av Alex och organisationen Ixmucané. 
De har fått lära sig om könsroller och kvinnors rättigheter. 
”Ixmukané hjälpte mamma och hon sade till pappa att han 
skulle komma med och lära sig nya saker för att kunna få ett 
nytt liv. Och så förändrades vårt liv”, berättar Natalia. 
Christian håller också med om att kursen ger honom kunskap 
som kommer förändra framtiden.
”Aktiviteterna som jag gillar här är uppgifterna och övningar-

Varje kursomgång får 30 ungdomar och 30 män delta i olika grup-
per för att tillsammans utforska normer, könsroller och samhälls-
strukturer som står i vägen för ett jämställt samhälle utan våld, 
tvångsäktenskap och andra övergrepp mot flickor och kvinnor.   
Foto: Eva Péres Järnil/IKON

           Hur vill du ge?

• Swish 9001223
• Bankgiro 900-1223
• Plusgiro 90 01 22-3

julinsamlingen

na där vi lär oss att säga ifrån till våld mot kvinnor” säger han 
och konstaterar
”Jag gillar att komma hit. Här får jag saker att tänka på!”

Text: Susanna Olivin, Act Svenska kyrkan

TACK FÖR DIN GÅVA 
UNDER JULINSAMLINGEN
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Att ibland kunna ta hjälp och stöd av andra är en styrka.

Behöver du någon att tala med?  
Du är välkommen att kontakta oss för samtal i livets 
olika situationer. I församlingen erbjuds själavår-
dande och stödjande samtal under tystnadsplikt.

Ingen avgift
Samtalen vi erbjuder är utan avgift. Det finns inget 
krav på att vara troende eller medlem i Svenska 
kyrkan. Oavsett livssituation och livsåskådning är 
du välkommen att höra av dig.
fresta.samtalochstod@svenskakyrkan.se
Kontaktperson för samtalsstödet är  
Helene Liljegren Ankarloo, diakon, 08-594 105 23.

www.svenskakyrkan.se/fresta/enskilda-samtal

Tack till dig som är medlem 
i Svenska kyrkan —  
du gör det möjligt!  

Mellandagsmys 27 & 28 dec 
13.00-15.00
FRESTA FÖRSAMLINGSGÅRD

Familjegudstjänst
3 december  1:a sön i Advent

Barn- och ungdomskörerna under ledning 
av Titti Hvenare och Martin Östergren
Anette Palmstierna, präst
Carina Karlsson, församlingspedagog

Kyrkkaffe

 16.00 Obs! Klockslaget!

JULPYSSEL med stora o små
Vi samlas i BOLLSTANÄS FÖRSAMLINGSHEM 

för andakt, julpyssel och ljusstöpning.
Kaffe/te/saft med SAFFRANSBRÖD OCH PEPPARKAKOR.

Materialkostnad tillkommer.

2 DEC
14.30 - 17.00

Varmt välkomna!

Tisdag 5 december
17.30   
FRESTA KYRKA

Samling runt 
JULKRUBBAN
Hela familjen är välkommen att samlas runt julkrubban i Fresta 
kyrka. Församlingspedagog Carina Karlsson berättar om Maria och 
åsnan, bonuspappan Josef och stjärnan. Och om ett litet barn. 

I de lite långsamma mellandagarna kan vi ses runt brasan ett par 
eftermiddagstimmar. Ta med handarbete, korsord, eller ett spel om 
du vill. Vi fikar i enkelhet och njuter av varandras sällskap en stund.
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Välkommen till gudstjänst 
gudstjänsterna äger rum i fresta kyrka om inte annat anges

Med reservation för tryckfel och ändringar

26 november Domssöndagen
11.00 HÖGMÄSSA 

30 november Torsdag 
18.00 KVÄLLSMÄSSA

3 december 1:a sön i Advent
11.00 HÖGMÄSSA 
Frestakören. Håkan Jonson, trumpet.
16.00 FAMILJEGUDSTJÄNST
Barn- och ungdomskörerna

7 december Torsdag 
18.00 KVÄLLSMÄSSA

10 december  2:a sön i Advent
11.00 HÖGMÄSSA 
Efter gudstjänsten - Välkommen till julmark-
naden i Bollstanäs för ditt kyrkkaffe idag.

14 december Torsdag 
18.00 KVÄLLSMÄSSA

17 december 3:e sön i Advent
11.00 HÖGMÄSSA 
Fresta kyrkodansare

24 december Julafton
10.00 JULKRUBBAN m stora o små
17.00 JULBÖN 
23.00  MIDNATTSMÄSSA
Frestakören

25 december Juldagen
06.00 JULOTTA

26 december Annandag jul
11.00 HÖGMÄSSA
Obs! Vilunda kyrka

31 december Sönd e jul Nyårsafton
16.00 NYÅRSBÖN

2024
1 januari Nyårsdagen 
11.00 HÖGMÄSSA

6 januari Trettondedag jul
11.00 HÖGMÄSSA

7 januari   1:a e trettondedagen
11.00 HÖGMÄSSA

11 januari Torsdag
18.00 KVÄLLSMÄSSA

14 januari   2:a e trettondedagen
11.00 HÖGMÄSSA

18 januari Torsdag
18.00 KVÄLLSMÄSSA

21 januari   3:e trettondedagen
11.00 HÖGMÄSSA

24 januari Onsdag
18.00 ANDAKT Böneveckan för kristen enhet

25 januari Torsdag
18.00 KVÄLLSMÄSSA

28 januari   Septuagesima
11.00 HÖGMÄSSA
Frestakören

1 februari Torsdag
18.00 KVÄLLSMÄSSA

4 februari Kyndelsmässodagen 
11.00 FAMILJEGUDSTJÄNST
Barnkörerna. Bönboksgåva till 3-åringarna.

8 februari Torsdag
18.00 KVÄLLSMÄSSA

11 februari  Fastlagssöndagen
11.00 HÖGMÄSSA

14 februari Onsdag 
18.00 ASKONSDAGSMÄSSA

15 februari Torsdag
18.00 KVÄLLSMÄSSA

18 februari  1:a i fastan
11.00 HÖGMÄSSA
Pop o Gospelkören

22 februari Torsdag
18.00 KVÄLLSMÄSSA

25 februari  2:a i fastan
11.00 HÖGMÄSSA

Håll dig uppdaterad via  
hemsidans kalender.  
Där hittar du vilka som leder 
gudstjänsten och uppdateringar 
som skett efter att  
Församlingsbladet gått till tryck. 

Fira advent  
och jul i kyrkan!



till biljettkiosken

17 dec 18.00 
FRESTA KYRKA

Fresta  
Seniorkör 
bjuder in 

till allsång

Vi sjunger  
in julen!

Biljetter via www.biljettkiosken.se/sjungjul
120 kr/vuxen.  80 kr/pensionär. 
Upp till 18 år - gratisbiljett via biljettkiosken.se

Ljuset 
lyser 
i mörkret

FRESTA KYRKA 2 DECEMBER

Advents- och julkonsert  
Fresta Pop o Gospelkör  
& Fresta ungdomskör
Biljetter via 
www.biljettkiosken.se/ljusetlyserimorkret
120 kr/vuxen.  80 kr/pensionär. 
Upp till 18 år - gratisbiljett via biljettkiosken.se

Lördag 2 december
15.00 & 18.00

till biljettkiosken till biljettkiosken

Lucia- 
 och julkonsert

med 
Frestakören  

fri entré - 
men du bokar 

biljett via 
biljettkiosken

www.biljettkiosken.se/lucia10dec
Fri entré, men du bokar biljett

Foto:Magnus Aronsson /IKON
SÖNDAG 10 DEC 18.00 
FRESTA KYRKA

Julmarknad
2 sön i advent 

12.30 -15.00
BOLLSTANÄS FÖRSAMLINGSHEM 

GAMLA VÄGEN 25


