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KYRKOHERDEN

Tack och farvall

Som manga av er redan kdnner till kommer jag att ga i pension till sommaren och limna
Fresta. Dirfor vill jag passa pa att framfora mitt tack i denna min sista kronika.

Mitt forsta tack gar till kyrkoradet, for att ni gav mig
fortroende att vara kyrkoherde hir i Fresta forsamling.
Tack till alla er fortroendevalda for ert engagemang
och viktiga arbete f6r Fresta forsamlings basta, nu och 1
framtiden.

MITT FORSTA BESLUT

Tack alla férsamlingsbor, som jag fatt mota och lara
kdnna i olika sammanhang under de hir aren. Jag kom ju
mitt i pandemin, och det forsta beslutet jag fick ta var att
stinga kyrkan och dra ner pé nistan all verksamhet. Anda
lirde jag kdnna en hel del av er, allt eftersom, inte minst
under vara “Oppen kyrka” samlingar. Och s smaningom
kunde vi, till mangas gladje, Sppna upp var vackra

kyrka for gudstjinstfirande igen och forsamlingens alla
verksambheter i fjol, under varvintern.

Tack for hirliga gudstjanster, underbara konserter, varm
gemenskap och manga fina méten i grupp savil som med
enskilda forsamlingsbor.

Tack alla ideella, alla volontarer som gett av er tid till
forsamlingen. Och tack till alla kdrsangare i férsamlingens
sex korer. Alla dr vi olika, men alla behévs, alla ir lika
viktiga.

DREAM-TEAM

Och tack, kira arbetslag. Vilket kompetent, engagerat och
hirligt ging jag fatt formanen att leda hér i Fresta, vilket
"dream-team”.

Tack for allt stod, uppmuntran och férbéner under min tid
i forsamlingen.
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BARA VARA BLIR EN UTMANING

Nagra forsamlingsbor har fragat mig: vad ska du gora nu,
som pensiondr?

Mitt svar ar: jag vill trdna mig i att “bara vara”. Jag har
jobbat (alltfér) mycket i hela mitt liv och férsummat familj,
slikt och vinner manga ganger. Nu vill jag 4gna mer

tid och uppmirksamhet at dem. Det kommer att bli en
utmaning att inte ha en fylld kalender. Men kanske jag
kommer att gi en matlagningskurs och ta jigarexamen det
niarmaste aret, vem vet?

FORSAMLINGEN AR DEL AV KROPPEN

“Prasterna kommer och gar, men férsamlingen bestar”
lyder ett ordsprak och sd &r det.

Fresta forsamling bestar - nu 4r det ni — som tillsammans
med min eftertridare - ska fortsitta att bygga forsamling
och gestalta Kristi kropp hir i Fresta for alla som bor och
vistas 1 Upplands Visbys ostligaste del.

Jag slutar nér det dr som bést och kommer att ga med litta
steg fran forsamlingen.

Ma Gud vilsigne Dig och din sommar!

STAFFAN EKLUND, KYRKOHERDE
staffan.eklund@svenskakyrkan.se



REDAKTOREN

Hur kan du vissla nul?

TACK STAFFAN

Var kyrkoherde gar i pension. Det finns anledning att
tacka for insatsen. Tack Staffan! Forvintningarna har varit
maénga och inte alltid samstimmiga. Stora och sma beslut
och drenden att hantera i en aldrig sinande strom. Det har
varit langa dagar, 4ta matldda i en hast och snabb rastning
av fyrbenta vinnen Nelson som enda paus. Du har gjort
jobbet. Och du verkar vara begivad med ett oandligt gott
humor.

HUR KAN DU VISSLA NU!?

Oavsett hur lang och bradskande "att gora-listan” varit,
har du haft férmagan att sjunga pa nét littsamt pa mor-
gonkvisten, vissla pa vigen till kaffeautomaten ocksa efter
tuffa moéten och drenden.

-Hur kan du vissla nu!? fragade jag en géng, stressad och
provocerad Gver att du inte verkade inse allvaret i alla
"viktiga” saker vi hade att hantera.

-Det dr mitt sitt att hantera den dir stressen, svarade du.
Annars gar jag sonder, sa du.

Efter det har jag tyckt om att hora dig vissla i korridoren.
Det har pamint mig om... perspektiv. Om vikten av paus.
Och om att allt faktiskt inte dr lika viktigt. Inte heller jag
sjalv och alla mina goranden.

Tills rekryteringen av ny herde ar klar finns goda vikarier
pé plats. Det har du ockséd ordnat med.

HJARTSTARTARE

Sedan ett par ménader finns
hjartstartare placerade i Fresta
forsamlingsgéard och Bollstanis
forsamlingshem.

Manga registrerar sina hjart-
startare. Via www.hjartstartar-
registret.se kan du var nirmas-
te hjdrtstartare finns.
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KAFFE OCH ENTRE

Kyrkofullmiktige har efter forslag fran budgetberedning
och kyrkorad beslutat soka fler intikter i verksamheten.
Vid kyrkkaffe eller konsert far vi i storre utstrickning
rikna med att betala en slant.

Fran och med sommarens konserter borjar vi darfor med
ett boka-och-betala-online-system. Det giller nagra utval-
da evenemang. Att boka gratisbiljett kan ocksa bli aktuellt
nir vi forvintar ménga besokare. Det fyller flera funk-
tioner. Inte minst kdnns det bra att kunna erbjuda en viss

4

forutsagbarhet - far jag plats? Det har varit ett fatal, men
likafullt trakiga tillfallen, da besokare fitt vinda i dorren.

BRANDSAKERHET

Biljettbokning hinger ocksé ihop med brandsikerhet. Vi
vill f6lja regelverk vad géller utrymningsvigar och rutiner.
Vi strévar efter att ha god beredskap och ser 6ver vilka
atgarder som kan Gka sikerheten nir manga samlas.

ANMALNINGAR MOT UTSKICK OM GRAVSTENSTVATT

Det kan finnas anledning att uppmirksamm fojande press-

klipp:
Frén flera hall i landet rapporteras just nu om utskick
fran foretaget Gravskotsel & omvéardnad till foretra-
dare for dodsboet efter en avliden. Foretaget erbjuder
tvitt av gravstenar i ett utskick som kan uppfattas
som en betalningsfaktura for redan utfort arbete.

Foretaget Gravskotsel & omvardnad har tidigare
uppmirksammats for oserios marknadsforing och i
dagsldget finns 6ver 350 anmailningar till Konsument-
verket. Grundldggande dr att det alltid ar gravritts-
innehavaren som ansvarar for att hélla gravplatsen i
ordnat och virdigt skick och didrmed ocksé den som
bestiller tjanster for vard av gravplatsen.

MIMMI KILANDER, INFORMATOR
mimmi.kilander@svenskakyrkan.se
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(G4 djupare

Hostens kommande konstvecka (allhelgonaveckan) har
temat - Ga djupare. Temat dr himtat fran en méssa
med musik av Bengt Johansson. Missan kommer att

firas i Fresta kyrka i samband med konstveckans invig-

ning i slutet av oktober.

Konstveckan har utrymme for fler konstnirer att delta.
Den som bor i, eller dr aktiv i Fresta forsamlings verk-

samhet kan delta med sitt konstnirsskap. Aven barn
och ungdomar ar vilkomna som utstillare.
Kontaktperson dr Gunnar Wikfeldt, hor av dig till
honom senast 1 september om du dr intresserad av att
delta. kgwikfeldt@gmail.com

Att ibland kunna ta hjalp och stéd av andra
ar en styrka.

Behover du nagon att tala med?
Du dr vilkommen att kontakta oss f6r samtal i livets oli-
ka situationer. I férsamlingen erbjuds sjilavardande och
stodjande samtal under tystnadsplikt.

Ingen avgift

Samtalen vi erbjuder 4r utan avgift. Det finns inget krav
pa att vara troende eller medlem i Svenska kyrkan. Oav-
sett livssituation och livsdskddning dr du vilkommen att
hora av dig.

fresta.samtalochstod@svenskakyrkan.se

Kontaktperson for samtalsstodet &r

Helene Liljegren, diakon, 08-594 105 23.

www.svenskakyrkan.se/fresta/enskilda-samtal

Tack till dig som ar
medlem, du gor det

mojligt!

Ar du inte medlem?
Kanske har du gdtt ur kyrkan men d&r
redo att bli med igen?

\Vidlkommen!

svenskakyrkan.se/fresta/att-bli-medlem
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KULTURARVET

Fn Korkapa
till forsamlingen

Den 12 mars fick forsamlingen ta i bruk sin forsta korkapa. Kyrkoherde Staffan Eklund bar
den vackra kapan som ska anvindas vid festliga tillfillen. Lena Liljemark, en av textilkonst-
nidrerna som tillverkat den var pa plats och berittade ocksa efter gudstjansten om arbetet med
att ta fram kyrkliga textilier. Visst passar korkapan, med sina firger och monster, bra i vart
kyrkorum?

CAPPA PLUVIALIS

Korképan ér ett hogtidsplagg som kan anvindas vid dop
eller vigsel eller vid andra gudstjinster da inte méssa (natt-
vard) firas. Den har formen av en cape, ir halvcirkelformad
och knidpps framtill.

Képan var fran borjan en regnkappa (cappa pluvialis pd
latin). Skolden pé ryggen ir resterna av kapuschongen!
Forr var korkapa forbehallet biskopar men sedan mitten av
will] 50-talet kan plagget béras av alla praster.

. [ (A En biskop har sin egen kapa. Biskopskapan liknar kor-
Stockholms biskop Andreas Holmberg far hjilp med mitran vid ett képan men &r ofta mer utsmyckad och birs tillsammans

besik i Fresta. Biskopsmdssan har gett namn dt en svamp (Gyromitra med mitra - den roliga hatten som liknar en tehuva °25)
infula).

- i e r &
aa
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ANGLAR OCH LOVSANG

Lena Liljemark deltog vid gudstjansten den 12 mars. Hon
och kollegen AnneMay Viklund utgor den textilverkstad
som tillverkat kapan. ( Foretaget dr inte lingre aktivt. reds anm.)

Lena berittar:

— Temat pd korkdpan dr dnglar
och lovsdng. Tanken dr att i kyrkan
kommer vi samman och gldds dt ett
barn som dr fott eller ett par som
valt att leva tillsammans.

Vi klir oss till fest och smyckar
kyrkan med blommor pd samma sdtt
som dd vi hemma forbereder en fest.
Anglarna sjunger och lovar Gud
standigt, dag och natt infor Herrens
tron.

HEM TILL FRESTA

Guld & Vitt textilverkstad bildades i Savar i Umed 1982
men fOretaget 4r inte lingre verksamt.

Den guldgula korkapan tillverkades av verkstaden utan be-
stillare men med hjilp av s6kt ekonomisk bidrag fick man
mojligheten. Nu dr de bada textilkonstnirerna glada att den
funnit sitt hem hir i Fresta.

Verkstaden skapade under sin verksamma tid ytterligare
tva korkédpor. Var korképa har alltsd tvd "syskon”! Den ena
finns i Luled stift och den andra kdpan i en férsamling i
Tanzania.

Skalden pd ryggen dr dekorerad med tcd lovsjungade dnglar

Korképan i Fresta dr vivd av silke i guldfarg i en varp av
bomull, tekniken kallas 8-skafts kypert.
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Valkommen att gire:

boka dop e

svenskakyrkan.se/fresta/planera-och-boka

Lokaler for dopkalas

Vi har tre férsamlingshem som vi hyr ut vid framfor
allt dop och begravning. Fresta férsamlingsgard som
ligger intill kyrkan, Bollstanis forsamlingshem nag-
ra kilometer darifran samt Fresta pristgard beligen
ett par kilometer fran kyrkan.

Manga kommer till oss och vara

lokaler. Det &r vi glada for. Dopkaffe och minnes-
stund i samband med begravning dger rum i stort
sett varje vecka, vigselmiddagar forekommer ocksa.

Forsamlingslokalerna i Fresta och Bollstanis rym-
mer ca 80 personer, Pristgarden nagot farre. Fullt
utrustat kok ingar. Nyckel/ kod kvitteras ut via for-
samlingsexpeditionen i Fresta forsamlingsgard da vi
dven informerar ndrmare om rutiner gillande larm,
stidning m m. Vi erbjuder inte stidning.



Musik i somma

Foto: Lilu Lyalia Shanti

14 juni Fredrik Swahn méter Ungdomskéren

Séngaren Fredrik Swahn moter Fresta ungdomskor med sin egen musik och d4ven en och annan musikaldianga!
Medverkande: Fredrik Swahn, Fresta ungdomskor. Vid pianot - Martin Ostergren

Efter att varit professionell artist i 6ver 25 ar, har Fredrik tdnjt sina (och andras) trygghetsgranser med att lata nyfikenhe-
ten och lusten att prova ta honom till allt fran Musikalhuvudroller i RENT, West side story, HAIR mm till o
TV i8a skall det lata, Bollibompa, Melodifestival , workshopledare for Mansgrupper och par-retreats. &

FRESTA KYRKA 19.00 Kop biljett pa www.biljettkiosken.se/swahn Till biljettkiosken

28 juni Antligen! —

sa ‘nt jag langtat efter att spela
KARIN KRIGSMAN JARNSKOOG

Karin dr organist med tjugotre yrkesverksamma ar. Sedan
2020 finns hon i Fresta forsamling dédr hon spelar vid
hogmissor, vigslar, dop och begravningar. Karin leder tva

av forsamlingens korer — Frestakoren och Seniorkoren.

Nir Karin sjdlv far vilja blir det, som ikvidll — musik av C
Franck, ] S Bach, F Mendelssohn m.fl

FRESTA KYRKA 19.00 Fri entré, ingen biljettbokning.

12 juli
Visor till gliiddje & trost

STEFAN & GABRIELLA

Duo Stefan Strém och Gabriella Lindvall har valt ut nagra
av de mest dlskade svenska visorna och framfor dessa i
samstamd duett till gitarr.

FRESTA KYRKA 19.00

Kop biljett pa
www.biljettkiosken.se/visortillgladje

Till biljettkiosken
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rkvall 2023 =

Till nagra av konserterna behéver man kopa biljett. Det gér man hos Biljettkiosken.se
Det framgar vid respektive konsert.
Biljettpris ar vid betal-evenemang 120 kr/vuxen 80 kr/pernsionar  fri entré/upp till 18 ar

20 juli
Gitarr och munspel

Emil Ernebro & Philip Jars

Ernebro och Jers tinjer pa grinserna pa vad deras instru-
ment kan gora och lata som. Akustisk gitarr och munspel
har ett jordnira ljud som ménga kan relatera till.

Emil Ernebros fingerspel pé gitarr dr i absoluta virldsklass
och Filip Jers har kallats "The Swedish Harmonica Sensa-
tion” av internationella musikjournalister.

Deras repertoar bestér av latar fran den amerikanska
folk- och jazzrepertoaren, filmmusik, poplatar fran 60-70
talet och svenska visor. Ledord f6r deras musicerande dr
spelglddje, spontanitet och sving!

FRESTA KYRKA 19.00

Kop biljett pa
www.biljettkiosken.se/emilophilip
Till biljettkiosken

9 aug “Stringt taget”

Liselott Valdemarsson och Julia Karmeryd

Tva unga violinister forgyller sensommarkvillen at oss med klassiska
violinstycken av nagra vilkinda kompositorer som Kreisler, Saint-Saéns,
Massenet, Shostakovich, m fl.

Julia Carmryd, 13 ér, T#by, har spelat violin sedan hon var

fem ar. Hon har studerat pA Musikskolan Lilla Akademien for Nina
Balabina. Idag gér Julia i Taby Musikklasser och studerar violin for Marc
Power och Sofie Sunnerstam. Julia deltar regelbundet i kurser och master-
classes i Sverige och utomlands.

Liselott Hjalmarsson, 13 ar, T4by, har spelat violin sedan hon var sex ar.

De forsta aren studerade hon for Mirjam Charas Ostergren, och direfter
for Caroline Waldemarsson Treitler. For att utvecklas i sitt spel deltar hon
i olika kurser for unga violinister och spelar i orkester. Liselott har ett
stort musikintresse - dven for sdng och gitarr - och gar till vardags i T4aby
Musikklasser.

Julia och Liselott har spelat tillsammans i olika sammanhang tidigare, men
detta blir deras forsta, egna konsert tillsammans.

FRESTA KYRKA 19.00 Fri entré, ingen biljettbokning.
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TOMAS EKLUND - FORSAMLINGSPEDAGOG
Tomas ar forsamlingspedagog och leder férsamlingens
konfirmand- och ungdomsarbete dar ocksa ledarutbildningen
for unga ledare ingdr. Han har arbetat i forsamlingen sedan
2014. Fore dess var Tomas anstalld i Sollentuna forsamling,

e o 1

dar han ocksa hade sin egen konfirmationstid och sedan sjalv ot
blev ledare. Nt

~ Tomas bor i Rotebro och tar cykeln eller springskorna till
~ jobbet. Han spelar garna fotboll och innebandy. Tomas studerar
' teologi och gillar att laga mat. :

ot Y =

-Manga ganger dverraskas jag av hur bra
det blev nar de fick ansvaret, att det till och
med blev annu battre..”

Jag har triffat Tomas Eklund som har verksamhetsansvar for konfirmander och
ungdomskvillar. Tomas leder ocksa den ledarutbildning som vi kunde ldsa om i forra

numret.

Oavsett om det dr konfirmander eller ledarutbildningen
som triffas sa dr det liknande uppligg. Gruppen borjar vid
16:30 med att samlas, har en kort introduktion till imnet
och gor sedan nagon uppgift, kanske i mindre grupper.
Dérefter dtersamlas man och delar med sig av vad som
sagts och gjorts. Efter samtalen gar gruppen 6ver till kyrkan
for en kort gudstjinst. Eller missa som det kallas nir det dr
nattvard. Efter missan dr det 6ppen ungdomskvaill.

Tomas:
- Efter méssan gar vi tillbaka hit till Harderska huset
och fixar kanske en toast och kaffe eller saft. Vi umgas,
spelar spel och pratar. Hir kan ocksa de delta som
varken 4r konfirmader eller gar ledarutbildning. Ett
ungdomshing helt enkelt. Négra dr nyfikna pé bibeln
sa da sdtter vi oss med nagon text, ldser och funderar
tillsammans. De &r roligt att det finns en vetgirighet!

10

MAL OCH KLIMAT

Hur skulle du vilja beskriva mdlet med verksamheten?
-Vi vill bemyndiga ungdomar, sé att de blir frimodiga
och vill ta ansvar i samhallet och i kyrkan. Att de ska
kédnna sig trygga i sig sjdlva, sd att de kan sta for den de
ar och det de gor.

Tomas berittar om stridvan efter det 6ppna och trygga
samtalsklimatet. Att ocksa den som vill utmana och testa
granserna ska fa rymmas. Ibland kan det vara en svar
balansgang.

- Hir finns en plats dir man fér prova sin tro, man far
prova vad man star fér, vad man tycker, sina asikter.
Ibland far man anledning att ompréva sina dsikter.

Vi har ett ganska 6ppet klimat s man kan ju komma
hit och sdga tokiga saker. Ofta kanske vi kan ge ett
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Ledarna Alva och Samuel far uppgifter att ta med till gruppsamtalen.

annat perspektiv pa saken. Inte tala om att nan har fel asikter eller s, men

att vi som leder den hir verksamheter har virderingar som lett oss till andra
stallningstaganden.Vi har ett ganska tydligt sant klimat ddr man far prova sina
tankar.

Hur far man till ett sadant klimat?
-Genom att vara tillatande tror jag, genom att ha det som... ett raster...
Tomas tvekar, ja, hur far man till ett gott klimat?

-Jag tror att stunden i kyrkan hjélper till. Vi firar en kort kvillsmissa varje
torsdag i samband med att vi ses. Att vi har det tillsammans, delar det. Jag tror
att det gor nanting med oss, vi delar nagonting storre... och Gud verkar da, i
det, det tror jag. Mer 4n vad vi kanske vagar erkénna.

Men det svarar inte riktigt pd fragan dndd — "hur far man till ett gott klimat i gruppen?”
- Det 4r lite abstrakt men handlar vil om ett forhallningssitt. Jag forsoker
formedla ett forhéallningssitt till livet, och till dig sjilv — ddr man dr tolerant
och tillaitande. Och det strivar mina kollegor efter ocksa, de prister och
pedagoger jag arbetar i det hir.

Just nu finns Tom, som ocksa &r forsamlingspedagog med i verksamheten. Tomas
beskriver att de tinker vildigt lika kring de hiar med foérhallningssittet gentemot
ungdomarna. De dr samkorda. Delar synen pa malen med verksamheten.

- Aven om vi har hog tolerans si ir vildigt tydliga med var vi star. Nir nagon t
ex luftar rasistiska tankar eller visar forbjudna symboler, dé kan vi vara ganska
tydliga och sdga att det dir kan vi ju inte ha, ens pa skoj, hakkors t ex. Det &r
inte skoj, det ar lagstiftat mot den symbolen. D4 har man dnd& kemmit hit,
visat mig den hir och liksom kollar var jag star. Men det dr viktig for mig att
forsoka svara pa ett sitt som inte trycker ner manniskan, utan att det ar asikten
vi pratar om.

Nir ndgon testar sin tanke, som kanske kan vara utmanande, hur landar det i gruppen?
- Ofta tystnar gruppen och liksom lyssnar efter "vad ska han siga nu?” Jag
hoppas vi kan reagera pa ett klokt sitt. Vi har tid att plocka upp det. I skolan
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finns kanske inte alltid tiden som man skulle 6nska,

att fullflja den typen av samtal. Jag tror att vi ar bra
forberedda hir.

Framfor allt lagger jag ganska stor vikt vid att gora
klart den grejen, att "vi kan inte prata pa det sittet om
det ddr, for vi star inte for det hir”. Jag upplever att
gruppen forvintar sig att jag svarar och det forsoker jag
verkligen gora, t ex bemoéta det som kan vara direkta
felaktigheter eller missuppfattningar och gora tydligt
hur jag sjélv tanker.

bilder dir man dr med i olika sammanhang. Det blir fritt
for betraktarens tolkning och man kan inte paverkar bilden
som sprids.

Det ldter motsdgelsefullt?
-Ja, det dr det ju. Jag brukar siga att det 4r som att
kldamma ut all tandkrédm ur tuben och sen forsoka fa
den tillbaka in i tuben. Samtidigt som man ar véldigt
noga med vad man lidgger upp for bilder pa sig sjilv,
sd har grinsen kring vad som &r privat flyttats, mot en
storre grinsloshet tycker jag.

Den hir oron ér inte ny — vem ir jag i gruppen,
vilken stéllning har jag pa skolgarden osv. Det
har bara dndrat form mot nér du och jag vixte
upp. Man &r inte befriad laingre ndr man lamnar
skolgarden, telefonen har du med dig och dir
kommer bilderna och eventuella pdhopp och
liknande. S& man kommer inte undan, det finns
ingen vila fran det dar.

TILLIT OCH FORTROENDE

En del av ditt arbetssdtt och synen pd din uppgift dr att
du har stort fortroende for ungdomarna, ger de ansvar.
Tydligast kanske ndr ni dr tillsammans pd lager och de
har ledaruppgifter. Vad dr svdrt med det?

-Det kan vara jobbigt nir jag ser att det vi planerat
inte blir som jag har tinkt. Men manga ganger

Omtanke — Elli dr lite stel i ryggen ikvdll. Tomas ger en stunds
massage samtidigt som samtal pdagdr. Det dr ungdomshding efter
mdssan. Till hoger Tom som dr ocksd forsamlingspedagog.

Tom har hjdlpt till i ungdomsarbetet under en period av vakans.

Overraskas jag dnda i efterhand 6ver hur bra det
blev, att det till och med blev dnnu bittre nir de fick
ansvaret.

MANSKLIGT ATT OROA SIG

Vad upplever du att de unga du triffar oroar sig for?

Standigt ndrvarande i manga av ungdomarnas medvetande
ar oron for det egna ryktet, sin status, menar Tomas. Att
vara orolig for vad andra tycker om en sjilv dr vildigt
minskligt och inget nytt, man vill passa in i gruppen. Men
arenan &r forandrad.

Det dr en tidlos oro, hur dr den speciell i vdr tid?
- Nu for tiden sker det pa nitet. Via sociala medier
sker ryktesspridning fort och nar ménga. Det som
ar negativt om en person sprids fortare, &ven om det
innehéllet inte dr helt sant eller till och med helt fel.
Det ér "roligare” att skicka sddant vidare dn att vara
den som bryter med det och istéllet sprider "det dir var
inte sant” eller "glom det som sas i den dér videon, det
blev fel — har kommer det ritta”. Det dr ingen som delar
vidare det, eller sprider det pa samma sitt.

Tomas beskriver hur ungdomarna trots detta ar mycket
ute pé nitet, och girna postar, ofta ganska oreflekterat,
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Om jag skulle fraga ungdomarna "vad dr det bdsta med Tomas”
Vad tror du jag far for svar?
-Jag tror de skulle svara att det bésta dr att jag ar lugn
och trygg.

Och vad dr det “jobbiga med Tomas” enligt dem tror du?
-Haha, kanske det att jag kan vara ganska
ostrukturerad.

SVENSKA KYRKAN OCH LEDARNA
Svenska kyrkan nationellt engagerar drygt
271 000 unga ledare varije ar.
Forsamlingarna i Stockholms stift samlar
drygt 3 500 unga i ledaruppdrag och
ledarutbildning.

Text och foto:
MIMMI KILANDER, INFORMATOR
mimmi.kilander@svenskakyrkan.se
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Erbjudandet att vara med i en
konfirmandgrupp ar 6ppet for alla som ar féd-
da 20009 eller gar i attan.

(Ar du 1-2 ér éldre och missade? Anmdl dig.)
Under kommande lasar erbjuder

Svenska kyrkan i Fresta flera alternativ for den
som vill vara med.

Anmalan 6ppnar 15 augusti pa
www.svenskakyrkan.se/fresta/konfirmation

FORSAMLINGSBLADET NR 2/23

Hoststart
30 augusti

HEMMA MED BARN?

OPPNA FORSKOLAN

i Bollstanas forsamlingshem &r en motesplats for barn
och deras vuxna. Oppet ons och fre 9.00-13.00 med
sang- och andaktsstund kI 10.30

- —

-’_-

Foto:Alex Giacomini

Of¢%30]
n Ga med i gruppen ?I_ r
Oppna forskolan Fresta férsamling E:E
E/ kursomgdng i sept’nber!

-

Valkommen att anmala dig och ditt barn till en
kurs som ger en stunds avkoppling i rofylld miljé.

SPADBARNSMASSAGE START 5 SEPTEMBER

ar ett enkelt satt att med medveten och karleksfull bero-
ring férdjupa och stérka kontakten mellan dig och ditt barn.
Massagen ¢ppnar bade dina och ditt barns sinnen och gér
er lyhérda fér varandra.

Certifierad spadbarnsmassageinstruktor. Kostnad: 200 kr.
Lamplig &lder 1-8 manader.

Kurstart 5 september. Anmalan via webbplatsen

Kursen ger ditt barn en bra start i livet!

www.svenskakyrkan.se/fresta/spadbarnsmassage



Sommaren 2020 gav David Thurfjell ut boken Granskogsfolk: Hur naturen blev svenskarnas
religion (Norstedts forlag). I arbetet med boken har han intervjuat svenska skogsbesokare om

varfor de gar i skogen.

Bland annat stillde han fragor till méanniskor som bes6kte Fulufjillets nationalpark.

»

tt uppleva en andlig dimension” uppgavs av 1/5-del som ett starkt eller mycket starkt motiv

till besoket. Den storsta andelen av dessa utgjordes av min i aldern 46-55 ar.

I boken Pilgrimens sju nyckelord, skriver prasten Hans-Erik Lindstrom:

Nir man dr ute i skog och mark, pé fjillet eller till havs kan man som den lilla ménniskan i det stora universum fa
kinslan av att hora ihop med allt som finns runtomkring en — en upplevelse av samhorighet med hela skapelsen.
Det dr som om grianser forsvinner mellan himmelskt och jordiskt, mellan gudomligt och ménskligt och mellan
det odndliga och dndliga — en holistisk erfarenhet som manga vittnar om. Det 4r som att ga i livets, naturens och
Guds eget pulserande hjiarta — som att ga i Gud var man gar.”

En pilgrimsvandring ar en vandring med den dir andliga dimensionen, i en kristen kontext. Pilgrimsrorelsen vixer.
Likasd medvetenheten om att det utvidgade hilsobegreppet existentiell hdlsa. Det dr nidstan 40 ar sedan som Virlds-
hilsoorganisationen (WHO) beslutade att uppmuntra medlemslianderna bredda folkhilsoarbetet till att omfatta ocksa
andlig/existentiell hilsa. Dir ingar inte minst kidnslan av tillhérighet/sammanhang och mening. Vill du utforska och dela
fordjupning med andra sa finns ett utbud av pilgrimsvandringar i ndiromradet, bade i Stockholm och lokalt.

Nedanstdende artikel publicerades 28 maj 2020
TEXT: ABIGAIL SYKES PA UPPDRAG AV FORSKNING.SE
KALLA: WWW.FORSKNING.SE (webbplats med forsknings-
resultat fran svenska universitet och hgskolor)

Naturen har blivit svenskarnas kyrka

Manga svenskar har en andlig relation till naturen, enligt
forskare. Det far konsekvenser for allt ifran hur vi hante-
rar coronakrisen till hur vi kan skydda miljon.

Svenskar ér det folk i virlden som tar starkast avstand
ifran organiserad religion. Relativt fa av oss gar i kyrkan
eller kallar oss religiosa. Samtidigt har vi en stark kidnsla
for naturen, dir det dven finns en existentiell eller andlig
dimension, berittar David Thurfjell, professor i religions-
historia vid Sodertorns hogskola.

- Manga sekulariserade svenskar skulle kunna skriva
under pa att "naturen eller skogen dr min kyrka”. Det dr
pa fjillet eller i skogen som man kidnner att livets mening
finns, och den djupaste aspekten av ens person.
Sommaren 2020 gav David Thurfjell ut boken Granskogs-
folk: Hur naturen blev svenskarnas religion (Norstedts
forlag). I arbetet med boken har han intervjuat svenska
skogsbesokare om varfor de gar i skogen.

NATUREN EN KULISS FOR KANSLORNA

Ett terkommande svar dr en kinsla av att hora samman
med andra arter och med universum. Ett annat ir att de
intervjuade ser naturen som en spegling av deras egna
kénslor.
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— Naturen blir en kuliss for deras grubblerier. Det finns till
exempel studier som visar att folk som mar valdigt daligt,
som har angest, kdnner panik eller dr djupt deprimerade,
kan tycka om landskap som dr ogéstvinliga och kaotiska.
Det speglar det inre landskapet, sdger David Thurfjell.

Att vistas i naturen ger helt enkelt trost pa flera olika sitt.
Det beror inte bara pa naturens skonhet eller inneboende
lakande kraft, enligt David Thurfjell.

Det handlar ocksa om inldrda forvintningar, som har att

gora med den religionshistoriska utvecklingen i Sverige.

EN FORVANTAN PA NATURENS KRAFT

— Jag kan visa att det som gor svenskar lugna i naturen &r
att de forvintar sig det. De har lart sig att naturen ska ha
en lugnande, magisk effekt.

Det hir blir sarskilt aktuellt under den pagaende corona-
pandemin nir méinniskor tvingas att isolera sig.

— Naturvurmen finns som en latent kulturell resurs. De
flesta svenskar vet att det finns en infrastruktur for att
sOka sig ut och att det dessutom dr nagot som med fordel
kan goras ensam och i svéra stunder, siger David Thurfjell.
Fereshteh Ahmadi, professor i sociologi vid Hogskolan i
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Givle, menar ocksa att svenskarnas relation till naturen
ar kulturellt betingad. Hon har gjort en rad studier i olika
lander av hur ménniskor hanterar kriser som att drabbas
av cancer eller att forlora ett barn. I Sverige har de vik-
tigaste strategierna for att hantera ett cancerbesked med
naturen att gora. I naturen kénner sig cancerpatienter
niarmare Gud eller det existentiella, hittar lugn och ro och
kinner sig som ett med naturen, det som i bland annat
sufismen kallas "varats enhet”.

Nir forildrar i Sverige ska hantera forlusten av ett barn ar
den tredje vanligaste strategin att vara i naturen, enligt en
rapport av Fereshteh Ahmadi fran 2019.

“SVENSKAR AR NATURROMANTISKA”

- Resultaten visar hur viktig naturen ir for svenskar nir
de drabbas av kris. Jag tror att det dr for att naturen finns
Overallt i Sverige, det dr en strategi som man har tillgdng
till. Men det viktigaste dr for att det dr kulturellt. Svenskar
ir naturromantiska. Naturen har en annan betydelse 4n
fér ménga andra nationaliteter, sidger hon.

Aven i Iran och Sydkorea siger minniskor att naturen ger
dem kinslan av att vara en del av en storre enhet. I Iran
kan det bero pa att mysticismen och sufismen, som fore-
sprakar enhet med Gud och naturen, ir starka. | Ostasien
ar naturen ocksa viktig, men kanske inte lika viktig som
hir, enligt Fereshteh Ahmadi.

— Jag tror att naturen har blivit religion i Sverige. Aven
religiosa manniskor har den hir kénslan f6r naturen. I en
intervju fragade jag en prist om han hade varit i kyrkan
nir han hade cancer. "Nej, jag var tjanstledig och var i
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naturen. Kyrkan ér gjord av ménniskor, naturen ir gjord
av Guds hinder”, sa han.

NATUREN HELIG FORE KRISTENDOMEN

I sin bok gor David Thurfjell en grundlig religionshisto-
risk analys av svenskarnas naturkirlek, med start i den
fornnordiska forkristna religionen.

— Dir var naturen helig, religionen utspelade sig i naturen.
Man levde mitt i en virld fylld av gudar och visen, siger
han.

Med kristendomens intag far svenskarna istéllet en religi-
on som &r knuten till stader langt borta som Rom, Nasaret
och Jerusalem. Det heligaste finns inte lingre i naturen
utan vid altare i stadens mitt.

— Sedan kommer Luther och sédger att det inte dr naturen
som &r det viktiga, utan det gudomliga livet som naturen
berittar om. Ett sent men tydligt exempel 4r raderna i
psalmen Den blomstertid nu kommer om att dngar, sdd

och trid "skola oss pAminna Guds godhets rikedom”, siger
David Thurfjell.

INDUSTRIELLA REVOLUTIONEN BRYTER MED NATUREN

Den stora brytningen med naturen kommer dock i
samband med den industriella revolutionen. Det gamla
bondesambhillet splittras sonder av industriellt jord- och
skogsbruk och massiv urbanisering, till forman f6r den
borgerliga urbana kulturen.

— Det som hinder ir att mianniskor skiljs fran naturen.
Man jobbar inte lingre i naturen och dr oberoende av
arstidernas vaxlingar.

Enligt David Thurfjell leder detta till att det som inte far
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plats i det moderna, urbana samhillet forskjuts till det
gamla samhille som férsvunnit. Det som dr gammaldags
och kidnslosamt anses finnas i landsbygder medan det
moderna och rationella anses finnas i stider. Samtidigt
sker en sekularisering av samhéllet. Religion och existen-
tiella upplevelser ses inte som rationella och placeras alltsa
utanfor staden - i naturen.

NATUREN MER AN MILJO

An idag spelar naturen denna "andliga” roll i samhllet.
Det dr ett argument for att skydda naturen, utéver miljo-
och klimathdnsyn, menar Fereshteh Ahmadi.

— Man har pratat mycket om miljon, men naturen ar ocksa
sa viktig psykologiskt for manniskor i kris, om det sa dr
cancer eller corona. Om vi forst6r naturen skapar vi stora
problem inte bara for naturen utan for det psykologiska
vélbefinnandet, siger hon.

Manga vill vara i naturen nu under coronakrisen — och
troligen ocksa efter pandemin, enligt Fereshteh Ahmadi.

— Vi vet inte vad som hinder efter corona i form av ekono-
miska, psykiska och existentiella problem. Det kommer att
visa sig efterat med sjalvmord och ménniskor som forlorar
tilltron till framtiden. Att kunna vinda sig till naturen da
blir jatteviktigt.
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Naturen hjilper oss inte bara att hantera kriser, utan att
forebygga dem, mé bra och méta vart existentiella behov
av att kdnna att vi tillhor nagot storre.

— Behovet av varats enhet finns hos oss. I Sverige far vi den
kinslan av att vara i skogen, i Iran av att titta pa stjarn-
himlen. Nir vi inte har tillgang till det, till exempel i stora
stdder, blir det ett hal i vér sjil, da saknas nagot i oss, siger
Fereshteh Ahmadi.

GAR MOT EKOLOGISK ANDLIGHET

Enligt David Thurfjell ser vi nu en vindning i delar

av sambhillet, bort fran den antropocentriska, alltsa
ménniskocentrerade, synen pé naturen.

— Man nédrmar sig naturen som en del av den och tonar ner
att ménniskan skulle vara unik.

Miljororelsen intresserar sig for arternas 6verlevnad — inte
for att tjina pengar pa dem, eller av pedagogiska skal, eller
for att man blir berérd av dem, utan for deras egen skull.
Just nu deltar David Thurfjell i det internationella forsk-
ningsprojektet Enchanted ecologies som bland annat
studerar olika slags ekologisk andlighet. Nagra exempel

ar skogsbad, naturkontakt och naturens rittigheter — en
rorelse som tillskriver naturen juridiska rittigheter, inspi-
rerad av olika urfolks syn pa exempelvis floder och berg
som levande varelser.

I de hir rorelserna 6var sig mianniskor pa att uppleva
andra arter som personer. Det blir en andlig teknik som
stiller om medvetandet, och som gor en mycket mindre
benégen att exploatera naturen.

- Det finns nagot potentiellt hoppfullt dir. Dar kan man
borja ana en rorelse for en mer ekocentrisk natursyn. Det
badar gott men det gér lite lingsamt, siger David Thurfjell.

Text: Abigail Sykes pd uppdrag av forskning.se

Killa: www.forskning.se

(webbplats med forskningsresultat frdn svenska universitet
och higskolor) Publicerad 28 maj 2020

Foto:Johannes Frandsen/IKON
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Ta alltid bra skoroch'klader efter v
P& langre vandringar ocksa Vatter ath.

Pilgrimsvandringar

Valkommen att pilgrimsvandra. Fresta samarbetar kring vandringar med férsamlingar i norrort.
Vandringarna tar i regel mellan 3-5 timmar och utgar frén olika platser.

Hall utkik i hemsidans kalender dér vi en vecka fére varje vandring férsoker ge uppdaterad information om tema, strackning
och eventuella férandringar. Har du fragor ar du valkommen att héra av dig till Kajsa Franke.  kajsa.
franke@svenskakyrkan.se

LORDAG 10 JUNIKL 10.00

"| fredens tecken”. Gemensam vandring med norrortsférsamlingarna.

Vi goér en heldagsvandring och gar en etapp utmed Ingegérdsleden. Vi startar vid Kista kyrka och
den som orkar gar hela strackan till Eds kyrka, ca 16 km. Framme vid Eds kyrka avslutar vid med
helgsmal kI 18.00 for de som vill. Man kan ocksa forkorta vandringen avsevart och avsluta vid Ro-
tebro. Vi gar genom fantastisk natur, blandat med genuin kulturhistoria dér vi bland annat passerar
gamla gdrdar, runstenar mm.

Frégor besvaras av Majken tfn 08-511 862 65

SONDAG 11 JUNI KL 14.00

Fran Fresta kyrka till Hammarby kalla. Vandring utifran pilgrimens sju nycklar.
Samling vid Fresta kyrka.

Kajsa Franke 070-782 21 41 Srenskakyrian 32

TISDAG 15 AUGUSTI KL 17.00

En kvallsvandring, pa ca tva timmar, i centrala Vasby pa Marias dag. Hir kan du ladda ner
Samling vid Vilunda kyrka. boken om Ingegerdsleden.
Amanda Carlshamre 08-555 168 16

LORDAG 2 SEPTEMBER

Pilgrim Vallentuna firar 10 ar. Hall utkik efter vandringar och event.

SONDAG 10 SEPTEMBER KL 9.00

En kortare vandring fran Fresta kyrka kI 9.00 till massa i Klippkyrkan kI 11.00. Séndagens tema ar Enheten i Kristus, det far
farga vandring.

Efter mdssan dr var och fri att ta sig hem pé det sétt som passar. Det gér att vandra vidare Iéngs Birgittavandringen, ta
bussen frén Bollstands skola, eller varfér inte saméka med andra gudstjdnstbesdkare. Ta med matsdck/kyrkkaffe och sitt-
underlag.

SONDAG 1 OKTOBER KL 13.00
Samling vid Fresta kyrka. Vi vandrar 1&ngs pilgrimsleden Birgittavandringen. Tillbaka vid Fresta kyrka ges 18.00 ett Mariaspel

med anledning av Birgittaveckan i Fresta.
WWW.BIRGITTAVANDRINGEN.SE
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Forsamlingen finns med pa
Bollstanasdagen 27 augusti - valkommen! Umgis med
11-16 vid Grimstagarden och Bollstanas forsamlingshem. familj, grannar och

vanner under en trev-
Cig dag med manga
aktiviteter for
vuxna och

L S

. e
Manga kommer till Bollstanasdagen.

BORJA DAGEN MED
FAMILJEGUDSTJIANST 11.00

Vi bjuder alla besokare att borja Bollstandsdagen i forsamlingshemmet
som blir kyrka fér dagen. Vi ses i férsamlingshemmet kl 11.00 och gér
gudstjanst tillsammans. Valkomna alla sma och stora!

) m KYRKKAFFE MED DOPP
wm handlar du sedan hos Kyrkliga syféreningen FFF
W/ som star for kaffeservering med hembakat pa

Bollstandsdagen.

Fotoutstallning om Bollstanas férr och nu.

Syféreningen tréffas tva ganger i manaden

for handarbete, gemenskap och planering av
handarbetsférsaljning till forman for valgérande
andamal.

VALKOMMEN TILL SYFORENINGEN

Bollstandsdagen arrangeras av Bollstands Bygdegdrdsférening och samlar lokala aktérer sGsom féreningar,
konstndrer, hantverkare, smdféretagare med flera.

18
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Valkommen till gudstjanst

Héll dig uppdaterad via
hemsidans kalender. Ddr kan
uppdateringar ske efter att
Férsamlingsbladet gétt till tryck.

GUDSTJANSTERNA AGER RUM | FRESTA KYRKA OM INTE ANNAT ANGES
Med reservation for tryckfel och dndringar

1 juni Torsdag 25 juni Johannes doparens dag 6 augusti 9:e efter trefaldighet
18.00 KVALLSMASSA Den hégstes profet Goda férvaltare
11.00 HOGMASSA 11.00 HOGMASSA
4 juni Hel. trefaldighets dag
Gud - Fader, Son och Ande 2 juli 4:e efter trefaldighet 13 augusti 10:e efter trefaldighet
11.00 HOGMASSA Att inte déma 11.00 KONFIRMATIONSMASSA
Fresta kyrkdansare 11.00 HOGMASSA 13.00 KONFIRMATIONSMASSA
11 juni 1:a efter trefaldighet 9 juli Apostladagen 15.00 KONFIRMATIONSMASSA
Vért dop Sdnd mig 20 augusti 11:e efter trefaldighet
11.00 HOGMASSA 11.00 HOGMASSA Tro och liv
P G lkoren. 11.00 HOGMASSA
op 0 ospeeren 16 juli 6:e efter trefaldighet
18 juni 2:a efter trefaldighet Efterfsljelse 27 augusti 12:e efter trefaldighet
Kallelsen till Guds rike 5 i Friheten i Kristus
. " 11.00 HOGMASSA "
11.00 HOGMASSA 11.00 FAMILJEGUDSTJANST
Pop o Gospelkéren. 23 juli Kristi forklarings dag | Bollstands i samband med Bollstandsdagen
Jesus férhdrligad
23 juni Midsommarafton il 3 september 13:e efter trefaldighet
171.00 HOGMASSA R
11.45 ANDAKT Medmdnniskan
Utomhus i samband med midsommarfirandet 30juli 8:e efter trefaldighet 11.00 HOGMASSA
Andlig klarsyn

24 juni Midsommardagen
Skapelsen

11.00 GUDSTJANST
Utomhus vid fint vader

11.00 HOGMASSA
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Frestakoren sjunger in sommaren!
Martin Ostergren, piano.
Karin Krigsman Jarnskoog, dirigent.

6 juni kl 16.00 Fresta kyrka

Fri entré. Kollekt till Act Svenska kyrkan.

Frestakoren soker fler sangare infor hosten.
Kontakta korens dirigent om du &r intresserad

III'l F
Midsommarafton

Fran klockan 10 ér alla valkomna att delta i
smyckandet av midsommarstangen. Ta garna med
blommor. Vid 11-tiden reses stangen tillsammans
med Vasby folkdansgille som darefter haller dans-
uppvisning och leder dans- och ringlekar for bade
stora och sma.

Strax fore kl 12 avslutar vi med sommarandakt
runt stdngen. Ta med egen kaffe/picnic-korg. Kaffe
finns att dock att kopa samt varmkorv med brod
till framfor allt barnen.

Valkommen att fira midsommar i Frestal

-

I

Musikkafé
4

Sommarkafé = Sant
Tisdagar 13.00
13 juni - 15 augusti

Klockarstugan

vid Fresta férsamlingsgard

Allsdng och ensemblespel.

Kom och sjung eller ta med ett instrument.
Vi borjar varje kafé med en kort andakt,
sjunger en psalm och sedan fikar vi.
Darefter leder musiken oss i sdng och spel.
Martin Ostergren &r var musikaliska vard.

Obs!

Musikkaféet gor uppehdll ibland. Titta i vdr webb-
kalender for din aktuella tisdag! Dér férsoker vi, om
mdjligt, Idmna besked vid dndringar med kort varsel.

. Héll dig uppdaterad via
LR, hemsidans kalender.

‘Du ar inte ensam |
om att fundera |
_over livet.

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/FRESTA en forsamling for hela livet




