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Brödsöndagen 
S:t Botvidsgården  
15/3 kl. 10.00 

Mitt under fastan infaller 
Brödsöndagen.  
Emmili Sjöberg 

medverkar med sång i mässan, och efter 
den samlas vi till lunch i stället för 
kyrkkaffe.  
Boende i Tystbergabygden med rötter i 
olika länder bidrar med maträtter från 
sina hemländer, samordnat av Ralf 
Spehling. Alla som vill dela med sig av en 
favoriträtt är varmt välkomna att höra av 
sig till Ralf på 0702-689 960.  
Församlingens Act-grupp kommer 
också att sälja hembakat bröd till 
förmån för Act Svenska kyrkan. 
Brödsöndagen blir ett tillfälle för hela 
bygden att mötas — öppen för alla, 
oavsett tro eller ingen tro alls. Prova att 
fira gudstjänst (den är alltid öppen för alla) 
och lär känna dina grannar lite bättre.  

Drive in-vigslar  
 
Gift er kyrkligt på Dixie Car Meet! 
 
Drive in-vigslar lördagen  
den 30 maj kl. 14-16 
 
Mer information och anmälan  
senast 22 maj på Tystbergabygdens 
församlings hemsida. 

 

Jag avstår! 

 
Vi är nu inne i påskfastan. I min ungdom uppmärksammades 
inte den alls i min tradition men med åren har den blivit allt 
viktigare för mig. 
 
Ursprungsbetydelsen av fasta är ju att avstå från mat, vilket kan 
göras i olika omfattning t.ex. att äta färre måltider eller avstå från 
kött. Numera är det också vanligt att avstå från sociala medier 
eller andra vanor som stjäl vår tid. Det man fastar från behöver 
inte vara något dåligt. Ofta är en god fasta att avstå från något 
bra för att ge något ännu bättre plats. 
 
Huvudsyftet med fastan är att styra fokus mot Gud och det som 
är viktigast i livet. Bra sätt är att ha en daglig fasteläsning med 
egen reflektion eller att delta i fastetidens gudstjänster. Man kan 
också avstå pengar som man istället ger till hjälporganisationer 
eller ge tid till personer man har försummat. 
 
Måttfullhet är en viktig del av fastan, vilket kan innebära att vi 
avstår från livets överdrifter, men också att vi inte överdriver 
själva fastan -  den är inte en tid att visa sig duktig. Söndagar 
räknas t.ex. inte in i de 40 fastedagarna från askonsdag till 
påskafton, då firar vi som vanligt Jesu uppståndelse. 
 
Fastans begränsade tid kan också användas som övning på en 
omställning som kanske blir starten för en ändrad livshållning, 
t.ex. genom att äta hälsosammare eller motionera mer. 
 
Men vad avstår då jag från? Ja, eftersom fastan främst är något 
mellan oss själva och Gud så avstår jag från 
att svara på den frågan. 
 
Jag önskar dig en välsignad fastetid! 

Torbjörn ”Tobbe” Alesand 
Pastor i Frikyrkan Tystberga 

 

Församlingsblad 

Mars – maj 2026 



 

Gudstjänster 
Frikyrkan Tystbergas samlingar är markerade i blått. Gemensamma samlingar i grönt 

Söndag 1 mars 2 sön i fastan  
Kl. 10.00 Sättersta kyrka 
Högmässa 
Gunilla Hedin, Maria Gunnemyr  
  

Kl. 18.00 Tystberga kyrka  
Gospelkonsert 
Kiladalens gospel Åsa Camara, 
körledare, Olov Österberg, Benny Karlsson, Mikael 
Lindbom och Todd Wästfelt, komp 
 
Söndag 8 mars kl. 10.00 Bogsta kyrka 
3 sön i fastan  

Gudstjänst  
Torbjörn Alesand, Olov Österberg  
 
Söndag 15 mars kl. 10.00 S:t Botvidsgården 
Brödsöndagen Mässa 
Emmili Sjöberg, sång  
Gunilla Hedin, Maria Gunnemyr 
Kyrklunch med internationell mat. Brödförsäljning till 
förmån för Act Svenska kyrkan. 
 
Onsdag 18 mars kl. 19.00 S:t Botvidsgården  

Ekumenisk veckomässa 

Ingegerd och Maria sång 
Torbjörn Alesand, Maria Gunnemyr  
 
Söndag 22 mars kl. 10.00 Bälinge kyrka 
Jungfru Marie bebådelsedag  

Högmässa  
Lars Jonsson, Olov Österberg 
Kyrkkaffe i Bälinge församlingshem 
 
Söndag 29 mars kl. 10.00 Tystberga kyrka 
Palmsöndagen 
Gudstjänst med små och stora 
Barnkören och pianoelever medverkar 
Gunilla Hedin, Maria Gunnemyr, Stina Odenbäck  
 
Söndag 29 mars kl. 10.00 Missionskyrkan 
Nattvardsgudstjänst 
Torbjörn Alesand 
 
Torsdag 2 april kl. 19.00 Bälinge kyrka 
Skärtorsdagen  
Ekumenisk skärtorsdagsmässa 
Lars Jonsson, Torbjörn Alesand 
 
Fredag 3 april kl. 10.00 Bälinge kyrka 
Långfredagen 
Långfredagsgudstjänst 
Lars Jonsson, Olov Österberg 
 
Söndag 5 april kl. 10.00 Bälinge kyrka 
Påskdagen 

Ekumenisk påskdagshögmässa 

Körsång, Magnus Svedberg trombon 
Lars Jonsson, Torbjörn Alesand, Maria Gunnemyr 
Kyrkkaffe i Bälinge församlingshem 

Måndag 6 april kl. 10.00 S:t Botvidsgården 
Annandag påsk  

Ekumenisk Emmausvandring till Missionskyrkan  

där nattvardsgudstjänst firas kl. 10.30.  

Torbjörn Alesand, Gunilla Hedin, Olov Österberg 

Vandra (1 km) som lärjungarna vandrade till Emmaus 

för länge sedan, ovetande om att det var den 

uppståndne Jesus de hade som sällskap. Eller anslut 

till nattvardsgudstjänsten kl 10.30 om du inte vill 

promenera. 

 

Söndag 12 april kl. 10.00 Lästringe kyrka 
2 sön i påsktiden 

Gudstjänst 
Torbjörn Alesand, Olov Österberg 
 
Onsdag 15 april kl. 19.00 S:t Botvidsgården 

Ekumenisk veckomässa 

Gunilla Hedin, Maria Gunnemyr 
 
Söndag 19 april kl. 10.00 Sättersta kyrka 
3 sön i påsktiden 

Högmässa 
MIStrio medverkar 
Gunilla Hedin, Maria Gunnemyr 
 
Söndag 26 april kl. 10.00 Bogsta kyrka 
4 sön i påsktiden 

Gudstjänst 
Lars Jonsson, Olov Österberg 
 
Söndag 26 april kl. 10.00 Missionskyrkan 
Församlingsmöte 
 
Söndag 3 maj kl. 10.00 Lästringe kyrka 
5 sön i påsktiden 

Högmässa 
Gunilla Hedin, Olov Österberg 
 
Söndag 3 maj kl. 09.00 Missionskyrkan 
Frukostmöte 
Frukostgemenskap och en kort andakt 
 
Söndag 10 maj Bönsöndagen 
Kl. 10.00 S:t Botvidsgården 
Gudstjänst med små och stora 
Torbjörn Alesand, Maria Gunnemyr,  
Stina Odenbäck 
 

Kl. 17.00 Tystberga kyrka 
Körkonsert ”I vårens ljusa tid” 
Kyrkokören, Maria Gunnemyr, Jan Johansson 
 
Onsdag 13 maj kl. 19.00 S:t Botvidsgården 

Ekumenisk veckomässa 

Torbjörn Alesand, Maria Gunnemyr 
 



Torsdag 14 maj kl. 08.00 Bogsta kyrka 
Kristi himmelsfärdsdag 

Friluftsgudstjänst (gökotta) 
Gunilla Hedin, Maria Gunnemyr 
 
Söndag 17 maj kl. 10.00 Missionskyrkan 
Söndagen före pingst 

Ekumenisk gudstjänst 

Torbjörn Alesand, Olov Österberg 
 
Söndag 24 maj kl. 10.00 Bälinge kyrka 
Pingstdagen 
Högmässa med konfirmation 
Gunilla Hedin, Maria Gunnemyr, Stina Odenbäck 

Måndag 25 maj Annandag pingst 
Vi hänvisar till Nyköpings församling 
Ekumenisk gudstjänst  
Alla Helgona kyrka kl. 18.00 
Helena Jacobson, Cecilia Norinder 
 
Söndag 31 maj kl. 10.00 Lästringe kyrka 
Heliga trefaldighets dag 

Högmässa 
Gunilla Hedin, Olov Österberg 
 
Söndag 31 maj kl. 10.00 Missionskyrkan 
Nattvardsgudstjänst 
Torbjörn Alesand 

 
  

Efter 1  

Onsdagar kl. 13.00 S:t Botvidsgården 

Kaffe (med kaka) 40 kr. Lunch 80 kr. 

11 mars Lunch 

25 mars Kaffe      Gäster: Anders och Helena 

Grevesmühl, som donerar en 

present till församlingen. Denna 

gavs ursprungligen till Anders 

farmors far, kyrkoherden i Sättersta 

Bogsta, 1918. Vi får höra om livet 

förr i världen i Tystbergabygden. 

15 apr Lunch 

29 apr Kaffe  

Vårkänslor i luften! Sångfavoriter med Maria, Gunilla 

och alla som vill sjunga med.  

13 maj Lunch   

 

Valborgsmässoafton 

Torsdag 30 april kl. 19.00 Missionskyrkan 

Valborgsfirande med sång och vårtal 

Fika från kl. 19.  

Brasan tänds kl. 20.  

  

Mat och prat  

Lördagar i Missionskyrkan 
 

14 mars kl. 17.00 
Tacokväll 
Laga och äta, andakt och samtal. 
 

23 maj kl. 18.00  

Grillkväll med andakt 

Grillen tänds kl.18. Ta med det du vill äta. 

 

  

Nils Mörner 

Minnesord  

 

Nils Mörner avled den  

25 november 2025 vid 89 

års ålder. Nils begravdes 

i Bälinge kyrka den 16 

december, den kyrka i 

vår församling som han 

oftast besökte. Sista gången så sent som någon 

månad innan han avled. Där ska han vila i kryptan 

under koret och hans namn ska ristas in på släkttavlan 

i Björksundskoret. På så sätt kommer han att även 

fortsatt att vara närvarande i vår församling. 

 

Minnesorden över Nils och hans gärning som 

företagare och förvaltare av Björksund har varit många 

och välförtjänta. För oss i Tystbergabygdens 

församling kommer vi dock att främst minnas honom 

som en engagerad förtroendevald och trogen 

kyrkobesökare. Han delade generöst med sig av sina 

rika erfarenheter i de olika uppdrag han åtog sig i vår 

församling. 2009 lämnade Nils rollen som uppskattad 

ordförande i kyrkofullmäktige. Han var alltid engagerad 

men kanske mest för sången, körerna och 

kyrkomusiken. För att hedra hans insatser för kyrkan i 

vår bygd under flera decennier instiftades på initiativ 

av kyrkorådet Nils Mörners stipendium för sång och 

musik, som årligen delades ut vid församlingens 

julkonsert i mitten av december fram till och med 2025.  

 

Minnet av Nils Mörner och hans insatser i 

Tystbergabygdens församling kommer att leva länge. 

 

Mats Denninger 

Kyrkorådets ordförande 2002–2010 

Tystbergabygdens församling   



 

Speciellt för barn och familj  
 

Öppen famn: För barn 0-4 år ca med förälder  

Tisdagar kl. 9.00-11.30 

 

Miniorer: För åk 1-3  

Tisdagar kl. 13.30-15.15 

 

Barnkör: För åk 1-6  

Tisdagar 15.15-15.45 i perioder: 

3-17/3 + söndag 29/3  
21/4-5/5 + söndag 10/5 

 

Juniorer: För åk 4-6 

Onsdagar kl.14.30.16.00 

 

Gudstjänst med små och stora  

Söndag 29/3 kl. 10.00 i Tystberga kyrka  

och 10/5 i S:t Botvidsgården  
 
Varmt välkomna! /Stina o Maria

Kyrkokören  
Övning torsdagar kl. 18.30-20.30 i S:t Botvidsgården 

Varmt välkommen att prova på trestämmig körsång! 

Anmälan och frågor till körledare Maria Gunnemyr 

0709-828790 

 

Drop in-dop 

Lästringe kyrka den 2 maj kl. 11-14  
 
Drop in-dop är en möjlighet att komma till 
kyrkan och låta döpa sitt barn eller sig själv 
utan några större förberedelser. Före varje 
dop hålls ett dopsamtal med prästen, där 
även faddrar kan vara med. Ta med 
legitimation.  
Mer information:  

Gunilla Hedin, präst, 0766-277414

 

Här når du oss! 
Tystbergabygdens församling är en del av  

Svenska kyrkan. 

Pastorsexpeditionen S:t Botvidsgården 

Stationsvägen 4, 611 74 Tystberga 

Telefon 0155-26 00 17 E-post 

tystbergabygdens.forsamling@svenskakyrkan.se 

Hemsida svenskakyrkan.se/Tystberga 

Följ oss gärna på Facebook 

E-postadresser till personerna nedan 

fornamn.efternamn@svenskakyrkan.se 

Administratör 

Caroline Rydell 0155-260017 (expeditionen) 

Kyrkoherde  

Gunilla Hedin 0766-27 74 14 

Kyrkomusiker 

Maria Gunnemyr 0709-82 87 90 

Fastighets- och begr.verksamhetsansvarig, samt 

kyrkvaktmästare Bogsta, Sättersta 

Magnus Åkervall 0768-61 13 02 

Kyrkvaktmästare Bälinge, Lästringe 

Örjan Aksberg 0768-61 13 01 

Kyrkvaktmästare säsong Tystberga 

Ronald Andersson 0722-13 84 81 

Församlingsassistent  

Stina Odenbäck 0768-61 13 03 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
Frikyrkan Tystberga är en ekumenisk församling 
ansluten till Equmeniakyrkan, Evangeliska Frikyrkan 
och Pingströrelsen. 

  
Hemsida frikyrkantystberga.se 

Kontakta Torbjörn för att få sms med kommande 

samlingar varje torsdag. 

 

Pastor och föreståndare 

Torbjörn Alesand 073-372 75 70 

tobbe.alesand@gmail.com 

 

Ordförande 

Fredrik Gunnemyr 070-797 83 44 

 

Adress (Missionskyrkan) 

Frikyrkan Tystberga 

Källvägen 22, 611 74 TYSTBERGA 

Tel. 0155-43 02 45 

 

Bankgiro 342-3944 

Swish 123 173 32 37 

tel:072-2138481
http://frikyrkantystberga.se/

